
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Mantenerse conectado con su comunidad puede 

ayudarle a establecerse en Australia. 

 
 
 
 

 
Sentirse conectado con sus amigos y 

familiares del extranjero también es 

importante. 
 
 
 
 
 
 

Comunidades y grupos sociales 
 
 
 

 

Hay servicios en Australia que pueden apoyar a los 

migrantes. 

 
 

 
Puede conectarse con personas en su zona 

uniéndose a grupos sociales o comunitarios, 

incluidos: 

 
 

• Organizaciones comunitarias 

Programa Australiano de Orientación Cultural 

Mantenerse conectado 
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• Clubes deportivos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Grupos sociales 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Puede vivir nuevas experiencias. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Puede seguir participando en intereses y actividades 

que ya disfruta. 
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Bibliotecas  
 
 
 
 
 
Las bibliotecas públicas tienen material de lectura en 
muchos idiomas. 

 
 
 

Usted puede: 
 

 
• Leerlo en la biblioteca 

 
 
 
 
 
 
 

• Tomar libros por prestado y llevarlos a casa 

 
 
 

La mayoría de las bibliotecas también cuentan con: 

 
 

 
• Computadoras que puede usar 

 
 
 
 
 
 

• Acceso gratuito a Internet 
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Televisión y radio 
 

El Servicio de Radiodifusión Especial (SBS) ofrece 

noticias en muchos idiomas diferentes. 

 
 
 
 
 
 

Usted puede ver SBS en la televisión. 

 
 
 
 
 
 

También puede escuchar SBS en la radio. 

 
 
 
 
 

Telefonía 

Puede hacer llamadas telefónicas desde: 

 
• Líneas fijas 

• Teléfonos móviles 

 

Líneas fijas 
 
 
 

 
Una línea fija es un teléfono que está conectado a su 
hogar. 
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Teléfonos móviles 

Hay muchas empresas que pueden conectar una 

línea fija para usted. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Puede que tenga que pagar una tarifa de 
conexión. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Recibirá una factura cada mes por las llamadas 

que realice con ese teléfono. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Los teléfonos móviles pueden ser útiles pero 

pueden resultar costosos de usar. 
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Su teléfono móvil puede ser: 

 
• Prepago 

• Con contrato 
 
 
 
 

Los teléfonos prepagos son buenos si desea limitar 

cuánto gasta, por lo que no gastará más de lo que 

puede pagar. 

 
 
 
 
 

Paga antes de usar el teléfono.  

A esto se le llama crédito. 

 
 

 
Si usa todo su crédito, no podrá usar el teléfono hasta 

que compre más. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Si su teléfono es con contrato, debe firmar un contrato. 
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Pagará la misma cantidad cada mes. 

 
 
 
 
 
 
 

Habrá una cantidad establecida de llamadas que 
puede realizar. 

 
 
 
 
 

 
Si hace más llamadas de las permitidas por su plan, 

tendrá que pagar un extra. 

 
 
 
 
 
 
 

 
Las llamadas locales no son muy costosas. 

 
 
 
 
 

Puede costar mucho hacer llamadas a lugares que 
están: 

 
• En Australia, pero a una distancia lejana 

• En el extranjero 
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Correo postal 
 
 

 
 

 
 

 

 

Puede comprar tarjetas telefónicas que puede usar 

para hacer llamadas internacionales a menor costo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Puede enviar cartas y paquetes a cualquier 
dirección: 

 
• Dentro de Australia 

• En la mayoría de los lugares en el extranjero 

 
 
 
 
 
 
 
 

Puede comprar sellos en las oficinas de correos. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Enviar cosas al extranjero es más costoso. 
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Internet 
 
 
 
 
 
 

Internet es una forma útil de mantenerse conectado. 

 
 
 
 

Para usar Internet en casa necesita: 

 
 
 

• Una computadora 

 
 
 
 
 
 
 
 

• Una conexión a Internet 

 
 
 
 
 
 
 

Puede obtener una conexión a Internet a través de un 

proveedor de servicios de internet. 
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Existen diversos proveedores de servicios de internet. 

Es conveniente que hable con varios proveedores de 

servicios de internet antes de elegir: 

 
• Un proveedor 

• Un plan 

 
 
 
 
 
 
 
 

Los proveedores tienen diferentes planes para elegir. 

 
Los planes le proporcionan datos que usted 

paga cada mes. 

 
 
 
 
 
 

También puede usar teléfonos inteligentes y tabletas 

para acceder a Internet. 

 
 
 
 
 
 
 

Los teléfonos inteligentes y las tabletas son 

computadoras pequeñas que tienen pantallas 

táctiles. 
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Pueden ser fáciles de usar, pero pueden costar un 
poco más. 

 
 
 
 
 

Puede usar una computadora en su biblioteca local de 

forma gratuita si: 

 
• No tiene una computadora 

• No está conectado a la Internet 

 
 
 
 
 
 

El personal de la biblioteca podría ayudarle si no ha 

usado una computadora antes o si no tiene confianza 

para hacerlo solo. 
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Esta página se dejó en blanco 
intencionalmente 
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