
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Amaanka Biyaha 
Ku dhowaanta biyaha waa qayb ka mid ah nolol maalmeedka Australiyaanka. Ama ha la joogo xeebta, 
webiyada, creeks-ka, goobaha dabaasha ee backyard-ka, dabaasha harada, isbaayada ama 
dhaamamka beeraha. 

sanadihii (2021/22) Australiya lahayd dhimashadii ugu badnayd diiwaanka, dad dhan 145 ayaa ku 
qarqaday Australia.  

 

Kormeer carruurta 
Carruurta yaryari waxay ku qarqikaraan wax ka gaaban dhowr sentimetir oo biya ah – tan macnaheedu 
waa waxyaallah ay ka midka yihiin iyo xataa weelka marabidu ka cabto ayaa dhamaantood keeni kara 
khatar in biyaha khatar qarqid lagu galo biyaha.  Carruurtu waxay u baahan yihiin kormeer xoogan oo 
Dadka waaweyn ee biyaha agagaarkooda mar walba, taaas macneheedu inay kuu jiraan carruurtu 
dhererka gacantaada (tusaale, harada ama isbaaga aad la jirto ama dhinacooda goobta qubayska) 
sidaas darteed waxaad awoodaa inaad ka caawintu inay amaan ahaadaan. 

 

Ka fogow qamriga markaad biyaha ag joogto 
In ka badan kala bar dhamaan Dadka waaweyn waxay ku cabi doonaan aalkolo biyaha wareegooda inta 
lagu jiro kulaylaha waana ognahay in aalkoladu tahay khataraha ugu weyn ku qarqashada dadka 
qaangaarka ah. 

 

Ogsoonow Xaalladaha 
Waa muhiim inaad ogtahay xaalladaha. Dabaal aan la garayn, doon-raacid, iyo goobaha kalluumaysiga 
ayaa siyaadiya khatarta qarqashada. Sandbars, rips, xiisada aan la saadaalin karin, xaafood ka 
hoosaysa biyaha iyo xaallada agagaaraha oo degdeg u bedesha xaallada ayaa ah xiisada aan la 
sadaalin kari, xaafood ka hooseeya biyaha xaallada oo si dedgeg ah isu bedesha ayaa ah xaallad dadka 
agagaaruhu aad ula socdaan, laakiin way ku adag tahay booqdayaashu ogaadaan. 

 

Gasho jaakada badbaadada 
Gasho jaakada badbaadada markaad kalluumaysanayo ama doonta raacayso. Waxaa jirta jaakada 
badbaadada xarakaad walba iyo qof walba. Naqshada ku haboon xaallada ee jaakadaha badbaadada ah 
malaha cudur daarasho in aadan qaadan jaakada badbaadada.  

 

Baro dabaasha 
Ka qaybgal barnaamijka amaanka biyaha. Qof walbaa waa in uu bartaa dabaasha. Waa muhiim in qof 
walbaa gudaha iyo agagaarka biyuhu yaqaan sida loo dabaaasho. 

 

Ku dabaalo labada calan dhexdooda 
 

• Ku dabaalo calanka guduudan iyo kan jaallada ah dhexdooda ee xeebta. Calanka guduudan iyo ka 
jaallada ahi waxay muujiyaan goobta ugu amaansan oo lagu dabaasho marka badbaadiyayaasha ay 
ilaalinayaan xeebaha. 

• Mar walba ku dabalo goobaha ay ilaaliyaan kuwa amniga ka shaqeeya ama kuwa ka shaqeeya 
amaanka. 

• Mar walba ku dabaalo meel la ilaalinayo 
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• Akhri oo raac calaamadaha 

• Haddii aadan hubin xaallada dabaasha, weydii lifeguard-ka ama badbaadiyaha. 
 

Iyada oo aan ku xirnayn xirfadaha iyo kalsoonida, aka fogow keli ahaanta. Haddii aad keli 
dabaalato, xaqiiji inaad ku dabaalato meel la ilaalinayo harada ay ka shaqaynayaan 
waardiyuhu. 

 

Baro soo-naaxinta 
Waxaa ku waajiba qof walba, markay suurtagal tahay, inaad barato cardiopulmonary resuscitation (CPR), 
tanina waa talaabo muhiima oo lagaga hortegayo inaad badda ku dhimato 

 

Sida Amaan Loo Ahaado 
5ta qodob oo ugu muhiimsan amaanka biyaha: 

• Dhar ku haboon dabaasha naftaada iyo qoyskaaga – dhar la gashan karo hawada diiran iyo tan 
qabow 

• Kaba ku haboon 

• Alaabada daryeelka shakhsiyeed sida shaambada, saabuun iyo carfiye 

• Daawooyinka laga yaabo inaad u baahan tahay kadib markaad timaado Australia. 
 

Macluumaad intaas ka badan gal:  

• www.royallifesaving.com.au/summerwatersafety 

• www.royallifesaving.com.au/educate-participate/education/classroom-resources 

• www.royallifesaving.com.au/educate-participate/education/water-smart 
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