
अष्टे्गलयन सांसककृ गतक अगभमखुीकरर काय्कक्म 

समपक्क मा रहने

Australia मा तपाईकँो बसोबासको सहयोगको लागग तपाईकँो समदुायगसत समपक्क मा रहन ुएउटा महत्वपरू्क उपाय हो । Australia मा सामागिक तथा सामदुागयक 

समहूहरूगसत समपक्क  कायम गररराखमेा यसबाट तपाईकँो के्त्रमा महत्वपरू्क नेट्वक्क  उपलब्ध हुन्छ । Australia मा खशुीको अनभु्व गररराखनको लागग तपाईकँो 

साथीहरू र ग्वदशेमा रहकेा परर्वारगसत समपक्क  भरैहन ुपगन महत्वपरू्क हुन्छ । 

सामुदायिक तथा सामायिक क्लबहरू 

Australia को हरेक क्ेत्रमा सहायता उपलब्ध गराउने ग्वगभनन खालका आप्र्वासी से्वाहरू प्रदान ग्छ्क । तयहाँ सामदुागयक सङ्गठन, खलेकूद सङ्गठन र सामागिक 

समहूहरू पगन ्छन ्िहाँ तपाईलेँ अनय मागनसहरूगसत भटेघाट गन्क सकनहुुन्छ र नयाँ अनभु्व हागसल गनने ्वा परुाना चाहनाहरुलाई गनरनतरता गदन सकनहुुन्छ । 

पुसतका्लिहरू 

सा्व्किगनक पसुतकालयहरूमा प्रायः ग्वगभनन भाषाहरूमा पढ्ने सामग्ीहरू पाइन्छ िनु तपाईलेँ पग्छ गिता्क गनने गरी घरमा गलएर आउन ्वा पसुतकालयमा नै बसेर पढ्न 

सकनहुुन्छ । अग्धकांश पसुतकालयहरूमा गनःशलुक इनटरनेट से्वा र प्रयोगका लागग कम्पयटुरहरू पगन उपलब्ध ्छन ्।  

टेय्लयििन र रेयििो 

एसबीसी अथा्कत ्सपेशल बोर्ककाग्टगं सगभ्कस (Special Broadcasting Service - SBS) ले टेगलगभिन र रेगरयोमाि्क त ग्वगभनन समदुायका भाषाहरूमा समाचार 

गदने गद्क्छ ।  

फोनहरू 

लयाणरलाइन ्वा मो्वाइल िोनहरूमा टेगलिोनमाि्क त कुराकानी गन्क सगकन्छ । सथानीय क्ेत्रमा गररने कलहरु सबभनदा ससतो हुन्छन ्। लामो दरूीमा र ग्वदशेमा 

गररने िोनहरु महङ्गो हुनसक्छन ्। केही पसलहरू िसतो गकनयिु एिेणट ्वा पगत्रका पसलहरू र गमगनमाकने टले ग्वशषे खालका िोनकार्कहरू गबक्री गनने गद्क्छन ्र ती 

कार्कहरूको प्रयोग गरेर ससतो दरमा ग्वदशेमा कुराकानी गन्क सगकन्छ । 

तपाईकँो घरमा लयाणरलाईन टेगलिोन स्ेवा िोर्न सगकन्छ । टेगलिोन से्वाहरू उपलब्ध गराउने ्धरैे कमपनीहरू यहाँ ्छन ्। प्रायः तपाईलेँ टेगलिोन िरान शलुक 

गतनु्कपनने हुन्छ र तयसपग्छ सो िोन प्रयोग गरेबापत तपाईलँाई मागसक रूपमा गबल पठाउने ग्छ्कन ्। 

मो्वाइल िोन प्रयोगका लागग ्धरैे सगिलो हुन्छन ्तर यो गनकै महङ्गो हुनसक्छन ्। मो्वाइल िोन गक त योिनाहरू अनतग्कत ्वा अग्ीम रकम भकु्ानीमाि्क त उपलब्ध 

्छन ्। तपाईलेँ िोनकलमा कगत रकम खच्क गनने भनने कुराको सीमा तय गनने स्वालमा अग्ीम रकम गतरेर प्रयोग गनने ग्वकलप गकिायती हुन्छ । यसरी प्रयोग गररने मो्वाइल 

िोनमा तपाईलेँ पगहला नै रकम भकु्ानी गनु्कभएको हुन्छ र ि्व पैसा सगकन्छ थप पैसा िममा नगरूनिेल तपाईलेँ िोन गन्क सकनहुुनन तपाईलेँ ्धानन सकनेभनदा बढी 

कगहलयै पगन खच्क नहुने भएकोले गनगचित रकम मात्र खच्क हुने प्ूव्क भकु्ानी योिना तपाईकँा लागग िाइदािनक हुन्छ । 

यगद तपाईलेँ  योिनाको िोन गलन खोजन ुभएमा तपाईलेँ करारमा सही गनु्कपनने हुन्छ र हरेक मगहना गनगचित रकम भकु्ानी गनु्कपनने हुन्छ । ती योिनाहरूमा कुनै  
अगतररक् खच्क ग्वना तपाईलेँ गनगचित सङ्खयामा कलहरू गन्क पाउने वय्वसथा हुन्छ, तर तपाईलेँ आफनो योिनाले गदएभनदा बढी कल गनु्क भएमा अगतररक् शलुकहरू 

गतनु्कपनने हुन्छ । 



यिठ्ठी

Australia र ग्वदशेका अग्धकांश ठेगानाहरूमा तपाईलेँ गचठ्ी तथा पास्कलहरू पठाउन सकनहुुन्छ। तपाईले हुलाक गटकट हुलाक काया्कलयहरुमा खररद गन्क सकनहुुने्छ। 
Australia को ठेगानामा भनदा ग्वदशेी ठेगानाहरूमा गचठ्ी पठाउँदा हुलाक गटकटको मलूय गनककै बढी पनने ग्छ्क । 

इनटरनेट 

समपक्क मा रगहरहने अकको उपयोगी तररका इनटरनेट हो । घरमा इनटरनेटको प्रयोग गन्क तपाईगँसत कम्पयटुर हुन ुिरूरी ्छ र तयसलाई इनटरनेट से्वा प्रदायक (Internet 

Service Provider - ISP) माि्क त इनटरनेट िोर्न ुआ्वशयक हुन्छ । तपाईलेँ समाट्क िोनहरू र ट्याबलेटहरुमापगन इनटरनेट प्रयोग गन्क सकनहुुन्छ र ्िनु  गनकै सगिलो 

हुन्छ तर यो गनकै महङ्गो पन्कसक्छ । इनटरनेट से्वा प्रदान गनने (ISPs) ्धरैे कमपनीहरू यहाँ ्छन ्र गतनीहरू सबैको अलग अलग मागसक भकु्ानी योिनाहरू ्छन ्। केही 

प्रदायक कमपनीहरूगसत कुराकानी गरेर आफनो लागग सबभनदा उत्तम तथा आगथ्कक रूपमा गकिायती कुन हुन्छ भनने कुराको गनकययौल गनु्क राम्ो हुन्छ । 

यगद तपाईगँसत कम्पयटुर ्ैछन  ्वा घरमा इनटरनेट िोगरएको ्ैछन भने तपाईलेँ सथानीय पसुतकालयमा गनःशलुक प्रयोग गन्क पाउन ुहुन्छ । यगद तपाईलेँ पगहला कम्पयटुर 

प्रयोग गनु्क भएको ्ैछन भने ्वा कम्पयटुरको प्रयोग गन्क आउँदनै भने तपाईकँो सथानीय पसुतकालयमा कम्पयटुर र इनटरनेट प्रयोग गन्क गसकाउने कक्ाहरू सञचालन भएको 

हुनसक्छ । 

अष्टे्गलयन सामागिक से्वा ग्वभाग 

को ति्क बाट अनतरा्कगष्ट्य आप्र्वासन संगठन 

 द्ारा प्रदान गररएको । 


