
अष्ट्रेलियर् सांसकृलतक अलभमनुखीकिण कायनुक्रम 

बसोबतास तय गन्नु 

अष्ट्रेलियामा बसोबास तय गर्ने सबभन्ा लिटो तरिका भर्रेको अङ्ग ्रेजी भाषा लसकर्नु ि काम खोजर्नु वा तालिम प्ाप्त गर्नुनु हो । ति, र्याँ ्रेशमा बसाई ँसिरेि जार्नु तर्ावयनुक्त 

हुर्सकि ि तपाईिँाई आवास, िोजगािी वा तपाईकँो अङ्ग ्रेजी भाषा क्षमताबािरे लिनता िागर् सकि । 

अष्ट्रेलियािरे तपाईिँाई बसोबासको प्कृयामा सघाउर् यी शनुरूका ल्र्हरूमा लवलभनर् प्कािका सिकािी सरेवाहरू उपिब्ध गिाउँि । ती सरेवाहरू लिपाटनुमरेणट अफ सोसि 
सलभनुसरेज - लिएसएस (Department of Social Services - DSS) िरे वयवस्ापर् गिरेको मार्वीय बसोबास कायनुक्रम अ्ानुत ‘ह्नुमालर्टरेरियर् सरेटिमरेनट प्ो्ाम’ - 
एिएसपी (Humanitarian Settlement Program - HSP) माफनु त उपिब्ध गिाइनि । तपाईिँरे प्ाप्त गर्ने सहायता तपाईकँो परिवाि वा वयलक्तगत आवशयकतामा 
लर्भनुि हुर्रेि ।

शनुरूमा तपाईिँाइ एकजर्ा करे सवकनु ि वा प्सतावकिरे तपाईको आतमलर्भनुिता तफनु  अ्सि हुर्रे बाटोमा तपाईिँाई मद्दत गर्नेिर््ग । उर्ीहरूिरे तपाईिँाई लवमार्स्िमा भरेटरेि 

तपाईको बसोबास स्िसमम िैजार्रेिर््ग । 

प्तयरेक मालर्सको यात्ा फिक फिक खािको हुर्रे भए पलर् अष्ट्रेलिया आइपनुगरेपलि शनुरूका करे ही हप्ताहरूमा गर्नैपर्ने करे ही अलर्वायनु प्कृयाहरू सबैिरे पिूा गिरेको हुर्नुपिनु ।   

तपाईिँरे करे  कनु िा कलहिरे गर्नुनुपिनु भनर्रे ्ाहा पाउर् तिको  कायनुसनुलि को प्योग गर्नुनुहोस्ग । तपाईकँो करे सवकनु ि वा प्सतावकिरे यी हिरेक क्महरूमा तपाईिँाई मद्दत गर्नु 

सकिर््ग । 

पहिलो िप्तामता  

£  

£  

£  

£  

£  

£  

अष्ट्रेलियाको लवमार्स्िमा आइपनुगर्रे - तपाईकँो करे स वकनु ि वा प्सतावकिरे तपाईलँसत भरेट गर्नेिर््ग । 

तपाईकँो बसर्रे ठाउँमा आइपनुगर्रे ।

बैङ्ग कमा खाता खोलर्रे - पैसा जममा गर्ने / लर्कालर्रे तरिका लसकर्रे ।

सरेनटिलिङ्ग क (Centrelink) मा ्तानु गर्ने - तयसो गिरेमा तपाईिँरे सहायता िकमको भनुक्तार्ी लिर् सकर्नुहुर्रेि । 

मरेलिकरे यि (Medicare) मा ्तानु हुर्रे - तयसो भएमा तपाईिँरे लिलकतसासरेवा पाउर् सकर्नुहुनि ।

तपाईको ट्गयाकस फाइि र्मवि (लट एफएर्) (Tax File Number - TFN) प्ाप्त गर्ने - तयसो भएमा तपाईिरे ँिोजगािीको खोजी गर्नु सकहुर्नुनि ।

पहिलो पन्ध्र हिनमता 

£  

£  

 

£  

तपाईकँा बािबालिकािाई लवद्ाियमा भर्ानु गर्नुनुहोस्ग ।

तपाईकँो र्याँ लिमरेकमा परिलित बनर्नुहोस्ग । सबभन्ा र्लजकको लकर्मरेि करे नद्र, सनुपिमाकने ट, असपताि, पनुसतकािय ि सावनुजलर्क यातायात समपकनु हरू पत्ा  

िगाउर्नुहोस । 

तपाईकँो परिवािको लिलकतसा सरेवाको िालग स्ार्ीय लिलकतसक पत्ा िगाउर्नुहोस्ग ।

पहिलो ६ महिनतामता 

£  

£  

£  

£  

सवास्थय जाँि गर्नुनुहोस्ग ।

अङ्ग ्रेजी भाषा लसकर्को िालग  एएमइलप कायनुक्रम अ्ानुत्ग (Adult Migrant English Program - AMEP) मा ्तानु गर्नुनुहोस्ग ।

यल् तपाईकँो पलहिो घि अस्ायी भएको भए तपाईिँरे ्ीघनुकालिर् आवास खोजर्नु पर्नेि । 

िोजगािी वा तालिमको अवसि खोजी गर्नु ्ालर्नुहोस्ग । 



अष्ट्रेलियामा बसोबास गर्ने सबै मालर्सहरू लवलभनर् िाजयहरू ि प््रेशहरूमा आवतजावत गर्नु सवतनत् िर््ग । तपाईकँो शनुरूको बसोबास स्ार्बाट िाँिै अनयत् सर्नुनुभएमा 

HSP कायनुक्रम अनतगनुत तपाईिँरे पाउर्रे करे ही सहयोगहरू संगको पहुिँ गनुमाउर्नु पर्ने हुर् सकर्रेि । बसोबास गिरेको ठाउँबाट अनयत् सर्ने लर्णनुय गर्नुनुअलघ तपाईकँो करे सवकनु ि 

वा प्सतावकलसत सो्धपनुि गर्नुनुहोस्ग ि उर्ीहरूको सलिाह लिर्नुहोस्ग ।  

अष्ट्रेलिया भौगोलिक रूपमा एउटा ठूिो ्रेश हो, ति यो ्रेशमा बसोबास गर्ने मालर्सहरूिरे उचि गनुणसतिको सञिाि ि यातायात समपकनु  माफनु त सलजिै आपसमा समपकनु  

कायम गर्ने गिनुर््ग । अष्ट्रेलियर्हरू आफर्ा सा्ीभाई ि परिवािलसत भरेट्गर् प्ायः िामो ्िूीको यात्ा जनुर् प्ायःजसो सप्ताहनतमा वा लव्ाको समयमा गिनुर््ग । परिवाि ि 

सा्ीहरू भरेट्गर् तपाईिँरे आफर्ो बासस्ार् ब्लर्नु प्नैर्; यसको ब्िा तपाईिँरे सावनुजलर्क यातायात जसतो लक बस वा िरेिहरूको प्योग गिरेि पलर् तपाई ँउर्ीहरूलसत 

भरेट्गर् जार् सकर्नुहुनि । 

मित्वपूरनु नतामिरू र समपरनु  : 

रेस्वरनु र 
यल् तपाई ँ उपवगनु अ्ानुत्ग सबकिास 200, 201, 203 वा 204 लभसा अनतगनुत हुर्नु हुनि भर्रे तपाईिँाइ बसोबासको िालग सघाउर् एकजर्ा करे सवकनु ि तोलकर्रेि । 

करे सवकनु िहरु HSP कायनुक्रम अनतगनुत सरेवाहरू उपिब्ध गिाउर्रे सङ्ग गठर्हरूका कमनुिािीहरु हुर््ग । अष्ट्रेलियामा तपाईकँो बसोबास गर्नु सघाउर्रे करे सवकनु ििरे तपाईिँाई 

लवमार्स्िमा भरेट्गर्रेिर््ग । लतर्ीहरू तपाईलँसत स्धै ँसा्मा िहर् सक्रै्र््ग तयसिै तपाईिँरे आफर्ो बसोबासको िालग आवशयक क्महरू सवयम्ग िालर्नु महतवपणूनु हुनि। 

प्श्नहरू सोधर्नुहोस्ग। लवलभनर् सिकािी एजरेनसीहरूमा काम गर्ने अर्रेकौ ँमालर्सहरू जो अष्ट्रेलियर् सवनुसा्धािणिाई मद्दत गर्नु लजममरेवाि हुनिर््ग – ि यसको मतिव तपाई ँ

जसतो मालर्सिाई मद्दत गर्नुनु उर्ीहरूको लजममरेवािी हुनि ।   

यल् तपाईिँरे सबकिास 202 लभषा लिर्नु भएको भए तपाईकँो प्सतावकिरे तपाईिँाई अष्ट्रेलियामा बसोबासको िालग मद्दत गर्नु सहमलत जर्ाएको हुनि । प्सतावक प्ायः 

गिरेि पारिवािको स्सय, सा्ी वा सामन्ु ालयक सङ्ग गठर् हुर्रेगिनु । तपाईकँो प्सतावक तपाईिँाई बसोबासको िालग मद्दत गर्नु लजममरेवाि िहर्रे भए पलर् HSP करे सवकनु ििरे 

तपाईकँो प्सतावकिाई फोर् गिरेि तपाईिँाइ ्प सहायता आवशयक ि वा िैर् भनर्रे कनु िा यलकर् गर्नु तपाईलँसत भरेट गर्नु समय लमिाउर्रे िर््ग । 

HSP अहिम्खीररर तताहलम  
AUSCO बाट प्ाप्त जार्कािीपलि HSP तालिमिरे ्प जार्कािी ल्र्रेि । तपाईकँो र्याँ समन्ु ाय ि शहिमा यस जार्कािीिाई वयवहािमा िाग ूगर्नु सघाउर्रे यो कायनुक्रम 

कक्षाकोठा, स्िगत भ्रमण ि अनय कृयाकिापहरूमाफनु त उपिब्ध गिाउर्रे गरिनि । 

HSP तालिम तपाईकँो प्श्नको उत्ि पाउर्रे ि तपाईजँसतै परिलस्लतमा िहरेका अरू मालर्सहरूबाट लसकर्रे अवसिका सा्ै अवासीय लवषय ि पैसा बयवस्ापर् गर्ने 
िगायतका लवषयमा वयावहारिक ज्ार् हालसि गर्ने मौका हो । उ्ाहिणको िालग, करे ही मालर्सिरे तपाईिँाई आफर्ो स्ार्ीय क्षरेत्मा िहरेका ससता पसिहरू ्रेखाइल्एि 
तपाईिरे सामार् लकर्मरेि ि खिनुबिनु ििाउर्रे कनु िा लसकर् सकर्नुहुनि । तपाईिँरे स्ार्ीय प्हिी ि वलकिहरूलसत भरेटरेि अष्ट्रेलियर् कार्रू्बािरे ्प जार्कािी लिर्  
सकर्नुहुर्रेि । 

HSP तालिमिरे तपाईिँाई वयावहारिक ्क्षता ि ज्ार् ल्र्रेि जसिरे अष्ट्रेलियामा र्याँ जीवर्यापर् गर्नु तपाईिँाई सहयोग गर्नेि । ्प जार्कािीको िालग यो वरेबसाईटमा 

जार्नुहोस्ग: www.dss.gov.au ि मार्वीय बसोबास सरेवा अ्ानुत्ग 'Humanitarian Settlement Program' खोजर्नुहोस्ग ।  
 
TIS National रताहट्रिय िोिताषे से्वतािरू 
यल् तपाईिँाई ्ोभाषरे िालहएमा कृपया (Translating and Interpreting Service - TIS National) को र्मबि 13 1450 मा फोर् समपकनु  गर्नुनुहोस्ग । ्प 

जार्कािीको िालग, www.tisnational.gov.au/en/Non-English-speakers वरेबसाइटमा जार्नुहोस्ग ।

http://www.dss.gov.au
http://www.tisnational.gov.au/en/Non-English-speakers


Centrelink

तपाई ँहिरेक ्नुईहप्तामा एक पटक Centrelink बाट िकम भनुक्तार्ी प्ाप्त गर्नु योगय हुर् सकर्नुहुनि । यल् तपाई ँयोगय हुर्नुभएमा Centrelink िरे तपाईकँो बैङ्ग क खातामा 

िकम जममा गरिल्र्रेि । तपाईिँरे प्ाप्त गर्ने िकम अकको कनु रै् वयलक्तिरे पाउर्रेभन्ा फिक हुर्सकि । Centrelink िरे तपाईकँो वयलक्तगत परिलस्लतिाई आ्धाि मार्रेि कलत 

िकम ल्र्रे भनर्रे कनु िाको लर्णनुय ग्नुि । ्प जार्कािीको िालग www.humanservices.gov.au/customer/dhs/centrelink मा जार्नुहोस्ग ।

्वयसर आप्र्वतासी अङ्ग ्ेजी रतायनुक्रम (AMEP)
तपाई AMEP मा अं् रेजी अधययर् गर्नुको िालग योगय पलर् हुर् सकर्नुहुनि । AMEP िरे ५१० घणटा सममको अं् रेजी भाषा अधयापर् लर्शनुलक: रुपमा प््ार्  
ग्नुि । तपाईको स्ालर्य AMEP सरेवा प्बन्धक पत्ा िगाउर्को िालग, www.education.gov.au/amep मा जार्नुहोिा वा लसकलिङ्ग गी अष्ट्रेलियर् जार्कािी 

िाईर्को 13 3873 मा अष्ट्रेलियाको कनु रै्पलर् स्ार्बाट स्ालर्य फोर् किको ्िमा फोर् गर्नु सकर्नुहुर्रेि ।

रर िततानु नमबर अरतानुत्ग (Tax File Number - TFN)
Centrelink बाट भत्ा पाउर् वा काम गर्नु तपाईिँाई Tax File Number आवशयक पर्नेि । यो तपाईिँाई अष्ट्रेलियर् कि कायानुिय (Australian Taxation 

Office) िरे जािी गिरेको एक अलवितीय र्मबि हो । यसिरे तपाईिँाई आम्ार्ी सहायता वा अनय भत्ाका िालग आवरे्र् गर्नु मद्दत गिनु । Centrelink का कमनुिािीिरे 

TFN प्ाप्त गर्नु सघाउर् सकिर््ग । ्प जार्कािीको िालग www.ato.gov.au मा जार्नुहोस्ग ।

Medicare

Medicare िरे करे ही लिलकतसा हरेिलविािको मरेलिकि खिनुमा सहायता उपिब्ध गिाउँि । तपाईकँो प्सतावक वा करे सवकनु ि िरे सबभन्ा र्लजकको  
Medicare सरेवा करे नद्र, असपताि, लिलकतसकको कायानुिय ि अनय सवास्थय सरेवाहरू तपाईिँाई ्रेखाउँिर््ग । ्प जार्कािीको िालग 
www.humanservices.gov.au/medicare मा जार्नुहोस्ग ।

खोप लगताउन 
अलर्वायनु र्भए पलर् तपाई ँआफर्ो पिूा सवास्थय पिीक्षणको िालग जार्नु आवशयक ि, तपाईकँा करे टाकरे टीिाई खोपहरू िाउर् लसफारिश गरिनि । करे ही िाजय ि प््रेश 

सिकािहरूिरे करे टाकरे टीिाई ल्उँसो हरेिलबिाि गर्ने करे नद्र वा लवद्ाियमा भर्ानु गरिँ्ा बाि बालिकाको  खोपको अवस्ाको िरेकिनु प्सतनुत गर्नु अर्नुिो्ध ग्नुिर््ग । ्प 

जार्कािीको िालग www.health.gov.au मा जार्नुहोस्ग ।

http://www.humanservices.gov.au/customer/dhs/centrelink
http://www.education.gov.au/amep
http://www.ato.gov.au
http://www.humanservices.gov.au/medicare
http://www.health.gov.au


यो पषृ्ठ जार्ीबनुझी खािी िालखएको हो

संशोल्धत ससंकिण (एलप्ि 2018)

अष्ट्रेलियर् सामालजक सरेवा लवभाग 

को तफनु बाट अनतिानुलष्ट्य आप्वासर् संगठर् 

 विािा प््ार् गरिएको । 
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