
अष्ट्रेलियन सांसकृलतक अलभमखुीकरण काय्थक्रम 

पैसता 

अष्ट्रेलियामा दक्ष कामदार भएको स्वतन्त्र बजार अर्थतन्त्र छ । अष्ट्रेलियाको अर्थतन्त्र खानी तरा कृलिजसता प्ारलमक उद्ोगमा लनकै धरेरै लनभ्थर छ । लनमा्थण तरा सरे्वा 

उद्ोगहरू पलन महत्वपणू्थ छन ्। 

यहाँको मदु्ाको एकाई अष्ट्रेलियन डिर हो । अलधकांश ल्वदरेशी मदु्ा ल्वमानसरि र धरेरैजसो बैङ्ँकहरूमा साट्न सलकन्छ । तपाईिँरे मदु्ा साट्न आफनो राहदानी ्वा 

ट्ाभि डकुमरेणट दरेखाउन ुआ्वशयक हुनसकछ । 

भुक्तानी तथता सेवताहरू 

अष्ट्रेलियामा आइपगुरेको शरुूका करे लह लदनहरूमा तपाईकँो करे स्वक्थ र ्वा प्सता्वकिरे तपाईिँाइ सरेन्टरलिङ्कमा (Centrelink) िगरेर तपाईकँो िालग आमदानी सहायता 

भकु्ानीिगायतका तपाई ँयोगय हुनरे सरे्वाहरूमा दता्थ गन्थ मद्दत गननेछन ्। तपाईिँरे आफनो पररचयको प्माण लदनपुछ्थ जसतो लक ट्ाभि डकुमरेणट र तपाईकँो बैङ्क खाताको 

ल्व्वरण । 

बैङ्कीङ्ग  

अष्ट्रेलियामा आइपगुरेको करे लह लदनपलछ तपाईकँो करे स्वक्थ र ्वा प्सता्वकिरे बैङ्क खाता खोलन तपाईिँाई मद्दत गननेछन ्। बैङ्क खाता खोलन तपाईिँरे पररचय लदनरे 

प्माण जसतो लक राहदानी, यात्रा अनमुलत पत्र र ठरेगानाको लब्वरण उपिबध गराउन ुपछ्थ । तपाईिँरे प्ाप्त गनु्थ भएपलछ बैङ्किाई आफनो ट्याकस फाईि नंमबर (Tax File 

Number - TFN) पलन उपिबध गराउन ुपछ्थ । अष्ट्रेलियामा सरकारिरे गनने भकु्ानी प्तयक्षरूपमा बैङ्क खातामा गनु्थपछ्थ । धरेरै वय्वसायीहरूिरे पलन लतनका कामदारको 

तिब बैङ्क खातामा भकु्ानी लदनरे गछ्थन ्। 

अष्ट्रेलियामा इिरेकट्ोलनक ्वा इन्टरनरेट बैङ्लकङ्को सामान्य अभयास भसैकरे को छ र बैङ्किरे तपाईिँाई बैङ्ककाड्थ र एउटा लनजी पररचय नम्वर (PIN) लदएको हुन्छ जनु 

तपाईिँरे एटीएम (Automatic Teller Machines - ATMs), बैङ्कका शाखाहरू ्वा सपुरमाकने टमा कयालसयरहरूबाट रकम लिकदा ्वा जममा गदा्थ प्योग गनु्थ पछ्थ । 

कसैिाई पलन आफनो लपन (PIN) नम्वर भन्न ुहुदँनै र अरू कसिैाई उक् नमबर अनमुान गन्थ सलजिो बनाउन ुहुदँनै । यलद तपाईकँो बैङ्ककाड्थ हराएमा ्वा चोरी भएमा 

बैङ्किाई जानकारी लदन ुजरूरी छ । चोरी हुनरे र हराउनरे जसता हालनबाट समपत्ीको सरुक्षा गनने उपाय भनरेको बैंङ्क नै हो । तपाईकँो घरमा पैसा िकुाएर राखन ुराम्ो  
होइन । 



पैसताको व्यबसथतापन

अष्ट्रेलियामा बसोबासको िालग चालहनरे खच्थ लनकै धरेरै िागनसकछ । खच्थको लहसा्व राखनािरे तपाईिँाई आफूलसत भएको रकम कलत छ र कलत खच्थ गन्थ सलकन्छ 

अलन तपाई ँकलत बचत गन्थ सकनहुुन्छ भन्नरे कुरा राहा पाउन सलजिो हुन्छ । भाडा, खानरेकुरा र यलुटलिटी (पानी, गयास र लबजिुी) को खच्थ महङ्गो पन्थ सकछ र तयसिरे 

बसोबासको प्ारलमभक चरणमा तपाईकँो अलधकांश आमदानी सलकन सकछ । समयमा तपाईकँो करहरू र अन्य लबिहरू भकु्ानी गनने गदा्थ अष्ट्रेलियामा तपाईकँो एउटता 

असल के्डिट डहष्ट्ी (उधतारो इडतहतास) बन्नरेछ । यहाँ असि क्ररे लडट लहष्ट्ी हुन ुआ्वशयक छ तयसो भएमा तपाईिँरे कार लकन्न ्वा घर खररद गन्थ ऋण (मोगनेज) पाउन 

सकनहुुन्छ । 

तपाईकँो जी्वन पररलसरलतमा कलतपय कुराहरू लनभ्थर रहनरे भए पलन अष्ट्रेलियामा आउँदा तपाईकँो जी्वनको अलधकांश समयमा भन्दा कम ्वा बढी आय आज्थन गनु्थ 

भएको हुनसकछ अलन तपाईिँरे पलहिाभन्दा बढी ल्वि लतनु्थपनने हुनसकछ । तपाईिँरे समभ्वतः पलहिाभन्दा बरेगिै तररकािरे पैसाको उपयोग गनु्थपनने हुन्छ र तपाईकँो नयाँ 

पररलसरलतिाई लमलनरे गररेर खच्थ चिाउनपुनने हुन्छ । खच्थ चिाउनरे करे ही असि बानीहरू लनमन छन:् 

•  आमदानी र खच्थको लहसाब राखन बजरेट तयार पानने गनु्थहोस ्। तपाईकँा आ्वशयकताहरू राहा पाउनहुोस ्र ती कुराहरूका िालग पैसा अिग राखनहुोस ्। 

•  पैसा लतररेपलछ पसिरेिरे लदनरे ररलसपट राखनहुोस ्तयसो हुदँा तपाईिँरे कलत रकम खच्थ गददै हुनहुुन्छ भन्नरे राहा पाउनहुुन्छ । 

•  खाताको प्कारअनसुारको लनयमहरू अनसुरण गररेर  बैङ्कको शलुक लतन्थबाट पर रहनहुोस ्। 

•  तपाईकँो आमदानी लनयलमत हुनरे यलकन नहुन्जरेि र तयसको क्ररे लडट भकु्ानी गन्थ सकनरे कुरा लनलचित नहुन्जरेि क्ररे लडट र क्ररे लडट काड्थको प्योग नगनु्थहोस ्। 

•  उत्रेलजत भएर सामान लकन्नरे नगनु्थहोस ्।

•  मो्वाइि र इन्टरनरेट सरे्वाहरुको प्योग सा्वधानीप्ूव्थक गनु्थहोस ्लकनभनरे ती कुराहरु लनकै महगँो हुनसकछन ्। 

•  पैसाको लहसाब राखन टरेलिफोन ्वा इन्टरनरेट बयाङ्लकङ्को प्योग गनु्थहोस ्। 

डबल भुक्तानी 

टरेलिफोन, लबजिुी र पानी उपिबध गराउनरे कमपनीहरूिरे लनयलमतरूपमा लबिहरू पठाउँछन ्जनु तोलकएको लमलतलभत्र चकु्ा गररेको हुनपुछ्थ । रकम समयमा भकु्ानी गररेको 

हुन ुजरूरी छ नत्र भनरे सरे्वाहरू कटौलत हुनसकछन ््वा लबिम्व शलुक िागन सकछ । अलधकांश लबिहरू हुिाक काया्थियबाट, कमपनीका काया्थियमा पगुरेर वयलक्गत 

त्वरमा ्वा टरेलिफोन ्वा इन्टरनरेट वयाङ्लकङ् सरे्वामाफ्थ त लतन्थ सलकन्छ । ज्व तपाई ँनयाँ घरमा सनु्थहुन्छ तपाईिँरे यलुटलिटी सरे्वा परुानो घरबाट ल्वचछरेद गररेर तपाईकँो नयाँ 

घरमा जोड्नपुछ्थ । 



डकनमेल 

अष्ट्रेलियामा मोिमोिाइ गनने चिन छैन । पसिहरूमा दरेखाएर रालखएका सामानहरूको मलुय तोलकएको हुन्छ जनु मालनसहरूिरे लतछ्थन ्। कलहिरेकाही ँठूिा सामानहरू 

लकन्दा (जसतो लक कार) मोिमोिाई गनु्थ स्वीकाय्थ हुन्छ । ठूिा सामानहरु लकन्दा मालनसहरूिरे नगद कारोबार गररेमा ्वा एकभन्दा बढी सामान लकनरेमा कलहिरेकाही ँखदु्ा 

पसिरेहरूिरे छूटहरू लदन्छन ्। 

अष्ट्रेलियाका पसिहरूमा सरसामान लकन्दा िाइन ्वा कयमूा बसनहुोस ्। कलहिरेकाही ँतपाईिँरे मरेलसनबाट नम्वर लिनपुनने हुन्छ र सो नम्वर नबोिाउन्जरेि प्लतक्षा गनु्थपनने 

हुन्छ । यलद कसैिरे िाइनमा धकरे िरेमा तयो कामिाई अष्ट्रेलियाका मालनसहरूिरे रूखो ्वा लनन्दनीय मान्दछन ्। 

खतानेकुरता 

खानरेकुरा कपडा र दलैनक आ्वशयकताका सामानहरू लकन्न सबै शहर र नगरहरूमा ल्वलभन्न प्कारका पसिहरू छन ्। अलधकांश शहरहरूका सपुरमाकने टहरूमा तपाईिँरे 

ल्वश्वका ल्वलभन्न भागबाट लयाइएका खानरेकुराहरू लकन्न सकनहुुन्छ । अलधकांश राजधानी शहरहरूमा बजारहरू छन ्जहाँ ताजा फिफूि, तरकारी, मास,ु अणडा र माछा 

लकन्न पाइन्छ । बजारमा सामान्यतया मलुय अलि ससतो हुनरेगछ्थ । 

घरमा पकाएर खान सधै ँससतो पछ्थ । अष्ट्रेलियाका ररेषु्राँहरू महगँा छन ्। शहरहरूमा ररेषु्राँ र कयाफरे हरू छन ्जसिरे ल्वश्वभरका ल्वलभन्न खािका खानरेकुरा लबक्ररी गछ्थन ्। 

ती शहरहरूमा तयारी खानरेकुरा ्वा 'टरेक अ्वरे'को ल्वकलप पलन उपिबध छ । 

कपिताहरू 
अष्ट्रेलियनहरू आफूिरे चाहरेको शिैीमा िगुा िगाउन स्वतन्त्र छन ्। पलचिमी शिैीका कपडा सबभन्दा बढी चिनचलतीमा छ । तपाईिँरे आफनो परमपरा ्वा 

धम्थअनसुारको कपडा रोजरेर िगाउन पाउनहुुन्छ । 

कपडा र जतु्ाको मलुय तयसको सटाइि, गणुसतर ्वा क्वालिटी र ब्ाणडको नाममा लनभ्थर रहन्छ । ठूिा लडपाट्थमरेणट सटोर र साना पसिहरू िगायत ल्वलभन्न ठाउँहरूबाट 

कपडा र जतु्ाहरू लकन्न सलकन्छ । करे ही दात ृसङ्गठनहरूका पसिहरू छन ्जसिरे प्योग भसैकरे का सफा कपडा र जतु्ाहरू ससतो मलुयमा ल्वक्ररी गछ्थन ्। पसिहरूमा 

प्ायः गररेर लफलटङ् कोठा हुन्छ जहाँ मालनसहरूिरे कपडा ठीक हुनरे नहुनरे यलकन गन्थ एकपटक िगाएर हरेछ्थन ्। 

अलधकांश ल्वद्ाियहरूको सकूि पोशाक हुन्छ र ती पोशाक ल्वद्ािय ्वा खास खास कपडा पसिहरूमा लकन्न पाइन्छ । अलधकांश प्ारलमक ल्वद्ाियहरूमा 

स्वीकृलतप्ाप्त टोलप ्वा ह्ाट िगाउन ुअलन्वाय्थ छ जसिरे करे टाकरे टीहरू बालहर खरेलदा सयू्थको तातो रापबाट उनीहरूको सरुक्षा गछ्थ। ल्वश्वका अन्य भागहरूमा भन्दा 

अष्ट्रेलियामा सयू्थको राप लनकै कडा हुनरे भएकोिरे र तयसिरे तपाईकँो छािा डढाउनरे गरी पोलनरे हुदँा तयसो गनु्थ पररेको हो । 



यो पषृ्ठ जानीबिुी खािी रालखएको हो

अष्ट्रेलियन सामालजक सरे्वा ल्वभाग 

को तफ्थ बाट अन्तरा्थलष्ट्य आप््वासन संगठन 

 द्ारा प्दान गररएको । 


