
अष्टे्छलय् सांसककृ छतक अछभमखुीकरण काय्कक्रम  

सवास्थय 

जव तपाई ँअष्ट्रेलिया आइपुग्ुहुन्छ 

तपाई ँआइपगु् ुभएको केही समयपछि तपाईकँो केसवक्क र वा प्रसतावकले छ्म् कुरामा मद्दत गि्क्:् 

१. मछेिकेयर (Medicare) मा दता्क हु् ।

२. सवास्थय पररक्षणका लाछग छिछकतसकसमक्ष जा् र तपाईकँो पररवारको खोप अधयावछिक भएको यछक् ग ््क ।

मरेलिकरे यर

Medicare मछेिकेयर अष्टे्छलयाको राछष्ट्य सवास्थय सेवा प्रणाली हो । Medicare ले छ्ःशलुक वा िुटसछहतको छिछकतसा तथा असपताल सेवाहरू उपलबि  
गराउँि । यसमा दता्क हु्, तपाईकँो पररियको प्रमाणका रूपमा यात्ा अ्मुछतपत्हरू आवशयक पि्क । जव तपाई ँ Medicare मा दता्क हु्हुुनि तपाईलँाई Medicare 

काि्क छदइ्ेि। तपाई ँप्रतयेक पटक छिछकतसकलाई भट्े् जाँदा वा असपतालमा जाँदा तयसलाई साथमा लैजा् ुपि्क । 

पाररवाररक िाक्टर वा (General Practitioner – GP)

तपाईलेँ छवश्ास ग ््क सक्े एकज्ा ‘पाररवाररक छिछकतसक’ फेला पा्ु्क आवशयक हु्ेि जसले तपाईकँो पररवार र छत्का सवास्थय आवशयकताहरू जान्ेि् ्। ती 

छिछकतसकहरूलाई General Practitioners वा GPs भछ्नि । उछ्हरूले सामानय खालका छवमारीहरूका लाछग सािारण छिछकतसा सहायता उपलबि गराउँि् ्

र अछल छशछथल अवसथामा रहकेा घरम ैबस्ेहरूका लाछग पछ् उपिार सेवा छद्े गि्क् ्। केही दशेहरूमा छिछकतसकछसत भटे ग ््क असपतालमा जा्पु न्े भए पछ् 
Australian GPs हरू घर वा काया्कलय (सज्करीहरू) अथवा शहरको बाछहरी भगेमा रहकेा छकलछ्कहरूमा बसेर काम गि्क् ्। माछ्सहरू प्रायः आफू बस्े गरेको 

ठाउँ्छजकै छिछकतसकछसत भट्े् जानि् ्। यछद तपाईलँाई उपलबि गराइएको सेवाबाट सनतषु्ट ्भएमा वा तयो तपाईलँाई सहज ्लागेमा छिछकतसक पररवत्क् ग ््क तपाई ँ

सवतनत् हु्हुुनि । 

यछद तपाईलँाई दोभाष ेआवशयक परेमा आफ्ो GP छसत भट्े्े समय तय गरेको बेला ्ै जा्कारी गराउ्हुोस । सबै GP हरूले कु्ै पछ् बेला छ्ःशलुक दोभाष ेसेवा 

छल् सकि्,् TIS National माफ्क त, जसका लाछग 13 1450 मा फो् ग्ु्कपि्क । 



लवशरेषज्ञ सरेवा 

छवशषे खालको अवसथाहरूमा तपाईकँो पाररवाररक छिछकतसक वा GP ले तपाईलँाई छवशषेज्ञसमक्ष छसफाररश ग ््क सकि जो तयसतो खालको छवमारी छ्को पा्ने 

छवशषेज्ञ हुनि् ्। सािारणतया तपाईलेँ एकज्ा छिछकतसक वा असपतालबाट छसफाररश प्राप्त गरेपछि मात् छवशषेज्ञछसत भट्े् पाउ्हुुनि ।  

छवशषेज्ञ छिछकतसकहरूलाई भट्ेदा सािारण छिछकतसक GPs लाई भट्ेदा भनदा महङ्गो पि्क । छवशषेज्ञछसत भट्े् ततकालको लाछग समय पाउ् पछ् गाह्ो हुनि र 

तपाईलेँ िरैे हप्ता वा मछह्ा कु्ु्कप न्े हु्सकि । 

असपतािहरू 

अष्टे्छलयामा साव्कजछ्क तथा छ्जी असपतालहरू ि् ्। साव्कजछ्क असपतालहरू सरकारले सञिाल् गरेको हुनि र Medicare सेवाअनतग्कतका छवमारीहरूको 

छ्ःशलुक उपिार गररनि । छ्जी असपतालहरूले छत्का सेवाहरूबापत छवरामीहरूछसत शलुक छल्े गि्क् ्। Medicare ले ती शलुकहरूको केही भाग छफता्क छदनि तर 

बाँकी िाछह ँछवरामीले ्ै वयहो्ु्कपि्क ।

औषधी लवज्ञ / करे लमष्ट

औषिी छवज्ञ जसलाई केछमष्ट पछ् भछ्नि उ्ीहरूले पे्रष्ककृ पस् गररएका औषिीहरू लगायत छवछभन् खालका सवास्थय तथा सौनदय्क उतपाद्हरू उपलबि  
गराउँि् ्। तपाईकँो छिछकतसक वा GP ले छदएको छसफाररश पेश गरेर मात् पे्रष्ककृ पस् औषिीहरू प्राप्त ग ््क सछकनि । कम मलूयमा पे्रष्ककृ पस् औषिीहरू प्राप्त ग ््क 

तपाईकँो Medicare काि्क र Centrelink सवास्थय सेवा काि्क फामनेछसष्टलाई पैसा छत न्े बेलामा दखेाउ् ुपि्क । 

फामा्कछसष्टले पछ् औषिी छद्े बेलामा छ्ःशलुक दोभाष ेसेवा 13 1450 मा फो् गरेर TIS National माफ्क त सहायता छल् सकि् ्। 

छिछकतसक वा GP को पे्रष्ककृ पस्छब्ा पछ् फामा्कछसष्ट वा केछमष्टबाट औषिी खररद ग ््क सछकनि । सामानय खालका केही औषिीहरू सपुरमाकने टहरू र ग्ोसरी 

सटोरहरूबाट पछ् छकन् सछकनि । 

मरेरो बुढ्यौिी हरेरचाह काय्यक्रम (My Aged Care)

My Aged Care ले बकृद्ध माछ्सहरू, छत्का पररवार र हरेछविार ग न्े माछ्सहरूलाई बकृद्धावसथामा िाछह्े हरेछविार तथा सेवाहरूमाफ्क त सहायता छदनि, जसको 

जा्कारी My Aged Care को वेभसाइट माफ्क त प्राप्त ग ््क सछकनि । थप जा्कारीको लाछग www.myagedcare.gov.au मा जा्हुोस ्वा फो् ग ््कहोस ् 

My Aged Care समपक्क  केनद्रको फो् ्मबर 1800 200 422 मा ।

सम्झ्ुहोस्
तपाईलेँ कु्ै पछ् खालको छिछकतसा सेवा छलँदा अ्वुाद तथा दोभाष ेसेवा छल् िाहमेा तयो छ्ःशलुक रूपमा पाउ्हुुनि । थप जा्कारीको लाछग 13 1450 मा फो् 

ग्ु्कहोस ्वा www.tisnational.gov.au/en/Non-English-speakers मा जा्हुोस ्। 

लचलकतसा सरेवाको िालि रकम लत्ु्यप न्े अवस्ा 
मरेलिकरे यर
Medicare ले छ्ःशलुक वा रकम िुट छदएर उपिार सेवा उपलबि गराउँि जु्  छिछकतसक, छवशषेज्ञ, आखँा छिछकतसक, र खास खास पररछसथछतमा दनत छिछकतसक र 

अनय खालका सवास्थयकममीहरूद्ारा प्रदा् गररनि । यसले साव्कजछ्क छवरामीका रूपमा सरकारी  असपतालमा छ्ःशलुक उपिार तथा आवाससमेत उपलबि गराउँि ।  

ल्जी सवास्थय बीमा 
तपाईलेँ आफ्ो छ्जी सवास्थय बीमाको लाछग रकम छत््क सक्हुुनि । यसले तपाईलँाई छ्जी असपतालमा उपिार गराउ्े पहुिँ प्रदा् गद्कि र केछह उपिार खि्कहरु 

वयहोि्क साथै दनतसेवा वा  आखँाजाँिलगायतका Medicare ले ्समट्े्े उपिारका लाछग समते यो बीमाले समट्ेि । 

http://www.myagedcare.gov.au
http://www.tisnational.gov.au/en/Non-English-speakers


बलक अ्ा्यत ्एकमुष्ट लबलिङ् 
केछह छिछकतसकहरूले ‘एकमषु्ट छबछलङ्ग’ ग न्े वयवसथा गरेका हुनि्,् यसको मतलव िाकटरहरूले उपिार सेवाको लाछग Medicare सछुविाको परूा भकु्ा्ी सवीकार 

गद्कि् ्। यछद तपाईकँो छिछकतसकले तपाईलँाई एकमषु्ट छबछलङ्ग’ गदद्ै  भ्े तपाईलेँ आफ्ो मछेिकल छभछजटका लाछग रकम छत्ु्कप न्े हुनि र Medicare बाट आछँशक 

रूपमा रकम छफता्क पाउ् आवेद् ग्ु्कप न्े हुनि । 

ल्धा्यररत शुलक 
छवछभन् प्रकारका Medicare योगय छिछकतसा सेवाहरूको लाछग सरकारले एक छ्छचित (वा ‘छ्ि्कररत’) शलुक तय गरेको हुनि । तपाईलँाई Medicare बाट छ्छचित 

शलुक मात् छफता्क गरर्ेि । केछह छिछकतसकहरुले छ्िा्कररत शलुकभनदा बढी रकम िाज्क ग न्ेि् ्र तपाईलेँ तयसमा फरक परेको रकम बयहो्ु्कप न्े हुनि । 

अपाङ्िता 
अपाङ्गता भएका माछ्सहरू र छत्का पररवार र हरेछबिार ग न्े माछ्सहरूका लाछग उपलबि छवछभन् काय्कक्रम तथा सेवाहरूका बारेमा जा्कारी िाछहएमा  

www.dss.gov.au मा जा्हुोस ्र ‘Disability and Carers’ को खोजी ग्ु्कहोस ्।  

मा्लसक सवास्थय / परामश्य

यछद तपाई ँ छदकदार वा छ्रास अ्भुव गरररह् ुभएको ि भ्े वा अष्टे्छलयाको जीव्शलैी अप्ाउ्मा समसयाको साम्ा गरररह् ुभएको ि भ्े तपाईलेँ परामश्क 

सेवाको खोजी ग्ु्कपि्क । तपाईकँो छिछकतसकछसत कुराका्ी ग्ु्कहोस ्र उ्ीहरूले तपाईलँाई म्ोवैज्ञाछ्क वा काउछनसलरछसत भट्े् छसफाररश ग न्ेि् ्। खासगरी 

जीव्मा भएका ठूला पररवत्क्का बेला तयसतो अ्भुव िरैे माछ्सहरूलाई हु्ेगि्क । मा्छसक सवास्थयसमबनिी छवषयमा मद्दत खोज् ुजरूरी हुनि । छत्ीहरू शारीररक 

सवास्थयसमबनिी छवषय जछतिकै गमभीर छवषय हु् ्र तयसको सफलतापवू्कक उपिार ग ््क सछकनि । 

यात्ा र आघातबाट बिकेाहरुका लाछग अष्टे्छलय् सेवा को फोरम यात्ा र आघातका छसकार बन् पगुेकाहरुकालाछग प्रदा् गरर्े छवषशेज्ञ द्ारा गरर्े उपिार सेवा 

हो । थप जा्कारीको लाछग www.fasstt.org.au मा जा्हुोस ्।

Australia मा बसोबास ग न्े कु्ै पछ् वयछक्का लाछग मा्छसक सवास्थय सहायता सेवाहरू उपलबि ि् ्। थप जा्कारीको लाछग: 

•  www.beyondblue.org.au

•  www.lifeline.org.au

•  www.mindhealthconnect.org.au मा जा्हुोस ्। 

सवास्थय रह र्े 

छवरामी हु्बाट जोछग्े सबभनदा उतिम छवकलप भ्ेको सवसथकर जीव्शलैी अप्ाउ् ुहो । 

•  मछदरा सीछमत ग न्े ।

•  िमू्रपा् ्ग न्े ।

•  छ्यछमतरूपमा वयायाम ग न्े – ्याँ माछ्स भट्े्े  र तनदरुूसत रह्े यो अछत उतिम तररका हो । 

•  सवसथकर खा्ेकुरा खा्े – Australia ठूलो ककृ छष उद्ोग भएको दशे हो तयसो हुदँा यहाँका पसलहरू छवछभन् जातका ताजा फलफूल, तरकारी र मासलेु  
 भररएका हुनि् ्। 

http://www.dss.gov.au
http://www.fasstt.org.au
http://www.beyondblue.org.au
http://www.lifeline.org.au
http://www.mindhealthconnect.org.au


यो पकृष्ठ जा्ीबझुी खाली राछखएको हो

अष्टे्छलय् सामाछजक सेवा छवभाग 

को तफ्क बाट अनतरा्कछष्ट्य आप्रवास् संगठ् 

 द्ारा प्रदा् गररएको । 
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