
अष्ट्रेलियन सांसककृ लतक अलभमखुथीकरर कायनुक्रम  

रोजगारी 

अष्ट्रेलियामा एउटा स्थीर भलिष्य बनाउनका िालि एउटा रोजिारथी हुदँा तपाईिँाई सहायता पगु्छ र मलहिा र परुूष दबैुिरे काम िनने अपरेक्ा िररन्छ। अष्ट्रेलियामा 

आइपिुरेपल्छ तपाईिँरे ततकािै काम नपाउन सकनहुुन्छ । तपाईिँरे काम पाउन ुअलि आफनो अगं्रेजथी सधुार िनुनु पनने, र अधययन िनुनु पनने हुन सक्छ । तपाईिँरे सामना िननु 

सकनहुुनरे करे हथी चनुौतथीहरू यथी हुन:् 

•  अष्ट्रेलियामा कामको अनभुि नहुन ु।

•  राम्ररथी अगं्रेजथी बोलन नसकन ु।

•  कम्पयटुर चिाउन सकनरे कम क्मता नभएको िा नजानरेको ।

•  रोजिारथी फरे िा पाननु सामालजक नरेटिकनु को कमथी हुन ु।

•  जालिर कहाँ खोजनरे ्ाहा नभएको िा कामको िालि आिरेदन लदन नजानरेको ।

•  तपाईलँसत भएको दक्ता अष्ट्रेलियािाई आिशयक नपनुनु ।

•  तपाईकँो वयािसालयक योगयतािरे अष्ट्रेलियामा मानयता प्ाप्त निनुनु । 

यो कष्टकर समय हुनसक्छ तर तपाईकँो नयाँ िरमा बसोबासको वयिस्ा लमिाउनरे लसिलसिाको यो एक भाि हो । यथी लनःशलुक सरेिाहरू हुन ्जसिरे यथी चनुौतथीहरूको 

सामना िननु मद्दत िननु सक्छ । स्मरण रहोस:् यसमा समय िाग्छ । 

रोजिारथी पाउन अङ्ग्रेजथी भाषा लसकन ुपनने हुन्छ । तपाईिँाई प्सताि िररएको पलहिो रोजिारथी सिथीकार िनुनु उपयकु्त हुन्छ यसिरे िदानु तपाई ँअष्ट्रेलियाई कायनुस्िमा 

आफनो कौशि बढाउन शरुु िननु सकनहुुन्छ । 

मानिथीय सरेिा लिभाि (Department of Human Services) िरे बरेरोजिार मालनसहरूका िालि आमदानथी सहायता लदन्छ र रोजिारथी खोजन िा तालिम लदन सहयोि 

ि्छनु । सरकारिरे मालनसहरूिाई कामको खोजथी िननु र कामका िालि उपयोिथी दक्ता लिकास िननु प्ोतसालहत िदनु्छ जसिरे िदानु उनथीहरू भत्ामा लनभनुर हुन ुपददैन । यलद 

तपाइ ँबरेरोजिारथी भत्ा पाउन ुहुन्छ भनरे, सामानयतया तपाईिँरे काम खोजन ुप्छनु िा अधययन िनुनु िा तालिम लिन ुआिशयक ्छ । ्प जानकारथीको िालि  
www.humanservices.gov.au मा जानहुोस ्।

अष्ट्रेलियन का्मको अनुशासन 
अष्ट्रेलियामा ‘काम िनुनु’ भनरेको मतिि पैसा कमाउनरे मात्र भनदा बढथी हो । अलधकांश अष्ट्रेलियनहरूका िालि रोजिारथी पाउन ुर तयसिाई कायम राखन ुउनथीहरूको 

वयलक्तित पररचयको महतिपरूनु भाि हो । आफनो दक्ता भनदा तलिो सतको काम िनुनु नराम्रो िा िित मालनदनै: यसिरे तपाईिंाई अष्ट्रेलियामा कामको अनभुि लदन्छ र 

यसिरे अकको काम िा उपयोिथी समपकनु हरू लमिाउन सक्छ र सा्ै तपाईकँो पररिारको िालि आय प्दान िदनु्छ । अष्ट्रेलियामा मलहिा र परुूष दिुैिरे काम ि्छनुन ्र काम 

िनने ठाउँमा समानताको वयिहार िनने िररन्छ । काम पाइसकरे पल्छ एक खािको ‘असि सोचाइ’ हुन ुजरूरथी ्छ । तयसको मतिि तपाईिँरे आफनो कामिाई िलमभरतापिूनुक 

लिनहुुन्छ, राम्ररथी िनुनुहुन्छ र आफूिरे सकरे समम राम्रो िररेको अनभुि िररेर तयसमा आननद लिनरे िनुनुहुन्छ भननरे हो । 

http://www.humanservices.gov.au


कर 

अष्ट्रेलिया सरकार िरे कर सङ्किन िरथी जनताका िालिलिद्ािय, सिास्थय सरेिा, सडक त्ा जनकलयार जसता सरेिाहरू उपिबध िराउँ्छ । आमदानथी िररेको रकममा 

कर लतनुनुप्छनु जसतो लक रोजिारथीबाट भएको आमदानथी, वयापारबाट िररेको आमदानथी र सामान त्ा सरेिा कर (Goods and Services Tax - GST) र बैङ्क 

खातामा आएको वयाजमा कर िाग्छ । आमदानथी िनने सबैिरे िा सरकारबाट आल न्ुक सहायता प्ाप्त िनने मालनहसरूिरे यहाँको अष्ट्रेलियालि कर कायानुिय (Australian 

Taxation Office - ATO) बाट कर दतानु नमबर (Tax File Number - TFN) लिनपु्छनु । ्प जानकारथीको िालि www.ato.gov.au मा जानहुोस ्।

रोजगारी खोजनरे तररका 

काम खोजनरे तपाईकँो लजममरेिारथी हो । यो तपाई ँअष्ट्रेलिया आइपिुरेपल्छको सबभनदा महतिपरूनु कदम हो । रोजिारथी कसरथी फरे िा पानने भननरेबाररेमा तपाईिँरे मद्दत पाउन 

सकनहुुन्छ, तर तपाईिँरे रोजिारथी खोजनरे पाउनरे र तयसिाई लनरनतरता लदनरे काममा करे लनरिय भलूमका लनिानुह िनुनुहुन्छ । जालिर खोजन र रोजिारथी दिुकैा िालि कम्पयटूर चिाउनरे 

सथीप महत्िपरूनु ्छन ्।

रोजिारथी फरे िा पानने प्चलित तररकाहरू:

•  सा्थीभाइ र पररिारका सदसयहरूलसत यलद उनथीहरूिाई कुनै रोजिारथी खिुरेको ्ाहा ्छ लक ्ैछन भनथी सोधनरे (नरेटिलकनु ङ) । 

•  सरेनटरलिंक (Centrelink) मा लदइएको सलिाह अनसुरर िनने ।

•  जबयालकटभ (jobactive) िा अपाङ्ि रोजिार सरेिा (Disability Employment Services) मा दतानु हुनरे । ्प जानकारथीको िालि:

o 

o 

 www.jobs.gov.au/jobactive

 www.dss.gov.au/our-responsibilities/disability-and-carers/programmes-services/disability-employment- 

 services  

•  अष्ट्रेलियन सरकारको लनःशलुक JobSearch साइटको प्योि िररेर । ्प जानकारथीको िालि www.jobsearch.gov.au मा जानहुोस ्।  

•  समाचारपत्र, सामदुालयक बिुरेलटन बोडनुहरू, इनटरनरेट र फोनबकुको प्योि िनने ।

•  वयापाररक रोजिारथी एजरेनसथीहरूको प्योि िनने ।

•  सथीप त्ा वयािसालयक पलत्रकाहरूमा प्कालशत रोजिारथीको अिसर हरेनने ।

•  सियंसरेिा िनने । सियंसरेिथीको रूपमा काम िनने भनरेको सङ्िठनहरूका िालि िररनरे काम हो जसिरे आिशयकता पररेका मालनसहरूका िालि काम िररेका  
 हुन्छन ्। यसिरे तपाईिँाई आफनो क्मता लिकास िननु र स्ानथीय अनभुि हालसि िननु मद्दत िननु सक्छ । आफूिाई वयसत राखनहुोस ्जसबाट तपाई ँपररश्रम  
 िननु सकनहुुन्छ र अष्ट्रेलियन कामको संसककृ लतका बाररेमा लसकन सकनहुुन्छ भननरे कुरा मालनसहरूिाई दरेखाउनरे्छ । सियंसरेिकहरूिरे अलत राम्रा ररेलरिहरू  
 (रोजिाररका िालि लसफाररस िनने वयलक्तहरु) बनाएका हुन्छन ्जसिरे तपाईिँाई तिब पाउनरे रोजिारथी फरे िा पाननु मद्दत िननु सक्छन ्। ्प जानकारथीको िालि  
 www.volunteeringaustralia.org मा जानहुोस ्।

िैकललपक रूपमा, तपाई ँआफनै वयिसाय शरुू िननु सकनहुुन्छ। अष्ट्रेलिया सरकारिरे जानकारथी र सहयोि प्दान िदनु्छ। ्प जानकारथीको िालि  
www.business.gov.au मा जानहुोस ्।

बैदरेलशक योगयताहरू 
योगयताको अनुवाद 
योगयता अङ्ग्रेजथी भाषामा अनिुाद भएको हुन ुजरूरथी ्छ र अष्ट्रेलियामा तथी योगयताहरूिाई मानयता प्ाप्त ्छ िा ्ैछन भननरे कुरा पत्ा ििाउनहुोस । तपाईिँरे आफनो 

योगयताको प्मारपत्रहरू लनःशलुक रूपमा अनिुाद िराउनको िालि www.translating.dss.gov.au मा अनिाईन बझुाउन सकनहुुन्छ । 

http://www.ato.gov.au
http://www.jobs.gov.au/jobactive
http://www.dss.gov.au/our-responsibilities/disability-and-carers/programmes-services/disability-employment-services
http://www.dss.gov.au/our-responsibilities/disability-and-carers/programmes-services/disability-employment-services
http://www.jobsearch.gov.au
http://www.volunteeringaustralia.org
http://www.translating.dss.gov.au


योगयताको ्मानयता 
योगयतािाई आलधकारथीक रूपमा मानयताप्ाप्त भसैकरे पल्छ तयसिरे तपाईिँाई आफनो योगयताको क्रेत्रमा काम िनने अिसरमा सधुार लयाउनरे्छ । लशक्ा त्ा प्लशक्र लिभाि 

(Department of Education and Training) िरे अष्ट्रेलियामा लिदरेशका प्ालञिक उचच लशक्ािाई कसरथी मानयता लदनरे भननरेबाररे जानकारथी उपिबध िराएको ्छ । 

करे हथी सथीप िा वयिसायहरूिरे आपसमा जोड्नरे िा बकृलजङ् कोशनुहरू पढाएर लिदरेशथी योगयतािाई अष्ट्रेलियन मापदणडमा बदलनरे ि्छनुन ्। ्प जानकारथीको िालि  
www.internationaleducation.gov.au मा जानहुोस ्।

यलद तपाईलँसत इलनजलनयररङ, लनमानुर, धातकुममी, लबजिुथी िा कयाटररङ उद्ोिको योगयता ्छ भनरे ट्रेड ररकिलनसन अष्ट्रेलिया (Trades Recognition Australia  

- TRA) िरे तपाईिँाई अष्ट्रेलियन मानयताप्ाप्त सथीप प्मारपत्र उपिबध िराउँ्छ (यो िाइसरेनस होइन) । ्प जानकारथीको िालि  
www.tradesrecognitionaustralia.gov.au/Pages/default.aspx मा जानहुोस ्।

रोजगारी पाउनरे 
अनतरवाताता 
तपाईिँरे काम पाउनअुलि तपाईिँाई रोजिारदातािरे अनतरिातानुमा आउन भननसक्छ । एउटै कामका िालि धरेरै मालनसहरू प्लतष्प्धा िरररहरेका हुनसक्छन ्। अनतरिातानुको 

अिधथीमा तपाईिँरे आफनो कामको अनभुि र शलैक्क योगयताबाररे बताउन ुपनने्छ । कुनै कुनै संसककृ लतमा आफनै बाररेमा वयाखया िनुनु लशष्टता मालनँदनै । तर अष्ट्रेलियामा 

तपाईिँरे आफनो अनभुि, दक्ता र िरुहरु बताएर रोजिारदातािाई प्भालित तलुयाउनपुनने हुन्छ । नत्र भनरे रोजिारदातािाई तपाईलँसत भएको दक्ता िा अनभुि ्ाहा 

नहुनसक्छ । तपाईिँरे अष्ट्रेलियासममको यात्रा िदानु धरेरै नै साहस र प्लतबद्दता प्दशनुन िररसकनभुएको ्छ । तथी सकारातमक िरुहरूिाई रोजिारदातािरे सममान िनने्छन ्। 

वयलतिगत लववरण 
रोजिारथीको िालि आिरेदन िदानु वयलक्तित लििरर परेश िनुनु प्छनु । तयसिरे तपाईकँो पलहिरेको अनभुि, योगयता, पकृष्ठभलूमििायत र रोजिारदाताबाररे जानकारथी लदन्छ । 

यसतो लििरर कम्पयटुरमा टाइप िररएको हुनपु्छनु र तयसमा सपरेलिङ् िित ्छ ्ैछन राम्ररथी जाँच िनुनुप्छनु । यलद तपाईमँा पलहिरे काम िररेको अनभुि ्ैछन भनरे आफूिरे िररेको 

सियंसरेिाको काम िा तपाईिँरे लिएका तालिमहरू िा तपाईकँो जथीिन अनभुििरे आफूिाई कसरथी उक्त रोजिारथीको िालि तयार बनाएको ्छ भननरे कुरा उलिरेख िनुनुप्छनु । 

jobactive जसता सरेिाहरूिरे तपाईकँो वयलक्तित बायोदाता बनाउन मद्दत ि्छनु। ्प जानकारथीको िालि www.jobs.gov.au/jobactive मा जानहुोस ्।

रोजगारी पाएपलि
तपाईकँो रोजिारथी कायम रालखराखन दररिो िकनु  इल्कस अ्ानुत ्का्म्मा आचारसलंहता दरेखाउन सकरे मा मद्दत पगु्छ । यहाँ करे हथी उपायहरू ्छन: 

•  समयमा पगुनहुोस,् कलहलयै पलन लढिो नहुनहुोस ्। यलद तपाईमँा कुनै समसया भएमा तपाईिँरे आफनो सपुरभाइजरिाई सकरे समम ल्छटो फोन िनुनुहोस ्र तयसको 
 

 जानकारथी लदनहुोस ्।  

•  उतपादनशथीि बननहुोस,् कामको समयमा वयसत रहनहुोस ्। लनधानुररत ब्रेकको समयमा ब्रेक लिनरे िनुनुहोस ्। 

•  सामानय खािका वयलक्तित समसयाहरूका कारर काममा उपलस्त नहुन ुमनालसि हुदँनै । यलद आकलसमक अिस्ा आइपररेमा िा तपाई ँिासतिम ैलिरामथी पनुनु  
 भएको भए मात्र काममा ियि हुनहुोस ्। 

•  यलद तपाईिँरे कुनै काम िा लिषय नबझुन ुभएको भए  प्श्न सोधनहुोस ्। अकको कमनुचारथी िा तपाईकँो हालकमलसत सोधनहुोस ्। 

•  अरूिरे िररेको हरेनुनुहोस,् अरूिरे काम िररेको दरेखरेर लसकनहुोस ्। 

•  धरेरै लनष्ककृ य नबननहुोस ्। प्यासहरू ्ालनहुोस ्र नयाँ कामहरू शरुू िनुनुहोस ्िा आफूिरे नयाँ लजममरेिारथीहरू लिन सक्ुछ लक भनथी सोधनरे िनुनुहोस ्। 

•  अनय कामदारहरूलसत असि समबनध बनाउनहुोस,् तर यो कुरामा सािधान रहनहुोस ्लक काम िनने बरेिामा धरेरैबरेर अरुसंि हरेिमरेि िररेर समय नलबताउनहुोस ्। 

•  अरू मालनसहरूिाई सममानपिूनुक वयिहार िनुनुहोस ्। तपाई ँअनय संसककृ लत, धमनुहरू र लिचारधारा भएका मालनसहरूलसत काम िनुनुहुनरे्छ । समरर रहोस ्लक काम िनने  
 ठाउँमा, परुूष र मलहिािाई समान वयिहार िररन्छ । 

•  तपाईकँो कामको ररेकडनु ठोस ्बनाउनहुोस,् र समभि भएमा एउटा रोजिारथीमा कलमतमा ६ मलहना रहनहुोस ्। 

•  काम ्छाड्नअुलि तपाईकँो रोजिारदातािाई सकरे समम धरेरै समयको नोलटस िा पिूनु जानकारथी लदनहुोस ्। उनथीहरू तपाईकँो अकको रोजिारथीको िालि ररेलरि (तपाईकँो  
 चररत्रका बाररेमा जानकारथी लदनरे मालनस) भएकािरे उनथीहरूिाई तपाईिँरे सममान त्ा आदरपरूनु वयिहार िनुनुप्छनु । 

•  काननूथी रूपमा तपाईिँरे Centrelink िाई भननपु्छनु तयसो भएमा मात्र उनथीहरूिरे तपाईकँो आमदानथी सहायता भकु्तानथीको लहसाबलकताब लमिाउन सक्छन ्। 

http://www.internationaleducation.gov.au
www.tradesrecognitionaustralia.gov.au/Pages/default.aspx
http://www.jobs.gov.au/jobactive


यो पकृष्ठ जानथीबझुथी खािथी रालखएको हो

संशोलधत ससंकरर (एलप्ि 2018)

अष्ट्रेलियन सामालजक सरेिा लिभाि 

को तफनु बाट अनतरानुलष्ट्य आप्िासन संिठन 

 द्ारा प्दान िररएको । 


