
अष्ट्रेलियन सांसकृलतक अलभमखुीकरण काय्मक्रम  

रोजगार अविकार र शर्तहरू 

अष्ट्रेलियामा एकजना कम्मचारीका रूपमा तपाईमँा लनलचित अलिकारहरू हुन्छन ्जसिरे तपाईिँाई नययूनतम जयािा, भत्ा, अलतररक्त समय, दण्ड जररवानाको दरहरू, 

कामको अविी, लिरामी लवदा र काय्मस्थिको सरुक्ािगायत अनय अलिकारहरू तोलकएको हुन्छ । अिग अिग राजयहरूमा ती कुराहरू पलन अिग अिग हुन्छन ्। 

तपाईिँरे आफनो रोजगारदातालसत यलकन लववरणहरू सोिप्ुछ गनु्मप्छ्म । तपाईिँरे आफनो करे सवक्म र वा प्रसतावकलसत पलन काम गन्म ्थालनअुलि कम्मचारीको अलिकारका 

िाररेमा सोिप्ुछ गनु्मप्छ्म । श्रम सङ्गठनमा समावरेश हुनरे अलिकार पलन तपाईमँा लनलहत हुन्छ । 

रोजगारीका शर्तहरू 

रोजगारीका शत्महरू अिग अिग हुन सक्छन ्। तपाईकँो रोजगारी स्थायी खािको हुनसक्छ जसको मतिव तपाईिँरे लवरामी लवदा र लवदाको लदनको तिि पाउन ुहुन्छ 

अ्थवा अस्थायी रोजगारी जसमा तपाईिँरे गनु्मभएको कामको िण्ाको आिारमा तपाईिँाई तिि लदइन्छ । तपाईिँरे लदउँसोको वयावसालयक समयमा वा रातको िरेिा 

पयूण्मकालिन वा आलंशक समयको काम गनु्महुनरे्छ । तपाईकँो पररवार र लशक्ामा रहरेको अलतररक्त प्रलतवद्धतािाई खयाि गररेर तपाईिँरे आवशयक िण्ा मात्र गन्मसकनरे 

रोजगारी सवीकार गनु्म महतवपयूण्म हुन्छ । ्थप जानकारीको िालग www.fairwork.gov.au मा जानहुोस ्।

रलवबाट घटाउने ववषयहरू 

तपाईकँो तिविा् आमदानी कर, परेनसन वा सपुरएनएुसन, ययूलनयनको शलुक (यलद तपाई ँययूलनयनको सदसय िननभुएको भएमा) र अनय िाभहरूिापत रकम क्ाउनरे 

गररन्छ । तपाईिँरे काम गन्म शरुू गदा्म नै आफनो रोजगारदातालसत कुन कुन कुरा ि्ाउनरे गररएको ्छ तयो सपष्ट रूपमा िताउन भननहुोस ्। तपाईिँरे आफनो तिििा् लनलचित 

लििहरू लतन्म (उदाहरणको िालग भा्डा, लवजिुी) का िालग सवत: ि्ाउन भनन सकनहुुन्छ । 

पेन्सन वा ्सपुरएनयुए्सन 

सपुरएनयएुसन (Superannuation) भनरेको एक प्रकारको िचत योजना हो जसमा रोजगारदातािरे लतनका कम्मचारीहरूिाई अवकाश भएपल्छ िाँचनका िालग पैसा 

रहोस ्भनरेर रकम जममा गररलदनरे गररेका हुन्छन ्। जव मालनसहरू ६० – ६५ वर्मका हुन्छन ् उनीहरू ‘अवकाश’ लिन्छन ्। तर यो उमरेर फरक फरक हुनसक्छ । रोजगारीमा 

रहरेको हररेक वयलक्त परेनसन वा superannuation को ‘super’ िचत योजनामा समावरेश भएको हुनपु्छ्म । कानयूनअनतरगत एकजना रोजगारदातािरे कम्मचारीको 

आयको लनलचित रकम superannuation कोरमा जममा गररलदनपु्छ्म । कम्मचारीहरूिरे पलन अलतररक्त रकम लतनका सपुर कोरमा राखन सक्छन ्। ्थप जानकारीको िालग

•  www.ato.gov.au/super/

•  www.moneysmart.gov.au/superannuation-and-retirement मा जानहुोस ्।

काममा सवास्थय र ्सरुक्ा 

हररेक राजय वा प्रदरेशमा कम्मचारीहरूिाई लतनका काम गनने ठाउँमा सरुलक्त राखन कानयूनहरूको वयवस्था गररएको हुन ्। ती कानयूनहरूमा सरुलक्त काम गनने वातावरण, 

पया्मप्त कलयाणकारी सलुविा, काय्मस्थिमा हुनरे समभावय खतरािाररे कम्मचारीिाई तालिमको वयिस्था , कम्मचारीको सवास्थयको लनगरानी र सवास्थय त्था सरुक्ािाररे 

सलिाह लदन योगयताप्राप्त वयलक्तहरू उपिबि गराउनरे िगायतका लवरयहरू समावरेश ्छन ्। सिै कम्मचारीहरूिरे लतनका रोजगारदाताको सवास्थय र सरुक्ासमिनिी 

प्रकृयािाई अनसुरण गनु्मप्छ्म । यसमा वयवस्थापनलसत समनवय गनने,  सरुलक्त कप्डा िगाउनरे र काम गनने ठाउँमा उनीहरूको काम कारिाहीिरे ती कम्मचारी सवयं र 

अरूहरूिाई कुनै खतरा नहुनरे कुरा सलुनलचित गनु्म रहरेका ्छन ्। ्थप जानकारीको िालग www.safeworkaustralia.gov.au मा जानहुोस ्।

अष्ट्रेलियन सामालजक सरेवा लवभाग 

को तफ्म िा् अनतरा्मलष्ट्य आप्रवासन संगठन 

 द्ारा प्रदान गररएको । 
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