
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

पानीको व रप र रहनु अ  ेिलयाली जीवनको दैिनक एक 

िह ा हो।  चाहे  ो समु  तट, नदी, खोला, साव जिनक र 

पछािड आँगनका पौडी पोखरी,  ा, वा खेतका बाँधह मा 

होस्। 

 
 
 

 
अ  ेिलयामा, डु े घटनाह को सं ा धेरै छ र िन  कुराह  

गरेर सुरि त रहन मह पूण    छ: 

 
 

 

 
• ब ाह को सुप रवे ण गन  

 
 
 
 
 

• पानीको व रप र मिदरा सेवन नगन 

अ  ेिलयाली सां ृितक अिभमुखीकरण काय  म 

पानीमा सुर ा 
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• पानीका अव थाह बारे जा े  

 

• लाइफ ाकेट लगाउहोस् 

• पौडी खे न िस ुहोस् 

• झ ाह को बीचमा पौडी खे नुहोस् 

• समु  तटमा रातो र पहेलँो झ ाको बीचमा पौडी 

खे नुहोस् 

• सधै ँलाइफसेभर वा लाइफगाड ह  ारा ग ी 

ग रएका ठाउँह मा पौडी खे नुहोस् वा सफ  गनु होस्। 

• सधै ँसुप रवे णका साथ पौडी खे नुहोस् 

• संकेतह  पढ्नुहोस् र पालना गनु होस् 

• यिद तपाईं सफ  गन  सत ह बारे िनि त 

 नु   भने, लाइफगाड  वा लाइफसेभरलाई 

सो नुहोस्। 

 
 
 

याद रा नुहोस् – तपाईंको सीपको  र र आ िव ास जेसुकै 

भएतापिन, ए ै नजानुहोस्। यिद तपाईं ए ै जानु  छ भने, 

तपाईंले ग ी ग रएको समु  तट वा लाइफगाड ह   ुटीमा 

रहेका पोखरीमा पौडी खे ने सुिनि त गनु होस्। 

 

• पुनज वन िदन िस ुहोस् 

• सबैले, स व भएस , कािड योप ोनरी 

 रससिसटेशन (CPR) गन  िस ुपछ , िकनिक 

यसले डुबेर  ने मृ ुलाई रो  स छ
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 पानीमा सुर ाको आन  िलनको लािग शीष  ५ सुझावह : 

 
• तपाईं र तपाईंको प रवारको लािग उपयु  लुगाह  –  ानो वा िचसो 

मौसममा लगाउन सिकने लुगाह  

• आरामदायी जु ा 

•    गत हेरचाहका व ुह  ज ै  ा ू, साबुन वा िडयोड   

• अ  ेिलया आइपुगेपिछ तपाईंलाई आव क पन  औषधीह । 

 
 
 
 
 

तपाईंले शाही जीवन बचत (Royal Life Saving) वेबसाइटमा थप जानकारी पाउन 

स ु  छ।  

 

• www.royallifesaving.com.au/summerwatersafety 

• www.royallifesaving.com.au/educate-
participate/education/classroom-resources 

• www.royallifesaving.com.au/educate-
participate/education/water-smart 
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यो पृ  जानाजानी खाली छोिडयो 
 
 
 

 
 Delivered by the International Organization  

for Migration on behalf of the Australian  

Department of Home Affairs 

 

संशोिधत सं रण (April 2025) 


