
अष्ट्रेलियन सांस क्ृ लि् अलिमखुी्रण ्ाय्यक्रम

सम्पर्क मा रहने

िपाई ं् ो समदुायसँग समप ््य मा रहनािरे िपाईिंाई अष्ट्रेलियामा बसोबास गन्य 
मद्दि हुन सक्छ ।

िपाई ं् ो लिदरेश्ो लमत्र र पररिारसँग समप ््य मा हुन ुपलन महत्िपणू्य ्छ ।

सामुदायिर तथा सामायिर क्लबहरू

अष्ट्रेलियामा प्रिासीहरूिाई समर्यन गनने सरेिाहरू ्छन ्।

सामालि् या सामदुालय् समहूहरूमा सामरेि िएर िपाइ ँआफनो क्रेत्र्ा 
वयलतिसँग समप ््य मा बसन सकनहुुनरे्छ, िसितै:

• सामदुालय् संसराहरू



2 3

• खरेि किबहरू

• सामालि् समहूहरू

िपाईसंँग नयाँ अनिुिहरू हुन सक्छ ।

िपाई ंआफनो चासो र गलिलिलिमा िाग लिन सकनहुुनरे्छ िनु िपाईिंरे पलहिरे 
दरेलख नतै आननद लिनहुुन्थयो ।  
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्ुपसतरा्लिहरू 

साि्यिलन् पसुि्ाियहरूसँग िरेरतै िाषाहरूमा पढ्नरे चीिहरू ्छन ्।

िपाईिरे:

• लिनीहरूिाई पसुि्ाियमा पढ्नहुोस्

• लिनीहरूिाई उिारो र लिनीहरूिाई घर िगाउनहुोस्

प्राय पसुि्ाियहरूमा:

• िपाईिंरे प्रयोग गन्य सकनरे ्म्पयटूरहरू

• इनटरनरेटमा लनःशलु् पहुचँ
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टेय्लयििन र रेयििो

लिशरेष प्रसारण सरेिािरे (एसबीएस) (Special Broadcasting Service 
- SBS) िरेरतै लिलिनन िाषाहरूमा समाचार प्रदान गद्य्छ ।

िपाईिंरे लटिीमा एसबीएस हरेन्य सकनहुुन्छ ।

िपाई ंररेलियोमा एसबीएस सनुन सकनहुुन्छ ।

फोनहरू 

िपाईिंरे टरेलिफोन ्िहरू लनमन ्ुराहरुमा गन्य सकनहुुन्छ:

• लयानििाइनहरू
• मोबाइि फोन

लिानि्लाइन

लयानििाइन एउटा फोन हो िनु िपाई ं् ो घरमा ििान गररए्ो ्छ ।
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तयहाँ िरेरतै ्मपनीहरू ्छन ्िसिरे िपाई ं् ो लयानििाइन िोि्न सक्छ ।

िपाईिंरे ििान शलु्: लिन्य पन्य सक्छ ।

िपाईिंरे फोन प्रयोग गनने ्िहरू्ो िालग प्रतयरे् मलहना लबि पाउनहुुनरे्छ ।

मोबाइ्ल फोन

मोबाइि फोन उपयोगी सािन हुन सक्छ िर तयस्ो प्रयोग गन्य िरेरतै खच्य िागन 
सक्छन ्।
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िपाई ं् ो मोबाइि फोन योिना यस ल्लसम्ो हुन सक्छ:

• अग्ीम ितुिानी गररए्ो (प्रीपरेि)
• एउटा योिनामा (्पिानमा)

अग्ीम-ितुिानी गररए्ा (प्री-परेि) फोनहरू राम्ो ्छन ्यलद िपाई ं्लि र्म 
खच्य गनने सीमाना राखन – यलद िपाई ं्लि खच्य गन्य सकनहुुनरे्छ तयो लसलमि गन्य ।

िपाईिंरे फोन प्रयोग गनु्यिनदा पलहिरे िपाईिंरे ितुिानी गनु्यहुन्छ ।

यसिाई क्ररे लिट िलनन्छ ।

यलद िपाई ंआफनो सबतै क्ररे लिट प्रयोग िपाईिंरे गनु्य िएमा िपाईिरे क्ररे लिट रप 
नगररेसमम फोन प्रयोग गन्य सकनहुुनन ।

ए् योिनामा िपाईिंरे एउटा सम्झौिामा हसिाक्र गनु्य प्छ्य ।
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िपाई ंप्रतयरे् मलहना तयलिनतै र्म लिनु्यहुनरे्छ ।

तयहाँ िपाई ंए् लसलमि मात्रामा फोन गन्य सकनहुुनरे्छ ।

यलद िपाई ंआफनो ्पिान िनदा बढी ्िहरू गनु्यहुन्छ िनरे िपाईिंरे रप ितुिान 
गन्य आिशय् हुन सक्छ ।

सरानीय फोन ्िहरू्ो िरेरतै पतैसा पददैन ।

लनमन पररलसरिीमा फोन्ो िरेरतै खच्य िागनसक्छ:

• अष्ट्रेलियामा िर िरेरतै टाढा
• लिदरेशमा
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िपाईिंरे फोन ्ाि्य ल्नन सकनहुुनरे्छ िनु िपाईिरे लिदरेशमा ्िहरू गन्य्ो 
िालग प्रयोग गन्य सकनहुुनरे्छ िनु ससिो पन्य सकद्छ ।

यिठ्ठी

िपाईिंरे ्ुनतै पलन ठरेगानामा पत्रहरू र पास्यिहरू पठाउन सकनहुुन्छ:

• अष्ट्रेलिया
• लिदरेश्ा प्रायः ठाउँहरूमा

िपाई ंहुिा् लट्टहरू हुिा् ्ाया्यियमा ल्नन सकनहुुन्छ ।

लिदरेशमा सामानहरू पठाउन महङ्ंगो पन्य सक्छ ।
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इनटरनेट

इनटरनरेट समप ््य मा रहनरे ए् उपयोगी िरी्ा हो ।

घरमा इनटरनरेट प्रयोग गन्य िपाईिंाई लनमन ्ुराहरु्ो आिशय् प्छ्य:

• ्म्पयटुर

• इनटरनरेट ििान

िपाई ंइनटरनरेट सरेिा प्रदाय् (Internet Service Provider - ISP) 
माफ्य ि इनटरनरेट ििान गन्य सकनहुुनरे्छ ।
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तयहाँ िरेरतै आईएसपीहरू ्छन।् िपाईिंरे ्छनझौट गनु्य अलघ िपाईिंरे र्े लह 
आईएसपीहरू संग ्ुरा गनु्यप्छ्य:

• ए् आईएसपी
• योिना

आईएसपीहरूमा ्छनझौट गनने फर् योिनाहरू ्छन ्।

योिनाहरूिरे िपाईिंाई प्रतयरे् मलहना्ो िालग ितुिान गनने िाटा प्रदान गद्य्छ ।

िपाई ंइनटरनरेटमा पहुचँ गन्य समाट्य फोन र ट्याबिरेटहरू पलन प्रयोग गन्य 
सकनहुुन्छ ।

समाट्य फोनहरू र ट्याबिरेटहरू सानो ्म्पयटुरहरू हुन ्िनु टच सक्ररीनहरू ्छन ्।
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लिनीहरू प्रयोग गन्य सलििो हुन सकद्छ िर अलि िरेरतै खच्य िागन सकद्छ ।

िपाईिंरे िपाई ं् ो सरानीय पसुि्ाियमा लनःशलु् प्रयोग गन्य सकनहुुन्छ यलद 
िपाईसंँगः

• ्म्पयटुर ्छतैन
• इनटरनरेटमा िोलिए्ो ्छतैन

ए् पसुि्ािय्ो ्ामदारिरे िपाईिंाई पलहिरे ्म्पयटुर प्रयोग गनु्यिए्ो 
्छतैन िा सक्म नहुन ुिएमा मद्दि गन्य सकद्छ ।
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यो पकृष्ठ िानीबु् ी खािी रालखए्ो हो

अष्ट्रेलियन सामालि् सरेिा लििाग्ो िफ्य बाट अनिरा्यलष्ट्य 

आप्रिासन संगठन द्ारा प्रदान गररए्ो


