
अष्ट्रेलियन सांस क्ृ लि् अलिमखुी्रण ्ाय्यक्रम

बसोबास तय गर्नु

अष्ट्रेलियामा िपाई ं् ो नयाँ जीवन बसोबास गन्य्ो िालग लिटो िरर्ा यो हो:

• अगं्रेजी लसकनहुोस्

• ्ाम खोजनहुोस्

• र्े ही प्रलिक्षण लिनहुोस्

नयाँ दरेिमा सन्य िनावपणू्य हुन सकि ।

िपाई ं लिल्िि हुन सकनहुु्ि:

• आवास र िपाई ं्हाँ बसनरे
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• जालगर प्राप्त गनने

• िपाई ं्लि राम्ो अगं्रेजी बोलन सकनहुु्ि

अष्ट्रेलिया सर्ारसँग िपाईिंाई बसोवासमा सहयोग गन्य प्रयोग गनने 
सरेवाहरू िन ्।

सामालज् सरेवा लविाग (Department of Social Services - 
DSS) िरे मानवीय पनुवा्यि ्ाय्यक्रम (एिएसपी) (Humanitarian 
Settlement Program - HSP) ििाउि ।

यस ्ाय्यक्रमिरे मालनसहरूिाई सहयोग गद्यि जनु उनीहरूिाई िालह्ि ।

िपाईिंरे पाउन सकनहुुनरे सहयोग लनमन ्ुरामा लनि्यर गद्यि:

• िपाई ँ् ा आवशय्िाहरू
• िपाई ं् ो पररवार्ो आवशय्िा
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िरुूमा िपाईिंरे लनमन वयलतिबाट मद्दि प्राप्त गन्य सकनहुुनरेि:

• र्े सव ््य रिरे

• प्रसिाव्िरे

लिनीहरूिरे:

• एयरपोट्यमा िपाई िरेट्नरे िन्

• िपाई ंबसन ुिए्ो स्ानमा िैजानरेि

तयहाँ र्े ही िीजहरू िन ्जनु िपाईिंरे अष्ट्रेलियामा पगुरे्ो र्े लह हप्तामा 
गन्य आवशय् पद्यि ।

िि्ा िरणहरूिरे िपाईिंाई दरेखाउँिन:्

• िपाईिंाई र्े  गन्य आवशय् ि
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• ्ुन बरेिा यो गन्य आवशय् ि

िपाई ं् ो र्े सव ््य रिरे प्रतयरे् िरणमा िपाईिंाई मद्दि गनने ि ।

पहिलो िप्ामा

अष्ट्रेलिया्ो एअरपोट्यमा आइपगुि ।  
 
िपाईिंाई लनमन वयलतििरे िरेट्नरेि:

• र्े सव ््य रिरे

• प्रसिाव्िरे

िपाई ंबसन ुिए्ो ठाऊँमा जानहुुनरेि ।
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 बैं् खािा खोलनहुोस ्।

िपाई ं् ो खािा ्सरी प्रयोग गनने जा्नहुोस ्र लनमन ्ुराहरु ्सरी गनने 
जा्नहुोस:्

• पैसा लिकनरे – पैसा लन्ालनरे

• र्म जममा गनने – पैसा राखनरे

सरे्टरलिं् (Centrelink) मा दिा्य गनु्यहोस ्िाल् िपाईिरे सर्ारबाट 
पैसा प्राप्त गन्य सकनहुुनरेि ।

मरेलि्यर (Medicare) मा दिा्य गनु्यहोस ्िाल् िपाईिाई आवशय् 
पनने ्ुनै पलन लिल्तसा सरेवा्ो िालग सहयोग प्राप्त गन्य सकनहुुनरेि ।
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आफनो ्र फाइि नमबर (Tax File Number - TFN) प्राप्त 
गनु्यहोस ्िाल् िपाई ं रोजगारी खोजन सकनहुुनरेि ।

पहिलो २ िप्ामा

आफना िोरािोरीिाई स्ूिमा िना्य गनु्यहोस ्।

िपाई ं् ो नयाँ िरलिमर्े ्ो बाररेमा लसकनहुोस ्– िपाई ंबसनहुुनरे ईिा्ामा ।

लनमन ्ुराहरु िरेट्न नलज्ै ्हाँ जानपुि्य पत्ा िगाउनहुोिा:

• सलपङ्ग सरे्टर

• सपुरमा न्े ट

• असपिाि
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• पसुि्ािय

• साव्यजलन् यािायाि – बसहरू, ररेिहरू

जहाँ िपाई ंबसनहुु्ि नलज््ो ए् िाकटर पत्ा िगाउनहुोस ्जसिरे 
िपाईिंाई र िपाई ं् ो पररवार्ो हरेरिाह लदन सकि ।

पहिलो ६ महिरामा

िपाई ं् ो सवास्थय जाँि गनु्यहोिा ।

वयस् प्रवासी अगं्रेजी ्ाय्यक्रम (Adult Migrant English 
Program - AMEP) मा सामरेि हुनहुोस ्िाल् िपाईिंरे अगं्रेजी 
लसकन सकनहुु्ि ।
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यलद िपाई ंए् िोटो समय्ो िालग तयस स्ान (घर) मा हुनहुु्ि िनरे 
िामो समय्ो िालग नयाँ घर खोजनहुोस ्।

लनमन ्ुराहरु हरेन्य्ो िालग सरुू गनु्यहोस:्

• जालगर

• नयाँ ्ाय्य ्ौििहरू लसकन िपाईिंरे प्रलिक्षण लिन सकनहुुनरेि

बसाई सरने

अष्ट्रेलियामा बसनरे सबैिरे राजय र प्रा्ि बीि यात्ा गन्य सकिन ्।

िपाई ं् ो पलहिो अष्ट्रेलिया्ो घरबाट सररेर जानु् ो मििब हो िपाईिंरे 
HSP ्ाय्यक्रम माफ्य ि प्राप्त गनु्यिए्ो र्े ही सहयोग गमुाउन ुहो ।

िपाईिंरे बसाई सनने लनण्यय गनु्य अलघ, लनमन वयलतिहरुबाट सलिाह प्राप्त 
गनु्यहोस:्

• र्े सव ््य रिरे
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• प्रसिाव्िरे

अष्ट्रेलिया एउटा ठूिो दरेि हो जस्ो धरेरै ठाउँ ि ।

अष्ट्रेलिया िर िए्ा मालनसहरू संिार र यािायि लिङ्् माफ्य ि 
जोलिए्ा िन ्।

अष्ट्रेलियनहरू प्राय: उनीहरू्ो सा्ी वा पररवारिाई िरेट्न लनमन 
बरेिामा िामो यात्ा गननेिन:्

• सप्ताहअ्ि
• िुट्ी्ा लदनहरू

िपाई ंबसनरे ठाँउ पररवि्यन गन्य आवशय् िैन – िपाई ं् ो लमत् वा 
पररवारसँग िरेट्न सलजिो ि ।

िपाई ं िोटो यात्ा गन्य साव्यजलन् यािायाि प्रयोग गन्य सकनहुु्ि जसिै 
बसहरू र ररेिहरू ।
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मित्वपूरनु रामिरू र समपरनु
रेस्वरनु र 

यलद िपाई ं लनमन लिसा उपवग्य्ो हुनहुु्ि िनरे, सहयोग्ो िालग 
िपाईिंाई ए् र्े सव ््य र लदइनरेि:

• २००
• २०१
• २०३
• २०४

र्े सव ््य र HSP ्ाय्यक्रम ििाउनरे संस्ाहरू्ो अगं हो ।

िपाई ं् ो र्े सव ््य र िरे:

• एयरपोट्यमा िपाईिंाई िरेट्नहुुनरेि

• िपाई ं् ो पनुवा्यसमा िपाईिंाई सहयोग गननेि
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लिनीहरू िपाईसंँग संध ैरहन सकदनैन ्।

िपाईिंरे आफैिरे आफनो िालग धरेरै िीजहरु गन्य आवशय् ि ।

तयहाँ धरेरै मालनसहरू िन ्जो सर्ार्ा लवलि्न लविागहरूमा ्ाम 
गि्यन ्।

िपाईिंाई सहयोग गनने लिनीहरू्ो ्ाम हो ।

प्रसता्वरले 

यलद िपाई ं् ो लिसा सबकिास २०२ ि िनरे िपाई ं् ो प्रायोज्िरे 
िपाईिाई स्ालयतव हुन (पनुवा्यस गन्य) मद्दि गननेि ।

प्रायोज् लनमन मधयरे ्ुनै ए् हुनरेि:

• पररवार्ा सदसय
• सा्ी
• सामदुालय् संगठन
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र्े सव ््य रिरे िपाईिंाई र िपाई ं् ो प्रसिाव्सँग िरेट्न समय लदन सकि ।

यलद िपाईिंाई अलिररति सहयोग िालह्ि िनरे लिनीहरूिरे लमिाउनरेिन ।

अरसोर अहिम्हिररर

िपाई ं िरुूमा आइपगुरे्ो बरेिा िपाईिंाई मद्दि गन्य्ो िालग ्क्षाहरूमा 
जान ुहुनरेि ।

यसिाई अनसोर अलिमलुख्रण िलन्ि ।

अनसोर अलिमलुख्रणिरे िपाईिरे AUSCO मा लसकन ुिए्ो ्ुरा 
लस्ाउनरेि ।

यसिरे िपाईिंाई लनमन ्ुराहरु लद्ि:

• ज्ान
• िपाईिंरे प्रयोग गन्य सकनहुुनरे लिप 
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यसिरे िपाईिंाई आफनो नयाँ समदुाय र िहरमा आफुिरे लस र्े ्ा 
्ुराहरू प्रयोग गन्य मद्दि गननेि ।

िपाई ंयात्ामा जान सकनहुु्ि – ्क्षाबाट िलगनरे गलिलवलधहरूमा ।

अनसोर अलिमलुख्रण ए् राम्ो िरर्ा हो:

• िपाई ं् ो प्रश्नहरू्ो जवाफ पाउन्ा िालग

• िपाई्ो जसिै जीवन िए्ा अरू मालनसहरुबाट लसकन्ा िालग

• ्सरी ्ाम गनने ्ुराहरू लसकन, जसिै
 o

 o

बसनरे ठाउँ पत्ािगाउन

बजरेट – िपाई ंसंग ्लि पैसा ि र िपाईिरे ्सरी खि्य 
गनु्यहुनरेि
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कसैले तपाईकंो के्त्रको पसलहरूमा लैजानेछ जहाँ सबै भन्ा ससतो छ ।

यसले तपाईलंाई बजेटिङ बारे जानन मद्दत गननेछ ।

तपाईलें अझ बढी कुरा अष्टे्टलयन काननूको बारेमा टनमन वयटतिहरुबाि 
हाटसल गन्न सकन ुहुनछ:

• पटुलस

• वकीलहरू

तपाई ंसमाटजक सेवा टबभाग को वेबसाइिमा पनुवा्नश सेवाहरूको 
बारेमा थप जानकारी पाउन सकनहुुनछ 
www.dss.gov.au
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अर््वाद र दोिाषे से्वािरु 

यलद िपाईिंाई दोिाषरे िालह्ि िनरे १३ १४ ५० मा अनवुाद र दोिाषरे 
सरेवा (Translating and Interpreting Service - TIS 
National) िाई फोन गनु्यहोस ्।

िपाई ंिरे TIS National ्ो बाररेमा ्प जान्ारी पाउन लिनीहरू्ो 
वरेबसाइटमा हरेन्य सकनहुु्ि ।
www.tisnational.gov.au/en/Non-English-speakers

Centrelink

Centrelink अष्ट्रेलिया्ो सर्ार द्ारा संञिालिि ए् सरेवा हो 
जसिरे आवशय्िा पननेहरुिाई मद्दि गद्यि ।

िपाईिंरे Centrelink बाट पैसा प्राप्त गन्य सकनहुुनरेि ।

Centrelink िरे िपाई ं् ो बैं् खािामा हररे् २ हप्तामा पैसा राखनरेि ।
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िपाई ं्लि पाउन सकनहुुनरेि तयो अरू ्सै्ो ि्दा फर् हुन सकि ।

Centrelink िरे िपाई ं् ो वयलतिगि पररलस्लि अनसुार ्लि ितुिानी 
गनने लनधा्यरण गननेि ।

्वयसर आप्र्वासी अङ्ग ्ेजी रायनुक्रम

िपाई ंAMEP मा अगं्रेजी लसकन सकनहुुनरेि ।

AMEP िरे िपाईिंाई ५१० घणटा लनःिलु् अगं्रेजी ्क्षाहरू प्रदान 
गन्य सकि ।
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िपाई ंलनमन वरेबसाइटमा आफनो नलज््ो AMEP ्हाँ फरे िा पान्य 
सल््ि ि्नरे बाररेमा ्प जान्ारी पाउन सकनहुु्ि ।
www.education.gov.au/amep

िपाई ं१३ ८३ ७३ मा लस्लिङ अष्ट्रेलिया जान्ारी िाइनिाई पलन 
फोन गन्य सकनहुु्ि (Skilling Australia) ।

रर दतानु रमबर अरानुत्ग

िपाईिंरे लनमन ्ुरा गन्यिाई TFN िालह्ि:

• ्ाम गन्य
• Centrelink बाट ितुिानीहरू प्राप्त गन्य

अष्ट्रेलिया्ो ्र ्ाया्यिय (Australian Taxation Office - ATO) 
िरे िपाईिंाई TFN लद्ि । 

िपाई ं् ो TFN अलद्िीय ि – र्े वि िपाईिंरे यसिाई प्रयोग गन्य सकनहुुनरेि ।

यसिरे िपाई ं् ो पररवारिाई सम ््यन गन्य्ो िालग Centrelink बाट 
ितुिानीहरू्ो िालग आवरेदन गन्य मद्दि गद्यि ।
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Centrelink मा ्ाम गनने वयलतिहरुिरे िपाई ं् ो TFN प्राप्त गन्य मा 
मद्दि गद्यि ।

िपाईिंरे अष्ट्रेलिया ्र ्ाया्यिय्ो वरेबसाइट मा अलध् जान्ारी 
पाउन सकनहुु्ि ।
www.ato.gov.au

Medicare

Medicare अष्ट्रेलिया्ो रालष्ट्य सवास्थय हरेरलविार प्रणािी हो ।

Medicare िपाईिंाई र्े लह मरेलि्ि हरेरलविार्ो खि्य लिन्य मद्दि गन्य 
सकि ।

िपाई ं् ो र्े सव ््य र वा िपाई ं् ो प्रायोज्िरे नलज््ो ठाउँमा लनमन 
्ुराहरु ्हाँ पाई्ि दरेखाउन सकि:

• Medicare सरेवा र्े ्द्र



18 19

• असपिाि

• लिल्तस््ो ्ाया्यिय

• अ्य सवास्थय सरेवाहरू ।

िपाईिंरे मानव सरेवा लविाग (Department of Human 
Services - DHS) ्ो वरेबसाइटमा Medicare ्ो बाररेमा ्प 
जान्ारी पाउन सकनहुु्ि ।
www.humanservices.gov.au/medicare

िोप लगाउर

िपाई ं् ो पणू्य सवास्थय जाँि गन्य आवशय् ि ।

िपाई ं् ा िोरािोरीहरूिरे उनीहरू्ो खोप िगाए्ो हुनपुि्य – 
उनीहरूिाई लबरामी हुन बाट रोकन ।
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बचिाहरु िाई खोप िगाउनै पि्य ि्नरे िैन िर यो अतयलध् रुपमा 
लसफाररस गरर्ि ।

र्े लह राजय र प्रा्िहरूमा िपाईिाई िपाई ं् ो बचिा्ो खोप ररे्ि्य लनमन 
स्ानमा जानरे बरेिा सोधनरेि:

• लदवा हरेरलविार (लिि ु र्े ्द्र)
• लवद्ािय

िपाई ंसवास्थय लविाग्ो वरेबसाइटमा (Department of Health) 
खोप्ो बाररेमा ्प जान्ारी पाउन सकनहुु्ि ।
www.health.gov.au

Medicare ्ाि्य्ो िसवीर र्े वि प्रदि्यन्ो िालग मात् प्रयोग गररए्ो हो र यसिरे सघंीय सर्ार्ो सम ््यन जनाउदनै ।

अष्ट्रेलियन सामालज् सरेवा लविाग्ो िफ्य बाट अ्िरा्यलष्ट्य 

आप्रवासन संगठन द्ारा प्रदान गररए्ो


