
AUSCO अष्ट्रेलियन सांस क्ृ तिक अभिमखुीकरण कार्यक्रम

पषृ्ठभूमी

तपाईलंाई यो फोल्डर अष्ट्रेलियामा जीवन शरुुवात गर्ने मद्दतको लागि 
दिईएको हो । 

जानकारीहरु पढ्न सजिलो हुने गरि दिईएको छ । हामीले तस्वीरहरु के ही 
विचारहरुको व्याख्या गर्नको लागि दिईएको हो ।

तपाईलंे यो चिन्ह देख्नु भएमा तपाईसंंग सजिलो संग पढ्ने संस्करण छ भन्ने 
थाहा हुन्छ ।

यो जानकारी अष्ट्रेलियन सामाजिक सेवा विभाग (Australian Department 
of Social Services - DSS) को तर्फ बाट अन्तर्राष्ट्रिय आप्रवासन संगठन 
(International Organization for Migration - IOM) द्वारा प्रदान 
गरिएको हो । 

यस फोल्डरमा के  छ भनेर तपाईलंे पढ्नको लागि मद्दत माग्न सक्नुहुनेछ । 
एउटा साथी, परिवारका सदस्य वा टेवा दिने व्यक्तिले तपाईलंाई मद्दत गर्न 
सक्नेछन ्।
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यस फोल्डरमा के छ?

यस फोल्डरमा तपाईलंे निम्न कुराहरु प्राप्त गर्न सक्नुहुनेछः

•	 एउटा अभ्यास पसु्तिका

•	 महत्वपरू्ण विषयका जानकारी पर्चाहरु

जानकारी पर्चाले तपाईलंाई निम्न कुराहरु अध्ययन गर्न मद्दत गर्दछः

•	 अष्ट्रेलियाको जीवन कस्तो छ

•	 अष्ट्रेलियामा यात्रा
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•	 अष्ट्रेलियाको परिवारहरु

•	 तपाईलंाई वसोवास गर्न मद्दत गर्ने सेवाहरु

•	 तपाईकंो स्वास्थ्य

•	 आवास र बस्नको लागि स्थान

•	 काम र रोजगारी

•	 विद्यालय र अध्ययन

•	 काननू
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•	 तपाईकंो पैसाको व्यबस्थापन

•	 सरुक्षित रहने

•	 सांस क्ृ तिक आघात – नयाँ कुरामा घलुमिल हुने

•	 छुट्टी

•	 तपाईले प्रयोग गर्न सक्ने यातायात साधन

•	 तपाईकंो चिनजानका व्यक्तिहरुसंग सम्पर्क मा रहने
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अभ्यास पसु्तिकामा सफलताको रेकर्ड छ ।

सफलताको रेकर्ड तपाईलंे सिकेक ा कुराहरुको रेकर्ड राख्ने एक प्रकारको  
तरिका हो ।

यसले तपाईलंाई निम्न कुराहरु हेर्न मद्दत गर्दछः

•	 पहिल्यै के  अध्ययन गरिसक्नु भएको छ

•	 तपाईलंे अझ ैके  अध्ययन गर्न आवश्यक छ

AUSCO को बारेमा 

AUSCO तपाईकंो यात्राको पहिलो कदम हो ।

तपाईलंे अष्ट्रेलिया आईपगु्नु भएपछि र स्थायी हुन थाल्नु भएपछि थप कुराहरु 
अध्ययन गर्न सक्नुहुनेछ ।
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तपाईलंे निम्न कुराहरु गर्न सक्नुहुनेछः

•	 थप अभिमखुिकरण सत्रमा उपस्थित हुन सक्नुहुनेछ 

•	 अभ्यास पसु्तिकाहरु निरन्तर प्रयोग गर्न सक्नुहुनेछ

•	 यस फोल्डरका जानकारीहरु राम्रोसंग बझु्नु सक्नुहुनेछ

अष्ट्रेलियामा जीवनको अध्ययनको बारेमा तपाईकंो परुा जीवन भरनै 
गरिनै रहनहुुनेछ ।
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तपाईलंे अष्ट्रेलियाको जीवनलाई तपाईकंो नयाँ जीवन चनुौतीमलूक रुपमा हेर्नु 
पर्नेछ ।

कृ पया धरै्य गर्नुहोला ।

कृ पया अध्ययन गर्ने चाहाना राख्नुहोला ।

यी सजिलोसंग पढ्ने कागजपत्र फोटो संङ्केत , फोटोहरु र चित्रहरुको प्रयोग गरेर जानकारी पहुचं समहु द्वारा 
बनाईएको हो । तस्वीरहरु अनमुती बिना पनुः प्रयोग गर्न सकिने छैन । तस्वीरको बारेमा कुनै पनि सोधपछु गर्न 
परेमा, कृ पया www.informationaccessgroup.com मा हेर्नुहोला । 
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यो पषृ्ठ जानीबझुी खाली राखिएको हो

अष्ट्रेलियन सामाजिक सेवा विभागको तर्फ बाट अन्तर्राष्ट्रिय 

आप्रवासन संगठन द्वारा प्रदान गरिएको


