
AUSCO अष्ट्रेलियन सांस क्ृ लि् अलिमखुी्रण ्ाय्यक्रम

पषृ्ठभूमी

िपाईिंाई यो फोल्डर अष्ट्रेलियामा जीवन शरुुवाि गनने मद्दि्ो िालग 
लिईए्ो हो । 

जान्ारीहरु पढ्न सलजिो हुनरे गरर लिईए्ो छ । हामीिरे िसवीरहरु र्े ही 
लवचारहरु्ो वयाखया गन्य्ो िालग लिईए्ो हो ।

िपाईिंरे यो लचनह िरेखन ुिएमा िपाईसंंग सलजिो संग पढ्नरे संस्रण छ िननरे 
थाहा हुनछ ।

यो जान्ारी अष्ट्रेलियन सामालज् सरेवा लविाग (Australian Department 
of Social Services - DSS) ्ो िफ्य बाट अनिरा्यलष्ट्य आप्रवासन संगठन 
(International Organization for Migration - IOM) द्ारा प्रिान 
गररए्ो हो । 

यस फोल्डरमा र्े  छ िनरेर िपाईिंरे पढ्न्ो िालग मद्दि मागन सकनहुुनरेछ । 
एउटा साथी, पररवार्ा सिसय वा टरेवा लिनरे वयलतििरे िपाईिंाई मद्दि गन्य 
सकनरेछन ्।
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यस फोल्डरमा के छ?

यस फोल्डरमा िपाईिंरे लनमन ्ुराहरु प्राप्त गन्य सकनहुुनरेछः

• एउटा अभयास पलुसि्ा

• महतवपणू्य लवषय्ा जान्ारी पचा्यहरु

जान्ारी पचा्यिरे िपाईिंाई लनमन ्ुराहरु अधययन गन्य मद्दि गि्यछः

• अष्ट्रेलिया्ो जीवन ्सिो छ

• अष्ट्रेलियामा यात्ा
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• अष्ट्रेलिया्ो पररवारहरु

• िपाईिंाई वसोवास गन्य मद्दि गनने सरेवाहरु

• िपाई ं् ो सवास्थय

• आवास र बसन्ो िालग सथान

• ्ाम र रोजगारी

• लवद्ािय र अधययन

• ्ाननू
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• िपाई ं् ो पैसा्ो वयबसथापन

• सरुलषिि रहनरे

• सांस क्ृ लि् आघाि – नयाँ ्ुरामा घिुलमि हुनरे

• छुट्ी

• िपाईिरे प्रयोग गन्य सकनरे यािायाि साधन

• िपाई ं् ो लचनजान्ा वयलतिहरुसंग समप ््य मा रहनरे
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अभयास पलुसि्ामा सफििा्ो ररे््ड्य छ ।

सफििा्ो ररे््ड्य िपाईिंरे लस र्े ्ा ्ुराहरु्ो ररे््ड्य राखनरे ए् प्र्ार्ो  
िरर्ा हो ।

यसिरे िपाईिंाई लनमन ्ुराहरु हरेन्य मद्दि गि्यछः

• पलहलयै र्े  अधययन गररसकन ुिए्ो छ

• िपाईिंरे अझ ै र्े  अधययन गन्य आवशय् छ

AUSCO को बारेमा 

AUSCO िपाई ं् ो यात्ा्ो पलहिो ्िम हो ।

िपाईिंरे अष्ट्रेलिया आईपगुन ुिएपलछ र सथायी हुन थालन ुिएपलछ थप ्ुराहरु 
अधययन गन्य सकनहुुनरेछ ।
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िपाईिंरे लनमन ्ुराहरु गन्य सकनहुुनरेछः

• थप अलिमलुख्रण सत्मा उपलसथि हुन सकनहुुनरेछ 

• अभयास पलुसि्ाहरु लनरनिर प्रयोग गन्य सकनहुुनरेछ

• यस फोल्डर्ा जान्ारीहरु राम्ोसंग बझुन ुसकनहुुनरेछ

अष्ट्रेलियामा जीवन्ो अधययन्ो बाररेमा िपाई ं् ो परुा जीवन िरनै 
गररनै रहनहुुनरेछ ।
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िपाईिंरे अष्ट्रेलिया्ो जीवनिाई िपाई ं् ो नयाँ जीवन चनुौिीमिू् रुपमा हरेनु्य 
पननेछ ।

क्ृ पया धयै्य गनु्यहोिा ।

क्ृ पया अधययन गनने चाहाना राखनहुोिा ।

यी सलजिोसंग पढ्नरे ्ागजपत् फोटो संङ् र्े ि, फोटोहरु र लचत्हरु्ो प्रयोग गररेर जान्ारी पहुचं समहु द्ारा 
बनाईए्ो हो । िसवीरहरु अनमुिी लबना पनुः प्रयोग गन्य सल्नरे छैन । िसवीर्ो बाररेमा ्ुनै पलन सोधपछु गन्य 
पररेमा, क्ृ पया www.informationaccessgroup.com मा हरेनु्यहोिा । 
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यो पकृष्ठ जानीबझुी खािी रालखए्ो हो

अष्ट्रेलियन सामालज् सरेवा लविाग्ो िफ्य बाट अनिरा्यलष्ट्य 

आप्रवासन संगठन द्ारा प्रिान गररए्ो


