
अष्ट्रेलियन सांस क्ृ लि् अलिमखुी्रण ्ाय्यक्रम

पैसा

अर्यिन्त्र िनरे्ो अष्ट्रेलियािरे बनाउँनरे र प्रयोग गनने सामान, सरेवा र पैसा्ो 
्ुि मात्रा हो ।

अष्ट्रेलियामा सविन्त्र बजार अर्यिन्त्र छ ।

यस्ो मििब वसिहुरू र सरेवाहरू प्रदान गनने वयलतििरे मलूय्ो लनण्यय गछ्य ।

अष्ट्रेलियामा ए् ्ुशि ्ाय्यबि छ ।

यस्ो मििब मालनसहरूसँग र लिनीहरूसँग उनीहरू्ो ्ामसँग समबलन्धिि 
लवशरेष सीप र ज्ान छ ।
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अष्ट्रेलिया्ो अर्यिन्त्र चाि ुराखन तयहाँ महत्वपणू्य उद्ोगहरू छन:् 

• खानी

• खरेिी

• उतपादन – सामान बनाउनरे 

• सरेवाहरू

अष्ट्रेलियन पैसा

असट्रेलियन डिर अष्ट्रेलिया्ो मदु्ा हो ।
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िपाईिंरे लनमन ठाँउहरूबाट आफनो दरेश्ो पैसासँग अष्ट्रेलियन डिर साट्न 
सकनहुुन्छ:

• लवमानसरि

• मदु्ा एकसचेंजहरू

• प्रायः बैं्हरू

िपाईिंरे उनीहरूिाई आफनो पासपोट्य वा यात्रा ्ागजािहरू दरेखाउन 
आवशय् पद्यछ ।
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भुक्ानी तथा सरेवाहरू

जब िपाई ंपलहिोपट् अष्ट्रेलियामा आइपगुन ुहुन्छ िि्ा मालनसहरुसंग 
सरेन्टरलिं् (Centerlink) जानहुुनरेछ ।

• र्े सव ््य र

• प्रसिाव्

लिनीहरूिरे िपाईिंाई दिा्य गन्य मद्दि गननेछन:्

• आमदानी सहयोग ितुिानी – सर्ारबाट िपाईिंाई सहयोग गनने पैसा
• िपाईिंरे प्रयोग गन्य सकनहुुनरे अन्य सरेवाहरू

िपाईिंाई Centrelink लनमन ्ागजाि दरेखाउन आवशय् छ:

• िपाई ं् ो पलहचान ्ो प्रमाण – िपाई ं्ो हुनहुुन्छ – जसिै िपाई ं् ो 
पासपोट्य वा यात्रा ्ागजाि

• बैं् खािा लववरणहरू
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Centrelink िरे िपाई ं् ो बैं् खािामा लसधिा र्म ितुिानी गन्य सकछ ।

जब िपाईिंरे जालगर गनु्य हुन्छ िपाई ं् ो रोजगारदािािरे िपाई ं् ो बैं् खािामा 
पलन लसधिा र्म ितुिानी गन्य सकछ ।

बैङ्कीङ्ग  

जब िपाई ंपलहिो पट् आष्ट्रेलियामा पगुन ुहुन्छ िपाईिंरे बैं् खािा खोलन 
आवशय् हुनरेछ ।

िपाई ंबैं् छनौट गन्य सकनहुुन्छ र िपाईिंरे िि्ा बयलतिबाट मद्दि प्राप्त गन्य 
सकनहुुन्छ:

• र्े सव ््य र

• प्रसिाव्
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िपाईिंरे बैं्िाई लदन आवशय् छ:

• िपाई ं् ो पलहचान्ो प्रमाण जसिै िपाई ं् ो पासपोट्य वा 
यात्रा ्ागजाि

• िपाई ं् ो ठरेगाना लववरण – िपाई ंजहाँ बसनहुुन्छ

• िपाई ं् ो ्र फाइि नमबर (Tax File Number - TFN)

अष्ट्रेलियामा धिरेरै मालनसहरुिरे प्रयोग गद्यछन ्।

• इिरेकट्ोलन् बैंल्ंग
• इन्टरनरेट बैंल्ंग

बैं्िरे िपाईिंाई लदनरेछ:

• ए् बैं् ्ाड्य
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• िपाईिंरे बैं् ्ाड्य प्रयोग गन्य चालहनरे वयलतिगि पलहचान नमबर 
(Personal Identification Number - PIN) 

िपाईिंरे आफनो लपन गोपय राखनपुद्यछ – तयो ्सैिाई निन्नहुोस ्।

िपाईिंरे बैं्िाई िरुन्िै खबर गन्य आवशय् छ, यलद िपाई ं् ो ्ाड्यः

• हरायो िनरे
• चोरी ियो िनरे

िपाई ं् ो ्ाड्य चालहन्छ:

• लडपोलजट गन्य – पैसा जममा गन्य

• लिकन – पैसा लन्ालन
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िपाई ं्ाड्य लनमन ठाउँमा प्रयोग गन्य सकनहुुन्छ:

• सवचालिि टरेिर लमलसनहरु (Automatic Teller Machines 
- ATMs) मा

• बैं्हरूमा

• पसिहरूमा

पैसाको वयबसथापन

अष्ट्रेलियामा बसन धिरेरै पैसा खच्य हुन सकछ ।

िपाईिंरे लिनु्य पनने लनमन लबिहरू्ो ितुिानी गन्य धिरेरै र्म 
खच्य हुन सकनहुुन्छ:

• घरिाडा
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• खाना

• सरेवाहरू

 o
 o
 o
 o

पानी
गयाँस
लबजिुी
टरेलिफोन

िपाईिंरे पलहिो पट् अष्ट्रेलियामा बसोबास गदा्य लबिहरूमा धिरेरै 
र्म खच्य गनु्यहुनरेछ ।

जब िपाई ंअष्ट्रेलियामा पनुवा्यस गनु्य हुन्छ:

• िपाई ं् ो आय पलहिरे िन्दा बढी वा ्म हुनसकछ

• िपाई ं् ो लबिहरू अलघ िन्दा बढी हुनसकछ

िपाईिंरे समिव छ:

• पैसा चिाउनरे िरर्ा पररवि्यन गनु्यहोस्
• िपाई ं् ो नयाँ जीवनसँग सहुाउनरे बजरेट बनाउनहुोस्
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बजरेट राखदा िपाईिंाई राहा हुन्छ ल् ्लि पैसाः

• िपाईसँँग छ

• िपाई ंखच्य गन्य सकनहुुन्छ

• िपाई ंबचि गन्य सकनहुुनरेछ

िपाईिंरे लसकन सकनहुुनरे र्े ही राम्ा बानीहरू:

• बजरेट िरेखदा िपाईिंाई राहा हुन्छ ल् िपाईिंाई ्लि पैसा 
चालहन्छ र िपाईिंाई आवशय् पद्यछ

• रलसदहरू राखनहुोस ्िाल् िपाई ंजान्नहुुन्छ ल् िपाई ं्लि 
पैसा खच्य गनु्यहुन्छ
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• िपाई ं् ो बैं् खािा्ो लनयमहरू जान्नहुोिा र पछयाउनहुोस ्िाल् 
िपाईिंरे अलिररति शलु् लिन्य नपरोस्

• िपाईिंरे पैसा लिन्य सकनहुुन्न िनरे क्ररे लडट वा क्ररे लडट ्ाड्यहरू प्रयोग 
नगनु्यस 

• पलहिो पट् दरेखनरे लबलति्ै सामानहरू खरीद गनने प्रयास नगनु्यहोस ्– 
सोचनहुोस ्ल् िपाईिंाई साँचच ैचालहन्छ िनरेर

• िपाई ँ् ो इन्टरनरेट वा मोबाईि फोनहरू्ो प्रयोग ्लि गनु्यहुन्छ याद 
गनु्यहोस ्– यसिरे धिरेरै खच्य हुन्छ सकदछ

• िपाई ं् ो खािामा पैसा्ो ट््या् राखन टरेलिफोन वा इन्टरनरेट बैंल्ंग 
प्रयोग गनु्यहोस्

िपाई ं् ो लबि समयै लिन्य महत्वपणू्य छ ।
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यलद िपाई ंआफनो ्र र लबिहरु समयमा लिनु्यहुन्छ िनरे अष्ट्रेलियामा 
िपाई ं् ो राम्ो क्ररे लडट इलिहास लव्ास गनु्यहुनरेछ ।

िपाईिंाई ऋण लिन्ो िागी राम्ो क्ररे लडट इलिहास चालहन्छ – पैसा सापटी ।

िपाईिंरे ्ार वा घर खरीद गन्य ऋण चालहन सकछ ।

घर ल्न्न्ो िागी लिईनरे ऋणिाई मोरगरेज (बंधि्) िलनन्छ ।

लबि भुक्ानी

िपाईिंाई सरेवाहरू प्रदान गनने ्मपनीहरूिरे लनयलमि लबिहरू पठाउँछन ्।
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यसमा लनमन सरेवाहरू समावरेश छन:्

• पानी
• गयाँस
• लबजिुी
• टरेलिफोन

िपाई ं् ो लबििरे िपाईिंाई लिनु्य पनने लमलििाई बिाउनरेछ ।

िपाई ं् ो लबि समयमा लिन्य महत्वपणू्य छ ।

यलद िपाई ं् ो लबि ितुिानी गररे्ो छैन िनरे:

• िपाई ं् ो सरेवािाई हटाउन सल्न्छ
• िपाईिंाई जररवाना शलु् िगाइनरेछ

अलधि् लबि ितुिानी यसरी गन्य सल्न्छ:

• हुिा् ्ाया्यियहरूमा

• ्मपनी्ो ्ाया्यिय वा पसिमा
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• टरेलिफोन वा इन्टरनरेट बैंल्ंग माफ्य ि

जब िपाई ंनयाँ घर सनु्य हुन्छ िपाईिंरे लनमन ्ुराहरू गनु्य पछ्यः

• िपाई ं् ो परुानो घरमा जडान गररए्ो सरेवाहरू ्ाट्नहुोस्

• िपाई ं् ो नयाँ घरमा सरेवाहरू जडान गनु्यहोस्

लकनमरेि

अष्ट्रेलिया्ा पसिहरूमा लबक्ररी्ा वसिहुरू्ो ए् लनलचिि मलूय 
हुन्छ जनु िपाईिंरे लिनु्यपछ्य ।

िपाईिंरे तयो मलूय लिन्य आवशय् छ ।

्म मलूय प्राप्त गन्य मोििोि गनने चिन सामान्य हनै ।



14 15

यलद िपाई ं्ार जसिो ठूिो सामान खरीद गददै हुनहुुन्छ िनरे िपाईिंरे 
मलूयमा मोििोि गन्य सकनहुुनरेछ ।

र्े लह पसििरे िपाईिंाई ठूिा वसिहुरू ्म मलूय लदनरेछ यलद िपाई:ं

• नगद ितुिानी गनु्यहुन्छ

• एउटा िन्दा बढी खररद गनु्यहुन्छ

अष्ट्रेलिया्ा मालनसहरू ल्नमरेि गदा्य उनीहरू िाईनमा पख्यछन ्।

िाईन लमचरेर िाईनमा पलख्यरहर्े ा वयलतिहरू्ो अगाडी बसन ुअिद् हुन्छ । 

्लहिरे्ाँही िपाईिंरे ए् मरेलशनबाट नमबर लिनरे र आफनो पािो्ो 
प्रिीक्ा गनु्यपननेछ ।
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खानरेकुरा
प्रतयरे् नगर र शहरमा लवलिन्न पसिहरू छन ्जहाँ िपाई ंलवलिन्न 
सामान ल्न्न सकनहुुन्छ:

• खाना

• ्पडाहरू

• िपाई ं् ो दलैन् जीवनमा आवशय् लचजहरू

िपाई ंसपुरमा न्े टहरूमा संसार्ा धिरेरै िागहरूबाट लयाए्ा खाना 
ल्न्न सकनहुुन्छ ।

धिरेरै शहरहरूमा िाजा ल्न्नरे बजारहरु हुन्छ:

• फिफूि

• सागसलबजहरु
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• मासु

• माछा

बजारहरूमा सामान्यिया मलूयहरू ्म छन ्।

बालहर खानरे

िपाई ंयहाँ संसार िरर्ा खाना खान सकनहुुन्छ:

• ररेसटुररेन्टहरू

• कयाफरे हरू

िपाईसंँग 'घर लिएर जानरे अरा्यि टरे् अवरे' वा 'फासट फूड' जसिा धिरेरै 
छनौटहरू छन ्– जनु पलहिरे नै प्ाए्ा खानाहरू र खान ियार हुन्छन ्।
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अष्ट्रेलियामा ररेसटुररेन्टहरूमा खान्ो िालग धिरेरै पैसा खच्य हुन सकछ ।

घरमा खाना प्ाएर खान ्म खच्य िागछ ।

कपडाहरू

अष्ट्रेलियामा िपाईिंरे रोजनिुए्ा जसिासु् ै  शिैीहरू्ा िगुा 
िगाउन सकनहुुन्छ ।

अलधि्ांश मालनसहरूिरे पलचिमी शिैी्ा ्पडाहरू िगाउँछन ्।

िपाई ंआफनो लवशरेष पोशा्हरू िगाउन सकनहुुन्छ:

• सांस क्ृ लि् 
• धिालम््य

िुगाकपडा लकनमरेि

िपाई ं्पडा र जतुिा यहाँबाट ल्न्न सकनहुुन्छ:

• ठूिा लविाग पसिहरू (लडपाट्यमेंट सटोर)

• साना पसिहरू
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्पडा्ो मलुय यसमा लनि्यर गद्यछ:

• शिैी
• गणुसिर
• ब्ान्ड नाम (पलहचान)

तयहाँ पलहिा प्रयोग िईस र्े ्ा ्पडाहरू र जतुिाहरू खरीद गनने पसिहरू 
पलन छन,् जनुः

• सफा हुन्छ
• राम्ो गणुसिर्ो हुन्छ
• ससिो हुन्छ – लिनीहरू्ो मलूय ्म छ

यी पसिहरू समदुायिाई सहयोग गन्य खलटए्ा मालनसहरूद्ारा चिाइए्ा 
हुन्छन ्।

धिरेरै पसिहरूमा िगुा ठी् िए निए्ो हरेन्य िगाई हरेनने सानो ्ोठाहरु हुन्छन ्।

सककू ि यकूलनफम्म (पोशाक)

प्रायःजसो लवद्दाियहरुमा बािबालि्ाहरुिरे बािबालि्ाहरूिरे 
िगाउनरे यलूनफम्य (पोशा्) हुन्छन ्।

िपाई ंलवद्ािय्ो यलूनफम्य यहाँ ल्न्न सकनहुुन्छ:

• लवद्ािय
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• िोल्ए्ा पसिहरू – लवद्ाियिरे िपाईिंाई बिाउनरेछ

प्रायः प्रारलम् लवद्ाियहरू्ो बचचाहरू बालहर हुदँा टोपी िगाउन ुपनने 
लनयमहरू हुन्छ ।

टोपीिरे बचचाहरुिाई सयू्य्ो िापबाट जोगाउछ ।

अष्ट्रेलियामा सयू्य्ो िाप धिरेरै ्डा छ र यसिरे िपाई ं् ो छािा जिाउन सकछ ।

अष्ट्रेलियन सामालज् सरेवा लविाग्ो िफ्य बाट अन्िरा्यलष्ट्य 

आप्रवासन संगठन द्ारा प्रदान गररए्ो


