
अष्ट्रेलियन सांस क्ृ लि् अलिमखुी्रण ्ाय्यक्रम

स्वास्थ्य

जब तपवाई ँअष्ट्रेलि्यवा आइपुग्ुहुन्छ

जब िपाई ंअष्ट्रेलिया पगुनहुुन्छ िपाई ं् ो र्े सव ््य र वा प्रसिाव्िरे 
िपाईिंाई सहयोग गनने्छ:

• मरेलि र्े यर (Medicare) मा दिा्य हुन ।

• िाक्टरिाइ िरे््टनः

 o

 o

सवास्थय जाँच्ो िालग

िपाई ं् ो पररवार्ो खोप परुा िए्ो सलुनलचिि गन्य
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Medicare

Medicare अष्ट्रेलिया्ो रालष्ट्य सवास्थय सरेवा प्रणािी हो ।

Medicare र्े लह वा सबै खच््य ो िकु्ानी लदन्छ:

• लचल्तसा सरेवा
• असपिाि सरेवाहरू

Medicare िालग दिा्य गन्य िपाई ं् ो आफनो पलहचान्ो प्रमाण्ो िालग 
पलहचान ्ागजाि्ो आवशय्िा पद्य्छ – िपाई ं्ो हो । 

िपाईिंाई एउ्टा Medicare ्ाि्य लदइनरे्छ ।

िपाईिंरे यसिाई िपाईसंँग लिन ुआवशय् ्छ:

• िाक्टर ्हाँ जाँदा

• असपिाि जाँदा
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पवारि्वािको डवाक्टि

िपाई ं् ो आफनो पररवार्ो िालग िाक्टर पत्ा िगाउन चाहानहुुन्छ ।

िाक्टरहरु िाई सामानय पै्रलक्टसनर या जीपी िलनन्छ 
(General Practitioners - GPs) ।

लचल्तस्हरूिरे सामानय सवास्थय समसयाहरू्ो िालग सामानय 
लचल्तसा उपचार प्रदान ग्छ्यन ्।

यलद लिनीहरूिरे अलि् गमिीर वा लनरनिर सवास्थय समसयाहरू ्छन ्िनरे 
लिनीहरू घरमा पलन िरे््ट्छन ्।

िपाईिंाई लचल्तस्िाई हरेन्य असपिाि जानरे आवशय्िा ्ैछन ।

अष्ट्रेलियामा, लचल्तस्हरूिरे उपनगरहरूमा ्ाया्यियहरू वा 
लकिलन्मा ्ाम ग्छ्यन ्।
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िपाई ंजहाँ बसनहुुन्छ तयहाँ नलज्ै्ो िाक्टर पाउन सकनहुुन्छ ।

िपाई ं् ो िाक्टर:

• िपाईिरे िरोसा गन्य सकनरे हुन ुप्छ्य

• िपाई ं् ो पररवार जानन पाउन ुप्छ्य
• िपाई ं् ो पाररवारर् सवास्थय्ो आवशय्िा बझुनरे हुन ुप्छ्य

यलद िपाईिंाई प्राप्त सरेवा प्रलि असनिषु्ट हुनहुुन्छ िनरे िपाईिंरे आफनो 
िाक्टर पररवि्यन गन्य सकनहुुन्छ ।

िाक्टरहरूिरे १३ १४ ५० मा अनवुाद् र दोिाषरे सरेवा (Translating 
and Interpreting Service - TIS National) मार्य ि ्ुनैपलन 
समय लनःशलु् दोिाषरेहरू प्रयोग गन्य सक्छन ्।
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आफनो लचल्तस्िाई िरे््टनरे समय लमिाउँदा िपाईिाई ए् दोिाषर्े ो 
आवशय्िा पद्य्छ िनरे क्ृ पया िननहुोस ्– उनीहरूिाई िरे््टनरे समय ।

ल्शरेषज्ञ लिलकत्वा ि स्वास्थ्य हरेिल्िवाि

िपाई ं् ो िाक्टरिरे िपाईिंाई बिाउन सक्छ ल् िपाईिंाई ए् लचल्तस्ीय 
वा सवास्थय समसया्ो बाररेमा लवशरेषज्ञ िाक्टरद्ारा हरेन्य आवशय् ्छ ।

िपाई ं् ो िाक्टरिरे िपाईिंाई बिाउन सक्छ ल् िपाईिंाई ए् 
लचल्तस्ीय वा सवास्थय समसया्ो बाररेमा लवशरेषज्ञ िाक्टरद्ारा हरेन्य 
आवशय् ्छ ।

िपाई ं् ो िाक्टरिरे िपाई ं् ो िालग लसराररस िरेखनरे्छ ।

लसराररस ए् पत्र हो जसमा िरेलखए्ो हुन्छः

• िपाईिाई ्सिो लचल्तसा वा सवास्थय समसया ्छ
• िपाईिंाई ्सिो प्र्ार्ो लवशरेषज्ञिाई हरेन्य आवशय् ्छ
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ए् लवशरेषज्ञ हरेन्य ्ो िागी बढी पैसा पद्य्छ ।

ए् लवशरेषज्ञसंग ल्छटै् दरेखाउन ्लिन हुन सक्छ ।

िपाईिंरे लिनीहरूिाई दरेखाउन ुअलघ हप्ता वा मलहना पलन पख्यन पनने हुन 
सक्छ ।

असपतवािहरू
अष्ट्रेलिया्ा असपिािहरू:

• साव्यजलन्

• लनजी

सर्ारिरे साव्यजलन् असपिाि्ो िालग िकु्ानी गद्य्छ ।



6 7

ए् साव्यजलन् असपिािमा उपचार Medicare ्ो माधयम िरे 
लनःशलु् हुनरे्छ ।

लनजी असपिािहरूमा उपचार्ो िालग िपाईिंरे लिनु्यपनने आवशय्िा 
हुन्छ ।

Medicare िपाई ं् ो खच्य िए्ो र्े लह पैसा लिन्य सक्छ ।

िपाईिंरे आरैं  बाँ्ी र्म िकु्ानी गनु्यपनने्छ ।

फवार्मेल्ज ि करे लर्स्ट (औषलि-ल्क्रे तवा)
रामनेलसज लबक्ररे िा पसिहरु हुन जहाँ लनमन ्ुराहरु बरेलचन्छ:

• औषलिहरू
• सवास्थय उतपादनहरू
• सनुदरिा्ा उतपादनहरू

लिनीहरूिाई र्े लमस्ट (औषलि-लवक्ररे िा) पलन िलनन्छ ।
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िपाईिंरे ल्नन सकनहुुन्छ:

• सामानय औषलिहरू
• पचा्यमा लसराररस गररए्ो (प्ररेस क्ृ पसन) औषलि

सामानय औषलिहरू यसिा औषलिहरू हुन जनु िपाईिंरे सवास्थय 
समसयाहरू्ो िालग प्रयोग गन्य सकन ुहुन्छ िर िपाईिंरे िाक्टर िरे््टन 
आवशय्िा पददैन ।

िपाई ंलिनीहरूिाई सपुरमा न्े ्टमा पलन खरीद गन्य सकनहुुनरे्छ ।

प्ररेस क्ृ पसन औषलिहरू िाक्टरिरे िपाईिंाई लसराररस लदन आवशय् ्छ ।

िाक्टरिरे िपाईिंाई प्ररेस क्ृ पसन लदनरे्छ – एउ्टा लप्रन्ट गररए्ो रारम 
जसमा िरेलखन्छः

• िपाईिंाई र्े  चालहन्छ?
• ्लत््ो िागी
• ्लि प्ट्
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यलद िपाइिँरे लनमन ्ुराहरु दरेखाउन ुहुन्छ िनरे िपाईिंरे लि औषलिहरू 
्म मलूयमा प्राप्त गन्य सकनहुुन्छ:

• Medicare ्ाि्य

• सवास्थय सरेवा (हरेल्थ र्े यर) ्ाि्य

रामनेलसस्टहरुिरे TIS National मार्य ि दोिाषरेहरू्ो प्रयोग गन्य 
सक्छन ्।

िपाई ंTIS National िाई १३ १४ ५० मा रोन गन्य सकनहुुन्छ । 

र्रेिो बुढ््यौिी हरेििवाह कवा्य्यक्र् (My Aged Care)

My Aged Care ्ाय्यक्रम वकृद्ध वयलक्हरु्ो िालग सरेवा गनने ्ाय्यक्रम हो ।

यसिरे बकृद्ध वयलक्, उनीहरू्ो पररवार र संरक्ष्हरूिाई उनीहरूिरे 
प्रयोग गन्य सकनरे सरेवाहरू्ो बाररे जान्ारी लदन्छ ।
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िपाई ंMy Aged Care वरेबसाइ्टमा ्थप जान्ारी पाउन सकनहुुन्छ ।
www.myagedcare.gov.au

वा १८०० २०० ४२२ रोन गररे र ।

्म्झ्ुहो् ्लक

िपाईिंरे आफनो ्ुनै पलन लचल्तस्ीय लनयलुक््ो सा्थ सहयोग गन्य TIS 
National िाई रोन गन्य सकनहुुन्छ ।

यस्ो िालग िपाईिंाई ्ुनै पैसा पददैन ।

िपाई ंिरे TIS National िाई १३ १४ ५० मा रोन गन्य सकनहुुन्छ ।

िपाई ं लिनीहरू्ो वरेबसाइ्टमा TIS National ्ो बाररेमा ्थप जान्ारी 
पाउन सकनहुुन्छ ।
www.tisnational/gov.au/en/Non-English-speakers
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लिलकत्वा हरेिल्िवािको िवालि भुक्वा्ी
Medicare

Medicare उपचार्ा र्े ही वा समपणू्य खच्यहरु िकु्ान गद्य्छ:

• िाक्टरहरू

• लवशरेषज्ञ िाक्टरहरू

• अप्टोमरेलट्स्ट – आखँा िाक्टरहरू

Medicare लनमन र्े ही प्र्ार्ो उपचार्ो िालग पलन लिन्य सक्छ:

• दनि लचल्तस्हरू
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• अनय सवास्थय सरेवा सरेवा

यलद िपाई ंसाव्यजलन् असपिाि जानिुयो िनरे, Medicare यस्ो 
िालग िकु्ानी गनने्छ:
 

• िपाई ं् ो उपचार्ो
• िपाई ं् ो बसाई्ो खच्य

ल्जी स्वास्थ्य बीर्वा

िपाईिँरे आफनो लनजी सवास्थय बीमा्ो िालग र्म लिन्य सकनहुुन्छ ।

लनजी सवास्थय बीमािरे Medicare नलिनने िपाईिंाई उपचार्ो खच्य 
लिन्य मद्दि गद्य्छ ।
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यसमा लनमन सरेवाहरू समावरेश गन्य सक्छ:

• लनजी असपिाि

• िाक्टरहरू

• दनि लचल्तस्हरू

• नरेत्र लवशरेषज्ञहरू, अप्टोमरेलट्स्ट सलहि

• अनय सवास्थय सरेवा सरेवा
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शुलकहरू
Medicare वयलक्हरू्ो रर् सरेवाहरू्ो िालग िकु्ान गनु्यप्छ्य ।

लिनीहरूिाई मान् शलु् वा अनसुलूचि रीस िलनन्छ ।

Medicare र्े वि िपाईिंरे मान् शलु् लरिा्य लदनहुुनरे्छ ।

र्े ही िाक्टरहरूिरे िपाईिंाई मान् शलु् िनदा बढी चाज्य गनने्छन ्।

िपाईिंाई ्थप िागि लिन्य आवशय् ्छ ।

बलक अरवा्यत ्एकरु्ष्ट लबलिङ्

र्े ही िाक्टरहरूिरे बल् लबलिङ प्रदान ग्छ्यन ्।

बल् लबलिङ जब िाक्टरिरे उनीहरु्ो सरेवा्ो िालग मान् शलु् 
लि्छ्यन ्।
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यस्ो मििब िपाईिंरे िाक्टर िरे्टरे्ो शलु् लिनु्य पददैन ।

यलद िपाई ं् ो िाक्टरिरे बल् लबि गददैनन िनरे, िपाईिंाई आफनो 
भ्रमण्ो िालग लिनु्यपनने आवशय्िा पद्य्छ ।

यलद िपाई ंMedicare िालग िपाई ं् ो रसीद लिनिुयो िनरे िपाईिंरे 
िकु्ानी गनु्यिए्ो र्े लह पैसा लरिा्य लदनहुुनरे्छ ।

अपवाङ्ितवा

तयहाँ अपाङ्गिा, लिनीहरू्ा पररवार र संरक्ष्हरूसँग सम्थ्यन गन्य 
्ाय्यक्रमहरू ्छन ्।

यलद िपाई ंसामालजम सरेवा लबिाग (Department of Social 
Services - DSS) ्ो वरेबसाइ्ट मा 'अक्षमिा र संरक्ष्' 
(‘disability and carers’) खोजन ुहुन्छ िनरे िपाई ंअलि् 
जान्ारी पाउन सकनहुुन्छ ।
www.dss.gov.au
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र्वा्ल्क स्वास्थ्य ि पिवार्श्य

यलद िपाई ंिाई लनमन ्ुरा हुनहुुन्छ िनरे िपाईिंरे सहयोग्ो िालग 
्सैिाई िरेट्ाउन सकनहुुन्छ:

• उदास वा लनराश महससु गनु्य हुन्छ

• अष्ट्रेलिया्ो जीवनमा लिजन मलुस्ि िइरहर्े ो ्छ

यसिाई मानलस् सवास्थय समसया िलनन्छ ।

यसिो महससु गनु्य सामानय ्छ ।
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जीवनमा िूिो पररवि्यन िए्ो मालनसहरुमा यसिो हुन्छ ।

मानलस् सवास्थय समसयाहरू्ो िालग मद्दि प्राप्त गन्य िरेरै महत्वपणू्य ्छ ।

लिनीहरू र्े वि िौलि् सवास्थय समसयाहरू्ो जसिै गमिीर ्छन ्।

यसिाई परामश्य गररेर उपचार गन्य सल्न्छ ।

यलद िपाई ंआफनो िाक्टरसँग ्ुरा्ानी गनु्य ियो िनरे उनीहरूिरे 
िपाईिंाई लसराररस गन्य सक्छन:्

• मनोवैज्ञालन् िाक्टर
• परामश्यदािा

अष्ट्रेलियामा रहर्े ाहरू्ा िालग मानलस् सवास्थय सहयिा प्रदान गनने 
सरेवाहरू ्छन ्।



18 19

्थप जान्ारी्ो िालग, यहाँ जानहुोस:्
• www.beyondblue.org.au
• www.lifeline.org.au
• www.mindhealthconnect.org.au

यािना र ट्ोमाबा्ट बचर्े ाहरू्ा िालग अष्ट्रेलियन सरेवा रोरम 
(Forum of Australian Services for Survivors of 
Torture and Trauma - FASSTT) जसिरे पीलििहरूिाई 
सहायिा गद्य्छ ।

िपाई ंFASSTT वरेबसाइ्टमा ्थप जान्ारी पाउन सकनहुुन्छ ।
www.fasstt.org.au

स्वास्थ्य िह र्े

लबरामी हुनदरेलख आरूिाई रोकन उत्म िरर्ा ए् सवस्थ जीवनशिैी 
बाँचन ुहो ।

यी ्ुराहरुिरे िपाई ंसवस्थ हुन सकनहुुनरे्छ:

• िपाई ंरकसी ्लि लपउनहुुन्छ लसलमि गनु्यहोिा
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• चरुो्ट िमू्रपान नगनने

• लनयलमि वयायाम गनु्यहोस ्– यो नयाँ मालनसहरू िरे््टन र लर्ट 
राखन ्ो िालग ए् राम्रो िरर्ा हो

• सवस्थ खाना खानसु्

अष्ट्रेलिया्ा पसिहरू िरेरै िाजा समानहरुिरे िररए्ा ्छन:्

• रिरुि
• सागसल्जहरु
• मासु
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यो पकृष्ठ जानीबझुी खािी रालखए्ो हो

Medicare ्ाि्य्ो िसवीर र्े वि प्रदश्यन्ो िालग मात्र प्रयोग गररए्ो हो र यसिरे सघंीय सर्ार्ो सम्थ्यन जनाउदनै ।

अष्ट्रेलियन सामालज् सरेवा लविाग्ो िर्य बा्ट अनिरा्यलष्ट्य 

आप्रवासन संगिन द्ारा प्रदान गररए्ो


