
अष्ट्रेलियन सांस क्ृ लि् अलिमखुी्रण ्ाय्यक्रम

रोजगारी

रोजगारीिरे िपाईिंाई अष्ट्रेलियामा ए् बलियो िलिष्य लनमा्यण गन्य 
मद्दि गननेछ ।

जब िपाई ंआइपगुनहुुनछ िपाईिंरे ्ाम िरुुनितै फरे िा पान्य सकनहुुनन ।

्ाम पाउन र्े ही समय िागन सकछ ।

िपाईिंरे र्े लह चनुौिीहरू सामना गन्य सकनहुुनरेछ:

• िपाईसंँग अष्ट्रेलियामा ्ुनतै पलन ्ाम गनने अनिुि छतैन

• िपाई ंअगं्रेजी राम्ोसँग बोलन सकनहुुनन
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• िपाईिंाई ्ोही थाहा छतैन जसिरे ्ाम खोजन मद्दि गन्य सकछ

• िपाईसंँग िए्ो सीपहरु अष्ट्रेलिया्ो ्ामहरू्ो िालग उपयकु्त 
छतैन

• िपाई ं् ो योगयिाहरू अष्ट्रेलियामा पलहचान गररए्ो छतैन

िपाई ंनयाँ घरमा बसाइ ँसरा्य यसिो हुन सकछ:

• िनािपणू्य
• चनुौिीपणू्य

रहोस ्– यसमा समय िागछ ।

िपाईिंरे लिन ुपनने पलहिो ्रममहरू:

• अगं्रेजी लसकनरे
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• िपाईिंाई लरईए्ो पलहिो ्ाम लिनरे

मानि सरेिा लििाग (Department of Human Services - DHS) 
मा िपाईिंरे प्रयोग गन्य सकनरे सहयोग सरेिाहरु छन:्

• ्ाम नगनने िा ्ाम नगनने वयलक्तहरूिाई मद्दि गन्य िकु्तानी

• ्ाम खोजन सहयोग सरेिाहरु 

• िालिम लिन मद्दि

अष्ट्रेलिया सर्ारिरे मालनसिाई िकु्तानीमा िरोसा गररे्ो चाहरँतैनन ्।
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उलनहरु चाहनछन ्ल्:

• मानछरेहरू आफनो ्ाम्ो क्षमिा लि्ास गन्य
• जालगरहरू खोजन

मानि सरेिा लििाग ्ो िरेबसाईटमा अलि् जान्ारी पाउन 
सकनहुुनछ । 
www.humanservices.gov.au

अष्ट्रेलियन कामको अनुशासन

अष्ट्रेलियामा ए् जालगर हुनु् ो अथ्य पतैसा ्माउन ुिनरा बढी छ ।

अष्ट्रेलिया्ा मालनसहरू लिश्ास गछ्यन ्ल् ्ाम उनीहरू्ो पररचय्ो 
महत्िपणू्य िाग हो – उनीहरू ्ो हो ।

्ाम गरा्य राम्ो ्ाय्य नतैलि्िा हुन ुजरुरी छ ।
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राम्ो ्ाय्य नतैलि्िा्ो अथ्य हो:

• िपाई ंआफनो ्ामिाई गमिीरिापिू्य् लिनहुुनछ
• िपाई ंआफनो ्ाम राम्ोसँग गनु्य हुनछ
• राम्ो महससु गनु्य हुनछ ल्नल् िपाईिंरे उत्तम ्ाम गनु्यियो

िपाईिंरे सामानय ्ाम िनरा ्म सिरमा ्ाम गन्य आिशय् हुन सकछ ।

यसमा खराब िा गिि छतैन ।

यसिरे गन्य सकछ:

• िपाई ं् ो पररिार्ो हरेरलिचार गन्य पतैसा ्माउन मद्दि गन्य सकछ

• राम्ो ्ाम्ो िालग माग्य बनन सकछ

अष्ट्रेलियामा परुुष र मलहिा रिुतै ्ाम गछ्यन ्।

उलनहरु ्ाय्यसथिमा समान वयिहार गछ्यन ।
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कर भुक्ानी गनने

िपाईिंरे यसरी पतैसा ्माउन सकनहुुनरेछ:

• िपाई ं् ो ्ामबाट

• िपाईिंरे गनु्यिए्ो वयिसायबाट

• सामान र सरेिा ्र (Goods and Services Tax - GST)

• िपाई ं् ो बैं् खािामा राखर्े ो पतैसा्ो बयाज

अष्ट्रेलियन सर्ारिरे िपाईिंरे ्माए्ो पतैसाबाट र्े लह र्म लिनछ। 
यसिाई ्र िलननछ ।
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लिनीहरूिरे उठाए्ो ्र लनमन सरेिाहरूमा खच्य गछ्यन ्जसितै:

• सहयोग – चालहनरे वयलक्तहरू्ो िालग समथ्यन

• ्ाम नगनने वयलक्तहरू्ो िालग िकु्तानीहरू

• सड्

• सिास्थय

अष्ट्रेलिया्ो ्र ्ाया्यिय (Tax File Number - TFN) बाट लरईनरे 
िपाई ं् ो ्र फाइि नमबर (Australian Taxation Office - ATO) 
चालहनछ, यलर िपाईः

• जालगरबाट पतैसा ्माउन ुहुनछ
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• सर्ारबाट िकु्तानी पाउन ुहुनछ

ATO िरेबसाइटमा ्र्ो बाररेमा थप जान्ारी पाउन सकनहुुनछ ।
www.ato.gov.au

रोजगारी खोजनरे तररका

जालगर खोजनरे ्ाममा आफतै  िागन ुपछ्य ।

यो अष्ट्रेलियामा आइपगुरा िपाईिंरे गनु्य पनने सबतै िनरा महत्िपणू्य 
चीजहरू हो ।

िपाई ंजालगर खोजन मद्दि प्राप्त गन्य सकनहुुनछ ।
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तपाईलें धरैे प्रयास गर्नु आवशयक छ:

• जागगर खोजर
• जागगर पाउर
• तपाईकंो जागगर राखर

जागगर पाउर सकरे गवगिनर तररकाहरू छर:्

• क्रै पगर कामको बारेमा जानरहु्नछ िरे तपाईकंा साथीहरू र 
पररवारलाई सोधरह्ोस्

•  सेन्टरगलंक (Centrelink) को सललाह सन्रह्ोस ्र गतरीहरूले 
िरे जसो गर्नुहोस्

• दतानु गर्नुहोस्
 o

 o

जबएगक्टव (jobactive) मा  
www.jobs.gov.au/jobactive

वा
अपाङ्गता रोजगार सेवा (Disability Employment 
Services) मा 
www.dss.gov.au/our-responsibilities/
disability-and-cares/programmes-
services/disability-employment-services

• अष्टे्गलया सरकारको जबसरनु (JobSearch) साइ्ट प्रयोग गर्नुहोस ्
www.jobsearch.gov.au

http://www.jobs.gov.au/jobactive 


10 11

• हरेनु्यहोस

 o

 o

 o

 o

अखबारहरू

सामरुालय् सचूना बोड्य

इनटरनरेटमा जालगर साइटहरु

टरेलिफोन पसुि्हरू

• रोजगार एजरेनसीबाट सहयोग प्राप्त गनु्यहोस्

• सियंसरेि् – समरुायिाई मद्दि गनने बरेििबी ्ाम गनु्यहोस
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सियंसरेि्िरे िपाईिंाई मद्दि गन्य सकछ:

• सीप लि्ास गनु्यहोस्

• ्ाम्ो अनिुि प्राप्त गनु्यहोस्

• वयलक्तिाई िरेट्नहुोस ्जसिरे िपाईिंाई सशलु् ्ाम फरे िा पान्य 
मद्दि गर्यछ

• वयसि रहनहुोस्

• वयलक्तहरूिाई िपाई ं्डा मरेहनि गन्य सकनरे ररेखाउनहुोस्

• अष्ट्रेलियामा ्ाम गनने बाररे जाननहुोस्

िपाईिंरे िोिलुनटयर अष्ट्रेलिया (Volunteering Australia)  
्ो िरेबसाइटमा सियंसरेि््ो बाररेमा थप जान्ारी पाउन सकनहुुनछ ।   
www.volunteeringaustralia.org



12 13

बैदरेलशक योगयताहरू
तपाईकंो योगयताको अंग्रेजीमा अनुवाद गनने

यो महत्िपणू्य छ:

• िपाई ं् ो योगयिा र अनय ्ाम ्ागजािहरू अगं्रेजीमा अनिुार गन्य

• िपाई ं् ो योगयिा अष्ट्रेलियामा पलहचान हुनछ हुरतैन पत्ता िगाउन

यसिरे िपाईिंरे र्े  गन्य सकछ िलन थाहा पाउन मानछरेिरे िपाईिाई ्ाम लरएमा 
सलजिो हुनरेछ ।

िपाईिंरे अनिाइन गएर िपाई ं् ो ्ागजािहरू अनिुार गन्य सकनहुुनछ 
https://translating.dss.gov.au   

िपाई ं् ो ्ागजािहरू अगं्रेजीमा अनिुार गररनरेछ तयसपलछ िपाईिंाई 
हुिा्बाट पठाईनरेछ ।

यसमा िपाईिंाई ्ुनतै पतैसा खच्य हुरतैन ।
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तपाईकंा योगयताहरू पहहचान गराउने

पहिचान गरिएका योगयताबाट तपाईलंाई सामानयतया तपाईले गनने खाले 
काम खोजने िाम्ो मौका हिनेछ ।

केहि कामले तपाईलंाई कोर्श गन्श हिनेछ ताहक तपाई ंआफनो योगयता 
अष्टे्हलयाको सतििरूमा परिवत्शन गन्श सकननुिुनछ ।

यसलाई हरिहिंग कोर्श भहननछ ।

हरक्ा ि प्रहरक्ण हवभाग (Department of Education and 
Training) को वेबसाईटमा योगयता पहिचान गिाउने बािेमा थप 
िानकािी पाउन सकननुिुनछ । 
www.internationaleducation.gov.au

यहि हनमन उद्ोगिरु मधयेमा काम गननु्श िुनछ भने, (Trades Recognition 
Australia - TRA) ले तपाईलंाई सियोग गन्श सकछ:
 

• ईहनिहनयरिङ्

• हनमा्शण
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• िाि ु्ाय्य

• ईिरेलकट््ि

• र्े टररंग

उनीहरूिरे िपाईिंाई अष्ट्रेलियामा पलहचान प्राप्त प्रमाणपत्र प्ररान 
गन्य सकछ ।

TRA िरेबसाइटमा थप जान्ारी पाउन सकनहुुनछ ।
www.tradesrecognitionaustralia.gov.au/
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रोजगारी पाउनरे
वयलक्गत लववरण

िपाई ं् ो बायोरािा ए् ्ागजाि हो जसिरे:

• िपाई ंर िपाई ं्ो हो जनाउँछ
• िपाई ं् ो योगयिाहरू जनाउँछ
• िपाई ं् ो अनिुि बिाउँछ – िपाईिंरे पलहिरे र्े  ्ाम गनु्यहुन्थयो

िपाईिंरे ्ाम्ो िालग आिरेरन गरा्य िपाई ं् ो बायोडाटा मालगनछ ।

िपाई ं् ो बायोडाटा:

• ्म्पयटुरमा टाईप गररए्ो हुनपुछ्य
• ्ुनतै लहजजरे गलिीहरू्ो जाँच गररए्ो हुनपुछ्य

यलर िपाईसंँग ्ाम अनिुि छतैन िनरे ्ाम्ो िालग राम्ो हुनरे ररेखाउन 
िपाई ंअनय ्ुराहरु आफनो बायोराटा िरेखन सकनहुुनछ:

• सितैल्छ् ्ाम

• प्रलशक्षण पाठ्यक्रम िा अधययन

• िपाई ं् ा जीिन अनिुिहरू 
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jobactive जस्ता जतागिर सेवताहरूले ्पताईकंो बतायोडताटता लेख्न 
मद्द् ि्न्न सक्छ ।

रोजितार ्थता लघ ुबयवसताय गवभताि (Department of Jobs 
and Small Business) को वेबसताइटमता जबएगकटव को बतारेमता 
थप जता्नकतारी पताउ्न सक्नहुुन्छ ।
www.jobs.gov.au/jobactive

अन्तरवा्तातामा जाँदा

अष्टे्गलयतामता एउटै कताम पताउ्नको लतागि धरैे वयगतिले प्रयतास िरेको 
हु्न सक्छ ।

्पताईलें जतागिर प्रताप्त ि्नु्न अगघ, ्पताईलंताई अन्रवता्ता्नमता बोलताउ्न 
सगकन्छ ।

अन्रवता्ता्नमता भ्ेनको ्पताई ंकताम ि्नने मताग्नसहरूसँि भट्े्ेन र कतामको 
बतारेमता ग््नीहरूसँि कुरता ि्नु्न हो ।

्पताईकंो बतारेमता कुरता ि्न्न आवशयक हु्ेन्छ:

• ्पताईकंो गिक्ता
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• िपाई ं् ो सीपहरू

• िपाई ं् ो ्ाम्ो अनिुि

• िपाई ंल्न ्ाम्ो िालग उपयकु्त हुनहुुनरेछ

र्े ही संस क्ृ लि्ामा आफनो बाररे ्ुरा गन्य िद्र मालनरतैन ।

अष्ट्रेलियामा जालगर प्राप्त गन्य आफैं ्ो बाररेमा ्ुरा गन्य आिशय् छ ।
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अष्ट्रेलिया्ो यात्रामा िपाईिंरे ररेखाउनिुए्ो छ:

• िलचिोपन – जब ्ाम्ुराहरू सलजिो हुरँतैन िपाई ंबलियो हुन 
सकनहुुनरेछ

• दृष्ानि – िपाई ंआफनो िक्य पगुन ्डा मरेहनि गनु्यहुनछ

यी राम्ा गणुहरू हुन ्।

जो मानछरेिरे िपाईिंाई जालगर लरन सकछ तयसिाई यो पलन थाहा छ ।

जब तपाईकंो जालगर हुन्छ

राम्ो ्ाम्ो नतैलि्िा हुनु् ो ्ारणिरे िपाईिंाई आफनो जालगर 
राखन मद्दि गननेछ ।

िपाईिंरे जालगर पाए पलछ यार गनु्यपनने र्े लह ्ुराहरू छन:्

• समयमा पगुनहुोस ्– लढिो नहुनहुोस्
• यलर िपाई ंसमयमा पगुन सकनहुुनन िनरे िपाई्ो हाल्मिाई 

िपाईिंरे चाँडतै नतै खबर गनु्यहोस्

्ाममा हुरँा िपाई ंवयसि हुनहुोस ्।

रिर्े  लिनपुनने बरेिा लिनहुोस ्।
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सानो वयलक्तगि समसयाहरू्ा ्ारण ्ाम छुटाउन ुराम्ो हतैन ।

यलर लनमन िएमा मात्र ्ाम छुटाउनहुोस:्

• लबरामी िएमा
• आ्लसम् पररेमा

यलर िपाईिंरे बझुन ुिएन िनरे िपाईिंरे र्े  गन्य आिशय् छ प्रश्नहरू 
सोधनहुोस ्।

सोधनसु:्

• िपाई ं् ो मालि् िा हाल्मसँग
• अ्को ्ामरार सँग

अरूिाई हरेनु्यहोस ्िाल् िपाईिंरे लसकन सकनहुुनछ ।

सोधनहुोस ्ल् िपाई ंगन्य सकनहुुनछ:

• नयाँ ्ाय्यहरू प्रयास गन्य
• नयाँ लजममरेिारीहरू लिन – िपाईिंरे गन्य आिशय् चीजहरू

्ाममा मालनसहरूसँग राम्ो समबनि लनमा्यण गनु्यहोस ्।

्ाम गनने बरेिामा िरेरतै ्ुरा गनने प्रयास नगनु्यहोस ्।

अरूिाई आरर्ो साथ वयिहार गनु्यहोस ्– िपाई ंजसरी वयिहार गनु्य पछ्य ।
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िपाई ंयसिा वयलक्तहरूसँग ्ाम गरदै हुनहुुनछ जस्ो फर्:

• संस क्ृ लिहरू छन्
• िम्य छन्
• दृलष््ोण छ – लिनीहरूिरे ्सरी संसारिाई हरेछ्यन्

्ाममा परुुषहरु र मलहिाहरुिाई समान मालननछ ।

राम्ो ्ाय्य ररे्ड्य बनाउनहुोस ्– यलर िपाई ंगन्य सकनहुुनछ िनरे ्लमिमा ६ 
मलहना्ो िालग तयलह ्ाममा रहनहुोस ्।

यलर िपाईिंरे आफनो जालगर छोड्नरे योजना बनाउनहुुनछ िनरे िपाईिंाई 
्ाम गराउनरे मालनसहरूिाई िरेरतै अलघ जान्ारी लरनहुोस ्।

लिनीहरूिाई वयिहार गनु्यहोस:्

• आरर सलहि
• लशष् िएर – िद्र िएर

लिनीहरू िपाई ं् ो अ्को ्ाम्ो िालग ररेफरी हुनरेछन ्र अनय वयलक्तिाई 
िँपाई ्सिो ्ामरार हो बिाउनरेछन ्।

यलर िपाईिंरे जालगर पाउनिुयो िनरे Centrelink मा िननहुोस । यो ्ाननू हो । 

ििबी ्ामिरे िपाईिंरे प्राप्त गररे्ो ्ुनतै पलन िकु्तानीिाई असर गन्य सकछ ।

अष्ट्रेलियन सामालज् सरेिा लििाग्ो िफ्य बाट अनिरा्यलष्ट्य 

आप्रिासन संगठन द्ारा प्ररान गररए्ो




