
अष्ट्रेलियन सांस क्ृ लि् अलिमखुी्रण ्ाय्यक्रम

रोजगार अधिकार र शर्तहरू

रपाईलें काममा के अपेक्ा गर््तपर्तछ

जब िपाईसंँग जालगर छ र अष्ट्रेलियामा ्ाम गनु्य हुनछ िपाई ं् ो अलि्ार छ ।

िपाई ं् ा अलि्ारहरूिरे लनलचिि गछ्य ल्:

• िपाईिंरे गररे्ो ्ाम्ो िालग सही ििब िकु्ानी िए्ो

• सही घण्ा्ो िालग िकु्ान गररए्ो
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• िपाई ंिकु्ानी ित्ाहरू वा थप पैसा पाउन्ा िालग योगय हुनहुुनछ जसिै

 o

 o

सािारण समय िन्ा बढी अलि् घण्ा ्ाम गररे्ो समय्ो िालग 
(ओिर्ाईम)
परेनाल्ी ्र – सप्ाहअनिमा वा साव्यजलन् लब्ाहरूमा गररे्ो ्ाम्ो 
िालग उच्च ्र्ो िकु्ानी

• यल् िपाईिंाई आवशय् प्ा्य लबरामी छुट्ी

• ्ाम गन्य सरुलषिि सथान

िपाई ं् ो बयवसालय् यलुनयनमा सामरेि हुन पलन अलि्ार छ ।
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बयवसालय् यलुनयन ए् संगठन हो जसिरे उसिै प्र्ार्ो ्ाम गनने 
वयलक्हरू्ो लहि्ो िालग ्ाम ग््यछ ।

तयहाँ्ा वयलक्हरूिरे िपाई ं् ो अलि्ारहरू पत्ा िगाउन मद्दि गछ्य:

• िपाई ं् ो रोजगार्ािा

• िपाई ं् ो प्रसिाव्

• िपाई ं् ो र्े सव ््य र

िपाई ंबसनरे राजय अनसुार िपाई ं् ो लवलिनन अलि्ारहरू हुन सकछ ।



4 5

कार्त सर्तहरू
जालगरमा िरेरै फर् पररलसथलि हुन सकछ ।

यल् िपाई ं् ो ्ाम सथायी छ िनरे िपाईिंरे थप सलुविाहरू पाउनहुुनरेछ:

• लबरामी लब्ा
• सशलु् छुरट्हरू

यल् िपाई ं् ो ्ाम आ्लसम् (कयाजिु) छ िनरे िपाईिंरे ्ाम गनने 
घण्ा्ो िालग मात्र िकु्ानी पाउनहुुनछ ।

िपाईिंरे यसरी ्ाम गन्य सकनहुुनरेछ:

• पणू्य-समय – प्रतयरे् ल्न

• अशं्ालि् – र्े लह ल्न

• ्ाय्यिय समयमा – लबहान ९ ्रेलख ल्ऊँसो ५ बजरे

• रािमा
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यल् िपाईिंरे आवशय् घण्ामा ्ाम गन्य सकनहुुनछ िनरे मात्र िपाईिंरे ्ाम 
लिन ुपछ्य ।

अरू महत्वपणू्य ्चीजहरूिरे िपाईिंरे ्ाम गन्य सकनरे घण्ामा असर पान्य सकछ:

• पररवार

• लशषिा प्रलिबद्धिाहरू

 o
 o
िपाईिंरे गनु्य पनने प्रलशषिण
िपाईिंरे लिन ुपनने ्षिाहरू

फरे यरव ््य  (Fairwork) ्ो वरेबसाइ्मा अलि् जान्ारी पाउन सकनहुुनछ ।

www.fairwork.gov.au
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रपाईकंो रलबको पैसा

्लहिरे्ाहीं िपाई ं् ो िकु्ानबा् महत्वपणू्य ्ुराहरू्ो िालग पैसा 
््ाईए्ो हुनछ ।

यसिाई ््ौिी िलननछ ।

््ौिी्ा िालग ््ौिी गन्य सल्नछ:

• ्र – सर्ारिाई लिन्य आवशय् पैसा

• यलूनयन शलु् यल् िपाई ंयलूनयन िाग हुनहुुनछ िनरे

• अनय िािहरू
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िपाईिंरे आफनो ्ाम सरुु ग्ा्य िपाईिंरे आफनो ््ौिी्ो बाररेमा बिाउन्ा 
िालग ्ाम गनने वयलक्हरूिाई सोधनहुोस ्।

िपाई ंलबि वा िाडा लिन्य ्ो िागी पैसा ््ाउनरे छनौ् गन्य पलन सकनहुुनछ ।

पेनसर वा सप्रएनर्एसर

सपुरएनएुसन िपाई अव्ाश लि्ाँ्ो समय्ो िालग पैसा ब्चि गनने ए् 
िरर्ा हो ।

मानछरेहरू ६५ वर्य पलुगस र्े  पलछ ्ाम गन्य छोड्न ुसामानय छ – अव्ाश ।
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जालगर हुनरे सबैिरे ए् सपुरएनएुसन ्ोर खोलन ुप््यछ ।

्ाननू अनिग्यि, िपाई ं् ो रोजगार्ािािरे िपाई ं् ो सपुरएनएुसन ्ोरमा पैसा 
जममा गनु्य आवशय् छ ।

यल् िपाई ं्चाहानहुुनछ िनरे िपाईिंरे आफनो सपुरएनएुसन ्ोरमा अलिररक् पैसा 
पलन राखन सकनहुुनछ ।

िपाई ंअष्ट्रेलियन ्र ्ाय्यिय (Australian Taxation Office - ATO) 
र मलनसमा ््य (Moneysmart) वरेबसाइ्हरूमा सपुरएनएुसन बाररे थप जान्ारी 
पाउन सकनहुुनछ ।

• www.ato.gov.au/super/
• www.moneysmart.gov.au/superannuation-and-

retirement
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काममा सवास्थर र सर्क्ा

प्रतयरे् राजय र प्रानिमा मालनसहरूिाई ्ाममा सरुलषिि राखन मद्दि गनने 
लनयमहरू छन ्गछ्यन ्।

यी लनयमहरूिरे:

• िपाईिंाई ्ाम गन्य सरुलषिि सथान ल्नछ र यल् िपाईिंाई आवशय् 
छ िनरे िपाईिंरे सहयोग लिन सकनहुुनरेछ

• सरुलषिि निए्ा ्ुराहरू्ो बाररेमा िपाईिंाई प्रलशषिण ल्नछ

• िपाई ं्ाममा हुँ् ा सवसथ हुनहुुनछ िननरे ्ुरा सलुनलचिि गछ्य
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• सवास्थय र सरुषिा बाररेमा िरेरै थाहा हुनरे र अरूिाई म्ि गन्य सकनरे गनने 
्म्य्चारीहरू राखछ

िपाईिंरे ्ाम गनने सवास्थय र सरुषिा्ो बाररेमा लनयमहरू पािना गन्य आवशय् छ ।

िपाईिंरे:

• िपाई ँ् ा प्रबनि्हरूिरे र्े  िनछन ्गनु्य पछ्य 
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• िपाईिंाई सरुलषिि गनने िगुा िगाउन ुपछ्य

• िपाई ं् ो ्ाय्यहरूिरे िपाई ंवा अनय मालनसहरूिाई ्चो् नपयुा्यउन 
सलुनलचिि गनु्य पछ्य

सरेफव ््य  (Safework) वरेबसाइ्मा थप जान्ारी पाउन सकनहुुनछ ।

www.safeworkaustralia.gov.au
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यो पकृष्ठ जानीबझुी खािी रालखए्ो हो

अष्ट्रेलियन सामालज् सरेवा लविाग्ो िफ्य बा् अनिरा्यलष्ट्य 

आप्रवासन संगठन द्ारा प्र्ान गररए्ो


