
अष्ट्रेलियन सांस क्ृ तिक अभिमखुीकरण कार्यक्रम

अष्ट्रेलियन कानून

अष्ट्रेलिया एक बहुसांस क्ृ तिक समाज हो ।

यसको अर्थ अष्ट्रेलियामा बस्ने मानिसहरूको बिभिन्न:

•	संस क्ृ तिहरू हुन्छ
•	धर्म हुन्छ

अष्ट्रेलियामा तपाईसंँग आफ न्ै तरिकाले बाच्ने अधिकार छ:

•	संस क्ृ ति हुन्छ
•	आफ न्ै विश्वासहरू हुन्छ

अष्ट्रेलियनहरू सामान्य छन:्

•	मान्यताहरु – ती कुराहरू जसमा सबै अष्ट्रेलियनहरूले विश्वास गर्छन्
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•	सिद्धान्तहरू – कसरी अष्ट्रेलियनहरूले सोच्छन ्कि मान्छेहरूले 
कार्य र व्यवहार गर्नुपर्दछ

तिनीहरू एउटै नियमद्वारा बाँच्छन ्।

सबैले अष्ट्रेलियाको जीवनशैलीको समर्थन गर्न जे गर्न सक्छ गर्नु पर्छ ।

अष्ट्रेलियाका मानिसहरूले बाड्ने मान्यताहरु यस्ता छन:्

•	वाक् स्वतन्त्रता – तपाई ंजे सोच्नुहुन्छ, महससु वा विश्वास गर्न 
सक्नुहुन्छ तपाईलंे भन्न सक्नुहुन्छ

•	सम्बन्धको स्वतन्त्रता – तपाई ंआफ्नो समय को सँग बिताउन ुहुन्छ 
रोज्न सक्नुहुनेछ
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•	जमघट हुने स्वतन्त्रता – मान्छे आफ न्ै कारणको लागि एकसाथ भेट्न 
जमघट हुन सक्दछ

•	धर्मको स्वतन्त्रता

•	आवतजावतको स्वतन्त्रता – तपाई ंअष्ट्रेलिया भित्र जहाँसकुै  आउन 
जान सक्नुहुन्छ

•	व्यक्तिको स्वतन्त्रता र प्रतिष्ठाको सम्मान – मानिसहरूसँग स्वतन्त्र र 
स्वाभलम्वि रहने अधिकार छ

•	काननूको शासनको लागि प्रतिबद्धता – काननूको पालना गर्छ
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•	संसदीय लोकतान्त्रिक – मानिसहरूले उनीहरूले चाहने सरकारको 
लागि मतदान गर्छन्

•	सबै व्यक्तिहरूको लागि समान अवसर, बिना भेदबाद
oo
oo
oo
oo

लिङ्ग
तपाई ंआउनभुएको देश 
धर्म
जातीय पृष्ठभमूि

•	सांस क्ृ तिक विविधताको स्वीकार – सबै संस क्ृ तिका व्यक्तिहरू 
स्वीकार्य छन्

•	समानताको भावना अगंाल्ने
oo
oo
oo

पारस्परिक सम्मान – आफुलाई व्यवहार गरे झ ैएकअर्कालाई गर्दछ
स्वस्थ खेल
खाँचोमा परेकाहरूका लागि दया – हरेचाह गर्ने र अरुलाई सहयोग 
गर्न



4 5

सरकारी कर्मचारीहरूसित गर्ने व्यवहार

जब तपाई ंअष्ट्रेलियामा आइपगु्दा तपाई ंविभिन्न सरकारी सेवाहरूको 
लागि काम गर्ने मानिसहरूसँग व्यवहार गर्नुहुनेछ ।

जो सरकारी सेवाको लागी काम गर्छ उनीहरू आफ्नो काम गर्दा कडा 
नियमहरुको पालन गर्छन ।

उनीहरूलाई हुन आवश्यक छ:

•	निष्पक्ष
•	पेशेवर

सरकारी सेवाको लागि काम गर्ने व्यक्तिहरूलाई अझ राम्रो सेवा पाउन 
पैसा वा उपहारहरू प्रदान गर्नु काननूको विरुद्ध हो ।
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अष्ट्रेलियन प्रहरी

अष्ट्रेलियामा प्रहरीले सरकारको लागि काम गर्दछ ।

तिनीहरूको काम हो:

•	शान्ति राख्नु

•	समदुायमा सरुक्षाको बढावा दिनु

•	अपराध हुनबाट रोक्नु

•	अपराध भएपछि के  गर्ने पत्ता लगाउनु



6 7

•	मानिसहरूको जीवनको रक्षा गर्नु

•	मान्छेले काननू पालना गरेको सनुिश्चित गर्नु

अष्ट्रेलियन फेडरल पलुिस (Australian Federal Police) राष्ट्रिय 
प्रहरी हो ।

प्रत्येक राज्य र प्रान्तको आफ न्ै प्रहरी बल छ ।

अष्ट्रेलियामा प्रहरी सैन्य वा रक्षा सेनाको भाग होइन ।
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तपाई ंअष्ट्रेलियामा प्रहरीबाट डराउन ुपर्दैन ।

तपाईलंे:

•	पलुिसको सम्मान गर्नु पर्छ

•	उनीहरूले तपाईलंाई भन्नु भएको कुरा सनु्नु पर्छ

•	तिनीहरू जे भन्छन ्गर्नुपर्छ 
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अष्ट्रेलियन कानून 

अष्ट्रेलियाका काननूहरू यिनीहरुका लागि हुन:्

•	नागरिकहरू – अष्ट्रेलिया तिनीहरूको घर हो
•	निवासीहरू – अष्ट्रेलियामा बस्ने व्यक्तिहरू तर अष्ट्रेलियन 

नागरिक होइनन्

अष्ट्रेलियामा न्याय प्रणाली सरकारबाट अलग छ ।

अष्ट्रेलियन काननूहरूले तपाई ंर तपाईकंो परिवारलाई सरुक्षित राख्न 
मद्दत गर्दछ ।

तपाई ंर तपाईकंो परिवारले काननू कसरी लाग ूहुन्छ बझु्न आवश्यक छ ।

के ही आधारभतू काननूहरू बझु्दा तपाईलंाई अष्ट्रेलियामा तपाईकंो नयाँ 
जीवन व्यवस्थित गर्न मद्दत गर्नेछ ।

यदि तपाईसंँग अष्ट्रेलियाको काननू बारेमा कुनै प्रश्नहरू छन ्भने तपाईकंो 
के सवर्क र वा प्रस्तावकलाई सोध्नुहोस ्।
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कानून र समानता

अष्ट्रेलियामा सबै मानिसहरू काननूको नजरमा बराबर छन ्।

सबै अष्ट्रेलियनहरूको अधिकार छ:

•	सम्मानित हुने

•	ब्यवहार गरिने
oo
oo
न्यायीक
बराबरी

तपाईलंाई निम्न कारणले फरक व्यवहार गर्न सकिदैन:

•	लिङ्ग

•	बर्ण वा जाती
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•	तपाई ंआएको देश

•	उमरे

•	वैबाहिक स्थिति

•	गर्भावस्था 

•	राजनीतिक धारणा

•	धार्मिक विश्वासहरू
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•	अपाङ्गता वा असक्तता 

•	यौनिक रोजाइ 

यो निम्न ठाउँमा लाग ूहुन्छ:

•	रोजगारी – काम र रोजगार

•	शिक्षा

•	आवास – आवास र बस्ने स्थानहरू

•	धर्म
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•	सामान किन्दा

•	डाक्टरहरू, बैंकहरू र होटलहरू जस्ता सेवाहरू प्रयोग गर्दा

•	संघीय वा राज्य प्रहरी अधिकारीहरूले पक्राउ गर्दा

धर्म र कानून

अष्ट्रेलियाको आधिकारिक वा राज्य धर्म छैन ।

अष्ट्रेलियनहरुले आफुले छनौट गरेको कुनै पनि धर्म पालना गर्ने 
स्वतन्त्र छन ्।



14 15

यसमा समावेश के ही धर्महरू यस्ता छन:्

•	ईसाई धर्म

•	बौद्ध धर्म

•	इस्लाम

•	यहूदावाद

•	हिन्दू धर्म

तपाईलंे काननू नतोडिकन आफ्नो धार्मिक परम्परा वा अनषु्ठान अभ्यास 
गर्न सक्नुहुन्छ ।

धार्मिक काननूहरूलाई अष्ट्रेलियाको काननुी मान्यता प्राप्त छैन ।
 
तिनीहरूको कुनै काननुी हैसियत छैन ।
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हिसँा र कानून

निम्न ब्यक्तिहरू माथि हिसंात्मक हुन ुकाननूको विरुद्ध हो:

•	परुुष

•	महिला

•	बच्चाहरु

•	परिवारका सदस्यहरु

यसलाई आक्रमण भनिन्छ ।

आक्रमण एक अपराध हो ।

यदि तपाई ंकसैलाई आक्रमण गर्नुहुन्छ भने तपाई ंदण्डित हुन सक्नुहुन्छ ।
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घरेल र पारिवारिक हिसँा

घरेल ूवा पारिवारिक हिसंा हुन्छ जब हिसंा हुन्छ:

•	परिवारको सदस्यहरू बीच

•	जो विवाहित छन ्वा घनिष्ठ सम्बन्धमा रहेकाहरू बीच

अष्ट्रेलिया सरकारले घरेल ूवा परिवार हिसंालाई अनमुति दिदँैन ।

तपाई ंपरुुष होस ्या महिला, घरेल ूर पारिवारिक हिसंा अपराध हुन ्।

तिनीहरू काननूको विरुद्धमा छन ्।

तपाई ंघरेल ूवा पारिवारिक हिसंाको कारण जेल जान सक्नुहुन्छ ।
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घरेल ूर पारिवारिक हिसंा यिन लाई हुन सक्छ:

•	पार्टनर

•	बच्चाहरु

•	सम्पत्ति

यसमा समावेश हुन सक्छ:

•	घम्काउने
•	कसैलाई नियन्त्रण गर्न प्रयास गर्ने
•	कसैलाई डर देखाउने

•	कसैको सरुक्षा र भलाई जोखिममा राख्ने

•	कसैलाई चाहिने पैसा नदिने

•	वा कसैको बारेमा खराब कुराहरु भन्ने
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•	कसैलाई आफ्नो साथी वा परिवारबाट टाढा राख्ने

•	शारीरिक रूपमा चोट परु्याउने

तपाई ंसमस्यामा हुनहुुन्छ भने तपाईलंाई मद्दत गर्न अष्ट्रेलियामा 
सेवाहरू छन ्।

तिनीहरू बझु्दछन ्कि तपाईकंो संस क्ृ तिमा कस्ता कुराहरू हुन सक्छ ।

तपाई ं1800RESPECT वेबसाइटमा थप जानकारी पाउन सक्नुहुन्छ ।
www.1800respect.org.au
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यौन आक्रमण

यो यौन आक्रमण हो:

•	यौन सम्बन्धमा अर्को व्यक्तिलाई चोट परु्याउनु
•	कसैलाई गर्न नचाहनेँ यौन क्रियाकलाप गराउन ु

यौन आक्रमणमा यस्ता कुराहरू समावेश हुन सक्छ:

•	बलात्कार – कसैसँग जबरजस्ती यौन सम्बन्ध राख्ने
•	कसैलाई जबरजस्ती गर्न नचाहनेँ यौन क्रियाकलाप गराउनु
•	कसैलाई जबरजस्ती अस्लिल फिल्म (पोर्नोग्राफी) हेर्न लगाउने वा 

त्यसमा भाग लिन लगाउने
•	बच्चाहरूलाई जबरजस्ती यौन क्रियाकलापमा भाग लिन लगाउने

यौन आक्रमण काननू विरुद्ध हो ।

यदि यो पतिपत्नी वा पार्टनर बीच भएको हो भने पनि अझ ैकाननू विरुद्ध छ ।

यदि तपाई ंयौन आक्रमण गर्नुहुन्छ भने तपाई ंजेल जान सक्नुहुन्छ ।
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अष्ट्रेलियामा मद्दत गर्ने सेवाहरू छन ्।

तिनीहरू तपाईकंो संस क्ृ तिमा संवेदनशील छन ्।

तपाई ं1800Respect वेबसाइटमा थप जानकारी पाउन सक्नुहुन्छ ।
www.1800respect.org.au

बाल दुर्व्यबहार र कानून
अष्ट्रेलियाको काननूले बच्चाहरूलाई निम्न कुराहरूबाट सरुक्षा गर्दछ:

•	हिसंा
•	दरु्व्यवहार

यसमा समावेश छ:

•	शारीरिक दरु्व्यवहार
•	मानसिक वा भावनात्मक दरु्व्यवहार
•	यौन दरु्व्यवहार

यो सबै अष्ट्रेलियामा गम्भीर अपराधहरू हुन ्।
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यदि बच्चालाई दरु्व्यवहार गरिन्छ भने बच्चालाई उनीहरूको परिवारबाट 
अलग गराउन सकिन्छ ।

सरकारले उनीहरूलाई एक स्थानमा लैजान्छ जहाँ तिनीहरू सरुक्षित हुनेछन ्।

काननूले भन्छ कि बच्चाहरूलाई दरु्व्यवहार गरिरहेको छ भने मानिसहरूले 
पलुिसलाई बताउन आवश्यक छ ।

अष्ट्रेलियामा तपाईलंे आफ्नो बच्चालाई पिट्न सक्नुहुन्न ।

हिसंाको प्रयोग बिना बच्चाहरूलाई अनशुासन कसरी राख्ने सिक्न महत्त्वपरू्ण छ ।

त्यहाँ मानिसहरू छन ्जसले तपाईकंो आफ्ना बच्चाहरूको हरेविचार गर्न मद्दत 
गर्न सक्नुहुनेछ:

•	परिवार

•	साथीहरू
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•	सामदुायिक केन् द्रहरू

•	बाल हरेविचार सेवा

तपाई ंआमाबाब ुभएर बच्चा हुर्काउने बारेमा निम्न ठाँउबाट जानकारी 
र सल्लाह प्राप्त गर्न सक्नुहुन्छ:

•	नगरपरिषदहरू

•	सामाजिक कर्मचारीहरू

•	सल्लाहकार

•	किन्डरगार्टेन
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•	विद्यालयहरू

•	इन्टरनेट

तपाई ंपारिवारिक अध्ययनको लागि अष्ट्रेलियाली संस्था (Australian 
Institute of Family Studies) को वेबसाइटमा बच्चा हुर्काउने 
बारेमा अधिक जानकारी पाउन सक्नुहुन्छ ।
www.aifs.gov.au

तपाईकंो घरमा तपाईलंे बच्चाहरुको हरेचाह गर्न आवश्यक छ ।

यो तपाईकंो जिम्मेवारी हो ।

कति उमरेमा आफैं  घरमा बच्चालाई एक्लै छोड्न सक्नुहुन्छ भन्ने त्यस्तो 
कुनै काननू छैन ।

तपाईलंे सनुिश्चित गर्नुपर्दछ कि तपाईकंा छोराछोरी सरुक्षित छन ्।
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छुरीहरु, हतियारहरु र कानून

अष्ट्रेलियामा बन्दुकहरू वा अन्य हतियार मालिकहरूको बारेमा धरैे 
कडा नियमहरू छन ्।

यदि तपाई ंबन्दूक चाहानहुुन्छ भने तपाईलंाई इजाजतपत्र चाहिन्छ ।

मानिसहरूले चाकूलाई खतरनाक हतियारको रूपमा हेर्छन ्।
यसलाई सार्वजनिक ठाउँहरूमा लिएर जान ुकाननू विरुद्ध हो ।

प्रत्येक राज्य र प्रान्तमा विभिन्न नियमहरू छन ्।

तपाई ंमहान्यायधिवक्ता विभाग (Attorney-General’s Department) 
को वेबसाईटमा गएर थप जानकारी पाउन सक्नुहुन्छ ।
www.ag.gov.au
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विवाह र कानून

अष्ट्रेलियाका मानिसहरूले विवाह गर्ने नगर्ने रोज्ने स्वतन्त्रता छ ।

विवाह गर्न १८ वर्ष भन्दा बढी उमरेको हुन ुआवश्यक छ ।

यदि तपाई ं१८ बर्ष भन्दा कम उमरेको हुनहुुन्छ भने अदालतले तपाईलंे विवाह 
गर्न हुन्छ हुन्न निर्णय गर्छ ।

तपाईसंँग एक राम्रो कारण चाहिन्छ ।

एकै  समयमा एक भन्दा बढी पति वा पत्नी हुन ुकाननूको विरुद्धमा हो ।

यसलाई भनिन्छ:

•	द्विविवाह
•	बहुविवाह

तपाईलंे फेरि विवाह गर्न सक्नुहुन्छ यदि तपाई:ं

•	विधवा भएमा – तपाईकंो पति वा पत्नीको मतृ्यु भएको छ

•	पारापाचकुे  भएमा – अदालतले तपाईकंो विवाह विच्छेद भएको ठहर 
गरेको छ



26 27

एक व्यक्ति विवाहित हुन ुसहमत हुनपुर्दछ । 

तपाई ंतिनीहरूलाई जबरजस्ती वा चलाखी गर्न सक्नुहुन्न ।

अष्ट्रेलियामा यसो गर्नु काननूको विरुद्ध हो:

•	कसैलाई जबरजस्ती विवाह गराउनु

•	कसैलाई जबर्जस्ती विवाहको लागि अर्को देशमा लिएर जान ुवा पठाउनु

अष्ट्रेलियामा मागी (व्यवस्थित) विवाह काननुी हुन ्।

अष्ट्रेलियामा सामान्यतया दाइजो दिने चलन छैन ।

तपाई ंसमस्यामा हुनहुुन्छ भने अष्ट्रेलियामा मद्दत गर्ने सेवाहरू छन ्। 

तिनीहरू तपाईकंो संस क्ृ तिमा संवेदनशील छन ्।

तपाईलंे 1800Respect वेबसाइटमा थप जानकारी पाउन सक्नुहुन्छ ।
www.1800respect.org.au
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यौन कृयाकलाप र कानून

अष्ट्रेलियामा तपाई ंकसैसँग यौन सम्पर्क  (सम्भोग) गर्नु अघि तपाईसंँग 
सहमति हुन ुपर्छ – उनीहरूले हुन्छ भन्न आवश्यक छ ।

सहमतिको उमेर सम्बन्धि प्रत्येक राज्यको आफ न्ै काननु हुन्छ – 
उनीहरू यौन सम्बन्ध राख्न अघि कति उमरेको हुनपुर्दछ ।

अधिकांश राज्यहरूमा सहमतिको उमरे १६ वर्षको हो ।

काननू परुुष र महिला दबैुमा लाग ूहुन्छ ।

यदि तपाई ंसहमतिको उमरेका भन्दा मनुिका कुनै व्यक्तिसँग यौन 
सम्बन्ध राख्नु भयो भने तपाईलंे धरैे काननुी समस्या झले्नुपर्नेछ ।
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धूम्रपान र कानून

अष्ट्रेलियामा धरैे सार्वजनिक ठाउँहरूमा धमू्रपान निषेध गरिएको छ, 
जसमा पर्छ:

•	बिमानस्थलहरु

•	सरकारी कार्यालयहरू

•	कार्यस्थानहरू

•	किनमेल केन् द्रहरू

•	 रेस्टुरेन्ट र क्याफेहरू
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•	पबहरू, बारहरू र नाइट क्लबहरू

तपाईलंे कुन क्षेत्रहरूमा धमू्रपान गर्न सक्नुहुन्न भनेर त्यहाँ चिन्हहरूले 
देखाउने छ ।

के ही राज्यहरूमा यदि तपाईसंँग बच्चाहरू कारमा छन ्भने कारमा धमू्रपान 
गर्नु काननूको विरुद्ध हो ।

चरुोट वा तमाखकुा उत्पादनहरू १८ बर्ष भन्दा कम उमरेका ब्यक्तिलाई बिक्री 
गर्नु काननू विरुद्ध हो ।

अधिकांश राज्यहरूमा १८ बर्ष भन्दा कम उमरेका व्यक्तिलाई चरुोट वा 
तमाखकुा उत्पादन दिन ुपनि काननूको विरुद्ध हो ।

तपाई ं क्विटनाउ (Quitnow) को वेबसाइट मा धमू्रपानको बारेमा अधिक 
जानकारी पाउन सक्नुहुन्छ।
www.quitnow.gov.au
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मद्यपान र कानून

अष्ट्रेलियामा मद्यपान (रक्सी पिउन) काननुी हो तर यो निम्न स्थानमा मात्र हो:

•	केहि  स्थानहरूमा
•	निश्चित समयमा

प्रायः सार्वजनिक स्थानहरूमा पेय पदार्थ पिउन वा बेच्न रोक लगाइएको छ ।

रक्सी खरीद गर्न १८ भन्दा बढी उमरेको हुनपुर्दछ ।

१८ वर्षभन्दा कम उमरेकालाई रक्सी बेच्नु काननू विरुद्ध हो ।

तपाईलंे १८ भन्दा कम उमरेकालाई  रक्सी दिन रोज्न सक्नुहुन्छ, तर तपाईकंो 
घरमा मात्र ।
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१८ बर्ष भन्दा सानो उमरेको मानिसले रक्सी पिउन स्वस्थ छैन ।

तपाईलंे स्वास्थ्य बिभाग (Department of Health) को वेबसाइटमा 
मद्यपान बारेमा थप जानकारी पाउन सक्नुहुन्छ
www.alcohol.gov.au

लागू औषध र कानून

के ही लाग ूपदार्थ वा औषधीहरू (ड्रगहरू) को प्रयोग काननु सम्मत छ तर ति 
बारे नियमहरू छन ्कि:

•	तिनको प्रयोग कसरी गर्न सकिन्छ
•	यदि तिनको बेचबिखन गर्न सकिन्छ

के ही लागपुदार्थ वा औषधीहरूबारे निम्न लिखित कार्य गर्नु गैरकाननुी हुन्छ:

•	प्रयोग गर्ने

•	राख्ने

•	रोप्ने वा उमार्ने
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•	बनाउने

•	बेच्ने

अष्ट्रेलियामा लागपुदार्थ ल्याउन ुएक गम्भीर अपराध हो ।

तपाई ंजेल जान सक्नुहुन्छ ।

काननूले भन्छ लागपुदार्थ सेवन गरेर तपाई ंगाडी चलाउन सक्नुहुन्न ।

प्रहरीले तपाईलंाई कार रोक्न लगाई तपाईलंे लागपुदार्थ सेवन गर्नु 
भएको छ कि भनेर परीक्षण गर्न सक्छन ्।

अलग-अलग राज्यमा भिन्नाभिन न्ै काननु छन ्। 

दण्डहरू – तपाईलंाई हुन सक्ने पनि फरक फरक छन ्।
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यदि तपाईलंे डाक्टर द्वारा दिईएको औषधि खान ुभए पछि गाडी 
चलाउँदै हुनहुुन्छ भने पनि सावधान रहन ुपर्छ ।

तपाईलंे स्वास्थ्य विभाग को वेबसाईटमा लाग ुपदार्थ बारेमा थप 
जानकारी पाउन सक्नुहुन्छ ।
www.drugs.health.gov.au

जालसाजी र कानून

यदि सरकारको तर्फ बाट कसैले तपाईलंाई आफ्नो परिवार बारे वा तपाईकंो  कमाई 
कति छ भन्ने बारे जानकारी माग गरेमा तपाईलंे सत्य बताउन ुआवश्यक हुन्छ ।

यि मध्ये निम्न लिखित छन ्: 

•	मानव सेवा विभाग (Department of Human Services - DHS)
•	अष्ट्रेलिया कर कार्यलय (Australian Taxation Office - ATO)

यदि तपाईलंे यिनलाई गलत वा नमिलेको कुराहरू भन्नुहुन्छ भने सजाय 
हुन सक्छ ।

संभवत: तपाईलंे:

•	तपाईकंो आय सहयोग गमुाउन ुहुनेछ 
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•	सरकारलाई पैसा फिर्ता तिर्नु पर्नेछ 

गोपनियता र कानून

तपाईकंो गोपनीयताको सरुक्षा गर्न अष्ट्रेलियामा काननूहरू छन ्।

गोपनियता ऐन १९८८ (Privacy Act 1988) ले सरकारी एजेन्सीहरूलाई 
उनीहरूले तपाईकंो व्यक्तिगत जानकारी प्रति कस्तो व्यवहार गर्नुपर्छ भनेर 
बताउँछ ।

यसमा समावेश हुन्छ कि यो जानकारी कसरी:

•	राखिन्छ

•	प्रयोग गरिन्छ

•	सङ्कलन गरिन्छ

धरैे संस्थाहरूले तिनले तपाईकंो जानकारी के  गर्छन भन्ने एक विवरण तयार 
पारेका हुन्छन ्।
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यदि तपाई ंआफ्नो जानकारी प्रयोग भएको तरिकाबारे खशुी हुनहुुन्न 
भने, तपाई ंले ‘संघीय प्राइवेसी आयकु्तको कार्यालय’ (Office of the 
Federal Privacy Commissioner) मा सम्पर्क  गर्न सक्नुहुन्छ ।

तपाईकंो गोपनीयताको सरुक्षाको बारेमा थप जानकारी पाउनको लागी तपाईलंे 
अष्ट्रेलियन सचूना आयकु्तको कार्यालय (Office of the Australian 
Information Commissioner) को वेबसाइटमा हेर्न सक्नुहुन्छ । 
www.oaic.gov.au

लिगल ऐड / कानूनी सहायता 

अष्ट्रेलियन सरकारको ‘लिगल ऐड’ (Legal Aid) नाम गरेको सेवा छ ।

लिगल ऐडले मानिसहरूलाई काननुी मामिलामा सहायता गर्दछ ।

लिगल ऐडका सेवाहरू निःशलु्क हुन्छन ्। 

यसका कार्यालय प्रत्येक राज्य र प्रान्तमा छन ्।
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यिनले तपाईलंाई निम्न कुराहरू दिन सक्छन:्

•	काननुी सल्लाह

•	सहयोग

•	तपाईकंो प्रतिनिधित्व गर्ने कोही ब्यक्ति--यदि तपाई ंआफ्नो वकील 
राख्न सक्नुहुन्न भने 

नजिकको लिगल ऐड केन् द्र पत्ता लगाउन तपाईकंो के सवर्क रले तपाईलंाई 
मद्दत परु्याउन सक्छ ।

लिगल ऐडको बारेमा थप जानकारी तपाई ंले अष्ट्रेलिया सरकारको 
वेबसाइटमा पाउन सक्नुहुन्छ ।
www.australia.gov.au/content/legal-aid

अष्ट्रेलियन सामाजिक सेवा विभागको तर्फ बाट अन्तर्राष्ट्रिय 

आप्रवासन संगठन द्वारा प्रदान गरिएको
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	सकनुहुन्छ िपाईंिरे िनन सकनुहुन्छ


	• 
	• 
	• 

	समबनध्ो सििनत्रिा – िपाईं आफनो समय ्ो सँग लबिाउनु हुन्छ 
	समबनध्ो सििनत्रिा – िपाईं आफनो समय ्ो सँग लबिाउनु हुन्छ 
	रोजन सकनुहुनरे्छ


	• 
	• 
	• 

	जमघट हुनरे सििनत्रिा – मान्छरे आफननै ्ारण्ो िालग ए्सार िरेट्न 
	जमघट हुनरे सििनत्रिा – मान्छरे आफननै ्ारण्ो िालग ए्सार िरेट्न 
	जमघट हुन सकर्छ


	• 
	• 
	• 

	धम्य्ो सििनत्रिा
	धम्य्ो सििनत्रिा



	• 
	• 
	• 
	• 

	आििजािि्ो सििनत्रिा – िपाईं अष्ट्रेलिया लित्र जहाँसु्नै आउन 
	आििजािि्ो सििनत्रिा – िपाईं अष्ट्रेलिया लित्र जहाँसु्नै आउन 
	जान सकनुहुन्छ


	• 
	• 
	• 

	वयलति्ो सििनत्रिा र प्रलिष्ा्ो सममान – मालनसहरूसँग सििनत्र र 
	वयलति्ो सििनत्रिा र प्रलिष्ा्ो सममान – मालनसहरूसँग सििनत्र र 
	सिाििलमि रहनरे अलध्ार ्छ


	• 
	• 
	• 

	्ानून्ो शासन्ो िालग प्रलिबद्िा – ्ानून्ो पािना ग्छ्य
	्ानून्ो शासन्ो िालग प्रलिबद्िा – ्ानून्ो पािना ग्छ्य


	• 
	• 
	• 

	संसरीय िो्िालनत्र् – मालनसहरूिरे उनीहरूिरे चाहनरे सर्ार्ो 
	संसरीय िो्िालनत्र् – मालनसहरूिरे उनीहरूिरे चाहनरे सर्ार्ो 
	िालग मिरान ग्छ्यन्


	• 
	• 
	• 

	सबनै वयलतिहरू्ो िालग समान अिसर, लबना िरेरबार
	सबनै वयलतिहरू्ो िालग समान अिसर, लबना िरेरबार

	 
	 
	 
	 
	o

	लिङ्ग
	लिङ्ग


	 
	 
	 
	o

	िपाईं आउनुिए्ो ररेश 
	िपाईं आउनुिए्ो ररेश 


	 
	 
	 
	o

	धम्य
	धम्य


	 
	 
	 
	o

	जािीय पकृष्िूलम
	जािीय पकृष्िूलम




	• 
	• 
	• 

	सांस्कृलि् लिलिधिा्ो सिी्ार – सबनै संस्कृलि्ा वयलतिहरू 
	सांस्कृलि् लिलिधिा्ो सिी्ार – सबनै संस्कृलि्ा वयलतिहरू 
	सिी्ाय्य ्छन्


	• 
	• 
	• 

	समानिा्ो िािना अंगालनरे
	समानिा्ो िािना अंगालनरे

	 
	 
	 
	 
	o

	पारसपरर् सममान – आफुिाई वयिहार गररे झनै ए्अ्ा्यिाई गर्य्छ
	पारसपरर् सममान – आफुिाई वयिहार गररे झनै ए्अ्ा्यिाई गर्य्छ


	 
	 
	 
	o

	सिसर खरेि
	सिसर खरेि


	 
	 
	 
	o

	खाँचोमा पररे्ाहरू्ा िालग रया – हरेरचाह गनने र अरुिाई सहयोग 
	खाँचोमा पररे्ाहरू्ा िालग रया – हरेरचाह गनने र अरुिाई सहयोग 
	गन्य





	सरकारी कर्मचारीहरूलसत गनने वयवहार
	सरकारी कर्मचारीहरूलसत गनने वयवहार

	जब िपाईं अष्ट्रेलियामा आइपुगरा िपाईं लिलिनन सर्ारी सरेिाहरू्ो 
	जब िपाईं अष्ट्रेलियामा आइपुगरा िपाईं लिलिनन सर्ारी सरेिाहरू्ो 
	िालग ्ाम गनने मालनसहरूसँग वयिहार गनु्यहुनरे्छ ।

	जो सर्ारी सरेिा्ो िागी ्ाम ग्छ्य उनीहरू आफनो ्ाम गरा्य ्डा 
	जो सर्ारी सरेिा्ो िागी ्ाम ग्छ्य उनीहरू आफनो ्ाम गरा्य ्डा 
	लनयमहरु्ो पािन ग्छ्यन ।

	उनीहरूिाई हुन आिशय् ्छ:
	उनीहरूिाई हुन आिशय् ्छ:

	• 
	• 
	• 
	• 

	लनष्पक्ष
	लनष्पक्ष


	• 
	• 
	• 

	परेशरेिर
	परेशरेिर



	सर्ारी सरेिा्ो िालग ्ाम गनने वयलतिहरूिाई अझ राम्ो सरेिा पाउन 
	सर्ारी सरेिा्ो िालग ्ाम गनने वयलतिहरूिाई अझ राम्ो सरेिा पाउन 
	पनैसा िा उपहारहरू प्ररान गनु्य ्ानून्ो लिरुद् हो ।

	अष्ट्रेलियन प्रहरी
	अष्ट्रेलियन प्रहरी

	अष्ट्रेलियामा प्रहरीिरे सर्ार्ो िालग ्ाम गर्य्छ ।
	अष्ट्रेलियामा प्रहरीिरे सर्ार्ो िालग ्ाम गर्य्छ ।

	लिनीहरू्ो ्ाम हो:
	लिनीहरू्ो ्ाम हो:

	• 
	• 
	• 
	• 

	शालनि राखनु
	शालनि राखनु


	• 
	• 
	• 

	समुरायमा सुरक्षा्ो बढािा लरनु
	समुरायमा सुरक्षा्ो बढािा लरनु



	• 
	• 
	• 
	• 

	अपराध हुनबाट रोकनु
	अपराध हुनबाट रोकनु



	• 
	• 
	• 
	• 

	अपराध िएपल्छ ्रे गनने पत्ा िगाउनु
	अपराध िएपल्छ ्रे गनने पत्ा िगाउनु


	• 
	• 
	• 

	मालनसहरू्ो जीिन्ो रक्षा गनु्य
	मालनसहरू्ो जीिन्ो रक्षा गनु्य



	• 
	• 
	• 
	• 

	मान्छरेिरे ्ानून पािना गररे्ो सुलनलचिि गनु्य
	मान्छरेिरे ्ानून पािना गररे्ो सुलनलचिि गनु्य



	(Australian Federal Police)
	अष्ट्रेलियन फरेडरि पुलिस 
	 रालष्ट्य 
	प्रहरी हो ।

	प्रतयरे् राजय र प्रानि्ो आफननै प्रहरी बि ्छ ।
	प्रतयरे् राजय र प्रानि्ो आफननै प्रहरी बि ्छ ।

	अष्ट्रेलियामा प्रहरी सनैनय िा रक्षा सरेना्ो िाग होइन ।
	अष्ट्रेलियामा प्रहरी सनैनय िा रक्षा सरेना्ो िाग होइन ।

	िपाईं अष्ट्रेलियामा प्रहरीबाट डराउनु परदैन ।
	िपाईं अष्ट्रेलियामा प्रहरीबाट डराउनु परदैन ।

	िपाईंिरे:
	िपाईंिरे:

	• 
	• 
	• 
	• 

	पुलिस्ो सममान गनु्य प्छ्य
	पुलिस्ो सममान गनु्य प्छ्य


	• 
	• 
	• 

	उनीहरूिरे िपाईंिाई िननु िए्ो ्ुरा सुननु प्छ्य
	उनीहरूिरे िपाईंिाई िननु िए्ो ्ुरा सुननु प्छ्य



	• 
	• 
	• 
	• 

	लिनीहरू जरे िन्छन् गनु्यप्छ्य 
	लिनीहरू जरे िन्छन् गनु्यप्छ्य 



	अष्ट्रेलियन कानून 
	अष्ट्रेलियन कानून 

	अष्ट्रेलिया्ा ्ानूनहरू लयनीहरु्ा िालग हुन्:
	अष्ट्रेलिया्ा ्ानूनहरू लयनीहरु्ा िालग हुन्:

	• 
	• 
	• 
	• 

	नागरर्हरू – अष्ट्रेलिया लिनीहरू्ो घर हो
	नागरर्हरू – अष्ट्रेलिया लिनीहरू्ो घर हो


	• 
	• 
	• 

	लनिासीहरू – अष्ट्रेलियामा बसनरे वयलतिहरू िर अष्ट्रेलियन 
	लनिासीहरू – अष्ट्रेलियामा बसनरे वयलतिहरू िर अष्ट्रेलियन 
	नागरर् होइनन्



	अष्ट्रेलियामा नयाय प्रणािी सर्ारबाट अिग ्छ ।
	अष्ट्रेलियामा नयाय प्रणािी सर्ारबाट अिग ्छ ।

	अष्ट्रेलियन ्ानूनहरूिरे िपाईं र िपाईं्ो पररिारिाई सुरलक्षि राखन 
	अष्ट्रेलियन ्ानूनहरूिरे िपाईं र िपाईं्ो पररिारिाई सुरलक्षि राखन 
	मद्दि गर्य्छ ।

	िपाईं र िपाईं्ो पररिारिरे ्ानून ्सरी िागू हुन्छ बुझन आिशय् ्छ ।
	िपाईं र िपाईं्ो पररिारिरे ्ानून ्सरी िागू हुन्छ बुझन आिशय् ्छ ।

	्रेही आधारिूि ्ानूनहरू बुझरा िपाईंिाई अष्ट्रेलियामा िपाईं्ो नयाँ 
	्रेही आधारिूि ्ानूनहरू बुझरा िपाईंिाई अष्ट्रेलियामा िपाईं्ो नयाँ 
	जीिन वयिलसरि गन्य मद्दि गनने्छ ।

	यलर िपाईंसँग अष्ट्रेलिया्ो ्ानून बाररेमा ्ुननै प्रश्नहरू ्छन् िनरे िपाईं्ो 
	यलर िपाईंसँग अष्ट्रेलिया्ो ्ानून बाररेमा ्ुननै प्रश्नहरू ्छन् िनरे िपाईं्ो 
	्रेसि््यर िा प्रसिाि्िाई सोधनुहोस् ।

	कानून र सरानता
	कानून र सरानता

	अष्ट्रेलियामा सबनै मालनसहरू ्ानून्ो नजरमा बराबर ्छन् ।
	अष्ट्रेलियामा सबनै मालनसहरू ्ानून्ो नजरमा बराबर ्छन् ।

	सबनै अष्ट्रेलियनहरू्ो अलध्ार ्छ:
	सबनै अष्ट्रेलियनहरू्ो अलध्ार ्छ:

	• 
	• 
	• 
	• 

	सममालनि हुनरे
	सममालनि हुनरे


	• 
	• 
	• 

	बयिहार गररनरे
	बयिहार गररनरे

	 
	 
	 
	 
	o

	नयायी्
	नयायी्


	 
	 
	 
	o

	बराबरी
	बराबरी





	िपाईंिाई लनमन ्ारणिरे फर् वयिहार गन्य सल्ँरनैन:
	िपाईंिाई लनमन ्ारणिरे फर् वयिहार गन्य सल्ँरनैन:

	• 
	• 
	• 
	• 

	लिङ्ग
	लिङ्ग


	• 
	• 
	• 

	बण्य िा जािी
	बण्य िा जािी


	• 
	• 
	• 

	िपाईं आए्ो ररेश
	िपाईं आए्ो ररेश



	• 
	• 
	• 
	• 

	उमरेर
	उमरेर



	• 
	• 
	• 
	• 

	िनैबालह् लसरलि
	िनैबालह् लसरलि



	• 
	• 
	• 
	• 

	गिा्यिसरा 
	गिा्यिसरा 



	• 
	• 
	• 
	• 

	राजनीलि् धारणा
	राजनीलि् धारणा



	• 
	• 
	• 
	• 

	धालम्य् लिश्ासहरू
	धालम्य् लिश्ासहरू


	• 
	• 
	• 

	अपाङ्गिा िा असतििा 
	अपाङ्गिा िा असतििा 



	• 
	• 
	• 
	• 

	यौलन् रोजाइ 
	यौलन् रोजाइ 



	यो लनमन ठाउँमा िागू हुन्छ:
	यो लनमन ठाउँमा िागू हुन्छ:

	• 
	• 
	• 
	• 

	रोजगारी – ्ाम र रोजगार
	रोजगारी – ्ाम र रोजगार


	• 
	• 
	• 

	लशक्षा
	लशक्षा



	• 
	• 
	• 
	• 

	आिास – आिास र बसनरे सरानहरू
	आिास – आिास र बसनरे सरानहरू



	• 
	• 
	• 
	• 

	धम्य
	धम्य



	• 
	• 
	• 
	• 

	सामान ल्नरा
	सामान ल्नरा



	• 
	• 
	• 
	• 

	डाकटरहरू, बैं्हरू र होटिहरू जसिा सरेिाहरू प्रयोग गरा्य
	डाकटरहरू, बैं्हरू र होटिहरू जसिा सरेिाहरू प्रयोग गरा्य


	• 
	• 
	• 

	संघीय िा राजय प्रहरी अलध्ारीहरूिरे पक्राउ गरा्य
	संघीय िा राजय प्रहरी अलध्ारीहरूिरे पक्राउ गरा्य



	धर्म र कानून
	धर्म र कानून

	अष्ट्रेलिया्ो आलध्ारर् िा राजय धम्य ्छनैन ।
	अष्ट्रेलिया्ो आलध्ारर् िा राजय धम्य ्छनैन ।

	अष्ट्रेलियनहरुिरे आफुिरे ्छनौट गररे्ो ्ुननै पलन धम्य पािना गनने 
	अष्ट्रेलियनहरुिरे आफुिरे ्छनौट गररे्ो ्ुननै पलन धम्य पािना गनने 
	सििनत्र ्छन् ।

	यसमा समािरेश ्रेही धम्यहरू यसिा ्छन्:
	यसमा समािरेश ्रेही धम्यहरू यसिा ्छन्:

	• 
	• 
	• 
	• 

	ईसाई धम्य
	ईसाई धम्य


	• 
	• 
	• 

	बौद् धम्य
	बौद् धम्य


	• 
	• 
	• 

	इसिाम
	इसिाम



	• 
	• 
	• 
	• 

	यहूरािार
	यहूरािार



	• 
	• 
	• 
	• 

	लहनरू धम्य
	लहनरू धम्य



	िपाईंिरे ्ानून निोलड्न आफनो धालम्य् परमपरा िा अनुष्ान अभयास 
	िपाईंिरे ्ानून निोलड्न आफनो धालम्य् परमपरा िा अनुष्ान अभयास 
	गन्य सकनुहुन्छ ।

	धालम्य् ्ानूनहरूिाई अष्ट्रेलिया्ो ्ानुनी मानयिा प्राप्त ्छनैन ।
	धालम्य् ्ानूनहरूिाई अष्ट्रेलिया्ो ्ानुनी मानयिा प्राप्त ्छनैन ।

	 
	 

	लिनीहरू्ो ्ुननै ्ानुनी हनैलसयि ्छनैन ।
	लिनीहरू्ो ्ुननै ्ानुनी हनैलसयि ्छनैन ।

	लहँसा र कानून
	लहँसा र कानून

	लनमन बयलतिहरू मालर लहंसातम् हुनु ्ानून्ो लिरुद् हो:
	लनमन बयलतिहरू मालर लहंसातम् हुनु ्ानून्ो लिरुद् हो:

	• 
	• 
	• 
	• 

	पुरुष
	पुरुष


	• 
	• 
	• 

	मलहिा
	मलहिा



	• 
	• 
	• 
	• 

	बचचाहरु
	बचचाहरु



	• 
	• 
	• 
	• 

	पररिार्ा सरसयहरु
	पररिार्ा सरसयहरु



	यसिाई आक्रमण िलनन्छ ।
	यसिाई आक्रमण िलनन्छ ।

	आक्रमण ए् अपराध हो ।
	आक्रमण ए् अपराध हो ।

	यलर िपाईं ्सनैिाई आक्रमण गनु्यहुन्छ िनरे िपाईं रल्डि हुन सकनुहुन्छ ।
	यलर िपाईं ्सनैिाई आक्रमण गनु्यहुन्छ िनरे िपाईं रल्डि हुन सकनुहुन्छ ।

	घररेिु र पाररवाररक लहँसा
	घररेिु र पाररवाररक लहँसा

	घररेिू िा पाररिारर् लहंसा हुन्छ जब लहंसा हुन्छ:
	घररेिू िा पाररिारर् लहंसा हुन्छ जब लहंसा हुन्छ:

	• 
	• 
	• 
	• 

	पररिार्ो सरसयहरू बीच
	पररिार्ो सरसयहरू बीच


	• 
	• 
	• 

	जो लििालहि ्छन् िा घलनष् समबनधमा रहरे्ाहरू बीच
	जो लििालहि ्छन् िा घलनष् समबनधमा रहरे्ाहरू बीच



	अष्ट्रेलिया सर्ारिरे घररेिू िा पररिार लहंसािाई अनुमलि लरँरनैन ।
	अष्ट्रेलिया सर्ारिरे घररेिू िा पररिार लहंसािाई अनुमलि लरँरनैन ।

	िपाईं पुरुष होस् या मलहिा, घररेिू र पाररिारर् लहंसा अपराध हुन् ।
	िपाईं पुरुष होस् या मलहिा, घररेिू र पाररिारर् लहंसा अपराध हुन् ।

	लिनीहरू ्ानून्ो लिरुद्मा ्छन् ।
	लिनीहरू ्ानून्ो लिरुद्मा ्छन् ।

	िपाईं घररेिू िा पाररिारर् लहंसा्ो ्ारण जरेि जान सकनुहुन्छ ।
	िपाईं घररेिू िा पाररिारर् लहंसा्ो ्ारण जरेि जान सकनुहुन्छ ।

	घररेिू र पाररिारर् लहंसा लयन िाई हुन सक्छ:
	घररेिू र पाररिारर् लहंसा लयन िाई हुन सक्छ:

	• 
	• 
	• 
	• 

	पाट्यनर
	पाट्यनर



	• 
	• 
	• 
	• 

	बचचाहरु
	बचचाहरु


	• 
	• 
	• 

	समपलत्
	समपलत्



	यसमा समािरेश हुन सक्छ:
	यसमा समािरेश हुन सक्छ:

	• 
	• 
	• 
	• 

	घम्ाउनरे
	घम्ाउनरे


	• 
	• 
	• 

	्सनैिाई लनयनत्रण गन्य प्रयास गनने
	्सनैिाई लनयनत्रण गन्य प्रयास गनने


	• 
	• 
	• 

	्सनैिाई डर ररेखाउनरे
	्सनैिाई डर ररेखाउनरे



	• 
	• 
	• 
	• 

	्सनै्ो सुरक्षा र ििाई जोलखममा राखनरे
	्सनै्ो सुरक्षा र ििाई जोलखममा राखनरे



	• 
	• 
	• 
	• 

	्सनैिाई चालहनरे पनैसा नलरनरे
	्सनैिाई चालहनरे पनैसा नलरनरे



	• 
	• 
	• 
	• 

	िा ्सनै्ो बाररेमा खराब ्ुराहरु िननरे
	िा ्सनै्ो बाररेमा खराब ्ुराहरु िननरे



	• 
	• 
	• 
	• 

	्सनैिाई आफनो सारी िा पररिारबाट टाढा राखनरे
	्सनैिाई आफनो सारी िा पररिारबाट टाढा राखनरे



	• 
	• 
	• 
	• 

	शारीरर् रूपमा चोट पुया्यउनरे
	शारीरर् रूपमा चोट पुया्यउनरे



	िपाईं समसयामा हुनुहुन्छ िनरे िपाईंिाई मद्दि गन्य अष्ट्रेलियामा 
	िपाईं समसयामा हुनुहुन्छ िनरे िपाईंिाई मद्दि गन्य अष्ट्रेलियामा 
	सरेिाहरू ्छन् ।

	लिनीहरू बुझर्छन् ल् िपाईं्ो संस्कृलिमा ्सिा ्ुराहरू हुन सक्छ ।
	लिनीहरू बुझर्छन् ल् िपाईं्ो संस्कृलिमा ्सिा ्ुराहरू हुन सक्छ ।

	 1800RESPECT
	िपाईं
	 
	िरेबसाइटमा रप जान्ारी पाउन सकनुहुन्छ ।

	www.1800respect.org.au
	www.1800respect.org.au

	यौन आक्ररण
	यौन आक्ररण

	यो यौन आक्रमण हो:
	यो यौन आक्रमण हो:

	• 
	• 
	• 
	• 

	यौन समबनधमा अ्को वयलतििाई चोट पुया्यउनु
	यौन समबनधमा अ्को वयलतििाई चोट पुया्यउनु


	• 
	• 
	• 

	्सनैिाई गन्य नचाहँनरे यौन लक्रया्िाप गराउनु 
	्सनैिाई गन्य नचाहँनरे यौन लक्रया्िाप गराउनु 



	यौन आक्रमणमा यसिा ्ुराहरू समािरेश हुन सक्छ:
	यौन आक्रमणमा यसिा ्ुराहरू समािरेश हुन सक्छ:

	• 
	• 
	• 
	• 

	बिात्ार – ्सनैसँग जबरजसिी यौन समबनध राखनरे
	बिात्ार – ्सनैसँग जबरजसिी यौन समबनध राखनरे


	• 
	• 
	• 

	्सनैिाई जबरजसिी गन्य नचाहँनरे यौन लक्रया्िाप गराउनु
	्सनैिाई जबरजसिी गन्य नचाहँनरे यौन लक्रया्िाप गराउनु


	• 
	• 
	• 

	्सनैिाई जबरजसिी अलसिि लफलम (पोनकोग्ाफी) हरेन्य िगाउनरे िा 
	्सनैिाई जबरजसिी अलसिि लफलम (पोनकोग्ाफी) हरेन्य िगाउनरे िा 
	तयसमा िाग लिन िगाउनरे


	• 
	• 
	• 

	बचचाहरूिाई जबरजसिी यौन लक्रया्िापमा िाग लिन िगाउनरे
	बचचाहरूिाई जबरजसिी यौन लक्रया्िापमा िाग लिन िगाउनरे



	यौन आक्रमण ्ानून लिरुद् हो ।
	यौन आक्रमण ्ानून लिरुद् हो ।

	यलर यो पलिपतनी िा पाट्यनर बीच िए्ो हो िनरे पलन अझनै ्ानून लिरुद् ्छ ।
	यलर यो पलिपतनी िा पाट्यनर बीच िए्ो हो िनरे पलन अझनै ्ानून लिरुद् ्छ ।

	यलर िपाईं यौन आक्रमण गनु्यहुन्छ िनरे िपाईं जरेि जान सकनुहुन्छ ।
	यलर िपाईं यौन आक्रमण गनु्यहुन्छ िनरे िपाईं जरेि जान सकनुहुन्छ ।

	अष्ट्रेलियामा मद्दि गनने सरेिाहरू ्छन् ।
	अष्ट्रेलियामा मद्दि गनने सरेिाहरू ्छन् ।

	लिनीहरू िपाईं्ो संस्कृलिमा संिरेरनशीि ्छन् ।
	लिनीहरू िपाईं्ो संस्कृलिमा संिरेरनशीि ्छन् ।

	 1800Respect 
	िपाईं
	िरेबसाइटमा रप जान्ारी पाउन सकनुहुन्छ ।

	www.1800respect.org.au
	www.1800respect.org.au

	बाि दुवय्मबहार र कानून
	बाि दुवय्मबहार र कानून

	अष्ट्रेलिया्ो ्ानूनिरे बचचाहरूिाई लनमन ्ुराहरूबाट सुरक्षा गर्य्छ:
	अष्ट्रेलिया्ो ्ानूनिरे बचचाहरूिाई लनमन ्ुराहरूबाट सुरक्षा गर्य्छ:

	• 
	• 
	• 
	• 

	लहंसा
	लहंसा


	• 
	• 
	• 

	रुवय्यिहार
	रुवय्यिहार



	यसमा समािरेश ्छ:
	यसमा समािरेश ्छ:

	• 
	• 
	• 
	• 

	शारीरर् रुवय्यिहार
	शारीरर् रुवय्यिहार


	• 
	• 
	• 

	मानलस् िा िािनातम् रुवय्यिहार
	मानलस् िा िािनातम् रुवय्यिहार


	• 
	• 
	• 

	यौन रुवय्यिहार
	यौन रुवय्यिहार



	यो सबनै अष्ट्रेलियामा गमिीर अपराधहरू हुन् ।
	यो सबनै अष्ट्रेलियामा गमिीर अपराधहरू हुन् ।

	यलर बचचािाई रुवय्यिहार गररन्छ िनरे बचचािाई उनीहरू्ो पररिारबाट 
	यलर बचचािाई रुवय्यिहार गररन्छ िनरे बचचािाई उनीहरू्ो पररिारबाट 
	अिग गराउन सल्न्छ ।

	सर्ारिरे उनीहरूिाई ए् सरानमा िनैजान्छ जहाँ लिनीहरू सुरलक्षि हुनरे्छन् ।
	सर्ारिरे उनीहरूिाई ए् सरानमा िनैजान्छ जहाँ लिनीहरू सुरलक्षि हुनरे्छन् ।

	्ानूनिरे िन्छ ल् बचचाहरूिाई रुवय्यिहार गरररहरे्ो ्छ िनरे मालनसहरूिरे 
	्ानूनिरे िन्छ ल् बचचाहरूिाई रुवय्यिहार गरररहरे्ो ्छ िनरे मालनसहरूिरे 
	पुलिसिाई बिाउन आिशय् ्छ ।

	अष्ट्रेलियामा िपाईंिरे आफनो बचचािाई लपट्न सकनुहुनन ।
	अष्ट्रेलियामा िपाईंिरे आफनो बचचािाई लपट्न सकनुहुनन ।

	लहंसा्ो प्रयोग लबना बचचाहरूिाई अनुशासन ्सरी राखनरे लसकन महत्िपूण्य ्छ ।
	लहंसा्ो प्रयोग लबना बचचाहरूिाई अनुशासन ्सरी राखनरे लसकन महत्िपूण्य ्छ ।

	तयहाँ मालनसहरू ्छन् जसिरे िपाईं्ो आफना बचचाहरू्ो हरेरलिचार गन्य मद्दि 
	तयहाँ मालनसहरू ्छन् जसिरे िपाईं्ो आफना बचचाहरू्ो हरेरलिचार गन्य मद्दि 
	गन्य सकनुहुनरे्छ:

	• 
	• 
	• 
	• 

	पररिार
	पररिार


	• 
	• 
	• 

	सारीहरू
	सारीहरू



	• 
	• 
	• 
	• 

	सामुरालय् ्रेनद्रहरू
	सामुरालय् ्रेनद्रहरू



	• 
	• 
	• 
	• 

	बाि हरेरलिचार सरेिा
	बाि हरेरलिचार सरेिा



	िपाईं आमाबाबु िएर बचचा हु्ा्यउनरे बाररेमा लनमन ठाँउबाट जान्ारी 
	िपाईं आमाबाबु िएर बचचा हु्ा्यउनरे बाररेमा लनमन ठाँउबाट जान्ारी 
	र सलिाह प्राप्त गन्य सकनुहुन्छ:

	• 
	• 
	• 
	• 

	नगरपररषरहरू
	नगरपररषरहरू



	• 
	• 
	• 
	• 

	सामालज् ्म्यचारीहरू
	सामालज् ्म्यचारीहरू



	• 
	• 
	• 
	• 

	सलिाह्ार
	सलिाह्ार



	• 
	• 
	• 
	• 

	ल्नडरगाटनेन
	ल्नडरगाटनेन



	• 
	• 
	• 
	• 

	लिद्ाियहरू
	लिद्ाियहरू



	• 
	• 
	• 
	• 

	इनटरनरेट
	इनटरनरेट



	(Australian Institute of Family Studies)
	िपाईं पाररिारर् अधययन्ो िालग अष्ट्रेलियािी संसरा 
	 ्ो िरेबसाइटमा बचचा हु्ा्यउनरे 
	बाररेमा अलध् जान्ारी पाउन सकनुहुन्छ ।

	www.aifs.gov.au
	www.aifs.gov.au

	िपाईं्ो घरमा िपाईंिरे बचचाहरु्ो हरेरचाह गन्य आिशय् ्छ ।
	िपाईं्ो घरमा िपाईंिरे बचचाहरु्ो हरेरचाह गन्य आिशय् ्छ ।

	यो िपाईं्ो लजममरेिारी हो ।
	यो िपाईं्ो लजममरेिारी हो ।

	्लि उमरेरमा आफैं घरमा बचचािाई एकिनै ्छोड्न सकनुहुन्छ िननरे तयसिो 
	्लि उमरेरमा आफैं घरमा बचचािाई एकिनै ्छोड्न सकनुहुन्छ िननरे तयसिो 
	्ुननै ्ानून ्छनैन ।

	िपाईंिरे सुलनलचिि गनु्यपर्य्छ ल् िपाईं्ा ्छोरा्छोरी सुरलक्षि ्छन् ।
	िपाईंिरे सुलनलचिि गनु्यपर्य्छ ल् िपाईं्ा ्छोरा्छोरी सुरलक्षि ्छन् ।

	छुरीहरु, हलतयारहरु र कानून
	छुरीहरु, हलतयारहरु र कानून

	अष्ट्रेलियामा बनरु्हरू िा अनय हलियार मालि्हरू्ो बाररेमा धरेरनै 
	अष्ट्रेलियामा बनरु्हरू िा अनय हलियार मालि्हरू्ो बाररेमा धरेरनै 
	्डा लनयमहरू ्छन् ।

	यलर िपाईं बनरू् चाहानुहुन्छ िनरे िपाईंिाई इजाजिपत्र चालहन्छ ।
	यलर िपाईं बनरू् चाहानुहुन्छ िनरे िपाईंिाई इजाजिपत्र चालहन्छ ।

	मालनसहरूिरे चा्ूिाई खिरना् हलियार्ो रूपमा हरे्छ्यन् ।
	मालनसहरूिरे चा्ूिाई खिरना् हलियार्ो रूपमा हरे्छ्यन् ।

	यसिाई साि्यजलन् ठाउँहरूमा लिएर जानु ्ानून लिरुद् हो ।
	यसिाई साि्यजलन् ठाउँहरूमा लिएर जानु ्ानून लिरुद् हो ।

	प्रतयरे् राजय र प्रानिमा लिलिनन लनयमहरू ्छन् ।
	प्रतयरे् राजय र प्रानिमा लिलिनन लनयमहरू ्छन् ।

	(Attorney-General’s Department)
	िपाईं महानयायलधितिा लििाग 
	 
	्ो िरेबसाईटमा गएर रप जान्ारी पाउन सकनुहुन्छ ।

	www.ag.gov.au
	www.ag.gov.au

	लववाह र कानून
	लववाह र कानून

	अष्ट्रेलिया्ा मालनसहरूिरे लििाह गनने नगनने रोजनरे सििनत्रिा ्छ ।
	अष्ट्रेलिया्ा मालनसहरूिरे लििाह गनने नगनने रोजनरे सििनत्रिा ्छ ।

	लििाह गन्य १८ िष्य िनरा बढी उमरेर्ो हुनु आिशय् ्छ ।
	लििाह गन्य १८ िष्य िनरा बढी उमरेर्ो हुनु आिशय् ्छ ।

	यलर िपाईं १८ बष्य िनरा ्म उमरेर्ो हुनुहुन्छ िनरे अरािििरे िपाईंिरे लििाह 
	यलर िपाईं १८ बष्य िनरा ्म उमरेर्ो हुनुहुन्छ िनरे अरािििरे िपाईंिरे लििाह 
	गन्य हुन्छ हुनन लनण्यय ग्छ्य ।

	िपाईंसँग ए् राम्ो ्ारण चालहन्छ ।
	िपाईंसँग ए् राम्ो ्ारण चालहन्छ ।

	ए्नै समयमा ए् िनरा बढी पलि िा पतनी हुनु ्ानून्ो लिरुद्मा हो ।
	ए्नै समयमा ए् िनरा बढी पलि िा पतनी हुनु ्ानून्ो लिरुद्मा हो ।

	यसिाई िलनन्छ:
	यसिाई िलनन्छ:

	• 
	• 
	• 
	• 

	लद्लििाह
	लद्लििाह


	• 
	• 
	• 

	बहुलििाह
	बहुलििाह



	िपाईंिरे फरेरर लििाह गन्य सकनुहुन्छ यलर िपाईं:
	िपाईंिरे फरेरर लििाह गन्य सकनुहुन्छ यलर िपाईं:

	• 
	• 
	• 
	• 

	लिधिा िएमा – िपाईं्ो पलि िा पतनी्ो मकृतयु िए्ो ्छ
	लिधिा िएमा – िपाईं्ो पलि िा पतनी्ो मकृतयु िए्ो ्छ



	• 
	• 
	• 
	• 

	पारापाचु्रे िएमा – अरािििरे िपाईं्ो लििाह लिच्छरेर िए्ो ठहर 
	पारापाचु्रे िएमा – अरािििरे िपाईं्ो लििाह लिच्छरेर िए्ो ठहर 
	गररे्ो ्छ



	ए् वयलति लििालहि हुनु सहमि हुनुपर्य्छ । 
	ए् वयलति लििालहि हुनु सहमि हुनुपर्य्छ । 

	िपाईं लिनीहरूिाई जबरजसिी िा चिाखी गन्य सकनुहुनन ।
	िपाईं लिनीहरूिाई जबरजसिी िा चिाखी गन्य सकनुहुनन ।

	अष्ट्रेलियामा यसो गनु्य ्ानून्ो लिरुद् हो:
	अष्ट्रेलियामा यसो गनु्य ्ानून्ो लिरुद् हो:

	• 
	• 
	• 
	• 

	्सनैिाई जबरजसिी लििाह गराउनु
	्सनैिाई जबरजसिी लििाह गराउनु


	• 
	• 
	• 

	्सनैिाई जबज्यसिी लििाह्ो िालग अ्को ररेशमा लिएर जानु िा पठाउनु
	्सनैिाई जबज्यसिी लििाह्ो िालग अ्को ररेशमा लिएर जानु िा पठाउनु



	अष्ट्रेलियामा मागी (वयिलसरि) लििाह ्ानुनी हुन् ।
	अष्ट्रेलियामा मागी (वयिलसरि) लििाह ्ानुनी हुन् ।

	अष्ट्रेलियामा सामानयिया राइजो लरनरे चिन ्छनैन ।
	अष्ट्रेलियामा सामानयिया राइजो लरनरे चिन ्छनैन ।

	िपाईं समसयामा हुनुहुन्छ िनरे अष्ट्रेलियामा मद्दि गनने सरेिाहरू ्छन् । 
	िपाईं समसयामा हुनुहुन्छ िनरे अष्ट्रेलियामा मद्दि गनने सरेिाहरू ्छन् । 

	लिनीहरू िपाईं्ो संस्कृलिमा संिरेरनशीि ्छन् ।
	लिनीहरू िपाईं्ो संस्कृलिमा संिरेरनशीि ्छन् ।

	 1800Respect 
	िपाईंिरे
	िरेबसाइटमा रप जान्ारी पाउन सकनुहुन्छ ।

	www.1800respect.org.au
	www.1800respect.org.au

	यौन कृयाकिाप र कानून
	यौन कृयाकिाप र कानून

	अष्ट्रेलियामा िपाईं ्सनैसँग यौन समप््य (समिोग) गनु्य अलघ िपाईंसँग 
	अष्ट्रेलियामा िपाईं ्सनैसँग यौन समप््य (समिोग) गनु्य अलघ िपाईंसँग 
	सहमलि हुनु प्छ्य – उनीहरूिरे हुन्छ िनन आिशय् ्छ ।

	सहमलि्ो उमरेर समबलनध प्रतयरे् राजय्ो आफननै ्ानुन हुन्छ – 
	सहमलि्ो उमरेर समबलनध प्रतयरे् राजय्ो आफननै ्ानुन हुन्छ – 
	उनीहरू यौन समबनध राखन अलघ ्लि उमरेर्ो हुनुपर्य्छ ।

	अलध्ांश राजयहरूमा सहमलि्ो उमरेर १६ िष्य्ो हो ।
	अलध्ांश राजयहरूमा सहमलि्ो उमरेर १६ िष्य्ो हो ।

	्ानून पुरुष र मलहिा रुबनैमा िागू हुन्छ ।
	्ानून पुरुष र मलहिा रुबनैमा िागू हुन्छ ।

	यलर िपाईं सहमलि्ो उमरेर्ा िनरा मुलन्ा ्ुननै वयलतिसँग यौन 
	यलर िपाईं सहमलि्ो उमरेर्ा िनरा मुलन्ा ्ुननै वयलतिसँग यौन 
	समबनध राखनु ियो िनरे िपाईंिरे धरेरनै ्ानुनी समसया झरेलनुपनने्छ ।

	धूम्रपान र कानून
	धूम्रपान र कानून

	अष्ट्रेलियामा धरेरनै साि्यजलन् ठाउँहरूमा धूम्पान लनषरेध गररए्ो ्छ, 
	अष्ट्रेलियामा धरेरनै साि्यजलन् ठाउँहरूमा धूम्पान लनषरेध गररए्ो ्छ, 
	जसमा प्छ्य:

	• 
	• 
	• 
	• 

	लबमानसरिहरु
	लबमानसरिहरु



	• 
	• 
	• 
	• 

	सर्ारी ्ाया्यियहरू
	सर्ारी ्ाया्यियहरू


	• 
	• 
	• 

	्ाय्यसरानहरू
	्ाय्यसरानहरू



	• 
	• 
	• 
	• 

	ल्नमरेि ्रेनद्रहरू
	ल्नमरेि ्रेनद्रहरू



	• 
	• 
	• 
	• 

	ररेसटुररेनट र कयाफरेहरू
	ररेसटुररेनट र कयाफरेहरू



	• 
	• 
	• 
	• 

	पबहरू, बारहरू र नाइट किबहरू
	पबहरू, बारहरू र नाइट किबहरू



	िपाईंिरे ्ुन क्षरेत्रहरूमा धूम्पान गन्य सकनुहुनन िनरेर तयहाँ लचनहहरूिरे 
	िपाईंिरे ्ुन क्षरेत्रहरूमा धूम्पान गन्य सकनुहुनन िनरेर तयहाँ लचनहहरूिरे 
	ररेखाउनरे ्छ ।

	्रेही राजयहरूमा यलर िपाईंसँग बचचाहरू ्ारमा ्छन् िनरे ्ारमा धूम्पान 
	्रेही राजयहरूमा यलर िपाईंसँग बचचाहरू ्ारमा ्छन् िनरे ्ारमा धूम्पान 
	गनु्य ्ानून्ो लिरुद् हो ।

	चुरोट िा िमाखु्ा उतपारनहरू १८ बष्य िनरा ्म उमरेर्ा बयलतििाई लबक्री 
	चुरोट िा िमाखु्ा उतपारनहरू १८ बष्य िनरा ्म उमरेर्ा बयलतििाई लबक्री 
	गनु्य ्ानून लिरुद् हो ।

	अलध्ांश राजयहरूमा १८ बष्य िनरा ्म उमरेर्ा वयलतििाई चुरोट िा 
	अलध्ांश राजयहरूमा १८ बष्य िनरा ्म उमरेर्ा वयलतििाई चुरोट िा 
	िमाखु्ा उतपारन लरनु पलन ्ानून्ो लिरुद् हो ।

	Quitnow
	िपाईं  लकिटनाउ (
	) ्ो िरेबसाइट मा धूम्पान्ो बाररेमा अलध् 
	जान्ारी पाउन सकनुहुन्छ।

	www.quitnow.gov.au
	www.quitnow.gov.au

	रद्यपान र कानून
	रद्यपान र कानून

	अष्ट्रेलियामा मद्पान (रकसी लपउन) ्ानुनी हो िर यो लनमन सरानमा मात्र हो:
	अष्ट्रेलियामा मद्पान (रकसी लपउन) ्ानुनी हो िर यो लनमन सरानमा मात्र हो:

	• 
	• 
	• 
	• 

	्रेलह सरानहरूमा
	्रेलह सरानहरूमा


	• 
	• 
	• 

	लनलचिि समयमा
	लनलचिि समयमा



	प्रायः साि्यजलन् सरानहरूमा परेय परार्य लपउन िा बरेचन रो् िगाइए्ो ्छ ।
	प्रायः साि्यजलन् सरानहरूमा परेय परार्य लपउन िा बरेचन रो् िगाइए्ो ्छ ।

	रकसी खरीर गन्य १८ िनरा बढी उमरेर्ो हुनुपर्य्छ ।
	रकसी खरीर गन्य १८ िनरा बढी उमरेर्ो हुनुपर्य्छ ।

	१८ िष्यिनरा ्म उमरेर्ािाई रकसी बरेचनु ्ानून लिरुद् हो ।
	१८ िष्यिनरा ्म उमरेर्ािाई रकसी बरेचनु ्ानून लिरुद् हो ।

	िपाईंिरे १८ िनरा ्म उमरेर्ािाई  रकसी लरन रोजन सकनुहुन्छ, िर िपाईं्ो 
	िपाईंिरे १८ िनरा ्म उमरेर्ािाई  रकसी लरन रोजन सकनुहुन्छ, िर िपाईं्ो 
	घरमा मात्र ।

	१८ बष्य िनरा सानो उमरेर्ो मालनसिरे रकसी लपउन सिसर ्छनैन ।
	१८ बष्य िनरा सानो उमरेर्ो मालनसिरे रकसी लपउन सिसर ्छनैन ।

	(Department of Health)
	िपाईंिरे सिास्थय लबिाग 
	 ्ो िरेबसाइटमा 
	मद्पान बाररेमा रप जान्ारी पाउन सकनुहुन्छ

	www.alcohol.gov.au
	www.alcohol.gov.au

	िागू औषध र कानून
	िागू औषध र कानून

	्रेही िागू परार्य िा औषधीहरू (ड्रगहरू) ्ो प्रयोग ्ानुन सममि ्छ िर लि 
	्रेही िागू परार्य िा औषधीहरू (ड्रगहरू) ्ो प्रयोग ्ानुन सममि ्छ िर लि 
	बाररे लनयमहरू ्छन् ल्:

	• 
	• 
	• 
	• 

	लिन्ो प्रयोग ्सरी गन्य सल्न्छ
	लिन्ो प्रयोग ्सरी गन्य सल्न्छ


	• 
	• 
	• 

	यलर लिन्ो बरेचलबखन गन्य सल्न्छ
	यलर लिन्ो बरेचलबखन गन्य सल्न्छ



	्रेही िागुपरार्य िा औषधीहरूबाररे लनमन लिलखि ्ाय्य गनु्य गनैर्ानुनी हुन्छ:
	्रेही िागुपरार्य िा औषधीहरूबाररे लनमन लिलखि ्ाय्य गनु्य गनैर्ानुनी हुन्छ:

	• 
	• 
	• 
	• 

	प्रयोग गनने
	प्रयोग गनने


	• 
	• 
	• 

	राखनरे
	राखनरे



	• 
	• 
	• 
	• 

	रोपनरे िा उमानने
	रोपनरे िा उमानने



	• 
	• 
	• 
	• 

	बनाउनरे
	बनाउनरे



	• 
	• 
	• 
	• 

	बरेचनरे
	बरेचनरे



	अष्ट्रेलियामा िागुपरार्य लयाउनु ए् गमिीर अपराध हो ।
	अष्ट्रेलियामा िागुपरार्य लयाउनु ए् गमिीर अपराध हो ।

	िपाईं जरेि जान सकनुहुन्छ ।
	िपाईं जरेि जान सकनुहुन्छ ।

	्ानूनिरे िन्छ िागुपरार्य सरेिन गररेर िपाईं गाडी चिाउन सकनुहुनन ।
	्ानूनिरे िन्छ िागुपरार्य सरेिन गररेर िपाईं गाडी चिाउन सकनुहुनन ।

	प्रहरीिरे िपाईंिाई ्ार रोकन िगाई िपाईंिरे िागुपरार्य सरेिन गनु्य 
	प्रहरीिरे िपाईंिाई ्ार रोकन िगाई िपाईंिरे िागुपरार्य सरेिन गनु्य 
	िए्ो ्छ ल् िनरेर परीक्षण गन्य सक्छन् ।

	अिग-अिग राजयमा लिननालिनननै ्ानुन ्छन् । 
	अिग-अिग राजयमा लिननालिनननै ्ानुन ्छन् । 

	र्डहरू – िपाईंिाई हुन सकनरे पलन फर् फर् ्छन् ।
	र्डहरू – िपाईंिाई हुन सकनरे पलन फर् फर् ्छन् ।

	यलर िपाईंिरे डाकटर द्ारा लरईए्ो औषलध खानु िए पल्छ गाडी 
	यलर िपाईंिरे डाकटर द्ारा लरईए्ो औषलध खानु िए पल्छ गाडी 
	चिाउँरनै हुनुहुन्छ िनरे पलन सािधान रहनु प्छ्य ।

	िपाईंिरे सिास्थय लििाग ्ो िरेबसाईटमा िागु परार्य बाररेमा रप 
	िपाईंिरे सिास्थय लििाग ्ो िरेबसाईटमा िागु परार्य बाररेमा रप 
	जान्ारी पाउन सकनुहुन्छ ।

	www.drugs.health.gov.au
	www.drugs.health.gov.au

	जािसाजी र कानून
	जािसाजी र कानून

	यलर सर्ार्ो िफ्यबाट ्सनैिरे िपाईंिाई आफनो पररिार बाररे िा िपाईं्ो  ्माई 
	यलर सर्ार्ो िफ्यबाट ्सनैिरे िपाईंिाई आफनो पररिार बाररे िा िपाईं्ो  ्माई 
	्लि ्छ िननरे बाररे जान्ारी माग गररेमा िपाईंिरे सतय बिाउनु आिशय् हुन्छ ।

	लय मधयरे लनमन लिलखि ्छन् : 
	लय मधयरे लनमन लिलखि ्छन् : 

	• 
	• 
	• 
	• 

	(Department of Human Services - DHS)
	मानि सरेिा लििाग 


	• 
	• 
	• 

	(Australian Taxation Office - ATO)
	अष्ट्रेलिया ्र ्ाय्यिय 



	यलर िपाईंिरे लयनिाई गिि िा नलमिरे्ो ्ुराहरू िननुहुन्छ िनरे सजाय 
	यलर िपाईंिरे लयनिाई गिि िा नलमिरे्ो ्ुराहरू िननुहुन्छ िनरे सजाय 
	हुन सक्छ ।

	संििि: िपाईंिरे:
	संििि: िपाईंिरे:

	• 
	• 
	• 
	• 

	िपाईं्ो आय सहयोग गुमाउनु हुनरे्छ 
	िपाईं्ो आय सहयोग गुमाउनु हुनरे्छ 


	• 
	• 
	• 

	सर्ारिाई पनैसा लफिा्य लिनु्य पनने्छ 
	सर्ारिाई पनैसा लफिा्य लिनु्य पनने्छ 



	गोपलनयता र कानून
	गोपलनयता र कानून

	िपाईं्ो गोपनीयिा्ो सुरक्षा गन्य अष्ट्रेलियामा ्ानूनहरू ्छन् ।
	िपाईं्ो गोपनीयिा्ो सुरक्षा गन्य अष्ट्रेलियामा ्ानूनहरू ्छन् ।

	(Privacy Act 1988) 
	गोपलनयिा ऐन १९८८
	 
	िरे सर्ारी एजरेनसीहरूिाई 
	उनीहरूिरे िपाईं्ो वयलतिगि जान्ारी प्रलि ्सिो वयिहार गनु्यप्छ्य िनरेर 
	बिाउँ्छ ।

	यसमा समािरेश हुन्छ ल् यो जान्ारी ्सरी:
	यसमा समािरेश हुन्छ ल् यो जान्ारी ्सरी:

	• 
	• 
	• 
	• 

	रालखन्छ
	रालखन्छ


	• 
	• 
	• 

	प्रयोग गररन्छ
	प्रयोग गररन्छ


	• 
	• 
	• 

	सङ््िन गररन्छ
	सङ््िन गररन्छ



	धरेरनै संसराहरूिरे लिनिरे िपाईं्ो जान्ारी ्रे ग्छ्यन िननरे ए् लििरण ियार 
	धरेरनै संसराहरूिरे लिनिरे िपाईं्ो जान्ारी ्रे ग्छ्यन िननरे ए् लििरण ियार 
	पाररे्ा हुन्छन् ।

	(Office of the Federal Privacy Commissioner)
	यलर िपाईं आफनो जान्ारी प्रयोग िए्ो िरर्ाबाररे खुशी हुनुहुनन 
	िनरे, िपाईं िरे ‘संघीय प्राइिरेसी आयुति्ो ्ाया्यिय’ 
	 मा समप््य गन्य सकनुहुन्छ ।

	(Office of the Australian Information Commissioner)
	िपाईं्ो गोपनीयिा्ो सुरक्षा्ो बाररेमा रप जान्ारी पाउन्ो िागी िपाईंिरे 
	अष्ट्रेलियन सूचना आयुति्ो ्ाया्यिय 
	 ्ो िरेबसाइटमा हरेन्य सकनुहुन्छ । 

	www.oaic.gov.au
	www.oaic.gov.au

	लिगि ऐड / कानूनी सहायता 
	लिगि ऐड / कानूनी सहायता 

	(Legal Aid)
	अष्ट्रेलियन सर्ार्ो ‘लिगि ऐड’ 
	 नाम गररे्ो सरेिा ्छ ।

	लिगि ऐडिरे मालनसहरूिाई ्ानुनी मालमिामा सहायिा गर्य्छ ।
	लिगि ऐडिरे मालनसहरूिाई ्ानुनी मालमिामा सहायिा गर्य्छ ।

	लिगि ऐड्ा सरेिाहरू लनःशुल् हुन्छन् । 
	लिगि ऐड्ा सरेिाहरू लनःशुल् हुन्छन् । 

	यस्ा ्ाया्यिय प्रतयरे् राजय र प्रानिमा ्छन् ।
	यस्ा ्ाया्यिय प्रतयरे् राजय र प्रानिमा ्छन् ।

	लयनिरे िपाईंिाई लनमन ्ुराहरू लरन सक्छन्:
	लयनिरे िपाईंिाई लनमन ्ुराहरू लरन सक्छन्:

	• 
	• 
	• 
	• 

	्ानुनी सलिाह
	्ानुनी सलिाह



	• 
	• 
	• 
	• 

	सहयोग
	सहयोग


	• 
	• 
	• 

	िपाईं्ो प्रलिलनलधति गनने ्ोही बयलति--यलर िपाईं आफनो ि्ीि 
	िपाईं्ो प्रलिलनलधति गनने ्ोही बयलति--यलर िपाईं आफनो ि्ीि 
	राखन सकनुहुनन िनरे 



	नलज््ो लिगि ऐड ्रेनद्र पत्ा िगाउन िपाईं्ो ्रेसि््यरिरे िपाईंिाई 
	नलज््ो लिगि ऐड ्रेनद्र पत्ा िगाउन िपाईं्ो ्रेसि््यरिरे िपाईंिाई 
	मद्दि पुया्यउन सक्छ ।

	लिगि ऐड्ो बाररेमा रप जान्ारी िपाईं िरे अष्ट्रेलिया सर्ार्ो 
	लिगि ऐड्ो बाररेमा रप जान्ारी िपाईं िरे अष्ट्रेलिया सर्ार्ो 
	िरेबसाइटमा पाउन सकनुहुन्छ ।

	www.australia.gov.au/content/legal-aid
	www.australia.gov.au/content/legal-aid
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