
अष्ट्रेलियन सांस क्ृ लि् अलिमखुी्रण ्ाय्यक्रम

वयश्क शिक्षा
सिजलोसगं पढ्ने

अष्ट्रेशियषामषा वयस्कहरू्को िषाशि शिक्षा

अष्ट्रेलियामा मालनसहरूिरे आफनो समपणू्य जीवनमा र्े लह ्ुरा 
लसल्रहर्े ो हुनछ ।

िपाई ंवयस् हुदँा पलन, िपाई:ं

• अधययन जारी राखन सकनहुुनछ 
• लसकन सकनहुुनछ
• पलहिो पट् स्ूिमा जान सकनहुुनछ 

अगं्रेजी बोलन, पढ्न र िरेखन लसकन महत्वपणू्य छ ।

यसिरे िपाईिंाई सहयोग गननेछ:

• अष्ट्रेलिया्ो जीवनमा िाग लिन
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• अष्ट्रेलियामा िपाई ं् ो जीवन्ो बाररेमा राम्ो महससु गराउन

• ्ाम खोजन

• िपाईिंाई अझ राम्ो अवसर लदन

अंग्रेजी शिक्षा

सर्ारिरे िपाईिंाई वयस् प्रवासी अगं्रेजी ्ाय्यक्रम 
(Adult Migrant English Program - AMEP) 
मार्य ि अगं्रेजी लसकन मद्दि गद्यछ ।

यसमा ्ुनै पलन पैसा खर्य िागदनै ।



2 3

िपाई ं५१० घणटा समम अगं्रेजी पढ्न सकनहुुनछ ।

िपाईिंरे अष्ट्रेलियामा पलहिो ६ मलहनामा AMEP ्ो िालग दिा्य 
गन्य आवशय् छ ।

िपाई ं्क्ामा गए्ो बरेिा िपाई्ो बचराहरू्ो हरेरराह गन्य िपाईिंरे 
लनःशलु् बाि हरेरराह प्रयोग गन्य सकनहुुनछ ।

AMEP मा िाग लिनरे लवलिनन िरर्ाहरू छन ्यलद िपाई:ं

• ्ाम गन्य आवशय् छ

यसमा ्ुनै पलन पैसा खर्य िागदनै ।

• िपाई ं् ो पररवार्ो हरेरराह गनु्य पछ्य
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िपाई ंयसिो पलन गन्य सकनहुुनरेछ:

• घरबाट अधययन गन्य

• िपाई ं् ो घरमा आएर पढाउनरे र मद्दि गनने ट्यटूर पाउन

• पाट्य-टाइम ्क्ाहरुमा जान

• ्ाय्यिय समय पलछ ्क्ाहरूमा जान

लशक्ा र प्रलशक्ण लविाग (Department of Education 
and Training) ्ो वरेबसाईटमा AMEP ्ो बाररेमा थप 
जान्ारी पाउन सकनहुुनछ ।
www.education.gov.au/amep
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अनय अधययन

जो पढ्न र लसकन जारी राखन राहनरे वयस्हरू्ो िालग धरेरै 
लव्लप छन ्।

अधययन गनने बयलतिहरूिाई लवद्ाथथी िलननछ ।

िपाई ंसर्ार बाट अधययन्ो खर्य लिन्य्ो िालग मद्दि प्राप्त गन्य 
सकनहुुनरेछ ।

यो िपाई ं् ो पररलसथलिमा लनि्यर हुनरेछ:

• िपाई ं् ो आय – िपाई ं्ाम गररेर ्लति्ो पैसा ्माउनहुुनछ

• िपाई ं् ो समपलतिहरू – िपाईसंँग आफनो र्े  छ र िपाईसंँग बैं्मा 
्लि पैसा छ ।

मानव सरेवा लविाग (Department of Human Services - DHS) 
्ो वरेबसाईटमा िपाई ंअलध् जान्ारी पाउन सकनहुुनछ ।
www.humanservices.gov.au
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मषाधयशम्क स्ककू ि ि्कषाउँ्षा

यलद िपाई ं१८ वर्य िनदा मालथ हुनहुुनछ िनरे िपाईिंरे माधयलम् 
लवद्ािय समाप्त गन्य सकनहुुनरेछ ।

माधयलम् लवद्ाियिाई अष्ट्रेलियामा प्रायः हाई स्ूि िलननछ ।

िपाई ंए् प्रालवलध् र अलिररति लशक्ा (Technical and 
Further Education - TAFE) ्िरेजमा पढ्न सकनहुुनछ ।

िपाई ंसलट्यलर र्े ट IV प्राप्त गन्य सकनहुुनछ ।

सलट्यलर र्े ट IV माधयलम् लवद्ािय सिर लशक्ा्ो बराबर हुनछ ।
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िीप वषा वयषापषार शिकनरे

र्े ही ्ामहरूमा िपाईिंरे लनलचिि सीपहरु लसकन आवशय् छ ।

यसिाई बयवसाय अथाि ट्रेडस ्िलननछ ।

ट्रेडहरूमा लनमम समावरेश छन:्

• लस्मथी

• पिलमबंग

• हजामी (हरेरड्रेलसंग)

• पररदृशय बागवानी

• वयवसायमा ्ाम गनने
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• पय्यटन

• आलिथय (हलसपटालिटी)

िपाई ंवयावसालय् लशक्ा र प्रलशक्ण (Vocational Education 
and Training - VET) मार्य ि बयवसाय िालग आवशय् सीपहरू 
लसकन सकनहुुनछ ।

िपाई ंTAFE ्िरेजहरूमा VET गन्य सकनहुुनछ ।

िपाईसंँग ए् माधयलम् लवद्ािय स्ाए्ो प्रमाणपत्र रालहनछ ।
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िपाईिंरे शलु् लिन्य आवशय् हुनछ:

• ्क्ामा जान

• आवशय् पसुि्हरू्ा िालग

एप्ररेलनटसशीपहरू (लस्ारु प्रलशक्ण)

िपाई ंए् एप्ररेलनटसशीपहरू (लस्ारु प्रलशक्ण) ्ो माधयमबाट वयवसाय 
लसकन सकनहुुनछ ।

एप्ररेलनटसशीपहरू (लस्ारु प्रलशक्ण) मा लनमन समावरेश छन:्

• जालगर ्ाम गददै
• तयस ्ाम गन्य आवशय् सीपहरु्ो िालग प्रलशक्ण

यलद िपाईसंँग सही सीपहरू छन ्िनरे िपाई ंएप्ररेलनटसशीप शरुू गन्य 
सकनहुुनरेछ ।
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जब िपाई ंआफनो एप्ररेलनटसशीप समाप्त गनु्यहुनछ िपाईसंँग 
अष्ट्रेलियािर मानयिा प्राप्त योगयिा पाउन ुहुनरेछ ।

एप्ररेलनटसशीपिरे िपाईिंाई लसकद ैगदा्य पैसा ्माउन लदनछ ।

िपाईिंरे प्रलशक्ण्ो िालग जानरे ्क्ाहरू्ो शलु् लिन्य आवशय् 
छ। शलु् रर् ठाउँहरूमा रर् हुनरेछ ।

िपाई ंजान सकनरे TAFE ्िरेजहरू्ो बाररेमा थप जान्ारी 
आफनो र्े सव ््य र र्े सव ््य र वा प्रसिाव्बाट प्राप्त गन्य सकनहुुनछ ।

शवश्वशवद्षािय जषानरे

अष्ट्रेलियामा लवलिनन प्र्ार्ा लवश्वलवद्ाियहरू छन:्

• साव्यजलन्
• लनजी
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िपाई ंलवश्वलवद्ाियमा जान सकनहुुनछ:

• ए् सनाि् लवद्ाथथी िएर
• ए् सनाि्ोतिर लवद्ाथथी िएर

सनाि् लवद्ाथथीहरू

सनाि् लवद्ाथथीहरू लि लवद्ाथथी हुन ्जो पलहिो पट् 
लवश्वलवद्ाियमा जाँदछैन ्।

लवश्वलवद्ाियहरूमा यसिा प्रावधानहरू छन:्

• सलबसडाईज (आलथ्य् सहायिा-प्राप्त) ठाउँहरू – सर्ारिरे 
खर्य लिन्य मद्दि गद्यछ

• परुा शलु् लिररे्ा ठाउँहरू – लवद्ाथथीिरे सबै खर्य ितुिानी गद्यछ

पाठ्यक्रम अनसुार लवश्वलवद्ाियहरूिाई नयाँ लवद्ाथथीहरू लनमन 
सत्रहरूमा शरुू गन्य लदनछन:्

• जनवरी/ररे ब्अुरी
• जिुाई/अगसट
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र्े ही लवश्वलवद्ाियहरूमा पलन ग्ीष्म सत्र (समर ्ोश्य) पलन रिाउछन ्।

लवश्वलवद्ाियमा िना्य हुन िपाईिंाई लनमन ्ुरा परुा गन्य आवशय् हुन सकछ:

• जाँर वा परीक्ामा बसनरे

• िपाई ं् ो अगं्रेजी ्लि राम्ो छ िनरेर दरेखाउनरे

• िपाईिंरे पलहिरे गनु्यिए्ो अधययनिाई प्रमालणि गनने

• िस्यरी लब्लजंग ्ोश्य गन्य – यसिरे िपाईिंाई लवश्वलवद्ािय्ो अधययन्ा 
िालग ियार हुन मद्दि गन्य

अष्ट्रेलिया्ो लवश्वलवद्ाियमा पढ्न धरेरै पैसा िागछ ।
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उचर लशक्ा ऋण ्ाय्यक्रम (Higher Education Loan 
Program - HELP) िरे िपाईिंाई खर्यमा सहयोग गन्य सकछ ।

यलद िपाई ंHELP ्ो प्रयोग गनु्यहुनछ िनरे, िपाईिंरे अधययन समाप्त िएपलछ 
ितुिानी गनु्यहुनछ – जब िपाई ं्ाम गनु्य हुनछ र पया्यप्त पैसा ्माउँद ैहुनहुुनछ ।

सिडीअलससि (StudyAssist) वरेबसाइट मा HELP ्ो बाररेमा अलध् 
जान्ारी पाउन सकनहुुनछ ।
www.studyassist.gov.au

सनाि्ोतिर लवद्ाथथीहरू

सनाि्ोतिर लवद्ाथथीहरू सनाि् िएपलछ लवश्वलवद्ाियमा थप अधययन गन्य्ा 
िालग रल ््य नछन ्– लडग्ी पाईस र्े पलछ ।

यलद िपाईिंरे लवदरेशमा सनाि् गनु्यियो िनरे, लवश्वलवद्ाियिरे िपाई ं् ो 
योगयिा जाँर गननेछ ।

लशक्ा र प्रलशक्ण लविाग िरे िपाई ं् ो लडग्ी ्सरी अष्ट्रेलियामा पलहरान 
गररनछ िननरे बाररे जान्ारी लदनछ ।
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लशक्ा र प्रलशक्ण लविाग ्ो वरेबसाईटमा 'योगयिा पलहरान' 
(‘Qualifications recognition’) खोजन ुियो िनरे िपाई ंथप 
जान्ारी पाउन सकनहुुनछ ।
www.internationaleducation.gov.au

अष्ट्रेलियन सिरह्ो योगयिा प्राप्त गन्य मद्दि गन्य िपाईिंरे ए् लब्लजंग 
्ोस्य गन्य सकनहुुनरेछ ।

थप ्कक्षा र पषाठ्यक्रमहरूमषा जषँा्ै

िपाईिंरे आफनो समदुायमा आरुिरे लसकन ुरुलर िए्ो लबरयहरू्ो 
बाररेमा पाठ्यक्रमहरू र ्क्ाहरू ररे िा पान्य सकनहुुनछ ।

िपाई ंतयसिाई लनमन ठाउँबाट गन्य सकनहुुनछ:

• लवद्ाियहरू

• सामदुालय् ्िरेजहरू
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• TAFEs

• लवश्वलवद्ाियहरू

यस अनिग्यि पनने सकनरे लबरयहरूः 

• खाना प्ाउनरे

• अगं्रेजी वा अनय िाराहरू

• नकृतय

• रोटोग्ारी
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• ्मपयटूर रिाउनरे सीपहरू

• बु् ल्लपंग – आफनो पैसा्ो वयवसथापन

• सवासथय र ििाई

• उपयोगी रोजगारी सीपहरू

यी पाठ्यक्रम (्ोश्य) हरूिरे िपाईिंाई औपरारर् योगयिा लददँनै ।
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िपाई ंयी पाठ्यक्रमहरू लनमन प्र्ारिरे गन्य सकनहुुनछ:

• ्ाय्यिय्ो समय पलछ

• सािाअनिमा

र्े लह आप्रवासी संसाधन र्े नद्र िथा सरेवा एजरेनसीहरूिरे पलन यी 
पाठ्यक्रमहरू सञरािन गछ्यन ्।

िमपकूर्ण पररवषार्को िषाशि शिक्षा

सथानीय साव्यजलन् पसुि्ाियहरू जान्ारी प्राप्त गनने राम्ो 
सथानहरू हो ।

पसुि्ाियमा सामरेि हुन िपाईिंाई शलु् िगदनै ।
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िपाईिंरे लनमन लरजहरू सापटी लिन सकनहुुनछ:

• ल्िाबहरू

• पलत्र्ाहरू

• लिलडयोहरू र डीलिडीहरू

• सीडी

प्रायः पसुि्ाियहरूमा:

• िपाईिंरे प्रयोग गन्य सकनरे ्मपयटूरहरू हुनछन्
• लन: शलु् इनटरनरेट रिाउन पाईनछ
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िपाई ंछोटो समय्ो िालग मात्र ्मपयटुर प्रयोग गन्य सकनहुुनरेछ ।

्मपयटुर प्रयोग गन्य िपाईिरे समय बु्  गन्य आवशय् पद्यछ ।

पसुि्ािय्ो लनयमहरू पािना गनु्य जरूरी छ ।

िपाईिंरे सापटी लिए्ा रीजहरू समयमा र्ा्यउन आवशय् छ ।

यलद िपाईिंरे समयम ैरीजहरू र्ा्यउन ुिएन िनरे िपाईिाई सानो 
जररवाना लिन्य आग्ह गन्य सल्नछ ।
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्करे टषा्करे टी्को हरेरशिचषार

यलद िपाई ंलनमन ्ुराहरू गन्य राहनहुुनछ िनरे िपाई ंबाि हरेरलवरार 
सरेवाहरू प्रयोग गन्य सकनहुुनछ:

• ्ाम गन्य
• अधययन गन्य
• िपाई ं् ो ्ाम्ो िालग प्रलशक्णमा जान

 
िपाई ं् ो र्े सव ््य र वा प्रसिाव्िरे िपाईिंाई बािबालि्ा्ो 
हरेरराह सथि पतिा िगाउन मद्दि पयुा्यउन सकछ ।

माईराईलड (MyChild) वरेबसाइटमा बाि हरेरलवरार र प्रारलमि् 
लशक्ा सरेवा बाररे जान्ारी पाउन सकनहुुनछ ।
www.mychild.gov.au

अष्ट्रेलियन सामालज् सरेवा लविाग्ो िर्य बाट अनिरा्यलष्ट्य 

आप्रवासन संगठन द्ारा प्रदान गररए्ो


