
AUSCO
अष्ट्रेलियन सांस क्ृ तिक अभिमखुीकरण कार्यक्रम

अभ्यास पुस्तिका - Nepali

अष्ट्रेलियन सामाजिक सेवा विभागको तर्फ बाट अन्तर्राष्ट्रिय 

आप्रवासन संगठन द्वारा प्रदान गरिएको



यस अभ्यास पुस्तिकाको प्रयोग कसरी गर्ने 

यो जानकारीहरु पढ्नलाई सजिको हुने गरि लेखिएको छ । हामी 
बिचारहरु व्याख्या गर्न तस्वीरको प्रयोग गर्दछौं ।

यो जानकारी अष्ट्रेलियन सामाजिक सेवा विभाग (Australian 
Department of Social Services - DSS) को तर्फ बाट 
अन्तर्राष्ट्रिय आप्रवासन संगठन (International Organization
for Migration - IOM) द्वारा प्रदान गरिएको हो। 

यस फोल्डरमा के  छ भनेर तपाईलंे पढ्नकोलागि मद्दत माग्न 
सक्नुहुनेछ । एउटा साथी, परिवारका सदस्य वा टेवा दिने व्यक्तिले 
तपाईलंाई मद्दत गर्न सक्नेछन ्।
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शुरू गर्ने
अष्ट्रेलियन सांस क्ृ तिक अभिमखुीकरण कार्यक्रम (Australian
Cultural Orientation Program - AUSCO) मा 
स्वागत छ ।

AUSCO को निम्न उदशे्यहरु छन ्

• तपाईलंाई तपाई ंअष्ट्रेलिया जाने यात्राको बारेमा जानकारी
दिन्छ

• तपाईकंो अष्ट्रेलिया सम्बन्धी प्रश्नहरुको जवाफ दिने

तपाईलंे अष्ट्रेलियाको बारेमा के  जान्न चाहानहुुन्छ भन्ने पत्ता 
लगाएर शरुु गरौं ।

तलको तालिकामा ‘प्रश्न’ लेखिएको ठाऊँ तल तपाईकंो प्रश्न 
लेख्नुहोला ।
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AUSCO ले धेरै जानकारीहरु दिनेछ ।

AUSCO को बेला तपाईलंे आफ्नो प्रश्नहरुको जवाफ पनि सनु्न 
सक्नुहुनेछ ।

सबैनै सम्झन भने गाह्रो पनि हुन सक्छ ।

तपाईकंो जवाफहरु तलको तालिकामा ‘उत्तर’ लेखेको मनुि
लेख्नुहोला ।
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तपाईकंो अष्ट्रेलियाको बारेमा प्रश्नहरू
प्रश्नहरु उत्तरहरू 
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AUSCO सकिएपछि निम्न कुराहरु गर्नुहोलाः

• तपाईकंो प्रश्नहरूलाई फे री हेर्नुहोला ।

• यदि तपाईलंे खोज्नु भएको सबै उत्तरहरु छन ्वा छैनन ्जाँच
गर्नुहोला ।

जब तपाई ंअष्ट्रेलियामा हुनहुुन्छ के ही प्रश्नहरु सजिलो हुन सक्दछ ।

तपाईलंे आफ्नो AUSCO फोल्डर अष्ट्रेलिया जानहुुदँा साथैमा 
लिएर जानहुोला ।
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यूनिट १ अष्ट्रेलिया – एक परिचय

अष्ट्रेलिया निम्न कुराहरुले भरिपरू्ण छन ्

• अवसरहरु
• नयाँ अनभुवहरु

यो एकदम ैठुलो दशे हो – विश्वको छैटौं ठुलो दशे हो ।

यसले अष्ट्रेलियाको हरेको भाग फरक फरक बनाईदिन्छ ।

उत्तरी भागको मौसम र अवस्था शमसितोष्ण छ ।

दक्षिणी भागमा मौसम र अवस्था अलिक सितल छ ।



AUSCO अष्ट्रेलियन सांस क्ृ तिक अभिमखुीकरण कार्यक्रम — अभ्यास पुस्तिका — सजिलोसंग पढ्ने 7

यो ठूलो दशे भएतापनि, अष्ट्रेलियाको जनसंख्या ठुलो छैन – 
करिव २ करोड ३० लाख मात्र छ ।

प्रायजसो मानिसहरु शहर र सामनु्द्रिक तटमा बसोबास गर्दछन ्। 

सामनु्द्रिक तट भन्दा टाढा – त्यहाँ शहरहरू र गाउँहरु पनि छन ्।

क्यानबेरा (Canberra) अष्ट्रेलियाको राजधानी शहर हो ।

जब तपाई ंअष्ट्रेलियामा नयाँ जीवन यापन गर्न थाल्नुहुन्छ त्यसपछि
तपाईलंे अष्ट्रेलियाको अलग अलग क्षेत्रहरुबारे थप जानकारीहरु 
हासिल गर्नुहुनेछ । 



AUSCO अष्ट्रेलियन सांस क्ृ तिक अभिमखुीकरण कार्यक्रम — अभ्यास पुस्तिका — सजिलोसंग पढ्ने8

कृ याकलाप 
अन्य देशहरूसित अष्ट्रेलियाको तुलना

तपाई ँअष्ट्रेलियामा आइपगुेपछि कहाँ बसोबास गर्ने भन्ने कुरा 
दखेाउन तलको नक्साको प्रयोग गर्नुहोस ्।

अष्ट्रेलियाको दाँजोमा तपाईकंो घरेल ुदशे कत्रो छ ? 

के  तपाई ंयसलाई नक्सामा उतार्न सक्नुहुन्छ ?
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के  कुरा उस्तै र फरक छ:

• तपाई ंअहिले बसिरहन ुभएको स्थान देखि तपाई ंअहिले
बस्नुभएको स्थान, अथवा तपाई ंपहिला बस्नु भएको स्थान ?

• मौसम र अवस्थाहरु ?

• जनसंख्या – मानिसहरु जो त्यहाँ बसिरहेका छन ्?

• उद्योगहरु – मानिसहरुले गर्ने काम र मानिसहरुको नोकरी ?
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• भौगोलिक स्वरुप ?

अष्ट्रेलियनहरू विश्वभरबाट आएका छन ्।

करिव करिव आधा भन्दा बढी अष्ट्रेलियालीहरु:

• विदशेमा जन्मेकाहरु
• विदशेमा जन्मेका आमा बबुाहरु

उनीहरुले आफुसंग फरक-फरक रितिरिवाजहरु लिएर आएका हुन्छन ्।
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जवसम्म काननूको उलंघन गर्दैनन ्उनीहरुले आफ्नो रितिरिवाजको 
अभ्यास गर्न पाऊँदछन ।

तपाई ँपरिचित हुनभुएको भन्दा अलग खालको व्यवहार, चालचलन वा 
परम्परा तपाईलँे अध्ययन गर्नु भएको छ ?

ती भिन्नताहरूबारे तपाईकँो सोचाई कस्तो छ ?
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यूनिट २ बसोबास

तपाईलंे अष्ट्रेलियामा सजिलै जिवन स्थायित्व गर्न:

• काम पाउन ुपर्छ
• अगं्रेजी अध्ययन गर्नुपर्छ

यसको लागि केहि  समय लाग्न सक्छ ।

तपाईकंो नयाँ जिवन स्थायित्व गर्ने मद्दतको लागि तपाईलंे सरकारबाट 
सेवा हासिल गर्न सक्नुहुनेछ ।

तपाईलंे सरकारी सेवाहरुको पहुचँको लागि निम्न व्यक्तिलाई सम्पर्क  गर्न 
सक्नुहुन्छ:

• के सवर्क र
• प्रस्तावक
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कृ याकलाप 

निम्न तालिका भर्नुहोला ।

तपाईलंे अष्ट्रेलिया पगु्नुहुदँा के  सेवाहरु प्राप्त गर्ने सोच्नुभएको छ लेख्नुहोला ।

त्यसको साथ ति जानकारीहरु कहाँ प्राप्त गर्न सक्नुहुन्छ पनि लेख्नुहोला ।

अन्तमा, तपाईलंे लेखेका कुराहरू पनुः हेर्ने छौ र केहि  परिवर्तन गर्नु पर्छ 
कि हेर्ने छौं ।
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मियाई ियाग्छ मि ्ो सहया्तिया मि ्ो जयार्कयारीहरु कहयाबयाट क म सही सिए ?
अष्ट्सि्यामया आइपगपस्छ पयाउर् सक्छ ?
प्रयाप्त गर््छ ।

लवमानसथिमा

आवास

पैसा

लशक्ा

सवास्थय सवा

घरायसी सामानहरू – रलनचरहरु

ित्ाहरु – सर्ारबाट प्राप्त गन 
ितिानीहरु

खान्रा

रोिगारी – ्ाम र नो्री

बाि हरचाह

ै ले
रे ु रे

ने ु

ै ँरे
ु

ँरे

रे

्य

ने
ु

ुरे

रे
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कृ याकलाप 

यि प्रदायकहरुले उपलब्ध गराउने सेवा कुनचाहि ंहो तपाई ंजोडा मिलाउन 
सक्नुहुन्छ?

यी कृ याकलापहरुको लागि स्थायित्व पर्चाले मद्दत सर्न सक्छ ।

Caseworker

निम्न भकु्तानीको लागि:
• बालहरेचाह
• वाँच्नको लागि सहयोग

Centrelink अगं्रेजी अध्ययनको लागि
कक्षा

Medicare
सार्वजनिक पसु्तकालय 

(meaning Public Library)
Adult Migrant 

English Program 
(AMEP) तपाईलंाई मद्दत गर्ने व्यक्ति

• बसोवास
• सेवाहरु पत्ता लगाउने र सेवाहरु प्रयोग गर्ने

Translating and 
Interpreting Service 

(TIS National) औषधी उपचारको शलु्क: 
तिर्नको लागि मद्दत

Special Broadcasting 
Service (SBS) तपाईलँाई आफ्नै भाषामा बझु्न 

सक्नेगरी अनवुाद गरेर दिने जानकारी

Public library
रेडियो र टेलिभिजन समाचाहरु धेरै 

भाषाहरुमा
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यूनिट ३ आवास

अष्ट्रेलियामा तपाईलंाई बस्नको लागि धेरै विभिन्न प्रकारका आवासहरू 
हुन्छन्

शहरहरूका आवास निम्न भेगको भन्दा बेग्लै खाले हुन्छन:्

• ग्रामिण

• क्षेत्रिय नगरहरु

तपाईकँो आफ्नो अनभुवभन्दा घरहरू सम्भवतः अलग खालका हुन्छन ्।

अष्ट्रेलियामा घर भाडामा लिन र किन्न निक महङ्गो पर्छ ।

तपाई ँपहिलो पटक आउँदा तपाईलँे भाडामा बस्नुपर्ने हुन्छ ।
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कृ याकलाप 

तपाई ँअहिले जहाँ बस्नुहुन्छ त्यो ठाउँसित अष्ट्रेलियामा तपाई ँ
बस्नुहुने ठाउँको तलुना गर्नुहोस ्।

तेश्रो लहर तपाई ँअष्ट्रेलियामा पगु्नु भएपछि भर्नुहोस ्।
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असहि असहि १२ मसहर्यामया

अलहि िपाई बसन िए्ो ठाउमा 
्लि र्म लिनहनछ ?

िपाई अष्ट्लिया पगन िएपलछ 
िपाईि बसन ठाऊ्ो ्लि र्म 
लिन पन सकछ ?

िपाई ्लि लिनहनछ ?

िपाई्ो हाि्ो आवासमा 
्लिवटा ्ोठाहरू छन ?

िपाई  अष्ट्लिया पगन िएपलछ 
िपाईि बसन ठाऊ्ो आवासमा 
्लिवटा ्ोठाहरू छन ?

िपाई्ा ्लिवटा ्ोठाहरू छन ?

िपाई्ो अलहि्ो आवासमा ् 
् सलव्ाहरू छन ?

िपाई अष्ट्लिया पगन िएपलछ 
िपाईि बसन ठाऊ्ो आवासमा 
् ् सलव्ाहरू छन ?

िपाई्ो घरमा सलव्ाहरू ् ् 
छन ?

िपाईि आफनो आगामी आवास राम्ो वा उसि वा तयोिनदा नराम्ो मधय 
्सिो होिा िनन अपक्ा गन िए्ो छ? ्न ्न आ्ारमा?

् िपाई्ो अष्ट्लियामा घर सोच 
िनदा राम्ो छ ?
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ुु्य

ँ रे ु ु
ं ँरे रे
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कृ याकलाप 

तपाईलंे त्यहाँ केहि  महत्वपरू्ण शब्दहरु सिक्नु पर्दछ ।

जब तपाईलंे घर भाडामा लिन ुपर्छ त्यतिबेला सजिलो हुन्छ ।
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अंग्रेजी आफर्ो भयाषयामया 

यी शब्दहरु तपाईकंो भाषामा उल्थाउन ुहोला ताकी जब 
तपाईअंष्ट्रेलिया पगु्नुहुन्छ प्रयोगमा आउने शब्दहरुको तालिका 
हुनेछ ।

आवास पर्चाले तपाईलंाई यी कृ याकलापहरुमा मद्दत पगु्नेछ ।

Lease

Landlord

Tenant

Real estate 
agent

Bond

Utilities

Condition report

Inspection

Accommodation

Rent



AUSCO अष्ट्रेलियन सांस क्ृ तिक अभिमखुीकरण कार्यक्रम — अभ्यास पुस्तिका — सजिलोसंग पढ्ने22

यूनिट ४ स्वास्थ्य

अष्ट्रेलियामा एक असल स्वास्थ्य सेवा प्रणाली छ यसलाई मेडिके यर 
भनिन्छ (Medicare) ।

तपाई ँ अभ्यस्त हुनभुएको भन्दा बेग्लै तरिकाले सञ्चालन हुनसक्छ ।

Medicare स्वास्थ्य सेवा निम्न रुपमा दिन्छ:

• निःशलु्क

• आशंिक रुपमा सरकारले तिरिदिन्छ

तपाईलंे के ही निम्न सेवाहरुको लागि भने अझ ैपैसा तिर्नु पर्दछ:

• दाँत

• चश्मा
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तपाईकंो प्रायः जसो औषधी उपचारको लागि डाक्टर भेट्नहुुनेछ ।

अष्ट्रेलियामा डाक्टरलाई साधारण चिकित्सक (General 
Practitioners - GPs) भनिन्छ ।

यदि तपाईकँो समस्यालाई थप विशषेज्ञले हेर्नुपर्ने भएमा उनीहरूले 
तपाईलँाई विषशेज्ञसमक्ष सिफारिश गर्नेछन ्।  

अर्को पानामा एउटा फ्लो चार्ट छ जसले चिकित्सकसित भेट्न जाँदा 
चाल्नुपर्ने बेग्लाबेग्लै कदमको व्याख्या गरेको छ ।

कदमहरु पालना गर्नुहोला ।

तपाईकंो आफ्नो अनभुवमा डाक्टर भेट्दाको अनभुव कस्तो छ विचार गर्ने र 
पत्ता लगाउनहुोला ।

तपाईलंे डाक्टर भेट्ने पहिलो कदम निम्न छन:्

• बिरामी हुदँा
• स्वास्थ्य समस्या भएमा
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१. भेट्ने दिन र समय तय गर्न – 
तपाईकँो डाक्टर लाई फोन  
गर्नुहोस ्।  

२. डाक्टरले निम्न कुराहरुमा 
मद्दत गर्न सक्छ:

• तपाईकंो समस्या समाधान
गर्न

• तपाईकंो सरोकार वा
प्रश्नको जवाफ दिने

• उनीहरुले औषधीको
लागि पर्चा पनि लेखिदिन
सक्छ

३. तपाईकंो पर्चा औषधी पसले 
समक्ष लानहुोला ।

औषधी पसले ले औषधी 
ल्याउने बेला सम्म केहि  समय 
कुर्नुपर्ने हुन सक्छ ।

यसको लागि १५ मिनेट सम्न 
पनि लाग्न सक्नेछ ।

४.औषधी खाने प्रयोग गर्ने 
निर्देशनहरु निम्न रुपमा 
छापिएको हुन्छ:

• बट्टामा
• बोतलमा

५. यदि डाक्टरले तपाईकँो 
विमारीको बारेमा थप जानकारी 
लिन चाहमेा डाक्टरले तपाईलँाई 
थप परिक्षणका गर्न पठाउन 
सक्दछन्

उनीहरुले:

• तपाईकँो थप परिक्षणका गर्न
क्लिनिकमा पठाउने छन्

६. उक्त सिफारिस पत्र 
क्लिनिकलाई दिनहुोस ्र परिक्षण 
गराउनहुोस ्।

क्लिनिकले तपाईकंो परिक्षणको 
नतिजा डाक्टरलाई पठाई दिन्छ ।

७. तपाईलँे फे रि पनि आफ्नो 
डाक्टरलाई पनुःभेट गर्नुपर्ने 
हुनसक्छ ।

यो सबै तपाईकंो परिक्षणको 
नतिजामा नर्भर गर्दछ ।

८. यदि डाक्टरले तपाईकँो 
समस्या निको पार्न वा निदान 
गर्न नसके  तपाईलँाई एकजना 
विशषेज्ञ चिकित्सक समक्ष 
सिफारिश गरिनसक्छ ।

उनीहरुले तपाईलंाई सिफारिसको 
पत्र दिनेछ ।

९. भेट्ने समय तय गर्न विशषेज्ञ 
चिकित्सकलाई टेलिफोन 
गर्नुहोस्

आफ्नो साथमा सिफारिसपत्र 
लिएर जानहुोस ्।
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कृ याकलाप 

यी स्वास्थ्य सम्बन्धि मखु्य शब्दहरु आफ्नो भाषामा लेख्नुहोला ।

स्वास्थ्य सचूना पर्चामा उल्लेख गरिएका शब्दहरूले तपाईलँाई के ही सहयोग दिनेछ ।

अंग्रेजी आफर्ो भयाषयामया 

doctor

the health care system

specialist

chemist

prescription

hospital

emergency

dentist

appointment

medicine
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यूनिट ५ पैसा

तपाई ंपहिलो पटक अष्ट्रेलिया पगु्नु भएपछि निम्न कुराहरु गर्नुपर्नेछ:

• बैंङ्कमा खाता खोल्ने

• आफुले पाउने सहयोग रकम भकु्तानी हासिल गर्नको लागि
सेन्टरलिंङ्क (Centrelink) मा दर्ता गर्नुहोला।

त्यसपछि तपाईलंे निम्न कुराहरुको बारे सिक्न सक्नुहुनेछ:

• मदु्रा – अष्ट्रेलियामा प्रयोग गरिने पैसा – डलर र सेन्टस्

• बजेटिङ्ग – तपाईकंो पैसा व्यवस्थापन
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कृ याकलाप 

निम्न बारेमा के ही अगं्रेजी शब्दहरु सिक्नुहोला:

• बैङ्कीङ्ग

• अष्ट्रेलियामा प्रयोग हुने पैसा

यी प्रचलित बैङ्कीङ्ग शर्तहरुको अगं्रेजी शब्द लेख्नुहोला ।

पैसाको पर्चाले यी कृ याकलापहरु संग मद्दत गर्न सक्दछ ।



AUSCO अष्ट्रेलियन सांस क्ृ तिक अभिमखुीकरण कार्यक्रम — अभ्यास पुस्तिका — सजिलोसंग पढ्ने28

अंग्रेजी

यस खािाि िपाई्ो पैसा लनमन ्राहरुबाट बचाऊदछ:

• चोरी
• हराउन

बङ् ्ा्ड प्रयोग्ो िालग पासव्ड:

• अटोमलट् टिर मलशन (Automatic Teller
Machines - ATMs)

• EFTPOS

यी पासव्ड अपररलचि वयलति दखी सरलक्ि राखन िरुरी 
छ ।

ऋण लिए्ो पैसाि ्ा्डबाट सामनहरु वा सवाहरु्ो 
पैसा लिन लमलदछ ।

एउटा मलशन िसि िपाई्ो बङ् खािाबाट पैसा 
लन्ालन लदनछ ।

िपाईि आफनो वयलतिगि पररचय नमबर (Personal 
Identification Number - PIN) प्रयोग गन पछ ।

िपाई्ो ब् खािामा िए्ो पैसाि ्ा्डबाट प्राय 
पसिहरुमा सामनहरु वा सवाहरु्ो पैसा लिन लमलदछ ।

िपाईि नगद्ो सट्ा ब् ्ा्ड प्रयोग गनहनछ ।

ले ं ु ँ

रे

ैं ् ्य ्य

रे रे रे

ु्य रे ु

रे ्य रे
्य

ं ै ्रे रे

ं रे
ु्य ्य

ं ैं रे ्य
रे ्य
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अष्ट्रेलियन मुद्रा

अष्ट्रेलियन पाँच डलर नोटको ($5) को नोटको अगाडिपट्टी कसको 
तस्वीर हुन्छ ? 

अष्ट्रेलियन एक डलरको सिक्काको ($1) को सिक्कामा रहेको 
जनावरको नाम भन्नुहोस ्।

अष्ट्रेलियामा तपाईलँाई बसोबास गर्न के सवर्क र वा प्रस्तावकले
सघाउने छन ्।

तपाईलंे पैसा कसरी व्यवस्थापन गर्नु पर्छ पत्ता लगाउन ुपर्छ ।

अष्ट्रेलियाको बसाई ज्यादनैै महङ्गो हुनपनि सक्दछ
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बजेट भित्रै रहनाले तपाईलंाई मद्दत पगु्नेछ ।

• तपाईकंो आवश्यकता परुा गर्न
• तपाईकंो लक्ष्य हासिल गर्न

अष्ट्रेलियामा आइपगुेपछि तपाईलँाई के  कुरा किन्न मन लाग्नेछ जस्तो लाग्छ ?
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कृ याकलाप 
बजेटिङ् अर्थात खर्चको हिसाब

यहाँ खर्चको हिसाबको बारेमा सोचविचार गर्ने एक तरिका उल्लेख छ ।

हरेक खण्डमा के ही कुराहरू सचूिकृत  गरिएको छ । आगामी दईु महिनामा 
स्थिति अलग्गै हुनसक्छ ।  

यो २ महिनामा फरक हुन सक्छ ।

तपाईकंो नयाँ घरमा स्थापित हुनभुए पछि फे री प्रयास गर्नुहोला ।



AUSCO अष्ट्रेलियन सांस क्ृ तिक अभिमखुीकरण कार्यक्रम — अभ्यास पुस्तिका — सजिलोसंग पढ्ने32

असहि

तिोसकएको खच – िपाईि लिनपन ्राहरु 

लिन पदछ िा ्ी िपाई्ो पररवारमा समसया आई 
पदन ।

िसचिो खचहरु – िपाईि लिन बिामा ्सरी 
लिन छनौट गन पाईनछ ।

िपाईिाई सामन र सवाहरु चालहनछ िर िपाईि ्लि 
िनर लनणय गन सकननछ:

• खररद
• सवा्ो प्रयोग

िप – खच गन ल् नगन िनन ्रामा िपाई्ो पण 
लनयनत्ण रह्ा खचहरु । िपाईि िी सामानहरु 
ल्ननपछ िनन छन िर िपाईिाई ल्नन मन िागरे्ा 
्राहरु ।

१२ मसहर्यामयारे
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यूनिट ६ शिक्षा

जब तपाई ँअष्ट्रेलियामा सर्ने योजना बनाउन ुहुन्छ, तपाईलंे निम्न कुराहरु 
पनि सोच्न सक्नुहुन्छ:

• आफूले चाहेजस्तो जीवन जिउने सोचाइ

• आफूले चाहेजस्तो नोकरीको सोचाइ

• नयाँ समदुायमा परिवार कसरी स्थायी हुन्छन्

तपाई ंकत्तिको राम्रो संग स्थायी हुनहुुन्छ त्यो तपाईलंे निम्न कुराहरु 
कत्तिको प्रयास गर्नुहुन्छ त्यसमा निर्भर गर्दछ:

• अगं्रेजी सिक्ने

• नयाँ कुरा सिक्ने अवसर लिने
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कृ याकलाप 

विद्यालय शिक्षा पर्चाले यी कृ याकलापहरु संग मद्दत गर्न सक्दछ ।

अष्ट्रेलियामा विद्यालय
तिह

लवद्ािय िानपव्य

लशश ्क्ा

प्राथलम् लवद्ािय

उचच स्ि/माधयलम् स्ि

अनदयाजी उमर तिह

३ – ५

५ – ६

६ – १२ १ – ६

१२ – १८ ७ – १२

रे

ु ू

ु

ु ू

के ही राज्यहरूमा प्राथमिक विद्यालय सात कक्षामा परुा हुन्छ र 
माध्यमिक विद्यालय ८ कक्षामा शरुू हुन्छ । 

तपाईकँो प्रस्तावक वा के सवर्क रसित थप जानकारी लिनहुोस ्।
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निम्न आधारमा अष्ट्रेलियामा विद्यालय कसरी उस्तै वा फरक छन:्

• तपाई ंहालसाल कहाँ बस्दै हुनहुुन्छ
• तपाई ंपहिला कहाँ बस्नुहुन्थ्यो

बालबालिकाको लागि निःशलु्क सरकारी शिक्षा ।

४ बर्षका बालबालिकाहरुको लागि प्रीस क्ूल  ।

५ दखेी १७ बर्षका बालबालिकाहरु काननुी रुपम ैविद्यालय जानपुर्ने 
हुन्छ ।
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के टा र के टी दबैु एकैसाथ विद्यालय जानपुर्छ ।

अविभावकहरु निम्न कुराहरुमा सहभागी हुनपुर्दछ:

• विद्यालयको समारोहहरु
• उनीहरुको बालबालिकाको शिक्षा

अष्ट्रेलियामा निम्न कुराहरुको निकटतम सम्बन्ध छन:्

• शिक्षा
• रोजगारी अवसर – काम र नोकरी

तपाई ंअष्ट्रेलियामा बस्न तयार हुद ैगर्दा, तपाईलंे शकै्षिक
आवश्यकताहरु परुा गर्ने योजना गर्नु पर्दछ ।
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कृ याकलाप 
भविष्यमा अध्ययन र काम गर्ने योजना

वयस्क शिक्षा पर्चाले यी कृ याकलापहरु बारे मद्दत गर्न सक्दछ ।

सरेिया सर्क िोर महतिपर त्सति 
महतिपर महतिपर ्छर् 

वयस् आप्रवासी अङग्िी ्ायक्रम  
(Adult Migrant English Program - 
AMEP) ्क्ामा सरर् हन

प्रालवल्् र थप लशक्ा अथाि टर (Technical 
and Further Education - TAFE) मा 
माधयलम् लवद्ािय्ो प्रमाणपत् परा गन

TAFE मा सीप वा दक्िा्ो पढाई परा गन

लवश्वलवद्ािय्ो सनाि् िहमा िना हन 

लवश्वलवद्ाियमा सनाि्ोत्र िहमा िना हन 

सामदालय् लशक्ा्ो पढाइमा सरर् हन 

तपाईकंो लागि महत्वपरू्ण हुने सेवाहरुमा ठिक चिन्ह लगाउनहुोला ।

ै
ू था

ै ू ्ण
ू ैथा

रे ्य्

ु

्य रे

ु ्य

ु ्य

ु्य

ु्य

ु ु
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तपाईकंो (के शवर्क र) वा प्रस्तावकले तपाईलंाई वयस्क शिक्षा 
सेवाहरू खोज्न र प्रयोग गर्न मद्दत गर्नेछ ।

• तपाई ंकुन योजनाहरू बनाउन सक्नुहुन्छ जसले मद्दत
गर्नेछ ?

• तपाईसंँग कस्ता कागजातहरू लैजान ुपर्नेछ ?

तपाई ंअष्ट्रेलियामा आइपगुेपछि शिक्षाको बारेमा जवाफ खोज्न 
चाहन ुभएको छ भने ति के  के  हुन ्?
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यूनिट ७ रोजगारी

अष्ट्रेलियामा धेरै व्यक्तिले प्रयास गर्दछन ्र त्यहि काम प्राप्त गर्दछन ्।

जागिरहरू निम्न कुरा भएका मानिसहरूका लागि दिइन्छ:

• दक्षताहरु
• योग्यताहरू

तपाई ंकति राम्रो अगं्रेजी बोल्नु हुन्छ भन्ने कुरा धेरै महत्त्वपरू्ण हुन 
सक्छ ।

धेरै व्यक्ति जसले दक्ष काम गर्छन , उनीहरुले काम नपाउञ्जेल सम्म 
अकुशल कार्यहरू गर्नु पर्ने हुन सक्छ, जब सम्म उनीहरूले:

• अगं्रेजी सिक्दैन
• उनीहरूको योग्यता मान्य हुदनै वा शिक्षास्तर थप बढाउदनै

याद गर्नुहोस:्

• यसको लागि समय लाग्नेछ

• त्यहाँ मानिसहरुको लागि मद्दत गर्नको लागि सरकारी सेवाहरु
छन्
oo
oo

अगं्रेजी सिक्नुको लागि
काम वा प्रशिक्षण खोज्नका लागि
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कृ याकलाप 

रोजगार पर्चाले यो गतिविधिमा मद्दत गर्न सक्छ ।

सििरर सही

सही

सही

सही

सही

सही

सही

सही

सही

सही

सही

गिति 

गिि 

गिि 

गिि 

गिि 

गिि 

गिि 

गिि 

गिि 

गिि 

गिि 

िबए्लटि (jobactive) ि मिाई रोिगारी रिा पान मद्दि गन सकछ ।

म अष्ट्लियामा आइपगपलछ मि आमदानी सहायिा पाउनछ ।

मरो ्सव्रि मिाई रोिगारी रिा पाररलदन पछ । 

रोिगारी पाउन्ा िालग अङग्िी िाषामा दक्िा हालसि गन महतवपण छ । 

सवयमसव्हरूि र्म ितिानी पाउछन । 

अष्ट्लियामा िपाईि ्रहरू लिन पदन ।

्ाम गन ठाउमा परूष र मलहिािाई बराबर वयवहार गररनछ । 

िपाईि रोिगारी पाएपलछ Centrelink िाई तयस्ो िान्ारी गराउन पछ ।

्ाम्ा िालग समयमा पगन िरूरी हनछ । 

साना ्टा्टीहरू लवद्ािय िान्ो सट्ा ्ाम गन िान सकछन । 

तलको भनाइ पढ्नहुोस ्र त्यो सही वा गलत के  हो मार्क  गर्नुहोस ्।

रे रे ्य ्य

रे ु ै ुरे रे रे

ैरे रे ्य रे रे ्य

रे ू् ु्य ्य

ु ँ ्रे रे

रे ँ दैरे ु्य

ने ँ ु

ँ रे ु ्य

ु ुु

ु ्रे रे ्य
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अंग्रेजी आफर्ो भयाषयामया

Tax File Number

Bank account

Work experience

Interview

Reference

Qualifications

Volunteer

कृ याकलाप 
केही अङ्ग् रेजी शब्दहरू जान्नुहोस्

यी शब्दहरूले तपाईलंे अष्ट्रेलियामा रोजगारीको बारेमा जान्न आवश्यक
कुरा बझु्न मद्दत गर्न सिक्नु हुन्छ ।

यी शब्दहरू तपाईकंो भाषामा अनवुाद गर्नुहोस ्त्यसलैे तपाईसंँग 
अष्ट्रेलियामा आइपगुेको उपयोगी सचूी हुनेछ ।
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कृ याकलाप 
अष्ट्रेलियामा रोजगारीको लागि योजना

अष्ट्रेलियामा तपाईलँाई कस्तो खालको रोजगारी पाउन मन छ ?

काम कसरी प्राप्त गर्न सक्नुहुन्छ भन्ने योजना बनाउनहुोस ्।
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म ससति तिी करयाहरू ्छर् ?

अङग्िी िाषा क्मिा 

यसप्र्ार्ो ्ाम्ा िालग योगयिा 

यस प्र्ार्ो ्ाम गरररह्ो अनिव वा दक्िाहरू

आफनो बारमा िान्ारी लदन मालनसहरू (ररररनस) 

वयलतिगि योगयिा र अनिव्ो लववरण 

अनिरवािा क्मिा 

चनौिीहरु र लबरििा सवी्ार गन क्मिा

्ाम ्सरी प्राप्त गन िनन िान्ारी

हो होइर्

तलको तालिकामा हो वा हनै स्तम्भमा ठिक चिन्ह लगाउनहुोस ्।

ु ्

रे्

ुरे

रे रे रे

ु

्य

ु ने

ने रे

तपाई ंअष्ट्रेलियामा हुदँा के  को बारेमा थप जान्न चाहानहुुन्छ टिप्पणीहरू 
बनाउनहुोस ्।
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यूनिट ८ काननू

तपाईकंो विश्वास र संस क्ृ तिले तपाईलंे हेर्ने तरिका र संसारसँग 
अन्तरक्रियालाई असर गर्छ ।

तपाई ंअष्ट्रेलियामा बस्दै गर्दा, तपाई ंजीवन र विश्वासका विभिन्न 
तरिकाहरू सामना गर्नुहुनेछ ।

यो चनुौतीपरू्ण हुन सक्छ, विशषे गरी यदि मानिसहरू र विश्वासहरू 
तपाईकंो लागि फरक छ भने ।

यो सम्झन महत्त्वपरू्ण छ कि अष्ट्रेलिया एक धर्मनिरपेक्ष काननुी 
प्रणाली हो – एक काननुी प्रणाली जनु एक धर्म संग जोडिएको छैन ।

यसको मतलब अष्ट्रेलिया एक सरुक्षित समाज हो जहाँ मान्छे:

• समान रूपमा व्यवहार गरिन्छ
• आफ्नो कार्य र व्यवहार को लागी जिम्मेवारी लिनहुोस्
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कृ याकलाप 

अष्ट्रेलियामा काननूहरू निम्नतरिका बाट फरक हुन सक्छन:्

• तपाईकंो दशे
• तपाई ंबस्नु भएका अन्य दशेहरू

यदि अस्ट्रेलियन काननुहरु उस्तै वा फरक दखेाउन अर्को पषृ्ठमा रहेको चार्टमा 
टिक चिन्ह लगाउनहुोस 

आफ्ना चनुौतीहरूलाई चिन्ह लगाउनहुोस:्

• संस क्ृ ति
• विश्वासहरू

अष्ट्रेलियन काननू पर्चाले यो गतिविधिलाई सहयोग गर्न सक्छ ।
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कयार्र्को बयारमया: उ्ति फरक मरो स्कसति र 
सिश्याससिपररति 

• सर्ारी अल््ारीहरूिाई पैसा
लदन

• पलिस्ो ्ाम

• ्म्यलनरपरेक् वा सकयिर ्ाननहरू,
्ालम् ्ाननहरू होइन

• घरि र पाररवारर् लहसा

• लहसा सिाय्ो रूपमा

• साव्यिलन् ठाउहरूमा चक् वा
अनय हलियारहरू बोकन

• लववाह

• अनमलि्ो उमर

• रकसी र ्म्पान

• िागपदाथ, ड्रगस (िागऔष्)

• मलहिाहरु्ो िालग समान
अल््ार

• गा्डी चिाउनबार ्ानन

ू रे ै े ं कृ

रे

ु

ूरे ु
ू्य

ू ंरे

ं

ँ ु
रे

ु रे

ू

ु ु्य

ूरे रे
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तपाई ंअष्ट्रेलियामा आइपगुेपछि जान्न मन लागेका कुराहरुको 
बारेम तल लेख्नुहोस ्। आपतकालिन अवस्थामा 

जस्तै:

• आपतकालिन अवस्थामा कल गर्ने नंबर

• सबभन्दा नजिकको पलुिस स्टेशन

• काननूको बारेमा जानकारी

• गाडी चलाउने बारे जानकारी

• अष्ट्रेलियन काननूमा तपाईकंो बच्चाहरूलाई कसरी
अनशुासनमा राख्ने बारेमा जानकारी
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बसोबासका कथाहरु

दोस्रो विश्वयदु्ध देखि अष्ट्रेलियामा शरणार्थीहरू बसोबास गरिरहेका 
छन ्।

तिनीहरू अष्ट्रेलियाका एक महत्त्वपरू्ण भाग भएका छन:्

• समाज

• संस क्ृ ति

• अर्थतन्त्र

प्रत्येक शरणार्थीसँग तिनीहरूको यात्राको बारेमा कथा छ । हुन्छ । 
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कृ याकलाप 

तपाईकंो AUSCO प्रशिक्षकले दिएको कथा पढ्नहुोस ्।

तपाईकंो कक्षाको साथ कथामा यात्रा बारे कुरा गर्नुहोस ्।

कथामा उनीहरुले सामना गरेका चनुौतिहरु के  के  हुन?्
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कथामा चनुौतिहरुबाट पार पाऊन उनीहरुले के  गरेका थिए? 

कुन तरिकामा तपाई ंव्यक्ति जस्तै कथामा हुनहुुन्छ ?

तपाईकंो सम्झौता कथा हुनेछ के  तपाई ंसोच्नुहुन्छ तल लेख्नुहोस ्।
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सफलताका रेकर्डहरु

यो रेकर्ड तपाईलें सिकेक ा कुराहरु दखेाउने र त्यसको मापन राख्ने एक 
तरिका हो ।

यसले तपाईलंाई निम्नकराहरु हेर्न मद्दत गर्नेछ:

• तपाईलंे पहिले नै के  सिकिसक्नु भएको छ

• तपाईलंाई अझ ैपनि के  सिक्न आवश्यक छ

आफुले सिकेक ो प्रत्येक परिणाम पढ्दा तपाईलंे कस्तो महससु गर्नुहुन्छ 
भन्ने बारे सोच्न आवश्यक छ ।

यदि तपाई ँनिक विश्वस्त हुनहुुन्छ भने बक्स मा “x” चिन्ह लगाउनहुोस ्।

यदि तपाईलंाई थोरै थाहा छ, तर अझ बढी जान्न आवश्यक छ भने, 
बाकसमा स्लैशचिन्ह लगाउन ुराख्नुहोस ्।
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यदि तपाई ंलाई तपाईलंेआफुलेले सिकेक ो परिणाम बारे केहि  पनि थाहा 
छैन भने, खाली बाकस छोड्नहुोस ्।

हामी तपाईलंाई हरेक बक्समा क्रस राख्ने अपेक्षा गर्दैनौ ।

AUSCO एक परिचयात्मक कार्यक्रम हो ।

तपाईकंो धेरै सिकाइको/अध्ययनको परिणाम निम्न अवस्थामा प्राप्त 
गर्नुहुनेछ:

• अष्ट्रेलियामा अनभुवी जीवन

• थप अभिमखुिकरण कार्यक्रममा भाग लिइयो
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अष्ट्रेलियाको परिदृष्य

क तिपयाई ?

• थाहा छ ल् अग्रेिी अष्ट्लिया्ो रालष्ट्य िाषा हो िनर थाहा छ

• थाहा छ अष्ट्लिया एउटा ठिो महाद्ीप हो िन लवलिनन मौसम र लवलिनन
िागहरूमा पररलसथलि हनछन िनर थाहा छ

• बझनल् अष्ट्लिया्ो समािमा ्र सस्िहरू छन िनर बझनिए्ो छ

• बझन हनछल् अष्ट्लियामा बसन ्र वयलतिहरू आप्रवासी हनछन िनर बझनिए्ो
छ

• बझन हनछ ल् ल्न अष्ट्लियाई सर्ार िो्िालनत्् छ – सबि दश ्सरी
चलिरह्ो छ िनन िाग लिन सकछसकछन िनर बझनिए्ो छ

• एबओररलिनि ओब्ालिनिर टोरस सट्ट आइलयाण्डस्यहरू अष्ट्लियामा िगिग
५०,००० वष दलख बलसरह्ा छन

क तिपयाई ?

• अष्ट्लियामा िीवन्ो बारमा लनमन ्राहरू सोधन सकन हनछ

• नाम अष्ट्लिया्ो
o राजयहरु
o क्रेत्हरू
o राि्ानी शहरहरू

• अष्ट्लिया्ो इलिहासमा ्लहिरे आप्रवासी्ा ठिा समहहरू आइपगरे्ा बार  
्रा गन
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क तिपयाई ?

• अष्ट्लिया्ा वयलतिहरूिरे वयवहार गन सकन लवलिनन िरर्ाहरू बिाउन

• वणन गन 
o िपाईि पाउनिए्ो अल््ार  र अष्ट्लिया्ो िो्िालनत््मा िपाईि गन

पन ्राहरूिाई 
o अष्ट्लियामा ्सरी चनाव गदछसमपादन गररनछ

• मखय अष्ट्लियन रािनीलि् दिहरू्ो नाम िननहोस

• अष्ट्लियामा महत्वपण साव्यिलन् लबदाहरू्ो नाम लदन र वणन गन र मालनसहरू
ल्न उति लदवस मनाउछन

क तिपयाई ्ी करयाहरू गर् सकर्हन्छ ?

• नागरर्िा पररक्ा समाप्तपरा गन

• मिदान गन नामा्न गन

• रािनीलि् दिहरू्ो बारमा िान्ारी र लिनीहरू्ो िक्य ् हो थाहा पाउन
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बसोबासका लागि सेवाहरू

क तिपयाई ?

• बझन हनछ ल् नया दशमा बसोबास गन ्लह समय िागन सकछ िनर

• बझन हनछ ल् िब िपाई पलहि बसन सकनहनछ चनौिीहरू हनछ िनर

• बझन हनछ ल् िपाईिाई आवशय् पदा मद्दि्ो िालग सोधन महत्वपण हनछ िनर

• थाहा छ ल् िपाईिाई वयवलसथि गन सहयोग गन सर्ार र सामदालय्
सवाहरू्ो बारमा

• थाहा छ ल् िपाईिाई सहयोग गन ए् मालमिा ्ाय्िा हनछ िनर

• थाहा छ ल् िपाई अष्ट्लियामा आइपगपलछ गनपन महत्वपण ्राहरू्ो बारमा

क तिपयाई ?

• िपाई अष्ट्लियामा आइपगदा गनपन महत्वपण ्राहरू्ो नाम लदन सकन हनछ

• ्ाम ्ो वयाखया गनहोस
o ्सव्र
o प्रसिाव्
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क तिपयाई ?

• िपाईिाई वयवलसथि गन सहयोग गन सर्ार र सामदालय् सवाहरू रिा पान 
सकनहनछ

• िपाई्ो समदायमा िपाईि प्रयोग गन सकनहनछ सवाहरू खोजन, िसिै
o खि्द किबहरू
o सामालि् समहहरू

क तिपयाई ्ी करयाहरू गर् सकर्हन्छ ?

• अनवाद र वयाखया गन सवाहरू प्रयोग गन

• आफनो आ्ारिि िान्ारीिाई आवशय् रारममा िन

• साव्यिलन् यािायाि प्रयोग गन्य

• ब् खािा खोलन

• Centrelink सँग दिा गन

• Medicare सग दिा गन

• अग्रेिी ्ायक्रममा िना हन
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आवास

क तिपयाई ?
• थाहा छ ल् तयहा ्र लवलिनन प्र्ारहरू आवास्ो छन 
• थाहा छ ल् िपाईि अरु्ो सवालमतव्ो घरमा िा्डामा बसदा िा्डा लिन पदछ

अरू ्ोही
• थाहा छ ल् घर िा्डा्ो िागिमा रर् रर् हन सकछ अष्ट्लिया िरी
• थाहा छ ल् िपाईि ्लि खच गन सकनहनछ
• थाहा छ ल् िपाई्ो िा्डा्ो घरिाई खयाि राखन आवशय् छ
• थाहा छ ल् िपाई अष्ट्लियामा आइपगदा बसन पलहिो सथान िपाई्ो  ्वि

छोटो समय्ो िालग मात् घर हन सकछ
• बझन होिा ल् अलबबालहि वयलतिि घर सा्झदारी गन आवशय् पदछ

क तिपयाई ?
• घर खोजन र िा्डा्ो बारमा महतवपण शबदहरू प्रयोग गन
• िपाईिाई आवाशय् पान सवाहरू्ो नाम लदनहोस:

o ि्डान गन
o लबि लिन

• िपाइ बसन्ो िालग ठाउ खोजन मद्दि गन्ो नाम

• बिाउन सकन हनछ
o ्डरावाि्ो रूपमा िपाई्ो ् अल््ार छ
o िपाईि िा्डा्ो घरमा लहरािि गनपन चीिहरू

• बिाउन सकन हनछ
o घर मालि््ो ् अल््ार छ
o घर मालि्ि िपाई्ो घर्ो िा्डामा लददा खयाि राखन पन चीिहरू

क तिपयाई ्ी करयाहरू गर् सकर्हन्छ ?
• िपाई िाई बसन पाय् पन घरहरू खोजन
• महतवपण रारम िन िाल् िपाईि घर िा्डामा लिनपाउनहनछ
• िपाईि िा्डामा लिन िए्ो घरमा सवाहरु िो्डन िसि, लबििी ईतयालद
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स्वास्थ्य

क तिपयाई ?

• तयहा सवास्थय िाँचहरू अलनवाय छ िनर बझन िए्ो छ
o िपाई अष्ट्लियामा आइपगन अलघ
o िपाई अष्ट्लियामा आइपगपलछ

• िपाई्ो बचचाहरु ्ो िालग यलद उनीहरु िाई खोप िगाए्ो छ िन राम्ो हनछ
िनर बझन िए्ो छ

• थाहा पाउनहोस ल् ्लह लवद्ाियहरूि िपाई्ो बचचा िाई खोप िगाए्ो
र््ड हन आवशय् छ

• बझन होिा्ी Medicare िपाईिाई सवास्थय हरलवचार्ो िालग लिन मद्दि गन 
सकदछ

• बझन होिा्ी सब सवास्थय सवाहरू लनःशल् हदनन, उदाहरण्ा िालग
o दनि लचल्तसा सवा
o नत्िाच – आखा हरलवचार

• बझन होिा्ी मानलस् सवास्थय िपाई्ो सवास्थय्ो िाग हो र समथ्यन्ो िालग
लन: शल् परामश सवाहरू िपाईि प्रयोग गन सकनहनछ िनर

• थाहा छ ल् िपाई्ो लचल्तसा ्ागिाि िपाईसँग अष्ट्लियामा लयान पछ िनर

क तिपयाई ?

• िपाई अष्ट्लियामा आइपगपलछ सवास्थय िाँच प्राप्त गन ्हा िानहनछ वयाखया
गन सकन हनछ

• Medicare ् ितिानी गन मद्दि गन सकछ  वयाखया गन्य सकन हनछ
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क तिपयाई ?

• िनन सकन हनछ
o साव्यिलन् र लनिी सवास्थय हरलवचार सवाहरू बीच्ो लिननिा
o ्सरी लनिी सवास्थय बीमािरे िपाईिाई मद्दि गन्य सकछ

• वणन गन सकन हनछ
o लबलिनन सवास्थय हरलवचार सवाि ् गछन
o िपाई लिनीहरूिाई ्सरी िट्ाउन र प्रयोग गन सकनहनछ

• यस बार ्रा गनहोस सवसथ रहन चीि गन ल्न महत्वपण छ िसि ल् खोप
िगाउन

• िपाई बसन नलि््ो प्रयोग गन्य सल्न मानलस् सवास्थय र परामश सवाहरू्ो
नाम थाहा छ ?

क तिपयाई ्ी करयाहरू गर् सकर्हन्छ ?

• िपाईिाई अष्ट्लियामा आइपग पलछगन पन आवशय् सब सवास्थय िाँचहरू
गराउन

• Medicare िालग दिा्य गन

• िपाई र िपाइ्ो पररवार सवसथ हन गन पन ्राहरू

• यलद िपाईिाई चालहनछ िन आपाि्ािीन सवाहरू ्ो िालग रोन गन्य

• िपाईिाई आवशय् पदछ िन सवास्थय सवाहरू खोजन र प्रयोग गन

• िपाई्ो सवास्थय हरचाह माआवशय्िाहरु्ो बारमा अनय मानछ सग ्रा गन
o आरै
o ए् दोिाष प्रयोग गद
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शिक्षा

क तिपयाई ?

• थाहा छ AMEP ि ् साथ मद्दि गदछ

• थाहा छ अग्रेिी ल्न बोलन महत्वपण छ यलद िपाई चाहानहनछ िनः
o अधययन गन
o ्ाम पाउन

• थाहा छ शीक्ा प्रणािी्ा दई िागहरु छन
o लनिी
o साव्यिलन् – सर्ारी

• साव्यिलन् लशक्ा र लनिी लशक्ाबीच्ो लिननिा थाहा छ

• बझनहनछ ल् लशक्ा सर्ारी लवद्ाियहरूमा लन: शल् छ

• थाहा छ ल् िपाई्ो बािबालि्ा्ो लशक्ा्ो बिामा ् गन आवशय् छ िनर

• थाहा छ ल् िपाई वयस् िए पलन िपाई अधययन गन सकनहनछ

• थाहा छ ल् िपाई आफनो योगयिाहरू लनः शल् अग्रेिीमा अनवाद गन सकन हनछ

क तिपयाई ?

• लवद्ािय, लशक्ा र लशक्ाबार महत्वपण शबदहरू प्रयोग गन सकन हनछ ?

• िपाई्ो लशक्ा अष्ट्लिया्ो लशक्ासँग ििना गन सकन हनछ
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क तिपयाई ?

• आफनो बचचाहरु लशक्ा ्ो लव्लपहरू रोजन सकन हनछ ?

• िपाई वयस् िए पलछ  अधययन गन सकन िरर्ा बार ्रा गन सकन हनछ

• पढन चाहन वयलतिहरूिाई मद्दि गन्य सकन सवाहरू्ो नाम थाहा छ ?

क तिपयाई ्ी करयाहरू गर् सकर्हन्छ ?

• िपाई आफनो बचचा्ो लशक्् सग िटदा ए् दोिाष प्रयोग गन सकन हनछ

• आफनो ्ौशि लव्ास गन मद्दि गन पाठयक्रमहरू रिा पान,  छनौट गन र िना 
हन  सकन हनछ ?

• िपाई्ो घर नलि््ो लवद्ाियमा आफना छोराछोरीिाई िना गन र लवद्ाियिाई
िपाईिाई आवशय् ्ागिािहरू िन  सकन हनछ ?

• थाहा छ ल् यलद िपाई्ो बचचा गयि िएछ िन, लवद्ाियिाई िपाईि ल्न
गयि ियो िनर लिलखि पत् पठाउन आवशय् छ 

• थाहा छ ल् िब लवद्ािय्ो छट्ी लबदा ्लहिरे हनछ र स्ि लबदामा िपाई्ो
बचचाहरू्ो हरचाह गन िरर्ाहरू ्सरी पत्ा िगाउन
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कानन

क तिपयाई ?

• बझन हनछ ल् सब वयलति अष्ट्लिया्ो ्ानन्ो िालग बराबर छन 

• बझन हनछ ल् अष्ट्लिया्ो ्ाननद्ारा मालनसहरूिाई सविनत्िा लदइए्ो छ

• बझन हनछ ल् प्रहरीहरू:
o सममालनि हनछन
o उनीहरूसँग ्डराउन पदन

• बझन हनछ ल् ्ाननि ्न पलन प्र्ार्ो लनमन ्रा्ो अनमलि लददनः
o घरि वा पाररवारर् लहसा
o यौन आक्रमण

• बझन हनछ ल् िपाई पलिस अल््ारीहरू सलहि सर्ारी अल््ारीहरूिाई पैसा
वा उपहार लदन सकनहनन

• थाहा छ ल् तयहा्ो ्ाननहरू बारमा
o आफनो ्ार ल्नन र चिाउन
o यौलन्िा
o रकसी लपउन
o ्म्पान सवन गन
o लहसा

• थाहा छ ल् ्ालम् ्ानन  अष्ट्लिया्ो ्ानन िनदा ्र शलतिशालि छन
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क तिपयाई ?

• िपाईि अष्ट्लियामा गैर ्ाननी मालनन ्राहरू्ो नामहरू लिन सकन हनछ

• थाहा छ िपाईिाई ्ाननी समसया्ा िालग समथ्यन प्राप्त गन सकनहनछ

• वणन गनहोस ल् घरि लहसा ् हो र िपाई यस्ो बारमा ् गन सकनहनछ

क तिपयाई ्ी करयाहरू गर् सकर्हन्छ ?

• यलद समसयामा छ िन पलिसिाई समप् गन सकन हनछ ?

• िपाईिाई ्ाननी समसया िए्ो बिामा सहयोग गन ्सैसँग समप् गन सकन 
हनछ ?

• यलद िपाई्ो पररवारमा समसया छ िन िपाईिाई सहयोग गन सकन ्सैिाई
समप् गन सकन हनछ ?
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रोजगारी

क तिपयाई ?

• बझन हनछ ल् ्र वयलतिि िपाई्ो िसि यसि ्ाम पाउनछपाउन्ोिालग प्रयास
गननेछ

• बझन हनछ ल् िपाई्ो िपाई्ोदश्ो योगयिा अष्ट्लियामा पलहचान गन पलन
सल्नछ

• बझन हनछ ल् िब िपाई ्ाम खोजन प्रयास गद हनहनछ िनन अग्रेिी लसकन
महत्वपण छ

• बझन हनछ ल् रोिगारहरू ल्न यसिा िए्ा िाई लदईनछ िो सँग सलह
o ्ौशि छ
o योगयिा छ

• बझन हनछ ल्
o िपाईिाई ्ाम लदएपलछ िपाई्ो अल््ार हनछ
o बझन हनछ ल् िपाईिाई िब ्ाम लदईनछ तयसबिा गनपन ्ाम ् हन

• थाहा छ ल् िपाईिरे ् गनपछ
o ्ाम्ो िागी लनवदन लदन
o ्ाम्ो अनिवािा्ो बिा बोलन र बयवहार गन 

• थाहा छ ल् िपाई आफनो योगयिाहरू लनः शल् अग्रेिीमा अनवाद गन सकन हनछ
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क तिपयाई ?

• िालगर  खोजन बार महत्वपण शबदहरू िानन र प्रयोग गन सकन हनछ

• िपाई ्ाम प्राप्त गन सकन मौ्ा दखन सकन हनछ

• अष्ट्लियामा ्ाम खोजन िपाऐिरे गन सकन चीिहरू सची गन सकन हनछ ?

• िपाईि सचार गन िरर्ाहरू लव्ास गन सकन हनछ िाल् तयसिाई िपाई  
्ाम्ो अनिवािामा प्रयोग गन्य सकनहनछ
o मौलख् – िपाईि बोलन ्राहरू
o गैर-मौलख् – शरीर्ो िाषा र इशाराहरू

क तिपयाई ्ी करयाहरू गर् सकर्हन्छ ?

• िपाईि ्ाम्ो िालग आवदन गदा्य लदईन ्ागिािहरूमा सब महत्वपण िान्ारी
िखन सकन हनछ ?

• िखन सकन हनछ
o बायो्डाटा
o आवरण पत्

• ्ाम खोजन इनटरनट प्रयोग गन्य सकन हनछ

• पलहिा्ो योगिा अष्ट्लियामा पलहचान गन्ा िालग िरे गन पन हो गन सकन हनछ
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पैसा

क तिपयाई ?

• बझन हनछ ल् अल््ाश वयलतििरे इनटरनट ्ो  प्रयोग गरर आफनो बल्ग गदछन

• बझन हनछ ल् अष्ट्लियामा बसन ्र खच िागन सकछ

• बझन हनछ ल् क्रल्डट ् ्ो िालग हो

• क्रल्डट ्ा्डहरू प्रयोग गरर िपाईि लिन िए्ो िोलखम बारमा थाहा छ ?

• बझन हनछ ल् िपाईि सनटरलि् बाट ्सिा ितिानी र ्लि पाउन हनछ िनर

• थाहा छ ल् अष्ट्लिया्ो मखय ब्हरू ्न ्न हन र लिनीहरूिरे ्सरी ्ाम
गछ्यन्

क तिपयाई ?

• अष्ट्लियामा प्रयोग गररए्ो पैसा पलहचान गन्य सकन हनछ ?

• िनन सकन हनछ ल् अष्ट्लियन पैसा्ो  ििनामा िपाई आउन िए्ो दश्ो
पैसा्ो मलय ्लि छ ?

• िपाई आफनो घर र पररवार्ो हरचाह गनहदा खच ्म राखन िरर्ाहरू प्रयोग गन्य
सकन हनछ ?

• पैसा र बल्ग बार महतवपण शबदहरू िानन र प्रयोग गन सकन हनछ

क तिपयाई ्ी करयाहरू गर् सकर्हन्छ ?

• एटीएम प्रयोग गरर पैसा  राखन र ल्झकन सकन हनछ

• सामान्ो पैसा लिन EFTPOS सवाहरू प्रयोग गन्य सकन हनछ

• िपाई्ो घर र पररवार्ो िालग ए् बिरेट बनाउन सकन हनछ
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यात्रा

क तिपयाई ?

• बझन हनछ ल् अष्ट्लिया्ो उ्डान ्र िामो छ र िपाई ट्ालिटमा रोल्न पन हन
सकछ 

• लवमानमा ्न सवाहरू लदइनछ िनर बझनहनछ

• थाहा छ ल् िपाई अष्ट्लियामा आइपगदा ्सैि एयरपोटमा िटन आउन छ

• थाहा छ ल् अष्ट्लियामा िपाईसँग ्न चीिहरू लिएर आउन सकनहनछ

• थाहा छ ल् अष्ट्लियामा िपाई ्न वसिहरु लिएर आउन सकनहनन

क तिपयाई ?

• िपाई्ो यात्ा ्ागिािमा िरेख्ो िान्ारी बझन हनछ ?

• िपाई्ो उ्डान्ो लववरणहरू लनमन ्रा सलहि वणन गन सकन हनछ,
o उ्डान्ो नमबर
o प्रसथान समय – ्न बिा उ्डान हनछ

• िपाई्ो उ्डानमा पगन अलघ लबमानसथिमा गन पन आवशय् ्राहरू वणन
गनहोस
o च् इन
o सरक्ा
o अधयागमन लकियरनस

• िपाईि आफनो िहािबाट उलत्स्पलछ  लबमानसथिमा गन पन आवशय्
्राहरू वणन गनहोस
o अधयागमन लकियरनस
o िपाई्ो च्-इन सामानहरू स्िन गन
o कवारलणटनबाट िान
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क तिपयाई ्ी करयाहरू गर् सकर्हन्छ ?

• अष्ट्लिया आउन यात्ी ्ा्ड िन 

• लनमन मापदण्ड बमोलिम सामान पया् गन 
o िपाई उ्डन एयरिाइन्ो
o िपाई यात्ा गन लवमानसथि्ो
o अष्ट्लिया्ो िसार िथा कवारणटाइन
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थप जानकारीको लागि कृपया AUSCO@dss.gov.au मा सम्पर्क  गर्नुहोला
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	Figure
	Figure
	Figure
	Figure
	Figure
	Figure
	Figure
	Figure
	Figure
	Figure
	Figure
	शुरू गर्ने
	शुरू गर्ने
	शुरू गर्ने

	 (Australian Cultural Orientation Program - AUSCO) 
	अष्ट्रेलियन सांस्कृलि् अलिमुखी्रण ्ाय्यक्रम
	मा 
	सवागि छ ।

	AUSCO
	 ्ो लनमन उदरेशयहरु छन् 

	• 
	• 
	• 
	• 

	िपाईंिाई िपाईं अष्ट्रेलिया िानरे यात्ा्ो बाररेमा िान्ारी 
	िपाईंिाई िपाईं अष्ट्रेलिया िानरे यात्ा्ो बाररेमा िान्ारी 
	लदनछ


	• 
	• 
	• 

	िपाईं्ो अष्ट्रेलिया समबन्ी प्रश्नहरु्ो िवार लदनरे
	िपाईं्ो अष्ट्रेलिया समबन्ी प्रश्नहरु्ो िवार लदनरे



	िपाईंिरे अष्ट्रेलिया्ो बाररेमा ्रे िानन चाहानुहुनछ िननरे पत्ा 
	िपाईंिरे अष्ट्रेलिया्ो बाररेमा ्रे िानन चाहानुहुनछ िननरे पत्ा 
	िगाएर शुरु गरौं ।

	िि्ो िालि्ामा ‘प्रश्न’ िरेलखए्ो ठाऊँ िि िपाईं्ो प्रश्न 
	िि्ो िालि्ामा ‘प्रश्न’ िरेलखए्ो ठाऊँ िि िपाईं्ो प्रश्न 
	िरेखनुहोिा ।

	AUSCO 
	िरे ्रेरै िान्ारीहरु लदनरेछ ।

	AUSCO 
	्ो बरेिा िपाईंिरे आफनो प्रश्नहरु्ो िवार पलन सुनन 
	सकनुहुनरेछ ।

	सबैनै सम्झन िनरे गाह्ो पलन हुन सकछ ।
	सबैनै सम्झन िनरे गाह्ो पलन हुन सकछ ।

	िपाईं्ो िवारहरु िि्ो िालि्ामा ‘उत्र’ िरेखरे्ो मुलन 
	िपाईं्ो िवारहरु िि्ो िालि्ामा ‘उत्र’ िरेखरे्ो मुलन 
	िरेखनुहोिा ।

	तिपयाईंको अष्ट्रेसि्याको बयाररेमया प्रश्नहरू
	तिपयाईंको अष्ट्रेसि्याको बयाररेमया प्रश्नहरू

	प्रश्नहरु
	प्रश्नहरु
	प्रश्नहरु
	प्रश्नहरु
	प्रश्नहरु
	प्रश्नहरु


	उत्तरहरू 
	उत्तरहरू 
	उत्तरहरू 





	AUSCO 
	सल्एपलछ लनमन ्ुराहरु गनु्यहोिाः

	• 
	• 
	• 
	• 

	िपाईं्ो प्रश्नहरूिाई ररेरी हरेनु्यहोिा ।
	िपाईं्ो प्रश्नहरूिाई ररेरी हरेनु्यहोिा ।


	• 
	• 
	• 

	यलद िपाईंिरे खोजनु िए्ो सबै उत्रहरु छन् वा छैनन् िाँच 
	यलद िपाईंिरे खोजनु िए्ो सबै उत्रहरु छन् वा छैनन् िाँच 
	गनु्यहोिा ।



	िब िपाईं अष्ट्रेलियामा हुनुहुनछ ्रेही प्रश्नहरु सलििो हुन सकदछ ।
	िब िपाईं अष्ट्रेलियामा हुनुहुनछ ्रेही प्रश्नहरु सलििो हुन सकदछ ।

	 AUSCO 
	िपाईंिरे आफनो
	रोल्डर अष्ट्रेलिया िानुहुँदा साथैमा 
	लिएर िानुहोिा ।

	्ूसर्ट १
	्ूसर्ट १
	 अष्ट्रेलिया – ए् पररचय

	अष्ट्रेलिया लनमन ्ुराहरुिरे िररपूण्य छन् 
	अष्ट्रेलिया लनमन ्ुराहरुिरे िररपूण्य छन् 

	• 
	• 
	• 
	• 

	अवसरहरु
	अवसरहरु


	• 
	• 
	• 

	नयाँ अनुिवहरु
	नयाँ अनुिवहरु



	यो ए्दमै ठुिो दरेश हो – लवश्व्ो छैटौं ठुिो दरेश हो ।
	यो ए्दमै ठुिो दरेश हो – लवश्व्ो छैटौं ठुिो दरेश हो ।

	यसिरे अष्ट्रेलिया्ो हररे्ो िाग रर् रर् बनाईलदनछ ।
	यसिरे अष्ट्रेलिया्ो हररे्ो िाग रर् रर् बनाईलदनछ ।

	उत्री िाग्ो मौसम र अवसथा शमलसिोष्ण छ ।
	उत्री िाग्ो मौसम र अवसथा शमलसिोष्ण छ ।

	दलक्णी िागमा मौसम र अवसथा अलि् लसिि छ ।
	दलक्णी िागमा मौसम र अवसथा अलि् लसिि छ ।

	यो ठूिो दरेश िएिापलन, अष्ट्रेलिया्ो िनसंखया ठुिो छैन – 
	यो ठूिो दरेश िएिापलन, अष्ट्रेलिया्ो िनसंखया ठुिो छैन – 
	्ररव २ ्रो्ड ३० िाख मात् छ ।

	प्रायिसो मालनसहरु शहर र सामुलनरि् िटमा बसोबास गद्यछन् । 
	प्रायिसो मालनसहरु शहर र सामुलनरि् िटमा बसोबास गद्यछन् । 

	सामुलनरि् िट िनदा टाढा – तयहाँ शहरहरू र गाउँहरु पलन छन् ।
	सामुलनरि् िट िनदा टाढा – तयहाँ शहरहरू र गाउँहरु पलन छन् ।

	Canberra
	कयानबरेरा (
	) अष्ट्रेलिया्ो राि्ानी शहर हो ।

	िब िपाईं अष्ट्रेलियामा नयाँ िीवन यापन गन्य थालनुहुनछ तयसपलछ 
	िब िपाईं अष्ट्रेलियामा नयाँ िीवन यापन गन्य थालनुहुनछ तयसपलछ 
	िपाईंिरे अष्ट्रेलिया्ो अिग अिग क्रेत्हरुबाररे थप िान्ारीहरु 
	हालसि गनु्यहुनरेछ । 

	्कृया्िाप 
	्कृया्िाप 

	अन् दरेशहरूससति अष्ट्रेसि्याको तिुिर्या
	अन् दरेशहरूससति अष्ट्रेसि्याको तिुिर्या

	िपाईँ अष्ट्रेलियामा आइपुगरेपलछ ्हाँ बसोबास गनने िननरे ्ुरा 
	िपाईँ अष्ट्रेलियामा आइपुगरेपलछ ्हाँ बसोबास गनने िननरे ्ुरा 
	दरेखाउन िि्ो नकसा्ो प्रयोग गनु्यहोस् ।

	अष्ट्रेलिया्ो दाँिोमा िपाईं्ो घररेिु दरेश ्त्ो छ ? 
	अष्ट्रेलिया्ो दाँिोमा िपाईं्ो घररेिु दरेश ्त्ो छ ? 

	्रे िपाईं यसिाई नकसामा उिान्य सकनुहुनछ ?
	्रे िपाईं यसिाई नकसामा उिान्य सकनुहुनछ ?

	्रे ्ुरा उसिै र रर् छ:
	्रे ्ुरा उसिै र रर् छ:

	• 
	• 
	• 
	• 

	िपाईं अलहिरे बलसरहनु िए्ो सथान दरेलख िपाईं अलहिरे 
	िपाईं अलहिरे बलसरहनु िए्ो सथान दरेलख िपाईं अलहिरे 
	बसनुिए्ो सथान, अथवा िपाईं पलहिा बसनु िए्ो सथान ?


	• 
	• 
	• 

	मौसम र अवसथाहरु ?
	मौसम र अवसथाहरु ?


	• 
	• 
	• 

	िनसंखया – मालनसहरु िो तयहाँ बलसरहरे्ा छन् ?
	िनसंखया – मालनसहरु िो तयहाँ बलसरहरे्ा छन् ?


	• 
	• 
	• 

	उद्ोगहरु – मालनसहरुिरे गनने ्ाम र मालनसहरु्ो नो्री ?
	उद्ोगहरु – मालनसहरुिरे गनने ्ाम र मालनसहरु्ो नो्री ?


	• 
	• 
	• 

	िौगोलि् सवरुप ?
	िौगोलि् सवरुप ?



	अष्ट्रेलियनहरू लवश्विरबाट आए्ा छन् ।
	अष्ट्रेलियनहरू लवश्विरबाट आए्ा छन् ।

	्ररव ्ररव आ्ा िनदा बढी अष्ट्रेलियािीहरु:
	्ररव ्ररव आ्ा िनदा बढी अष्ट्रेलियािीहरु:

	• 
	• 
	• 
	• 

	लवदरेशमा िनमरे्ाहरु
	लवदरेशमा िनमरे्ाहरु


	• 
	• 
	• 

	लवदरेशमा िनमरे्ा आमा बुबाहरु
	लवदरेशमा िनमरे्ा आमा बुबाहरु



	उनीहरुिरे आरुसंग रर्-रर् ररलिररवािहरु लिएर आए्ा हुनछन् ।
	उनीहरुिरे आरुसंग रर्-रर् ररलिररवािहरु लिएर आए्ा हुनछन् ।

	िवसमम ्ानून्ो उिंघन गददैनन् उनीहरुिरे आफनो ररलिररवाि्ो 
	िवसमम ्ानून्ो उिंघन गददैनन् उनीहरुिरे आफनो ररलिररवाि्ो 
	अभयास गन्य पाऊँदछन ।

	िपाईँ पररलचि हुनुिए्ो िनदा अिग खाि्ो वयवहार, चािचिन वा 
	िपाईँ पररलचि हुनुिए्ो िनदा अिग खाि्ो वयवहार, चािचिन वा 
	परमपरा िपाईँिरे अधययन गनु्य िए्ो छ ?

	िी लिननिाहरूबाररे िपाईँ्ो सोचाई ्सिो छ ?
	िी लिननिाहरूबाररे िपाईँ्ो सोचाई ्सिो छ ?

	्ूसर्ट २
	्ूसर्ट २
	 बसोबास

	िपाईंिरे अष्ट्रेलियामा सलििै लिवन सथालयतव गन्य:
	िपाईंिरे अष्ट्रेलियामा सलििै लिवन सथालयतव गन्य:

	• 
	• 
	• 
	• 

	्ाम पाउनु पछ्य
	्ाम पाउनु पछ्य


	• 
	• 
	• 

	अंग्रेिी अधययन गनु्यपछ्य
	अंग्रेिी अधययन गनु्यपछ्य



	यस्ो िालग ्रेलह समय िागन सकछ ।
	यस्ो िालग ्रेलह समय िागन सकछ ।

	िपाईं्ो नयाँ लिवन सथालयतव गनने मद्दि्ो िालग िपाईंिरे सर्ारबाट 
	िपाईं्ो नयाँ लिवन सथालयतव गनने मद्दि्ो िालग िपाईंिरे सर्ारबाट 
	सरेवा हालसि गन्य सकनुहुनरेछ ।

	िपाईंिरे सर्ारी सरेवाहरु्ो पहुँच्ो िालग लनमन वयलतििाई समप््य गन्य 
	िपाईंिरे सर्ारी सरेवाहरु्ो पहुँच्ो िालग लनमन वयलतििाई समप््य गन्य 
	सकनुहुनछ:

	• 
	• 
	• 
	• 

	्रेसव््यर
	्रेसव््यर


	• 
	• 
	• 

	प्रसिाव्
	प्रसिाव्



	्कृया्िाप 
	्कृया्िाप 

	लनमन िालि्ा िनु्यहोिा ।
	लनमन िालि्ा िनु्यहोिा ।

	िपाईंिरे अष्ट्रेलिया पुगनुहुँदा ्रे सरेवाहरु प्राप्त गनने सोचनुिए्ो छ िरेखनुहोिा ।
	िपाईंिरे अष्ट्रेलिया पुगनुहुँदा ्रे सरेवाहरु प्राप्त गनने सोचनुिए्ो छ िरेखनुहोिा ।

	तयस्ो साथ लि िान्ारीहरु ्हाँ प्राप्त गन्य सकनुहुनछ पलन िरेखनुहोिा ।
	तयस्ो साथ लि िान्ारीहरु ्हाँ प्राप्त गन्य सकनुहुनछ पलन िरेखनुहोिा ।

	अनिमा, िपाईंिरे िरेखरे्ा ्ुराहरू पुनः हरेनने छौ र ्रेलह पररवि्यन गनु्य पछ्य 
	अनिमा, िपाईंिरे िरेखरे्ा ्ुराहरू पुनः हरेनने छौ र ्रेलह पररवि्यन गनु्य पछ्य 
	ल् हरेनने छौं ।

	मियाई ियाग्छ मैिरे ्ो सहया्तिया 
	मियाई ियाग्छ मैिरे ्ो सहया्तिया 
	मियाई ियाग्छ मैिरे ्ो सहया्तिया 
	मियाई ियाग्छ मैिरे ्ो सहया्तिया 
	मियाई ियाग्छ मैिरे ्ो सहया्तिया 
	मियाई ियाग्छ मैिरे ्ो सहया्तिया 
	अष्ट्रेसि्यामया आइपुगरेपस्छ 
	प्रयाप्त गर्ने्छु ।


	मैिरे ्ो जयार्कयारीहरु कहयाँबयाट 
	मैिरे ्ो जयार्कयारीहरु कहयाँबयाट 
	मैिरे ्ो जयार्कयारीहरु कहयाँबयाट 
	पयाउर् सक्छु ?


	करे म सही सिएँ ?
	करे म सही सिएँ ?
	करे म सही सिएँ ?



	लवमानसथिमा
	लवमानसथिमा
	लवमानसथिमा
	लवमानसथिमा



	आवास
	आवास
	आवास
	आवास



	पैसा
	पैसा
	पैसा
	पैसा



	लशक्ा
	लशक्ा
	लशक्ा
	लशक्ा



	सवास्थय सरेवा
	सवास्थय सरेवा
	सवास्थय सरेवा
	सवास्थय सरेवा



	घरायसी सामानहरू – रलन्यचरहरु
	घरायसी सामानहरू – रलन्यचरहरु
	घरायसी सामानहरू – रलन्यचरहरु
	घरायसी सामानहरू – रलन्यचरहरु



	ित्ाहरु – सर्ारबाट प्राप्त गनने 
	ित्ाहरु – सर्ारबाट प्राप्त गनने 
	ित्ाहरु – सर्ारबाट प्राप्त गनने 
	ित्ाहरु – सर्ारबाट प्राप्त गनने 
	िुतिानीहरु



	खानरे्ुरा
	खानरे्ुरा
	खानरे्ुरा
	खानरे्ुरा



	रोिगारी – ्ाम र नो्री
	रोिगारी – ्ाम र नो्री
	रोिगारी – ्ाम र नो्री
	रोिगारी – ्ाम र नो्री



	बाि हरेरचाह
	बाि हरेरचाह
	बाि हरेरचाह
	बाि हरेरचाह





	्कृया्िाप 
	्कृया्िाप 

	लय प्रदाय्हरुिरे उपिब् गराउनरे सरेवा ्ुनचालहं हो िपाईं िो्डा लमिाउन 
	लय प्रदाय्हरुिरे उपिब् गराउनरे सरेवा ्ुनचालहं हो िपाईं िो्डा लमिाउन 
	सकनुहुनछ?

	 
	यी ्कृया्िापहरु्ो िालग
	सथालयतव पचा्यिरे मद्दि सन्य सकछ ।

	Caseworker
	िपाईंिाई मद्दि गनने वयलति
	िपाईंिाई मद्दि गनने वयलति

	• 
	• 
	• 
	• 

	बसोवास
	बसोवास


	• 
	• 
	• 

	सरेवाहरु पत्ा िगाउनरे र सरेवाहरु प्रयोग गनने
	सरेवाहरु पत्ा िगाउनरे र सरेवाहरु प्रयोग गनने



	Centrelink
	लनमन िुतिानी्ो िालग:
	लनमन िुतिानी्ो िालग:

	• 
	• 
	• 
	• 

	बािहरेरचाह
	बािहरेरचाह


	• 
	• 
	• 

	वाँचन्ो िालग सहयोग
	वाँचन्ो िालग सहयोग



	Adult Migrant English Program (AMEP)
	अंग्रेिी अधययन्ो िालग 
	अंग्रेिी अधययन्ो िालग 
	्क्ा

	Medicare
	औष्ी उपचार्ो शुल्: 
	औष्ी उपचार्ो शुल्: 
	लिन्य्ो िालग मद्दि

	Public library
	meaning Public Library
	साव्यिलन् पुसि्ािय 
	(
	)

	Translating and Interpreting Service (TIS National)
	िपाईँिाई आफनै िाषामा बुझन 
	िपाईँिाई आफनै िाषामा बुझन 
	सकनरेगरी अनुवाद गररेर लदनरे िान्ारी

	Special Broadcasting Service (SBS)
	ररेल्डयो र टरेलिलििन समाचाहरु ्रेरै 
	ररेल्डयो र टरेलिलििन समाचाहरु ्रेरै 
	िाषाहरुमा

	्ूसर्ट ३ 
	्ूसर्ट ३ 
	आवास

	अष्ट्रेलियामा िपाईंिाई बसन्ो िालग ्रेरै लवलिनन प्र्ार्ा आवासहरू 
	अष्ट्रेलियामा िपाईंिाई बसन्ो िालग ्रेरै लवलिनन प्र्ार्ा आवासहरू 
	हुनछन्

	शहरहरू्ा आवास लनमन िरेग्ो िनदा बरेगिै खािरे हुनछन्:
	शहरहरू्ा आवास लनमन िरेग्ो िनदा बरेगिै खािरे हुनछन्:

	• 
	• 
	• 
	• 

	ग्ालमण
	ग्ालमण


	• 
	• 
	• 

	क्रेलत्य नगरहरु
	क्रेलत्य नगरहरु



	िपाईँ्ो आफनो अनुिविनदा घरहरू समिविः अिग खाि्ा हुनछन् ।
	िपाईँ्ो आफनो अनुिविनदा घरहरू समिविः अिग खाि्ा हुनछन् ।

	अष्ट्रेलियामा घर िा्डामा लिन र ल्नन लन्ै महङ्गो पछ्य ।
	अष्ट्रेलियामा घर िा्डामा लिन र ल्नन लन्ै महङ्गो पछ्य ।

	िपाईँ पलहिो पट् आउँदा िपाईँिरे िा्डामा बसनुपनने हुनछ ।
	िपाईँ पलहिो पट् आउँदा िपाईँिरे िा्डामा बसनुपनने हुनछ ।

	्कृया्िाप 
	्कृया्िाप 

	िपाईँ अलहिरे िहाँ बसनुहुनछ तयो ठाउँलसि अष्ट्रेलियामा िपाईँ 
	िपाईँ अलहिरे िहाँ बसनुहुनछ तयो ठाउँलसि अष्ट्रेलियामा िपाईँ 
	बसनुहुनरे ठाउँ्ो िुिना गनु्यहोस् ।

	िरेश्ो िहर िपाईँ अष्ट्रेलियामा पुगनु िएपलछ िनु्यहोस् ।
	िरेश्ो िहर िपाईँ अष्ट्रेलियामा पुगनु िएपलछ िनु्यहोस् ।

	असहिरे
	असहिरे
	असहिरे
	असहिरे
	असहिरे
	असहिरे


	असहिरे
	असहिरे
	असहिरे


	१२ मसहर्यामया
	१२ मसहर्यामया
	१२ मसहर्यामया



	अलहिरे िपाईँ बसनु िए्ो ठाउँमा 
	अलहिरे िपाईँ बसनु िए्ो ठाउँमा 
	अलहिरे िपाईँ बसनु िए्ो ठाउँमा 
	अलहिरे िपाईँ बसनु िए्ो ठाउँमा 
	्लि र्म लिनु्यहुनछ ?


	िपाईँ अष्ट्रेलिया पुगनु िएपलछ 
	िपाईँ अष्ट्रेलिया पुगनु िएपलछ 
	िपाईँ अष्ट्रेलिया पुगनु िएपलछ 
	िपाईंिरे बसनरे ठाऊँ्ो ्लि र्म 
	लिन्य पनने सकछ ?


	िपाईँ ्लि लिनु्यहुनछ ?
	िपाईँ ्लि लिनु्यहुनछ ?
	िपाईँ ्लि लिनु्यहुनछ ?



	िपाईँ्ो हाि्ो आवासमा 
	िपाईँ्ो हाि्ो आवासमा 
	िपाईँ्ो हाि्ो आवासमा 
	िपाईँ्ो हाि्ो आवासमा 
	्लिवटा ्ोठाहरू छन् ?


	िपाईँ  अष्ट्रेलिया पुगनु िएपलछ 
	िपाईँ  अष्ट्रेलिया पुगनु िएपलछ 
	िपाईँ  अष्ट्रेलिया पुगनु िएपलछ 
	िपाईंिरे बसनरे ठाऊँ्ो आवासमा 
	्लिवटा ्ोठाहरू छन् ?


	िपाईँ्ा ्लिवटा ्ोठाहरू छन् ?
	िपाईँ्ा ्लिवटा ्ोठाहरू छन् ?
	िपाईँ्ा ्लिवटा ्ोठाहरू छन् ?



	िपाईँ्ो अलहिरे्ो आवासमा ्रे 
	िपाईँ्ो अलहिरे्ो आवासमा ्रे 
	िपाईँ्ो अलहिरे्ो आवासमा ्रे 
	िपाईँ्ो अलहिरे्ो आवासमा ्रे 
	्रे सुलव्ाहरू छन् ?


	िपाईँ अष्ट्रेलिया पुगनु िएपलछ 
	िपाईँ अष्ट्रेलिया पुगनु िएपलछ 
	िपाईँ अष्ट्रेलिया पुगनु िएपलछ 
	िपाईंिरे बसनरे ठाऊँ्ो आवासमा 
	्रे ्रे सुलव्ाहरू छन् ?


	िपाईँ्ो घरमा सुलव्ाहरू ्रे ्रे 
	िपाईँ्ो घरमा सुलव्ाहरू ्रे ्रे 
	िपाईँ्ो घरमा सुलव्ाहरू ्रे ्रे 
	छन् ?



	िपाईंिरे आफनो आगामी आवास राम्ो वा उसिै वा तयोिनदा नराम्ो मधयरे 
	िपाईंिरे आफनो आगामी आवास राम्ो वा उसिै वा तयोिनदा नराम्ो मधयरे 
	िपाईंिरे आफनो आगामी आवास राम्ो वा उसिै वा तयोिनदा नराम्ो मधयरे 
	िपाईंिरे आफनो आगामी आवास राम्ो वा उसिै वा तयोिनदा नराम्ो मधयरे 
	्सिो होिा िननरे अपरेक्ा गनु्य िए्ो छ? ्ुन ्ुन आ्ारमा?


	्रे िपाईं्ो अष्ट्रेलियामा घर सोचरे 
	्रे िपाईं्ो अष्ट्रेलियामा घर सोचरे 
	्रे िपाईं्ो अष्ट्रेलियामा घर सोचरे 
	िनदा राम्ो छ ?





	्कृया्िाप 
	्कृया्िाप 

	िपाईंिरे तयहाँ ्रेलह महतवपूण्य शबदहरु लसकनु पद्यछ ।
	िपाईंिरे तयहाँ ्रेलह महतवपूण्य शबदहरु लसकनु पद्यछ ।

	िब िपाईंिरे घर िा्डामा लिनु पछ्य तयलिबरेिा सलििो हुनछ ।
	िब िपाईंिरे घर िा्डामा लिनु पछ्य तयलिबरेिा सलििो हुनछ ।

	यी शबदहरु िपाईं्ो िाषामा उलथाउनु होिा िा्ी िब 
	यी शबदहरु िपाईं्ो िाषामा उलथाउनु होिा िा्ी िब 
	िपाईंअष्ट्रेलिया पुगनुहुनछ प्रयोगमा आउनरे शबदहरु्ो िालि्ा 
	हुनरेछ ।

	आवास पचा्यिरे िपाईंिाई यी ्कृया्िापहरुमा मद्दि पुगनरेछ ।
	आवास पचा्यिरे िपाईंिाई यी ्कृया्िापहरुमा मद्दि पुगनरेछ ।

	अंग्रेजी
	अंग्रेजी
	अंग्रेजी
	अंग्रेजी
	अंग्रेजी
	अंग्रेजी


	आफर्ो भयाषयामया 
	आफर्ो भयाषयामया 
	आफर्ो भयाषयामया 



	Lease
	Lease
	Lease


	Landlord
	Landlord
	Landlord


	Tenant
	Tenant
	Tenant


	Real estate agent
	Real estate agent
	Real estate agent


	Bond
	Bond
	Bond


	Utilities
	Utilities
	Utilities


	Condition report
	Condition report
	Condition report


	Inspection
	Inspection
	Inspection


	Accommodation
	Accommodation
	Accommodation


	Rent
	Rent
	Rent




	्ूसर्ट ४ 
	्ूसर्ट ४ 
	सवास्थय

	Medicare
	अष्ट्रेलियामा ए् असि सवास्थय सरेवा प्रणािी छ यसिाई मरेल्ड्रेयर 
	िलननछ (
	) ।

	िपाईँ  अभयसि हुनुिए्ो िनदा बरेगिै िरर्ािरे सञचािन हुनसकछ ।
	िपाईँ  अभयसि हुनुिए्ो िनदा बरेगिै िरर्ािरे सञचािन हुनसकछ ।

	Medicare
	 सवास्थय सरेवा लनमन रुपमा लदनछ:

	• 
	• 
	• 
	• 

	लनःशुल्
	लनःशुल्


	• 
	• 
	• 

	आंलश् रुपमा सर्ारिरे लिररलदनछ
	आंलश् रुपमा सर्ारिरे लिररलदनछ



	िपाईंिरे ्रेही लनमन सरेवाहरु्ो िालग िनरे अ्झै पैसा लिनु्य पद्यछ:
	िपाईंिरे ्रेही लनमन सरेवाहरु्ो िालग िनरे अ्झै पैसा लिनु्य पद्यछ:

	• 
	• 
	• 
	• 

	दाँि
	दाँि


	• 
	• 
	• 

	चशमा
	चशमा



	िपाईं्ो प्रायः िसो औष्ी उपचार्ो िालग ्डाकटर िरेट्नुहुनरेछ ।
	िपाईं्ो प्रायः िसो औष्ी उपचार्ो िालग ्डाकटर िरेट्नुहुनरेछ ।

	(General Practitioners - GPs) 
	अष्ट्रेलियामा ्डाकटरिाई सा्ारण लचल्तस् 
	िलननछ ।

	यलद िपाईँ्ो समसयािाई थप लवशरेषज्ञिरे हरेनु्यपनने िएमा उनीहरूिरे 
	यलद िपाईँ्ो समसयािाई थप लवशरेषज्ञिरे हरेनु्यपनने िएमा उनीहरूिरे 
	िपाईँिाई लवषरेशज्ञसमक् लसराररश गननेछन् ।  

	अ्को पानामा एउटा फिो चाट्य छ िसिरे लचल्तस्लसि िरेट्न िाँदा 
	अ्को पानामा एउटा फिो चाट्य छ िसिरे लचल्तस्लसि िरेट्न िाँदा 
	चालनुपनने बरेगिाबरेगिै ्दम्ो वयाखया गररे्ो छ ।

	्दमहरु पािना गनु्यहोिा ।
	्दमहरु पािना गनु्यहोिा ।

	िपाईं्ो आफनो अनुिवमा ्डाकटर िरेट्दा्ो अनुिव ्सिो छ लवचार गनने र 
	िपाईं्ो आफनो अनुिवमा ्डाकटर िरेट्दा्ो अनुिव ्सिो छ लवचार गनने र 
	पत्ा िगाउनुहोिा ।

	िपाईंिरे ्डाकटर िरेट्नरे पलहिो ्दम लनमन छन्:
	िपाईंिरे ्डाकटर िरेट्नरे पलहिो ्दम लनमन छन्:

	• 
	• 
	• 
	• 

	लबरामी हुँदा
	लबरामी हुँदा


	• 
	• 
	• 

	सवास्थय समसया िएमा
	सवास्थय समसया िएमा



	१. िरेट्नरे लदन र समय िय गन्य – 
	१. िरेट्नरे लदन र समय िय गन्य – 
	िपाईँ्ो ्डाकटर िाई रोन 
	 
	गनु्यहोस् ।  

	२. ्डाकटरिरे लनमन ्ुराहरुमा 
	२. ्डाकटरिरे लनमन ्ुराहरुमा 
	मद्दि गन्य सकछ:

	• 
	• 
	• 
	• 

	िपाईं्ो समसया समा्ान 
	िपाईं्ो समसया समा्ान 
	गन्य


	• 
	• 
	• 

	िपाईं्ो सरो्ार वा 
	िपाईं्ो सरो्ार वा 
	प्रश्न्ो िवार लदनरे


	• 
	• 
	• 

	उनीहरुिरे औष्ी्ो 
	उनीहरुिरे औष्ी्ो 
	िालग पचा्य पलन िरेलखलदन 
	सकछ



	३. िपाईं्ो पचा्य औष्ी पसिरे 
	३. िपाईं्ो पचा्य औष्ी पसिरे 
	समक् िानुहोिा ।

	औष्ी पसिरे िरे औष्ी 
	औष्ी पसिरे िरे औष्ी 
	लयाउनरे बरेिा समम ्रेलह समय 
	्ुनु्यपनने हुन सकछ ।

	यस्ो िालग १५ लमनरेट समन 
	यस्ो िालग १५ लमनरेट समन 
	पलन िागन सकनरेछ ।

	४.औष्ी खानरे प्रयोग गनने 
	४.औष्ी खानरे प्रयोग गनने 
	लनदनेशनहरु लनमन रुपमा 
	छालपए्ो हुनछ:

	• 
	• 
	• 
	• 

	बट्ामा
	बट्ामा


	• 
	• 
	• 

	बोििमा
	बोििमा



	५. यलद ्डाकटरिरे िपाईँ्ो 
	५. यलद ्डाकटरिरे िपाईँ्ो 
	लवमारी्ो बाररेमा थप िान्ारी 
	लिन चाहरेमा ्डाकटरिरे िपाईँिाई 
	थप पररक्ण्ा गन्य पठाउन 
	सकदछन्

	उनीहरुिरे:
	उनीहरुिरे:

	• 
	• 
	• 
	• 

	िपाईँ्ो थप पररक्ण्ा गन्य 
	िपाईँ्ो थप पररक्ण्ा गन्य 
	लकिलन्मा पठाउनरे छन्



	६. उति लसराररस पत् 
	६. उति लसराररस पत् 
	लकिलन्िाई लदनुहोस् र पररक्ण 
	गराउनुहोस् ।

	लकिलन्िरे िपाईं्ो पररक्ण्ो 
	लकिलन्िरे िपाईं्ो पररक्ण्ो 
	नलििा ्डाकटरिाई पठाई लदनछ ।

	७. िपाईँिरे ररेरर पलन आफनो 
	७. िपाईँिरे ररेरर पलन आफनो 
	्डाकटरिाई पुनःिरेट गनु्यपनने 
	हुनसकछ ।

	यो सबै िपाईं्ो पररक्ण्ो 
	यो सबै िपाईं्ो पररक्ण्ो 
	नलििामा नि्यर गद्यछ ।

	८. यलद ्डाकटरिरे िपाईँ्ो 
	८. यलद ्डाकटरिरे िपाईँ्ो 
	समसया लन्ो पान्य वा लनदान 
	गन्य नस्रे िपाईँिाई ए्िना 
	लवशरेषज्ञ लचल्तस् समक् 
	लसराररश गररनसकछ ।

	उनीहरुिरे िपाईंिाई लसराररस्ो 
	उनीहरुिरे िपाईंिाई लसराररस्ो 
	पत् लदनरेछ ।

	९. िरेट्नरे समय िय गन्य लवशरेषज्ञ 
	९. िरेट्नरे समय िय गन्य लवशरेषज्ञ 
	लचल्तस्िाई टरेलिरोन 
	गनु्यहोस्

	आफनो साथमा लसराररसपत् 
	आफनो साथमा लसराररसपत् 
	लिएर िानुहोस् ।

	्कृया्िाप 
	्कृया्िाप 

	यी सवास्थय समबलन् मुखय शबदहरु आफनो िाषामा िरेखनुहोिा ।
	यी सवास्थय समबलन् मुखय शबदहरु आफनो िाषामा िरेखनुहोिा ।

	सवास्थय सूचना पचा्यमा उलिरेख गररए्ा शबदहरूिरे िपाईँिाई ्रेही सहयोग लदनरेछ ।
	सवास्थय सूचना पचा्यमा उलिरेख गररए्ा शबदहरूिरे िपाईँिाई ्रेही सहयोग लदनरेछ ।

	अंग्रेजी
	अंग्रेजी
	अंग्रेजी
	अंग्रेजी
	अंग्रेजी
	अंग्रेजी


	आफर्ो भयाषयामया 
	आफर्ो भयाषयामया 
	आफर्ो भयाषयामया 



	doctor
	doctor
	doctor


	the health care system
	the health care system
	the health care system


	specialist
	specialist
	specialist


	chemist
	chemist
	chemist


	prescription
	prescription
	prescription


	hospital
	hospital
	hospital


	emergency
	emergency
	emergency


	dentist
	dentist
	dentist


	appointment
	appointment
	appointment


	medicine
	medicine
	medicine




	 
	्ूसर्ट ५ 
	पैसा

	िपाईं पलहिो पट् अष्ट्रेलिया पुगनु िएपलछ लनमन ्ुराहरु गनु्यपननेछ:
	िपाईं पलहिो पट् अष्ट्रेलिया पुगनु िएपलछ लनमन ्ुराहरु गनु्यपननेछ:

	• 
	• 
	• 
	• 

	बैंङ््मा खािा खोलनरे
	बैंङ््मा खािा खोलनरे


	• 
	• 
	• 

	Centrelink
	आरुिरे पाउनरे सहयोग र्म िुतिानी हालसि गन्य्ो िालग 
	सरेनटरलिंङ्् (
	) मा दिा्य गनु्यहोिा।



	तयसपलछ िपाईंिरे लनमन ्ुराहरु्ो बाररे लसकन सकनुहुनरेछ:
	तयसपलछ िपाईंिरे लनमन ्ुराहरु्ो बाररे लसकन सकनुहुनरेछ:

	• 
	• 
	• 
	• 

	मुरिा – अष्ट्रेलियामा प्रयोग गररनरे पैसा – ्डिर र सरेनटस्
	मुरिा – अष्ट्रेलियामा प्रयोग गररनरे पैसा – ्डिर र सरेनटस्



	• 
	• 
	• 
	• 

	बिरेलटङ्ग – िपाईं्ो पैसा वयवसथापन
	बिरेलटङ्ग – िपाईं्ो पैसा वयवसथापन



	्कृया्िाप 
	्कृया्िाप 

	लनमन बाररेमा ्रेही अंग्रेिी शबदहरु लसकनुहोिा:
	लनमन बाररेमा ्रेही अंग्रेिी शबदहरु लसकनुहोिा:

	• 
	• 
	• 
	• 

	बैङ््ीङ्ग
	बैङ््ीङ्ग


	• 
	• 
	• 

	अष्ट्रेलियामा प्रयोग हुनरे पैसा
	अष्ट्रेलियामा प्रयोग हुनरे पैसा



	यी प्रचलिि बैङ््ीङ्ग शि्यहरु्ो अंग्रेिी शबद िरेखनुहोिा ।
	यी प्रचलिि बैङ््ीङ्ग शि्यहरु्ो अंग्रेिी शबद िरेखनुहोिा ।

	पैसा्ो पचा्यिरे यी ्कृया्िापहरु संग मद्दि गन्य सकदछ ।
	पैसा्ो पचा्यिरे यी ्कृया्िापहरु संग मद्दि गन्य सकदछ ।

	Body_text_ER
	Table
	TR
	अंग्रेजी
	अंग्रेजी
	अंग्रेजी



	यस खािािरे िपाईं्ो पैसा लनमन ्ुराहरुबाट बचाऊँदछ:
	यस खािािरे िपाईं्ो पैसा लनमन ्ुराहरुबाट बचाऊँदछ:
	यस खािािरे िपाईं्ो पैसा लनमन ्ुराहरुबाट बचाऊँदछ:
	यस खािािरे िपाईं्ो पैसा लनमन ्ुराहरुबाट बचाऊँदछ:

	• 
	• 
	• 
	• 

	चोरी
	चोरी


	• 
	• 
	• 

	हराउनरे
	हराउनरे





	बैंङ्् ्ा्ड्य प्रयोग्ो िालग पासव्ड्य:
	बैंङ्् ्ा्ड्य प्रयोग्ो िालग पासव्ड्य:
	बैंङ्् ्ा्ड्य प्रयोग्ो िालग पासव्ड्य:
	बैंङ्् ्ा्ड्य प्रयोग्ो िालग पासव्ड्य:

	• 
	• 
	• 
	• 

	 (Automatic Teller Machines - ATMs)
	अटोमरेलट् टरेिर मरेलशन


	• 
	• 
	• 

	EFTPOS


	यी पासव्ड्य अपररलचि वयलति दरेखी सुरलक्ि राखनु िरुरी 
	यी पासव्ड्य अपररलचि वयलति दरेखी सुरलक्ि राखनु िरुरी 
	छ ।



	ऋण लिए्ो पैसािरे ्ा्ड्यबाट सामनहरु वा सरेवाहरु्ो 
	ऋण लिए्ो पैसािरे ्ा्ड्यबाट सामनहरु वा सरेवाहरु्ो 
	ऋण लिए्ो पैसािरे ्ा्ड्यबाट सामनहरु वा सरेवाहरु्ो 
	ऋण लिए्ो पैसािरे ्ा्ड्यबाट सामनहरु वा सरेवाहरु्ो 
	पैसा लिन्य लमलदछ ।



	एउटा मरेलशन िसिरे िपाईं्ो बैङ्् खािाबाट पैसा 
	एउटा मरेलशन िसिरे िपाईं्ो बैङ्् खािाबाट पैसा 
	एउटा मरेलशन िसिरे िपाईं्ो बैङ्् खािाबाट पैसा 
	एउटा मरेलशन िसिरे िपाईं्ो बैङ्् खािाबाट पैसा 
	लन्ालन लदनछ ।

	(Personal Identification Number - PIN) 
	िपाईंिरे आफनो वयलतिगि पररचय नमबर 
	प्रयोग गनु्य पछ्य ।



	िपाईं्ो बैं् खािामा िए्ो पैसािरे ्ा्ड्यबाट प्राय 
	िपाईं्ो बैं् खािामा िए्ो पैसािरे ्ा्ड्यबाट प्राय 
	िपाईं्ो बैं् खािामा िए्ो पैसािरे ्ा्ड्यबाट प्राय 
	िपाईं्ो बैं् खािामा िए्ो पैसािरे ्ा्ड्यबाट प्राय 
	पसिहरुमा सामनहरु वा सरेवाहरु्ो पैसा लिन्य लमलदछ ।

	िपाईंिरे नगद्ो सट्ा बैं् ्ा्ड्य प्रयोग गनु्यहुनरेछ ।
	िपाईंिरे नगद्ो सट्ा बैं् ्ा्ड्य प्रयोग गनु्यहुनरेछ ।





	अष्ट्रेसि्र् मुद्या
	अष्ट्रेसि्र् मुद्या

	$5
	अष्ट्रेलियन पाँच ्डिर नोट्ो (
	) ्ो नोट्ो अगाल्डपट्ी ्स्ो 
	िसवीर हुनछ ? 

	$1 
	अष्ट्रेलियन ए् ्डिर्ो लसक्ा्ो (
	)
	्ो लसक्ामा रहरे्ो 
	िनावर्ो नाम िननुहोस् ।

	अष्ट्रेलियामा िपाईँिाई बसोबास गन्य ्रेसव््यर वा प्रसिाव्िरे 
	अष्ट्रेलियामा िपाईँिाई बसोबास गन्य ्रेसव््यर वा प्रसिाव्िरे 
	सघाउनरे छन् ।

	िपाईंिरे पैसा ्सरी वयवसथापन गनु्य पछ्य पत्ा िगाउनु पछ्य ।
	िपाईंिरे पैसा ्सरी वयवसथापन गनु्य पछ्य पत्ा िगाउनु पछ्य ।

	अष्ट्रेलिया्ो बसाई जयादैनै महङ्गो हुनपलन सकदछ
	अष्ट्रेलिया्ो बसाई जयादैनै महङ्गो हुनपलन सकदछ

	बिरेट लित्ै रहनािरे िपाईंिाई मद्दि पुगनरेछ ।
	बिरेट लित्ै रहनािरे िपाईंिाई मद्दि पुगनरेछ ।

	• 
	• 
	• 
	• 

	िपाईं्ो आवशय्िा पुरा गन्य
	िपाईं्ो आवशय्िा पुरा गन्य


	• 
	• 
	• 

	िपाईं्ो िक्य हालसि गन्य
	िपाईं्ो िक्य हालसि गन्य



	अष्ट्रेलियामा आइपुगरेपलछ िपाईँिाई ्रे ्ुरा ल्नन मन िागनरेछ िसिो िागछ ?
	अष्ट्रेलियामा आइपुगरेपलछ िपाईँिाई ्रे ्ुरा ल्नन मन िागनरेछ िसिो िागछ ?

	्कृया्िाप 
	्कृया्िाप 

	बजरेसटङ् अियाथाति खचथाको सहसयाब
	बजरेसटङ् अियाथाति खचथाको सहसयाब

	यहाँ खच्य्ो लहसाब्ो बाररेमा सोचलवचार गनने ए् िरर्ा उलिरेख छ ।
	यहाँ खच्य्ो लहसाब्ो बाररेमा सोचलवचार गनने ए् िरर्ा उलिरेख छ ।

	हररे् खण्डमा ्रेही ्ुराहरू सूलच्कृि गररए्ो छ । आगामी दुई मलहनामा 
	हररे् खण्डमा ्रेही ्ुराहरू सूलच्कृि गररए्ो छ । आगामी दुई मलहनामा 
	लसथलि अिगगै हुनसकछ ।  

	यो २ मलहनामा रर् हुन सकछ ।
	यो २ मलहनामा रर् हुन सकछ ।

	िपाईं्ो नयाँ घरमा सथालपि हुनुिए पलछ ररेरी प्रयास गनु्यहोिा ।
	िपाईं्ो नयाँ घरमा सथालपि हुनुिए पलछ ररेरी प्रयास गनु्यहोिा ।

	असहिरे
	असहिरे
	असहिरे
	असहिरे
	असहिरे
	असहिरे


	१२ मसहर्यामया
	१२ मसहर्यामया
	१२ मसहर्यामया



	तिोसकएको खचथा 
	तिोसकएको खचथा 
	तिोसकएको खचथा 
	तिोसकएको खचथा 
	– िपाईंिरे लिनु्यपनने ्ुराहरु 

	लिनदै पद्यछ िा ्ी िपाईं्ो पररवारमा समसया आई 
	लिनदै पद्यछ िा ्ी िपाईं्ो पररवारमा समसया आई 
	पददैन ।



	िसचिो खचथाहरु 
	िसचिो खचथाहरु 
	िसचिो खचथाहरु 
	िसचिो खचथाहरु 
	– िपाईंिरे लिनने बरेिामा ्सरी 
	लिनने छनौट गन्य पाईनछ ।

	िपाईंिाई सामन र सरेवाहरु चालहनछ िर िपाईंिरे ्लि 
	िपाईंिाई सामन र सरेवाहरु चालहनछ िर िपाईंिरे ्लि 
	िनरेर लनण्यय गन्य सकनुनरेछ:

	• 
	• 
	• 
	• 

	खररद
	खररद


	• 
	• 
	• 

	सरेवा्ो प्रयोग
	सरेवा्ो प्रयोग





	िप
	िप
	िप
	िप
	 – खच्य गनने ल् नगनने िननरे ्ुरामा िपाईं्ो पूण्य 
	लनयनत्ण रहरे्ा खच्यहरु । िपाईंिरे िी सामानहरु 
	ल्ननुपछ्य िननरे छैन िर िपाईंिाई ल्नन मन िागरे्ा 
	्ुराहरु ।





	्ूसर्ट ६ 
	्ूसर्ट ६ 
	लशक्ा

	िब िपाईँ अष्ट्रेलियामा सनने योिना बनाउनु हुनछ, िपाईंिरे लनमन ्ुराहरु 
	िब िपाईँ अष्ट्रेलियामा सनने योिना बनाउनु हुनछ, िपाईंिरे लनमन ्ुराहरु 
	पलन सोचन सकनुहुनछ:

	• 
	• 
	• 
	• 

	आरूिरे चाहरेिसिो िीवन लिउनरे सोचाइ
	आरूिरे चाहरेिसिो िीवन लिउनरे सोचाइ


	• 
	• 
	• 

	आरूिरे चाहरेिसिो नो्री्ो सोचाइ
	आरूिरे चाहरेिसिो नो्री्ो सोचाइ


	• 
	• 
	• 

	नयाँ समुदायमा पररवार ्सरी सथायी हुनछन्
	नयाँ समुदायमा पररवार ्सरी सथायी हुनछन्



	िपाईं ्लत््ो राम्ो संग सथायी हुनुहुनछ तयो िपाईंिरे लनमन ्ुराहरु 
	िपाईं ्लत््ो राम्ो संग सथायी हुनुहुनछ तयो िपाईंिरे लनमन ्ुराहरु 
	्लत््ो प्रयास गनु्यहुनछ तयसमा लनि्यर गद्यछ:

	• 
	• 
	• 
	• 

	अंग्रेिी लसकनरे
	अंग्रेिी लसकनरे


	• 
	• 
	• 

	नयाँ ्ुरा लसकनरे अवसर लिनरे
	नयाँ ्ुरा लसकनरे अवसर लिनरे



	्कृया्िाप 
	्कृया्िाप 

	लवद्ािय लशक्ा पचा्यिरे यी ्कृया्िापहरु संग मद्दि गन्य सकदछ ।
	लवद्ािय लशक्ा पचा्यिरे यी ्कृया्िापहरु संग मद्दि गन्य सकदछ ।

	अष्ट्रेसि्यामया सिद्याि्
	अष्ट्रेसि्यामया सिद्याि्

	तिह
	तिह
	तिह
	तिह
	तिह
	तिह


	अनदयाजी उमरेर
	अनदयाजी उमरेर
	अनदयाजी उमरेर


	तिह
	तिह
	तिह



	लवद्ािय िानुपूव्य
	लवद्ािय िानुपूव्य
	लवद्ािय िानुपूव्य
	लवद्ािय िानुपूव्य


	– 
	– 
	३ 
	५



	लशशु ्क्ा
	लशशु ्क्ा
	लशशु ्क्ा
	लशशु ्क्ा


	– 
	– 
	५ 
	६



	प्राथलम् लवद्ािय
	प्राथलम् लवद्ािय
	प्राथलम् लवद्ािय
	प्राथलम् लवद्ािय


	– 
	– 
	६ 
	१२


	– 
	– 
	१ 
	६



	उचच स्ुि/माधयलम् स्ूि
	उचच स्ुि/माधयलम् स्ूि
	उचच स्ुि/माधयलम् स्ूि
	उचच स्ुि/माधयलम् स्ूि


	 – 
	 – 
	१२
	१८


	– 
	– 
	७ 
	१२





	्रेही राजयहरूमा प्राथलम् लवद्ािय साि ्क्ामा पुरा हुनछ र 
	्रेही राजयहरूमा प्राथलम् लवद्ािय साि ्क्ामा पुरा हुनछ र 
	माधयलम् लवद्ािय ८ ्क्ामा शुरू हुनछ । 

	िपाईँ्ो प्रसिाव् वा ्रेसव््यरलसि थप िान्ारी लिनुहोस् ।
	िपाईँ्ो प्रसिाव् वा ्रेसव््यरलसि थप िान्ारी लिनुहोस् ।

	लनमन आ्ारमा अष्ट्रेलियामा लवद्ािय ्सरी उसिै वा रर् छन्:
	लनमन आ्ारमा अष्ट्रेलियामा लवद्ािय ्सरी उसिै वा रर् छन्:

	• 
	• 
	• 
	• 

	िपाईं हािसाि ्हाँ बसदै हुनुहुनछ
	िपाईं हािसाि ्हाँ बसदै हुनुहुनछ


	• 
	• 
	• 

	िपाईं पलहिा ्हाँ बसनुहुन्थयो
	िपाईं पलहिा ्हाँ बसनुहुन्थयो



	बािबालि्ा्ो िालग लनःशुल् सर्ारी लशक्ा ।
	बािबालि्ा्ो िालग लनःशुल् सर्ारी लशक्ा ।

	४ बष्य्ा बािबालि्ाहरु्ो िालग प्रीस्ूि ।
	४ बष्य्ा बािबालि्ाहरु्ो िालग प्रीस्ूि ।

	५ दरेखी १७ बष्य्ा बािबालि्ाहरु ्ानुनी रुपमै लवद्ािय िानुपनने 
	५ दरेखी १७ बष्य्ा बािबालि्ाहरु ्ानुनी रुपमै लवद्ािय िानुपनने 
	हुनछ ।

	्रेटा र ्रेटी दुबै ए्ैसाथ लवद्ािय िानुपछ्य ।
	्रेटा र ्रेटी दुबै ए्ैसाथ लवद्ािय िानुपछ्य ।

	अलविाव्हरु लनमन ्ुराहरुमा सहिागी हुनुपद्यछ:
	अलविाव्हरु लनमन ्ुराहरुमा सहिागी हुनुपद्यछ:

	• 
	• 
	• 
	• 

	लवद्ािय्ो समारोहहरु
	लवद्ािय्ो समारोहहरु


	• 
	• 
	• 

	उनीहरु्ो बािबालि्ा्ो लशक्ा
	उनीहरु्ो बािबालि्ा्ो लशक्ा



	अष्ट्रेलियामा लनमन ्ुराहरु्ो लन्टिम समबन् छन्:
	अष्ट्रेलियामा लनमन ्ुराहरु्ो लन्टिम समबन् छन्:

	• 
	• 
	• 
	• 

	लशक्ा
	लशक्ा


	• 
	• 
	• 

	रोिगारी अवसर – ्ाम र नो्री
	रोिगारी अवसर – ्ाम र नो्री



	िपाईं अष्ट्रेलियामा बसन ियार हुदै गदा्य, िपाईंिरे शैलक्् 
	िपाईं अष्ट्रेलियामा बसन ियार हुदै गदा्य, िपाईंिरे शैलक्् 
	आवशय्िाहरु पुरा गनने योिना गनु्य पद्यछ ।

	्कृया्िाप 
	्कृया्िाप 

	भसिष््मया अध््र् र कयाम गर्ने ्ोजर्या
	भसिष््मया अध््र् र कयाम गर्ने ्ोजर्या

	वयस् लशक्ा पचा्यिरे यी ्कृया्िापहरु बाररे मद्दि गन्य सकदछ ।
	वयस् लशक्ा पचा्यिरे यी ्कृया्िापहरु बाररे मद्दि गन्य सकदछ ।

	िपाईं्ो िालग महतवपूण्य हुनरे सरेवाहरुमा लठ् लचनह िगाउनुहोिा ।
	िपाईं्ो िालग महतवपूण्य हुनरे सरेवाहरुमा लठ् लचनह िगाउनुहोिा ।

	सरेिया
	सरेिया
	सरेिया
	सरेिया
	सरेिया
	सरेिया


	सर्कै 
	सर्कै 
	सर्कै 
	महतिपूरथा 


	िोरै महतिपूरथा 
	िोरै महतिपूरथा 
	िोरै महतिपूरथा 


	त्सति 
	त्सति 
	त्सति 
	महतिपूरथा ्छैर् 



	 (Adult Migrant English Program - AMEP) 
	 (Adult Migrant English Program - AMEP) 
	 (Adult Migrant English Program - AMEP) 
	वयस् आप्रवासी अङ्ग्रेिी ्ाय्यक्रम
	 
	्क्ामा सरर् हुन



	 (Technical and Further Education - TAFE) 
	 (Technical and Further Education - TAFE) 
	 (Technical and Further Education - TAFE) 
	प्रालवल्् र थप लशक्ा अथा्यि टरेर
	मा 
	माधयलम् लवद्ािय्ो प्रमाणपत् पुरा गन्य



	TAFE 
	TAFE 
	TAFE 
	मा सीप वा दक्िा्ो पढाई पुरा गन्य



	लवश्वलवद्ािय्ो सनाि् िहमा िना्य हुन 
	लवश्वलवद्ािय्ो सनाि् िहमा िना्य हुन 
	लवश्वलवद्ािय्ो सनाि् िहमा िना्य हुन 
	लवश्वलवद्ािय्ो सनाि् िहमा िना्य हुन 



	लवश्वलवद्ाियमा सनाि्ोत्र िहमा िना्य हुन 
	लवश्वलवद्ाियमा सनाि्ोत्र िहमा िना्य हुन 
	लवश्वलवद्ाियमा सनाि्ोत्र िहमा िना्य हुन 
	लवश्वलवद्ाियमा सनाि्ोत्र िहमा िना्य हुन 



	सामुदालय् लशक्ा्ो पढाइमा सरर् हुन 
	सामुदालय् लशक्ा्ो पढाइमा सरर् हुन 
	सामुदालय् लशक्ा्ो पढाइमा सरर् हुन 
	सामुदालय् लशक्ा्ो पढाइमा सरर् हुन 





	िपाईं्ो (्रेशव््यर) वा प्रसिाव्िरे िपाईंिाई वयस् लशक्ा 
	िपाईं्ो (्रेशव््यर) वा प्रसिाव्िरे िपाईंिाई वयस् लशक्ा 
	सरेवाहरू खोजन र प्रयोग गन्य मद्दि गननेछ ।

	• 
	• 
	• 
	• 

	िपाईं ्ुन योिनाहरू बनाउन सकनुहुनछ िसिरे मद्दि 
	िपाईं ्ुन योिनाहरू बनाउन सकनुहुनछ िसिरे मद्दि 
	गननेछ ?


	• 
	• 
	• 

	िपाईंसँग ्सिा ्ागिािहरू िैिानु पननेछ ?
	िपाईंसँग ्सिा ्ागिािहरू िैिानु पननेछ ?



	िपाईं अष्ट्रेलियामा आइपुगरेपलछ लशक्ा्ो बाररेमा िवार खोजन 
	िपाईं अष्ट्रेलियामा आइपुगरेपलछ लशक्ा्ो बाररेमा िवार खोजन 
	चाहनु िए्ो छ िनरे लि ्रे ्रे हुन् ?

	्ूसर्ट ७
	्ूसर्ट ७
	 रोिगारी

	अष्ट्रेलियामा ्रेरै वयलतििरे प्रयास गद्यछन् र तयलह ्ाम प्राप्त गद्यछन् ।
	अष्ट्रेलियामा ्रेरै वयलतििरे प्रयास गद्यछन् र तयलह ्ाम प्राप्त गद्यछन् ।

	िालगरहरू लनमन ्ुरा िए्ा मालनसहरू्ा िालग लदइनछ:
	िालगरहरू लनमन ्ुरा िए्ा मालनसहरू्ा िालग लदइनछ:

	• 
	• 
	• 
	• 

	दक्िाहरु
	दक्िाहरु


	• 
	• 
	• 

	योगयिाहरू
	योगयिाहरू



	िपाईं ्लि राम्ो अंग्रेिी बोलनु हुनछ िननरे ्ुरा ्रेरै महत्वपूण्य हुन 
	िपाईं ्लि राम्ो अंग्रेिी बोलनु हुनछ िननरे ्ुरा ्रेरै महत्वपूण्य हुन 
	सकछ ।

	्रेरै वयलति िसिरे दक् ्ाम गछ्यन , उनीहरुिरे ्ाम नपाउञिरेि समम 
	्रेरै वयलति िसिरे दक् ्ाम गछ्यन , उनीहरुिरे ्ाम नपाउञिरेि समम 
	अ्ुशि ्ाय्यहरू गनु्य पनने हुन सकछ, िब समम उनीहरूिरे:

	• 
	• 
	• 
	• 

	अंग्रेिी लसकदैन
	अंग्रेिी लसकदैन


	• 
	• 
	• 

	 उनीहरू्ो योगयिा मानय हुदैन वा लशक्ासिर थप बढाउदैन
	 उनीहरू्ो योगयिा मानय हुदैन वा लशक्ासिर थप बढाउदैन



	याद गनु्यहोस्:
	याद गनु्यहोस्:

	• 
	• 
	• 
	• 

	यस्ो िालग समय िागनरेछ
	यस्ो िालग समय िागनरेछ


	• 
	• 
	• 

	तयहाँ मालनसहरु्ो िालग मद्दि गन्य्ो िालग सर्ारी सरेवाहरु 
	तयहाँ मालनसहरु्ो िालग मद्दि गन्य्ो िालग सर्ारी सरेवाहरु 
	छन्

	 
	 
	 
	 
	o

	अंग्रेिी लसकनु्ो िालग
	अंग्रेिी लसकनु्ो िालग


	 
	 
	 
	o

	्ाम वा प्रलशक्ण खोजन्ा िालग 
	्ाम वा प्रलशक्ण खोजन्ा िालग 





	्कृया्िाप 
	्कृया्िाप 

	रोिगार पचा्यिरे यो गलिलवल्मा मद्दि गन्य सकछ ।
	रोिगार पचा्यिरे यो गलिलवल्मा मद्दि गन्य सकछ ।

	 
	िि्ो िनाइ पढ्नुहोस् र तयो सही वा गिि ्रे हो मा््य गनु्यहोस् ।
	िि्ो िनाइ पढ्नुहोस् र तयो सही वा गिि ्रे हो मा््य गनु्यहोस् ।

	सििरर
	सििरर
	सििरर
	सििरर
	सििरर
	सििरर


	सही
	सही
	सही


	गिति 
	गिति 
	गिति 



	 (jobactive) 
	 (jobactive) 
	 (jobactive) 
	िबए्लटि
	िरे मिाई रोिगारी ररेिा पान्य मद्दि गन्य सकछ ।


	सही
	सही
	सही


	गिि 
	गिि 
	गिि 



	म अष्ट्रेलियामा आइपुगरेपलछ मैिरे आमदानी सहायिा पाउनरेछु ।
	म अष्ट्रेलियामा आइपुगरेपलछ मैिरे आमदानी सहायिा पाउनरेछु ।
	म अष्ट्रेलियामा आइपुगरेपलछ मैिरे आमदानी सहायिा पाउनरेछु ।
	म अष्ट्रेलियामा आइपुगरेपलछ मैिरे आमदानी सहायिा पाउनरेछु ।


	सही
	सही
	सही


	गिि 
	गिि 
	गिि 



	मरेरो ्रेसव््यरिरे मिाई रोिगारी ररेिा पाररलदनै पछ्य । 
	मरेरो ्रेसव््यरिरे मिाई रोिगारी ररेिा पाररलदनै पछ्य । 
	मरेरो ्रेसव््यरिरे मिाई रोिगारी ररेिा पाररलदनै पछ्य । 
	मरेरो ्रेसव््यरिरे मिाई रोिगारी ररेिा पाररलदनै पछ्य । 


	सही
	सही
	सही


	गिि 
	गिि 
	गिि 



	रोिगारी पाउन्ा िालग अङ्ग्रेिी िाषामा दक्िा हालसि गनु्य महतवपूण्य छ । 
	रोिगारी पाउन्ा िालग अङ्ग्रेिी िाषामा दक्िा हालसि गनु्य महतवपूण्य छ । 
	रोिगारी पाउन्ा िालग अङ्ग्रेिी िाषामा दक्िा हालसि गनु्य महतवपूण्य छ । 
	रोिगारी पाउन्ा िालग अङ्ग्रेिी िाषामा दक्िा हालसि गनु्य महतवपूण्य छ । 


	सही
	सही
	सही


	गिि 
	गिि 
	गिि 



	सवयमसरेव्हरूिरे र्म िुतिानी पाउँछन् । 
	सवयमसरेव्हरूिरे र्म िुतिानी पाउँछन् । 
	सवयमसरेव्हरूिरे र्म िुतिानी पाउँछन् । 
	सवयमसरेव्हरूिरे र्म िुतिानी पाउँछन् । 


	सही
	सही
	सही


	गिि 
	गिि 
	गिि 



	अष्ट्रेलियामा िपाईँिरे ्रहरू लिनु्य पददैन ।
	अष्ट्रेलियामा िपाईँिरे ्रहरू लिनु्य पददैन ।
	अष्ट्रेलियामा िपाईँिरे ्रहरू लिनु्य पददैन ।
	अष्ट्रेलियामा िपाईँिरे ्रहरू लिनु्य पददैन ।


	सही
	सही
	सही


	गिि 
	गिि 
	गिि 



	्ाम गनने ठाउँमा पुरूष र मलहिािाई बराबर वयवहार गररनछ । 
	्ाम गनने ठाउँमा पुरूष र मलहिािाई बराबर वयवहार गररनछ । 
	्ाम गनने ठाउँमा पुरूष र मलहिािाई बराबर वयवहार गररनछ । 
	्ाम गनने ठाउँमा पुरूष र मलहिािाई बराबर वयवहार गररनछ । 


	सही
	सही
	सही


	गिि 
	गिि 
	गिि 



	 Centrelink 
	 Centrelink 
	 Centrelink 
	िपाईँिरे रोिगारी पाएपलछ
	िाई तयस्ो िान्ारी गराउनु पछ्य ।


	सही
	सही
	सही


	गिि 
	गिि 
	गिि 



	्ाम्ा िालग समयमा पुगनु िरूरी हुनछ । 
	्ाम्ा िालग समयमा पुगनु िरूरी हुनछ । 
	्ाम्ा िालग समयमा पुगनु िरूरी हुनछ । 
	्ाम्ा िालग समयमा पुगनु िरूरी हुनछ । 


	सही
	सही
	सही


	गिि 
	गिि 
	गिि 



	साना ्रेटा्रेटीहरू लवद्ािय िानु्ो सट्ा ्ाम गन्य िान सकछन् । 
	साना ्रेटा्रेटीहरू लवद्ािय िानु्ो सट्ा ्ाम गन्य िान सकछन् । 
	साना ्रेटा्रेटीहरू लवद्ािय िानु्ो सट्ा ्ाम गन्य िान सकछन् । 
	साना ्रेटा्रेटीहरू लवद्ािय िानु्ो सट्ा ्ाम गन्य िान सकछन् । 


	सही
	सही
	सही


	गिि 
	गिि 
	गिि 





	्कृया्िाप 
	्कृया्िाप 

	करेही अङ्ग्रेजी शबदहरू जयानर्ुहोस्
	करेही अङ्ग्रेजी शबदहरू जयानर्ुहोस्

	यी शबदहरूिरे िपाईंिरे अष्ट्रेलियामा रोिगारी्ो बाररेमा िानन आवशय् 
	यी शबदहरूिरे िपाईंिरे अष्ट्रेलियामा रोिगारी्ो बाररेमा िानन आवशय् 
	्ुरा बुझन मद्दि गन्य लसकनु हुनछ ।

	यी शबदहरू िपाईं्ो िाषामा अनुवाद गनु्यहोस् तयसैिरे िपाईंसँग 
	यी शबदहरू िपाईं्ो िाषामा अनुवाद गनु्यहोस् तयसैिरे िपाईंसँग 
	अष्ट्रेलियामा आइपुगरे्ो उपयोगी सूची हुनरेछ ।

	अंग्रेजी
	अंग्रेजी
	अंग्रेजी
	अंग्रेजी
	अंग्रेजी
	अंग्रेजी


	आफर्ो भयाषयामया
	आफर्ो भयाषयामया
	आफर्ो भयाषयामया



	Tax File Number
	Tax File Number
	Tax File Number


	Bank account
	Bank account
	Bank account


	Work experience
	Work experience
	Work experience


	Interview
	Interview
	Interview


	Reference
	Reference
	Reference


	Qualifications
	Qualifications
	Qualifications


	Volunteer
	Volunteer
	Volunteer




	्कृया्िाप 
	्कृया्िाप 

	अष्ट्रेसि्यामया रोजगयारीको ियासग ्ोजर्या
	अष्ट्रेसि्यामया रोजगयारीको ियासग ्ोजर्या

	अष्ट्रेलियामा िपाईँिाई ्सिो खाि्ो रोिगारी पाउन मन छ ?
	अष्ट्रेलियामा िपाईँिाई ्सिो खाि्ो रोिगारी पाउन मन छ ?

	्ाम ्सरी प्राप्त गन्य सकनुहुनछ िननरे योिना बनाउनुहोस् ।
	्ाम ्सरी प्राप्त गन्य सकनुहुनछ िननरे योिना बनाउनुहोस् ।

	िि्ो िालि्ामा हो वा हैन सिमिमा लठ् लचनह िगाउनुहोस् ।
	िि्ो िालि्ामा हो वा हैन सिमिमा लठ् लचनह िगाउनुहोस् ।

	म ससति तिी कुरयाहरू ्छर्् ?
	म ससति तिी कुरयाहरू ्छर्् ?
	म ससति तिी कुरयाहरू ्छर्् ?
	म ससति तिी कुरयाहरू ्छर्् ?
	म ससति तिी कुरयाहरू ्छर्् ?
	म ससति तिी कुरयाहरू ्छर्् ?


	हो
	हो
	हो


	होइर्
	होइर्
	होइर्



	अङ्ग्रेिी िाषा क्मिा 
	अङ्ग्रेिी िाषा क्मिा 
	अङ्ग्रेिी िाषा क्मिा 
	अङ्ग्रेिी िाषा क्मिा 



	यसप्र्ार्ो ्ाम्ा िालग योगयिा 
	यसप्र्ार्ो ्ाम्ा िालग योगयिा 
	यसप्र्ार्ो ्ाम्ा िालग योगयिा 
	यसप्र्ार्ो ्ाम्ा िालग योगयिा 



	यस प्र्ार्ो ्ाम गरररहरे्ो अनुिव वा दक्िाहरू
	यस प्र्ार्ो ्ाम गरररहरे्ो अनुिव वा दक्िाहरू
	यस प्र्ार्ो ्ाम गरररहरे्ो अनुिव वा दक्िाहरू
	यस प्र्ार्ो ्ाम गरररहरे्ो अनुिव वा दक्िाहरू



	आफनो बाररेमा िान्ारी लदनरे मालनसहरू (रररररेनस) 
	आफनो बाररेमा िान्ारी लदनरे मालनसहरू (रररररेनस) 
	आफनो बाररेमा िान्ारी लदनरे मालनसहरू (रररररेनस) 
	आफनो बाररेमा िान्ारी लदनरे मालनसहरू (रररररेनस) 



	वयलतिगि योगयिा र अनुिव्ो लववरण 
	वयलतिगि योगयिा र अनुिव्ो लववरण 
	वयलतिगि योगयिा र अनुिव्ो लववरण 
	वयलतिगि योगयिा र अनुिव्ो लववरण 



	अनिरवािा्य क्मिा 
	अनिरवािा्य क्मिा 
	अनिरवािा्य क्मिा 
	अनिरवािा्य क्मिा 



	चुनौिीहरु र लबरििा सवी्ार गनने क्मिा
	चुनौिीहरु र लबरििा सवी्ार गनने क्मिा
	चुनौिीहरु र लबरििा सवी्ार गनने क्मिा
	चुनौिीहरु र लबरििा सवी्ार गनने क्मिा



	्ाम ्सरी प्राप्त गनने िननरे िान्ारी
	्ाम ्सरी प्राप्त गनने िननरे िान्ारी
	्ाम ्सरी प्राप्त गनने िननरे िान्ारी
	्ाम ्सरी प्राप्त गनने िननरे िान्ारी





	िपाईं अष्ट्रेलियामा हुँदा ्रे ्ो बाररेमा थप िानन चाहानुहुनछ लटपपणीहरू 
	िपाईं अष्ट्रेलियामा हुँदा ्रे ्ो बाररेमा थप िानन चाहानुहुनछ लटपपणीहरू 
	बनाउनुहोस् ।

	्ूसर्ट ८ 
	्ूसर्ट ८ 
	्ानून

	िपाईं्ो लवश्वास र संस्कृलििरे िपाईंिरे हरेनने िरर्ा र संसारसँग 
	िपाईं्ो लवश्वास र संस्कृलििरे िपाईंिरे हरेनने िरर्ा र संसारसँग 
	अनिरलक्रयािाई असर गछ्य ।

	िपाईं अष्ट्रेलियामा बसदै गदा्य, िपाईं िीवन र लवश्वास्ा लवलिनन 
	िपाईं अष्ट्रेलियामा बसदै गदा्य, िपाईं िीवन र लवश्वास्ा लवलिनन 
	िरर्ाहरू सामना गनु्यहुनरेछ ।

	यो चुनौिीपूण्य हुन सकछ, लवशरेष गरी यलद मालनसहरू र लवश्वासहरू 
	यो चुनौिीपूण्य हुन सकछ, लवशरेष गरी यलद मालनसहरू र लवश्वासहरू 
	िपाईं्ो िालग रर् छ िनरे ।

	यो सम्झन महत्वपूण्य छ ल् अष्ट्रेलिया ए् ्म्यलनरपरेक् ्ानुनी 
	यो सम्झन महत्वपूण्य छ ल् अष्ट्रेलिया ए् ्म्यलनरपरेक् ्ानुनी 
	प्रणािी हो – ए् ्ानुनी प्रणािी िुन ए् ्म्य संग िोल्डए्ो छैन ।

	यस्ो मििब अष्ट्रेलिया ए् सुरलक्ि समाि हो िहाँ मानछरे:
	यस्ो मििब अष्ट्रेलिया ए् सुरलक्ि समाि हो िहाँ मानछरे:

	• 
	• 
	• 
	• 

	समान रूपमा वयवहार गररनछ
	समान रूपमा वयवहार गररनछ


	• 
	• 
	• 

	आफनो ्ाय्य र वयवहार ्ो िागी लिममरेवारी लिनुहोस्
	आफनो ्ाय्य र वयवहार ्ो िागी लिममरेवारी लिनुहोस्



	्कृया्िाप 
	्कृया्िाप 

	अष्ट्रेलियामा ्ानूनहरू लनमनिरर्ा बाट रर् हुन सकछन्:
	अष्ट्रेलियामा ्ानूनहरू लनमनिरर्ा बाट रर् हुन सकछन्:

	• 
	• 
	• 
	• 

	िपाईं्ो दरेश
	िपाईं्ो दरेश


	• 
	• 
	• 

	िपाईं बसनु िए्ा अनय दरेशहरू
	िपाईं बसनु िए्ा अनय दरेशहरू



	यलद असट्रेलियन ्ानुनहरु उसिै वा रर् दरेखाउन अ्को पकृष्ठमा रहरे्ो चाट्यमा 
	यलद असट्रेलियन ्ानुनहरु उसिै वा रर् दरेखाउन अ्को पकृष्ठमा रहरे्ो चाट्यमा 
	लट् लचनह िगाउनुहोस 

	आफना चुनौिीहरूिाई लचनह िगाउनुहोस्:
	आफना चुनौिीहरूिाई लचनह िगाउनुहोस्:

	• 
	• 
	• 
	• 

	संस्कृलि
	संस्कृलि


	• 
	• 
	• 

	लवश्वासहरू
	लवश्वासहरू



	अष्ट्रेलियन ्ानून पचा्यिरे यो गलिलवल्िाई सहयोग गन्य सकछ ।
	अष्ट्रेलियन ्ानून पचा्यिरे यो गलिलवल्िाई सहयोग गन्य सकछ ।

	कयार्ूर्को बयाररेमया:
	कयार्ूर्को बयाररेमया:
	कयार्ूर्को बयाररेमया:
	कयार्ूर्को बयाररेमया:
	कयार्ूर्को बयाररेमया:
	कयार्ूर्को बयाररेमया:


	उ्तिै 
	उ्तिै 
	उ्तिै 


	फरक 
	फरक 
	फरक 


	मरेरो सं्ककृसति र 
	मरेरो सं्ककृसति र 
	मरेरो सं्ककृसति र 
	सिश्याससिपररति 



	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	सर्ारी अल््ारीहरूिाई पैसा 
	सर्ारी अल््ारीहरूिाई पैसा 
	लदनरे





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	पुलिस्ो ्ाम
	पुलिस्ो ्ाम





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	्म्यलनरपरेक् वा सरेकयुिर ्ानूनहरू, 
	्म्यलनरपरेक् वा सरेकयुिर ्ानूनहरू, 
	्ालम्य् ्ानूनहरू होइन





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	घररेिू र पाररवारर् लहंसा
	घररेिू र पाररवारर् लहंसा





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	लहंसा सिाय्ो रूपमा
	लहंसा सिाय्ो रूपमा





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	साव्यिलन् ठाउँहरूमा चक्ु वा 
	साव्यिलन् ठाउँहरूमा चक्ु वा 
	अनय हलियारहरू बोकनरे





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	लववाह
	लववाह





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	अनुमलि्ो उमरेर
	अनुमलि्ो उमरेर





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	रकसी र ्ूम्पान
	रकसी र ्ूम्पान





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	िागुपदाथ्य, ड्रगस (िागुऔष्)
	िागुपदाथ्य, ड्रगस (िागुऔष्)





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	मलहिाहरु्ो िालग समान 
	मलहिाहरु्ो िालग समान 
	अल््ार





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	गा्डी चिाउनरेबाररे ्ानून 
	गा्डी चिाउनरेबाररे ्ानून 







	िपाईं अष्ट्रेलियामा आइपुगरेपलछ िानन मन िागरे्ा ्ुराहरु्ो 
	िपाईं अष्ट्रेलियामा आइपुगरेपलछ िानन मन िागरे्ा ्ुराहरु्ो 
	बाररेम िि िरेखनुहोस् । आपि्ालिन अवसथामा 

	िसिै:
	िसिै:

	• 
	• 
	• 
	• 

	आपि्ालिन अवसथामा ्ि गनने नंबर
	आपि्ालिन अवसथामा ्ि गनने नंबर


	• 
	• 
	• 

	सबिनदा नलि््ो पुलिस सटरेशन
	सबिनदा नलि््ो पुलिस सटरेशन


	• 
	• 
	• 

	्ानून्ो बाररेमा िान्ारी
	्ानून्ो बाररेमा िान्ारी


	• 
	• 
	• 

	गा्डी चिाउनरे बाररे िान्ारी
	गा्डी चिाउनरे बाररे िान्ारी


	• 
	• 
	• 

	अष्ट्रेलियन ्ानूनमा िपाईं्ो बचचाहरूिाई ्सरी 
	अष्ट्रेलियन ्ानूनमा िपाईं्ो बचचाहरूिाई ्सरी 
	अनुशासनमा राखनरे बाररेमा िान्ारी



	बसोबयासकया कियाहरु
	बसोबयासकया कियाहरु

	दोस्ो लवश्वयुद्ध दरेलख अष्ट्रेलियामा शरणाथथीहरू बसोबास गरररहरे्ा 
	दोस्ो लवश्वयुद्ध दरेलख अष्ट्रेलियामा शरणाथथीहरू बसोबास गरररहरे्ा 
	छन् ।

	लिनीहरू अष्ट्रेलिया्ा ए् महत्वपूण्य िाग िए्ा छन्:
	लिनीहरू अष्ट्रेलिया्ा ए् महत्वपूण्य िाग िए्ा छन्:

	• 
	• 
	• 
	• 

	समाि
	समाि


	• 
	• 
	• 

	संस्कृलि
	संस्कृलि


	• 
	• 
	• 

	अथ्यिनत्
	अथ्यिनत्



	प्रतयरे् शरणाथथीसँग लिनीहरू्ो यात्ा्ो बाररेमा ्था छ । हुनछ । 
	प्रतयरे् शरणाथथीसँग लिनीहरू्ो यात्ा्ो बाररेमा ्था छ । हुनछ । 

	्कृया्िाप 
	्कृया्िाप 

	 AUSCO 
	िपाईं्ो
	प्रलशक््िरे लदए्ो ्था पढ्नुहोस् ।

	िपाईं्ो ्क्ा्ो साथ ्थामा यात्ा बाररे ्ुरा गनु्यहोस् ।
	िपाईं्ो ्क्ा्ो साथ ्थामा यात्ा बाररे ्ुरा गनु्यहोस् ।

	्थामा उनीहरुिरे सामना गररे्ा चुनौलिहरु ्रे ्रे हुन्?
	्थामा उनीहरुिरे सामना गररे्ा चुनौलिहरु ्रे ्रे हुन्?

	्थामा चुनौलिहरुबाट पार पाऊन उनीहरुिरे ्रे गररे्ा लथए? 
	्थामा चुनौलिहरुबाट पार पाऊन उनीहरुिरे ्रे गररे्ा लथए? 

	्ुन िरर्ामा िपाईं वयलति िसिै ्थामा हुनुहुनछ ?
	्ुन िरर्ामा िपाईं वयलति िसिै ्थामा हुनुहुनछ ?

	िपाईं्ो सम्झौिा ्था हुनरेछ ्रे िपाईं सोचनुहुनछ िि िरेखनुहोस् ।
	िपाईं्ो सम्झौिा ्था हुनरेछ ्रे िपाईं सोचनुहुनछ िि िरेखनुहोस् ।

	सफितियाकया ररेकरथाहरु
	सफितियाकया ररेकरथाहरु

	यो ररे््ड्य िपाईिें लस्रे्ा ्ुराहरु दरेखाउनरे र तयस्ो मापन राखनरे ए् 
	यो ररे््ड्य िपाईिें लस्रे्ा ्ुराहरु दरेखाउनरे र तयस्ो मापन राखनरे ए् 
	िरर्ा हो ।

	यसिरे िपाईंिाई लनमन्ुराहरु हरेन्य मद्दि गननेछ:
	यसिरे िपाईंिाई लनमन्ुराहरु हरेन्य मद्दि गननेछ:

	• 
	• 
	• 
	• 

	िपाईंिरे पलहिरे नै ्रे लसल्सकनु िए्ो छ
	िपाईंिरे पलहिरे नै ्रे लसल्सकनु िए्ो छ


	• 
	• 
	• 

	िपाईंिाई अ्झै पलन ्रे लसकन आवशय् छ
	िपाईंिाई अ्झै पलन ्रे लसकन आवशय् छ



	आरुिरे लस्रे्ो प्रतयरे् पररणाम पढ्दा िपाईंिरे ्सिो महसुस गनु्यहुनछ 
	आरुिरे लस्रे्ो प्रतयरे् पररणाम पढ्दा िपाईंिरे ्सिो महसुस गनु्यहुनछ 
	िननरे बाररे सोचन आवशय् छ ।

	“x”
	यलद िपाईँ लन्ै लवश्वसि हुनुहुनछ िनरे बकस मा 
	 लचनह िगाउनुहोस् ।

	यलद िपाईंिाई थोरै थाहा छ, िर अ्झ बढी िानन आवशय् छ िनरे, 
	यलद िपाईंिाई थोरै थाहा छ, िर अ्झ बढी िानन आवशय् छ िनरे, 
	बा्समा सिैशलचनह िगाउनु राखनुहोस् ।

	यलद िपाईं िाई िपाईंिरेआरुिरेिरे लस्रे्ो पररणाम बाररे ्रेलह पलन थाहा 
	यलद िपाईं िाई िपाईंिरेआरुिरेिरे लस्रे्ो पररणाम बाररे ्रेलह पलन थाहा 
	छैन िनरे, खािी बा्स छो्ड्नुहोस् ।

	हामी िपाईंिाई हररे् बकसमा क्रस राखनरे अपरेक्ा गददैनौ ।
	हामी िपाईंिाई हररे् बकसमा क्रस राखनरे अपरेक्ा गददैनौ ।

	AUSCO 
	ए् पररचयातम् ्ाय्यक्रम हो ।

	िपाईं्ो ्रेरै लस्ाइ्ो/अधययन्ो पररणाम लनमन अवसथामा प्राप्त 
	िपाईं्ो ्रेरै लस्ाइ्ो/अधययन्ो पररणाम लनमन अवसथामा प्राप्त 
	गनु्यहुनरेछ:

	• 
	• 
	• 
	• 

	अष्ट्रेलियामा अनुिवी िीवन
	अष्ट्रेलियामा अनुिवी िीवन


	• 
	• 
	• 

	थप अलिमुलख्रण ्ाय्यक्रममा िाग लिइयो
	थप अलिमुलख्रण ्ाय्यक्रममा िाग लिइयो



	अष्ट्रेसि्याको पररदृष््
	अष्ट्रेसि्याको पररदृष््

	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?



	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	थाहा छ ल् अंग्रेिी अष्ट्रेलिया्ो रालष्ट्य िाषा हो िनरेर थाहा छ
	थाहा छ ल् अंग्रेिी अष्ट्रेलिया्ो रालष्ट्य िाषा हो िनरेर थाहा छ





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	थाहा छ अष्ट्रेलिया एउटा ठूिो महाद्ीप हो िुन लवलिनन मौसम र लवलिनन 
	थाहा छ अष्ट्रेलिया एउटा ठूिो महाद्ीप हो िुन लवलिनन मौसम र लवलिनन 
	िागहरूमा पररलसथलि हुनछन् िनरेर थाहा छ





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	बुझनुल् अष्ट्रेलिया्ो समािमा ्रेरै संस्कृिहरू छन् िनरेर बुझनुिए्ो छ
	बुझनुल् अष्ट्रेलिया्ो समािमा ्रेरै संस्कृिहरू छन् िनरेर बुझनुिए्ो छ





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	बुझनु हुनछल् अष्ट्रेलियामा बसनरे ्रेरै वयलतिहरू आप्रवासी हुनछन् िनरेर बुझनुिए्ो 
	बुझनु हुनछल् अष्ट्रेलियामा बसनरे ्रेरै वयलतिहरू आप्रवासी हुनछन् िनरेर बुझनुिए्ो 
	छ





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	बुझनु हुनछ ल् ल्न अष्ट्रेलियाई सर्ार िो्िालनत्् छ – सबैिरे दरेश ्सरी 
	बुझनु हुनछ ल् ल्न अष्ट्रेलियाई सर्ार िो्िालनत्् छ – सबैिरे दरेश ्सरी 
	चलिरहरे्ो छ िननरे िाग लिन सकछसकछन् िनरेर बुझनुिए्ो छ





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	एबओररलिनि ओब्ालिनिर टोरनेस सट्रेट आइलयाण्डस्यहरू अष्ट्रेलियामा िगिग 
	एबओररलिनि ओब्ालिनिर टोरनेस सट्रेट आइलयाण्डस्यहरू अष्ट्रेलियामा िगिग 
	५०,००० वष्य दरेलख बलसरहरे्ा छन्







	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?



	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	अष्ट्रेलियामा िीवन्ो बाररेमा लनमन ्ुराहरू सोधन सकनु हुनछ
	अष्ट्रेलियामा िीवन्ो बाररेमा लनमन ्ुराहरू सोधन सकनु हुनछ





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	नाम अष्ट्रेलिया्ो
	नाम अष्ट्रेलिया्ो

	 
	 
	 
	 
	o

	राजयहरु
	राजयहरु


	 
	 
	 
	o

	क्रेत्हरू
	क्रेत्हरू


	 
	 
	 
	o

	राि्ानी शहरहरू
	राि्ानी शहरहरू







	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	अष्ट्रेलिया्ो इलिहासमा ्लहिरे आप्रवासी्ा ठूिा समूहहरू आइपुगरे्ा बाररे  
	अष्ट्रेलिया्ो इलिहासमा ्लहिरे आप्रवासी्ा ठूिा समूहहरू आइपुगरे्ा बाररे  
	्ुरा गन्य





	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?



	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	अष्ट्रेलिया्ा वयलतिहरूिरे वयवहार गन्य सकनरे लवलिनन िरर्ाहरू बिाउन
	अष्ट्रेलिया्ा वयलतिहरूिरे वयवहार गन्य सकनरे लवलिनन िरर्ाहरू बिाउन





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	वण्यन गन्य 
	वण्यन गन्य 

	 
	 
	 
	 
	o

	िपाईंिरे पाउनुिए्ो अल््ार  र अष्ट्रेलिया्ो िो्िालनत््मा िपाईंिरे गनु्य 
	िपाईंिरे पाउनुिए्ो अल््ार  र अष्ट्रेलिया्ो िो्िालनत््मा िपाईंिरे गनु्य 
	पनने ्ुराहरूिाई 


	 
	 
	 
	o

	अष्ट्रेलियामा ्सरी चुनाव गद्यछसमपादन गररनछ
	अष्ट्रेलियामा ्सरी चुनाव गद्यछसमपादन गररनछ







	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	मुखय अष्ट्रेलियन रािनीलि् दिहरू्ो नाम िननुहोस्
	मुखय अष्ट्रेलियन रािनीलि् दिहरू्ो नाम िननुहोस्





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	अष्ट्रेलियामा महत्वपूण्य साव्यिलन् लबदाहरू्ो नाम लदन र वण्यन गन्य र मालनसहरू 
	अष्ट्रेलियामा महत्वपूण्य साव्यिलन् लबदाहरू्ो नाम लदन र वण्यन गन्य र मालनसहरू 
	ल्न उति लदवस मनाउँछन्







	करे तिपयाई ्ी कुरयाहरू गर्था सकर्ुहुन्छ ?
	करे तिपयाई ्ी कुरयाहरू गर्था सकर्ुहुन्छ ?
	करे तिपयाई ्ी कुरयाहरू गर्था सकर्ुहुन्छ ?
	करे तिपयाई ्ी कुरयाहरू गर्था सकर्ुहुन्छ ?
	करे तिपयाई ्ी कुरयाहरू गर्था सकर्ुहुन्छ ?
	करे तिपयाई ्ी कुरयाहरू गर्था सकर्ुहुन्छ ?



	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	नागरर्िा पररक्ा समाप्तपुरा गन्य
	नागरर्िा पररक्ा समाप्तपुरा गन्य





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	मिदान गन्य नामां्न गन्य
	मिदान गन्य नामां्न गन्य





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	रािनीलि् दिहरू्ो बाररेमा िान्ारी र लिनीहरू्ो िक्य ्रे हो थाहा पाउन
	रािनीलि् दिहरू्ो बाररेमा िान्ारी र लिनीहरू्ो िक्य ्रे हो थाहा पाउन







	बसोबयासकया ियासग सरेियाहरू
	बसोबयासकया ियासग सरेियाहरू

	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?



	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	बुझनु हुनछ ल् नयाँ दरेशमा बसोबास गनने ्रेलह समय िागन सकछ िनरेर 
	बुझनु हुनछ ल् नयाँ दरेशमा बसोबास गनने ्रेलह समय िागन सकछ िनरेर 





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	बुझनु हुनछ ल् िब िपाईं पलहिरे बसन सकनुहुनछ चुनौिीहरू हुनरेछ िनरेर 
	बुझनु हुनछ ल् िब िपाईं पलहिरे बसन सकनुहुनछ चुनौिीहरू हुनरेछ िनरेर 





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	बुझनु हुनछ ल् िपाईंिाई आवशय् पदा्य मद्दि्ो िालग सोधनु महत्वपूण्य हुनछ िनरेर
	बुझनु हुनछ ल् िपाईंिाई आवशय् पदा्य मद्दि्ो िालग सोधनु महत्वपूण्य हुनछ िनरेर





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	थाहा छ ल् िपाईंिाई वयवलसथि गन्य सहयोग गनने सर्ार र सामुदालय् 
	थाहा छ ल् िपाईंिाई वयवलसथि गन्य सहयोग गनने सर्ार र सामुदालय् 
	सरेवाहरू्ो बाररेमा





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	थाहा छ ल् िपाईंिाई सहयोग गन्य ए् मालमिा ्ाय्य्िा्य हुनरेछ िनरेर
	थाहा छ ल् िपाईंिाई सहयोग गन्य ए् मालमिा ्ाय्य्िा्य हुनरेछ िनरेर





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	थाहा छ ल् िपाईं अष्ट्रेलियामा आइपुगरेपलछ गनु्यपनने महत्वपूण्य ्ुराहरू्ो बाररेमा
	थाहा छ ल् िपाईं अष्ट्रेलियामा आइपुगरेपलछ गनु्यपनने महत्वपूण्य ्ुराहरू्ो बाररेमा







	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?



	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	िपाईं अष्ट्रेलियामा आइपुगदा गनु्यपनने महत्वपूण्य ्ुराहरू्ो नाम लदनु सकनु हुनछ
	िपाईं अष्ट्रेलियामा आइपुगदा गनु्यपनने महत्वपूण्य ्ुराहरू्ो नाम लदनु सकनु हुनछ





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	 ्ाम ्ो वयाखया गनु्यहोस्
	 ्ाम ्ो वयाखया गनु्यहोस्

	 
	 
	 
	 
	o

	्रेसव््यर  
	्रेसव््यर  


	 
	 
	 
	o

	प्रसिाव्
	प्रसिाव्







	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?



	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	िपाईंिाई वयवलसथि गन्य सहयोग गनने सर्ार र सामुदालय् सरेवाहरू ररेिा पान्य 
	िपाईंिाई वयवलसथि गन्य सहयोग गनने सर्ार र सामुदालय् सरेवाहरू ररेिा पान्य 
	सकनुहुनछ





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	िपाईं्ो समुदायमा िपाईंिरे प्रयोग गन्य सकनुहुनरेछ सरेवाहरू खोजन, िसिै 
	िपाईं्ो समुदायमा िपाईंिरे प्रयोग गन्य सकनुहुनरेछ सरेवाहरू खोजन, िसिै 

	 
	 
	 
	 
	o

	खरेि्ुद किबहरू
	खरेि्ुद किबहरू


	 
	 
	 
	o

	सामालि् समूहहरू
	सामालि् समूहहरू









	करे तिपयाई ्ी कुरयाहरू गर्था सकर्ुहुन्छ ?
	करे तिपयाई ्ी कुरयाहरू गर्था सकर्ुहुन्छ ?
	करे तिपयाई ्ी कुरयाहरू गर्था सकर्ुहुन्छ ?
	करे तिपयाई ्ी कुरयाहरू गर्था सकर्ुहुन्छ ?
	करे तिपयाई ्ी कुरयाहरू गर्था सकर्ुहुन्छ ?
	करे तिपयाई ्ी कुरयाहरू गर्था सकर्ुहुन्छ ?



	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	अनुवाद र वयाखया गन्य सरेवाहरू प्रयोग गन्य
	अनुवाद र वयाखया गन्य सरेवाहरू प्रयोग गन्य





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	आफनो आ्ारिूि िान्ारीिाई आवशय् रारममा िन्य
	आफनो आ्ारिूि िान्ारीिाई आवशय् रारममा िन्य





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	साव्यिलन् यािायाि प्रयोग गन्य
	साव्यिलन् यािायाि प्रयोग गन्य





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	 बैं् खािा खोलन
	 बैं् खािा खोलन





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	Centrelink 
	सँग दिा्य गन्य





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	Medicare 
	संग दिा्य गन्य





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	अंग्रेिी ्ाय्यक्रममा िना्य हुन
	अंग्रेिी ्ाय्यक्रममा िना्य हुन







	आियास
	आियास

	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?



	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	थाहा छ ल् तयहाँ ्रेरै लवलिनन प्र्ारहरू आवास्ो छन् 
	थाहा छ ल् तयहाँ ्रेरै लवलिनन प्र्ारहरू आवास्ो छन् 





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	थाहा छ ल् िपाईंिरे अरु्ो सवालमतव्ो घरमा िा्डामा बसदा िा्डा लिन्य पद्यछ 
	थाहा छ ल् िपाईंिरे अरु्ो सवालमतव्ो घरमा िा्डामा बसदा िा्डा लिन्य पद्यछ 
	अरू ्ोही





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	थाहा छ ल् घर िा्डा्ो िागिमा रर् रर् हुन सकछ अष्ट्रेलिया िरी
	थाहा छ ल् घर िा्डा्ो िागिमा रर् रर् हुन सकछ अष्ट्रेलिया िरी





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	थाहा छ ल् िपाईंिरे ्लि खच्य गन्य सकनुहुनछ
	थाहा छ ल् िपाईंिरे ्लि खच्य गन्य सकनुहुनछ





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	थाहा छ ल् िपाईं्ो िा्डा्ो घरिाई खयाि राखनु आवशय् छ
	थाहा छ ल् िपाईं्ो िा्डा्ो घरिाई खयाि राखनु आवशय् छ





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	थाहा छ ल् िपाईं अष्ट्रेलियामा आइपुगदा बसनरे पलहिो सथान िपाईं्ो  ्रेवि 
	थाहा छ ल् िपाईं अष्ट्रेलियामा आइपुगदा बसनरे पलहिो सथान िपाईं्ो  ्रेवि 
	छोटो समय्ो िालग मात् घर हुन सकछ





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	बुझनु होिा ल् अलबबालहि वयलतििरे घर सा्झरेदारी गन्य आवशय् पद्यछ
	बुझनु होिा ल् अलबबालहि वयलतििरे घर सा्झरेदारी गन्य आवशय् पद्यछ







	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?



	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	घर खोजनरे र िा्डा्ो बाररेमा महतवपूण्य शबदहरू प्रयोग गन्य
	घर खोजनरे र िा्डा्ो बाररेमा महतवपूण्य शबदहरू प्रयोग गन्य





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	िपाईंिाई आवाशय् पानने सरेवाहरू्ो नाम लदनुहोस्:
	िपाईंिाई आवाशय् पानने सरेवाहरू्ो नाम लदनुहोस्:

	 
	 
	 
	 
	o

	ि्डान गन्य
	ि्डान गन्य


	 
	 
	 
	o

	लबि लिन्य
	लबि लिन्य







	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	िपाइँ बसन्ो िालग ठाउँ खोजन मद्दि गनने्ो नाम  
	िपाइँ बसन्ो िालग ठाउँ खोजन मद्दि गनने्ो नाम  





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	बिाउन सकनु हुनछ
	बिाउन सकनु हुनछ

	 
	 
	 
	 
	o

	्डरेरावाि्ो रूपमा िपाईं्ो ्रे अल््ार छ  
	्डरेरावाि्ो रूपमा िपाईं्ो ्रे अल््ार छ  


	 
	 
	 
	o

	िपाईंिरे िा्डा्ो घरमा लहरािि गनु्यपनने चीिहरू 
	िपाईंिरे िा्डा्ो घरमा लहरािि गनु्यपनने चीिहरू 







	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	बिाउन सकनु हुनछ
	बिाउन सकनु हुनछ

	 
	 
	 
	 
	o

	घर मालि््ो ्रे अल््ार छ
	घर मालि््ो ्रे अल््ार छ


	 
	 
	 
	o

	घर मालि्िरे िपाईं्ो घर्ो िा्डामा लदंदा खयाि राखनु पनने चीिहरू
	घर मालि्िरे िपाईं्ो घर्ो िा्डामा लदंदा खयाि राखनु पनने चीिहरू









	करे तिपयाई ्ी कुरयाहरू गर्था सकर्ुहुन्छ ?
	करे तिपयाई ्ी कुरयाहरू गर्था सकर्ुहुन्छ ?
	करे तिपयाई ्ी कुरयाहरू गर्था सकर्ुहुन्छ ?
	करे तिपयाई ्ी कुरयाहरू गर्था सकर्ुहुन्छ ?
	करे तिपयाई ्ी कुरयाहरू गर्था सकर्ुहुन्छ ?
	करे तिपयाई ्ी कुरयाहरू गर्था सकर्ुहुन्छ ?



	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	िपाईं िाई बसन पाय् पनने घरहरू खोजन 
	िपाईं िाई बसन पाय् पनने घरहरू खोजन 





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	महतवपूण्य रारम िन्य िाल् िपाईंिरे घर िा्डामा लिनुपाउनुहुनरेछ
	महतवपूण्य रारम िन्य िाल् िपाईंिरे घर िा्डामा लिनुपाउनुहुनरेछ





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	िपाईंिरे िा्डामा लिनु िए्ो घरमा सरेवाहरु िो्ड्न िसिै, लबिुिी ईतयालद
	िपाईंिरे िा्डामा लिनु िए्ो घरमा सरेवाहरु िो्ड्न िसिै, लबिुिी ईतयालद







	्िया््थ्
	्िया््थ्

	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?



	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	तयहाँ सवास्थय िाँचहरू अलनवाय्य छ िनरेर बुझनु िए्ो छ
	तयहाँ सवास्थय िाँचहरू अलनवाय्य छ िनरेर बुझनु िए्ो छ

	 
	 
	 
	 
	o

	िपाईं अष्ट्रेलियामा आइपुगनु अलघ
	िपाईं अष्ट्रेलियामा आइपुगनु अलघ


	 
	 
	 
	o

	िपाईं अष्ट्रेलियामा आइपुगरेपलछ
	िपाईं अष्ट्रेलियामा आइपुगरेपलछ







	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	 िपाईं्ो बचचाहरु ्ो िालग यलद उनीहरु िाई खोप िगाए्ो छ िनरे राम्ो हुनरेछ 
	 िपाईं्ो बचचाहरु ्ो िालग यलद उनीहरु िाई खोप िगाए्ो छ िनरे राम्ो हुनरेछ 
	िनरेर बुझनु िए्ो छ





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	थाहा पाउनुहोस् ल् ्रेलह लवद्ाियहरूिरे िपाईं्ो बचचा िाई खोप िगाए्ो 
	थाहा पाउनुहोस् ल् ्रेलह लवद्ाियहरूिरे िपाईं्ो बचचा िाई खोप िगाए्ो 
	ररे््ड्य हरेन्य आवशय् छ





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	Medicare
	बुझनु होिा्ी 
	 िपाईंिाई सवास्थय हरेरलवचार्ो िालग लिन्य मद्दि गन्य 
	सकदछ





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	बुझनु होिा्ी सबै सवास्थय सरेवाहरू लनःशुल् हुदैनन्, उदाहरण्ा िालग
	बुझनु होिा्ी सबै सवास्थय सरेवाहरू लनःशुल् हुदैनन्, उदाहरण्ा िालग

	 
	 
	 
	 
	o

	दनि लचल्तसा सरेवा
	दनि लचल्तसा सरेवा


	 
	 
	 
	o

	नरेत्िाँच – आँखा हरेरलवचार
	नरेत्िाँच – आँखा हरेरलवचार







	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	बुझनु होिा्ी मानलस् सवास्थय िपाईं्ो सवास्थय्ो िाग हो र समथ्यन्ो िालग 
	बुझनु होिा्ी मानलस् सवास्थय िपाईं्ो सवास्थय्ो िाग हो र समथ्यन्ो िालग 
	लन: शुल् परामश्य सरेवाहरू िपाईंिरे प्रयोग गन्य सकनुहुनछ िनरेर





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	थाहा छ ल् िपाईं्ो लचल्तसा ्ागिाि िपाईंसँग अष्ट्रेलियामा लयानु पछ्य िनरेर
	थाहा छ ल् िपाईं्ो लचल्तसा ्ागिाि िपाईंसँग अष्ट्रेलियामा लयानु पछ्य िनरेर







	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?



	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	िपाईं अष्ट्रेलियामा आइपुगरेपलछ सवास्थय िाँच प्राप्त गन्य ्हाँ िानुहुनछ वयाखया 
	िपाईं अष्ट्रेलियामा आइपुगरेपलछ सवास्थय िाँच प्राप्त गन्य ्हाँ िानुहुनछ वयाखया 
	गन्य सकनु हुनछ





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	Medicare
	 ्रे िुतिानी गन्य मद्दि गन्य सकछ  वयाखया गन्य सकनु हुनछ





	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?



	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	िनन सकनु हुनछ
	िनन सकनु हुनछ

	 
	 
	 
	 
	o

	साव्यिलन् र लनिी सवास्थय हरेरलवचार सरेवाहरू बीच्ो लिननिा
	साव्यिलन् र लनिी सवास्थय हरेरलवचार सरेवाहरू बीच्ो लिननिा


	 
	 
	 
	o

	्सरी लनिी सवास्थय बीमािरे िपाईंिाई मद्दि गन्य सकछ
	्सरी लनिी सवास्थय बीमािरे िपाईंिाई मद्दि गन्य सकछ







	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	वण्यन गन्य सकनु हुनछ
	वण्यन गन्य सकनु हुनछ

	 
	 
	 
	 
	o

	लबलिनन सवास्थय हरेरलवचार सरेवािरे ्रे गछ्यन
	लबलिनन सवास्थय हरेरलवचार सरेवािरे ्रे गछ्यन


	 
	 
	 
	o

	िपाईं लिनीहरूिाई ्सरी िरेट्ाउन र प्रयोग गन्य सकनुहुनरेछ
	िपाईं लिनीहरूिाई ्सरी िरेट्ाउन र प्रयोग गन्य सकनुहुनरेछ







	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	यस बाररे ्ुरा गनु्यहोस् सवसथ रहनरे चीि गन्य ल्न महत्वपूण्य छ िसिै ल् खोप 
	यस बाररे ्ुरा गनु्यहोस् सवसथ रहनरे चीि गन्य ल्न महत्वपूण्य छ िसिै ल् खोप 
	िगाउनरे





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	िपाईं बसनरे नलि््ो प्रयोग गन्य सल्नरे मानलस् सवास्थय र परामश्य सरेवाहरू्ो 
	िपाईं बसनरे नलि््ो प्रयोग गन्य सल्नरे मानलस् सवास्थय र परामश्य सरेवाहरू्ो 
	नाम थाहा छ ?







	करे तिपयाई ्ी कुरयाहरू गर्था सकर्ुहुन्छ ?
	करे तिपयाई ्ी कुरयाहरू गर्था सकर्ुहुन्छ ?
	करे तिपयाई ्ी कुरयाहरू गर्था सकर्ुहुन्छ ?
	करे तिपयाई ्ी कुरयाहरू गर्था सकर्ुहुन्छ ?
	करे तिपयाई ्ी कुरयाहरू गर्था सकर्ुहुन्छ ?
	करे तिपयाई ्ी कुरयाहरू गर्था सकर्ुहुन्छ ?



	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	िपाईंिाई अष्ट्रेलियामा आइपुगरे पलछगनु्य पनने आवशय् सबै सवास्थय िाँचहरू 
	िपाईंिाई अष्ट्रेलियामा आइपुगरे पलछगनु्य पनने आवशय् सबै सवास्थय िाँचहरू 
	गराउनरे





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	Medicare
	 िालग दिा्य गन्य





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	िपाई र िपाइँ्ो पररवार सवसथ हुन गनु्य पनने ्ुराहरू
	िपाई र िपाइँ्ो पररवार सवसथ हुन गनु्य पनने ्ुराहरू





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	यलद िपाईंिाई चालहनछ िनरे आपाि्ािीन सरेवाहरू ्ो िालग रोन गन्य
	यलद िपाईंिाई चालहनछ िनरे आपाि्ािीन सरेवाहरू ्ो िालग रोन गन्य





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	िपाईंिाई आवशय् पद्यछ िनरे सवास्थय सरेवाहरू खोजन र प्रयोग गन्य
	िपाईंिाई आवशय् पद्यछ िनरे सवास्थय सरेवाहरू खोजन र प्रयोग गन्य





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	िपाईं्ो सवास्थय हरेरचाह माआवशय्िाहरु्ो बाररेमा अनय मानछरे संग ्ुरा गन्य
	िपाईं्ो सवास्थय हरेरचाह माआवशय्िाहरु्ो बाररेमा अनय मानछरे संग ्ुरा गन्य

	 
	 
	 
	 
	o

	आरै
	आरै


	 
	 
	 
	o

	ए् दोिाषरे प्रयोग गददै
	ए् दोिाषरे प्रयोग गददै









	सशक्या
	सशक्या

	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?



	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	 AMEP
	थाहा छ
	 िरे ्रे साथ मद्दि गद्यछ





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	थाहा छ अंग्रेिी ल्न बोलनु महत्वपूण्य छ यलद िपाई चाहानुहुनछ िनरेः
	थाहा छ अंग्रेिी ल्न बोलनु महत्वपूण्य छ यलद िपाई चाहानुहुनछ िनरेः

	 
	 
	 
	 
	o

	अधययन गन्य
	अधययन गन्य


	 
	 
	 
	o

	्ाम पाउन
	्ाम पाउन







	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	थाहा छ शीक्ा प्रणािी्ा दुई िागहरु छन्
	थाहा छ शीक्ा प्रणािी्ा दुई िागहरु छन्

	 
	 
	 
	 
	o

	लनिी
	लनिी


	 
	 
	 
	o

	साव्यिलन् – सर्ारी
	साव्यिलन् – सर्ारी







	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	साव्यिलन् लशक्ा र लनिी लशक्ाबीच्ो लिननिा थाहा छ
	साव्यिलन् लशक्ा र लनिी लशक्ाबीच्ो लिननिा थाहा छ





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	बुझनुहुनछ ल् लशक्ा सर्ारी लवद्ाियहरूमा लन: शुल् छ
	बुझनुहुनछ ल् लशक्ा सर्ारी लवद्ाियहरूमा लन: शुल् छ





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	थाहा छ ल् िपाईं्ो बािबालि्ा्ो लशक्ा्ो बरेिामा ्रे गन्य आवशय् छ िनरेर 
	थाहा छ ल् िपाईं्ो बािबालि्ा्ो लशक्ा्ो बरेिामा ्रे गन्य आवशय् छ िनरेर 





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	थाहा छ ल् िपाईं वयस् िए पलन िपाईं अधययन गन्य सकनुहुनछ
	थाहा छ ल् िपाईं वयस् िए पलन िपाईं अधययन गन्य सकनुहुनछ





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	थाहा छ ल् िपाईं आफनो योगयिाहरू लनः शुल् अंग्रेिीमा अनुवाद गन्य सकनु हुनछ
	थाहा छ ल् िपाईं आफनो योगयिाहरू लनः शुल् अंग्रेिीमा अनुवाद गन्य सकनु हुनछ







	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?



	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	लवद्ािय, लशक्ा र लशक्ाबाररे महत्वपूण्य शबदहरू प्रयोग गन्य सकनु हुनछ ?
	लवद्ािय, लशक्ा र लशक्ाबाररे महत्वपूण्य शबदहरू प्रयोग गन्य सकनु हुनछ ?





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	िपाईं्ो लशक्ा अष्ट्रेलिया्ो लशक्ासँग िुिना गन्य सकनु हुनछ
	िपाईं्ो लशक्ा अष्ट्रेलिया्ो लशक्ासँग िुिना गन्य सकनु हुनछ





	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?



	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	आफनो बचचाहरु लशक्ा ्ो लव्लपहरू रोजन सकनु हुनछ ? 
	आफनो बचचाहरु लशक्ा ्ो लव्लपहरू रोजन सकनु हुनछ ? 





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	िपाईं वयस् िए पलछ  अधययन गन्य सकनरे िरर्ा बाररे ्ुरा गन्य सकनु हुनछ
	िपाईं वयस् िए पलछ  अधययन गन्य सकनरे िरर्ा बाररे ्ुरा गन्य सकनु हुनछ





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	पढ्न चाहनरे वयलतिहरूिाई मद्दि गन्य सकनरे सरेवाहरू्ो नाम थाहा छ ?
	पढ्न चाहनरे वयलतिहरूिाई मद्दि गन्य सकनरे सरेवाहरू्ो नाम थाहा छ ?







	करे तिपयाई ्ी कुरयाहरू गर्था सकर्ुहुन्छ ?
	करे तिपयाई ्ी कुरयाहरू गर्था सकर्ुहुन्छ ?
	करे तिपयाई ्ी कुरयाहरू गर्था सकर्ुहुन्छ ?
	करे तिपयाई ्ी कुरयाहरू गर्था सकर्ुहुन्छ ?
	करे तिपयाई ्ी कुरयाहरू गर्था सकर्ुहुन्छ ?
	करे तिपयाई ्ी कुरयाहरू गर्था सकर्ुहुन्छ ?



	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	िपाईं आफनो बचचा्ो लशक्् संग िरेट्दा ए् दोिाषरे प्रयोग गन्य सकनु हुनछ 
	िपाईं आफनो बचचा्ो लशक्् संग िरेट्दा ए् दोिाषरे प्रयोग गन्य सकनु हुनछ 





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	आफनो ्ौशि लव्ास गन्य मद्दि गनने पाठ्यक्रमहरू ररेिा पान्य,  छनौट गन्य र िना्य 
	आफनो ्ौशि लव्ास गन्य मद्दि गनने पाठ्यक्रमहरू ररेिा पान्य,  छनौट गन्य र िना्य 
	हुन  सकनु हुनछ ?





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	िपाईं्ो घर नलि्ै्ो लवद्ाियमा आफना छोराछोरीिाई िना्य गन्य र लवद्ाियिाई 
	िपाईं्ो घर नलि्ै्ो लवद्ाियमा आफना छोराछोरीिाई िना्य गन्य र लवद्ाियिाई 
	िपाईंिाई आवशय् ्ागिािहरू िन्य  सकनु हुनछ ?





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	थाहा छ ल् यलद िपाईं्ो बचचा गयि िएछ िनरे, लवद्ाियिाई िपाईंिरे ल्न 
	थाहा छ ल् यलद िपाईं्ो बचचा गयि िएछ िनरे, लवद्ाियिाई िपाईंिरे ल्न 
	गयि ियो िनरेर लिलखि पत् पठाउन आवशय् छ 





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	थाहा छ ल् िब लवद्ािय्ो छुट्ी लबदा ्लहिरे हुनछ र स्ूि लबदामा िपाईं्ो 
	थाहा छ ल् िब लवद्ािय्ो छुट्ी लबदा ्लहिरे हुनछ र स्ूि लबदामा िपाईं्ो 
	बचचाहरू्ो हरेरचाह गनने िरर्ाहरू ्सरी पत्ा िगाउनरे







	कयार्ूर्
	कयार्ूर्

	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?



	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	बुझनु हुनछ ल् सबै वयलति अष्ट्रेलिया्ो ्ानून्ो िालग बराबर छन् 
	बुझनु हुनछ ल् सबै वयलति अष्ट्रेलिया्ो ्ानून्ो िालग बराबर छन् 





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	बुझनु हुनछ ल् अष्ट्रेलिया्ो ्ानूनद्ारा मालनसहरूिाई सविनत्िा लदइए्ो छ
	बुझनु हुनछ ल् अष्ट्रेलिया्ो ्ानूनद्ारा मालनसहरूिाई सविनत्िा लदइए्ो छ





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	बुझनु हुनछ ल् प्रहरीहरू:
	बुझनु हुनछ ल् प्रहरीहरू:

	 
	 
	 
	 
	o

	सममालनि हुनछन
	सममालनि हुनछन


	 
	 
	 
	o

	उनीहरूसँग ्डराउनु पददैन
	उनीहरूसँग ्डराउनु पददैन







	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	बुझनु हुनछ ल् ्ानूनिरे ्ुनै पलन प्र्ार्ो लनमन ्ुरा्ो अनुमलि लददैनः
	बुझनु हुनछ ल् ्ानूनिरे ्ुनै पलन प्र्ार्ो लनमन ्ुरा्ो अनुमलि लददैनः

	 
	 
	 
	 
	o

	घररेिु वा पाररवारर् लहंसा
	घररेिु वा पाररवारर् लहंसा


	 
	 
	 
	o

	यौन आक्रमण
	यौन आक्रमण







	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	बुझनु हुनछ ल् िपाईं पुलिस अल््ारीहरू सलहि सर्ारी अल््ारीहरूिाई पैसा 
	बुझनु हुनछ ल् िपाईं पुलिस अल््ारीहरू सलहि सर्ारी अल््ारीहरूिाई पैसा 
	वा उपहार लदन सकनुहुनन





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	थाहा छ ल् तयहाँ्ो ्ानूनहरू बाररेमा
	थाहा छ ल् तयहाँ्ो ्ानूनहरू बाररेमा

	 
	 
	 
	 
	o

	आफनो ्ार ल्नन र चिाउन
	आफनो ्ार ल्नन र चिाउन


	 
	 
	 
	o

	यौलन्िा
	यौलन्िा


	 
	 
	 
	o

	रकसी लपउन
	रकसी लपउन


	 
	 
	 
	o

	्ूम्पान सरेवन गन्य
	्ूम्पान सरेवन गन्य


	 
	 
	 
	o

	लहंसा
	लहंसा







	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	थाहा छ ल् ्ालम्य् ्ानून  अष्ट्रेलिया्ो ्ानून िनदा ्रेरै शलतिशालि छैन
	थाहा छ ल् ्ालम्य् ्ानून  अष्ट्रेलिया्ो ्ानून िनदा ्रेरै शलतिशालि छैन







	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?



	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	िपाईंिरे अष्ट्रेलियामा गैर ्ानुनी मालननरे ्ुराहरू्ो नामहरू लिन सकनु हुनछ
	िपाईंिरे अष्ट्रेलियामा गैर ्ानुनी मालननरे ्ुराहरू्ो नामहरू लिन सकनु हुनछ





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	थाहा छ िपाईंिाई ्ानुनी समसया्ा िालग समथ्यन प्राप्त गन्य सकनुहुनरेछ
	थाहा छ िपाईंिाई ्ानुनी समसया्ा िालग समथ्यन प्राप्त गन्य सकनुहुनरेछ





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	वण्यन गनु्यहोस् ल् घररेिू लहंसा ्रे हो र िपाईं यस्ो बाररेमा ्रे गन्य सकनुहुनछ
	वण्यन गनु्यहोस् ल् घररेिू लहंसा ्रे हो र िपाईं यस्ो बाररेमा ्रे गन्य सकनुहुनछ







	करे तिपयाई ्ी कुरयाहरू गर्था सकर्ुहुन्छ ?
	करे तिपयाई ्ी कुरयाहरू गर्था सकर्ुहुन्छ ?
	करे तिपयाई ्ी कुरयाहरू गर्था सकर्ुहुन्छ ?
	करे तिपयाई ्ी कुरयाहरू गर्था सकर्ुहुन्छ ?
	करे तिपयाई ्ी कुरयाहरू गर्था सकर्ुहुन्छ ?
	करे तिपयाई ्ी कुरयाहरू गर्था सकर्ुहुन्छ ?



	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	यलद समसयामा छ िनरे पुलिसिाई समप््य गन्य सकनु हुनछ ?
	यलद समसयामा छ िनरे पुलिसिाई समप््य गन्य सकनु हुनछ ?





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	िपाईंिाई ्ानुनी समसया िए्ो बरेिामा सहयोग गन्य ्सैसँग समप््य गन्य सकनु 
	िपाईंिाई ्ानुनी समसया िए्ो बरेिामा सहयोग गन्य ्सैसँग समप््य गन्य सकनु 
	हुनछ ?





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	यलद िपाईं्ो पररवारमा समसया छ िनरे िपाईंिाई सहयोग गन्य सकनरे ्सैिाई 
	यलद िपाईं्ो पररवारमा समसया छ िनरे िपाईंिाई सहयोग गन्य सकनरे ्सैिाई 
	समप््य गन्य सकनु हुनछ ?







	रोजगयारी
	रोजगयारी

	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?



	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	बुझनु हुनछ ल् ्रेरै वयलतििरे िपाईं्ो िसिै यसिै ्ाम पाउनरेछपाउन्ोिालग प्रयास 
	बुझनु हुनछ ल् ्रेरै वयलतििरे िपाईं्ो िसिै यसिै ्ाम पाउनरेछपाउन्ोिालग प्रयास 
	गननेछ





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	बुझनु हुनछ ल् िपाईं्ो िपाईं्ोदरेश्ो योगयिा अष्ट्रेलियामा पलहचान गन्य पलन 
	बुझनु हुनछ ल् िपाईं्ो िपाईं्ोदरेश्ो योगयिा अष्ट्रेलियामा पलहचान गन्य पलन 
	सल्नछ





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	बुझनु हुनछ ल् िब िपाईं ्ाम खोजनरे प्रयास गददै हुनुहुनछ िननरे अंग्रेिी लसकन 
	बुझनु हुनछ ल् िब िपाईं ्ाम खोजनरे प्रयास गददै हुनुहुनछ िननरे अंग्रेिी लसकन 
	महत्वपूण्य छ





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	बुझनु हुनछ ल् रोिगारहरू ल्न यसिा िए्ा िाई लदईनछ िो सँग सलह
	बुझनु हुनछ ल् रोिगारहरू ल्न यसिा िए्ा िाई लदईनछ िो सँग सलह

	 
	 
	 
	 
	o

	्ौशि छ
	्ौशि छ


	 
	 
	 
	o

	योगयिा छ
	योगयिा छ







	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	बुझनु हुनछ ल्
	बुझनु हुनछ ल्

	 
	 
	 
	 
	o

	िपाईिाई ्ाम लदएपलछ िपाई्ो अल््ार हुनछ
	िपाईिाई ्ाम लदएपलछ िपाई्ो अल््ार हुनछ


	 
	 
	 
	o

	 बुझनु हुनछ ल् िपाईिाई िब ्ाम लदईनरेछ तयसबरेिा गनु्यपनने ्ाम ्रे हुन्
	 बुझनु हुनछ ल् िपाईिाई िब ्ाम लदईनरेछ तयसबरेिा गनु्यपनने ्ाम ्रे हुन्







	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	थाहा छ ल् िपाईिरे ्रे गनु्यपछ्य
	थाहा छ ल् िपाईिरे ्रे गनु्यपछ्य

	 
	 
	 
	 
	o

	्ाम्ो िागी लनवरेदन लदन
	्ाम्ो िागी लनवरेदन लदन


	 
	 
	 
	o

	्ाम्ो अनिवा्यिा्य्ो बरेिा बोलन र बयवहार गन्य 
	्ाम्ो अनिवा्यिा्य्ो बरेिा बोलन र बयवहार गन्य 







	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	थाहा छ ल् िपाईं आफनो योगयिाहरू लनः शुल् अंग्रेिीमा अनुवाद गन्य सकनु हुनछ
	थाहा छ ल् िपाईं आफनो योगयिाहरू लनः शुल् अंग्रेिीमा अनुवाद गन्य सकनु हुनछ







	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?



	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	िालगर  खोजनरे बाररे महत्वपूण्य शबदहरू िाननु र प्रयोग गन्य सकनु हुनछ
	िालगर  खोजनरे बाररे महत्वपूण्य शबदहरू िाननु र प्रयोग गन्य सकनु हुनछ





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	िपाईं ्ाम प्राप्त गन्य सकनरे मौ्ा दरेखन सकनु हुनछ
	िपाईं ्ाम प्राप्त गन्य सकनरे मौ्ा दरेखन सकनु हुनछ





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	अष्ट्रेलियामा ्ाम खोजन िपाऐिरे गन्य सकनरे चीिहरू सूची गन्य सकनु हुनछ ?
	अष्ट्रेलियामा ्ाम खोजन िपाऐिरे गन्य सकनरे चीिहरू सूची गन्य सकनु हुनछ ?





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	िपाईंिरे संचार गनने िरर्ाहरू लव्ास गन्य सकनु हुनछ िाल् तयसिाई िपाईं  
	िपाईंिरे संचार गनने िरर्ाहरू लव्ास गन्य सकनु हुनछ िाल् तयसिाई िपाईं  
	्ाम्ो अनिवा्यिामा प्रयोग गन्य सकनुहुनछ

	 
	 
	 
	 
	o

	मौलख् – िपाईंिरे बोलनरे ्ुराहरू
	मौलख् – िपाईंिरे बोलनरे ्ुराहरू


	 
	 
	 
	o

	गैर-मौलख् – शरीर्ो िाषा र इशाराहरू
	गैर-मौलख् – शरीर्ो िाषा र इशाराहरू









	करे तिपयाई ्ी कुरयाहरू गर्था सकर्ुहुन्छ ?
	करे तिपयाई ्ी कुरयाहरू गर्था सकर्ुहुन्छ ?
	करे तिपयाई ्ी कुरयाहरू गर्था सकर्ुहुन्छ ?
	करे तिपयाई ्ी कुरयाहरू गर्था सकर्ुहुन्छ ?
	करे तिपयाई ्ी कुरयाहरू गर्था सकर्ुहुन्छ ?
	करे तिपयाई ्ी कुरयाहरू गर्था सकर्ुहुन्छ ?



	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	िपाईंिरे ्ाम्ो िालग आवरेदन गदा्य लदईनरे ्ागिािहरूमा सबै महत्वपूण्य िान्ारी 
	िपाईंिरे ्ाम्ो िालग आवरेदन गदा्य लदईनरे ्ागिािहरूमा सबै महत्वपूण्य िान्ारी 
	िरेखन सकनु हुनछ ?





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	िरेखन सकनु हुनछ
	िरेखन सकनु हुनछ

	 
	 
	 
	 
	o

	बायो्डाटा 
	बायो्डाटा 


	 
	 
	 
	o

	आवरण पत्
	आवरण पत्







	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	्ाम खोजन इनटरनरेट प्रयोग गन्य सकनु हुनछ
	्ाम खोजन इनटरनरेट प्रयोग गन्य सकनु हुनछ





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	पलहिा्ो योगिा अष्ट्रेलियामा पलहचान गन्य्ा िालग िरे गनु्य पनने हो गन्य सकनु हुनछ 
	पलहिा्ो योगिा अष्ट्रेलियामा पलहचान गन्य्ा िालग िरे गनु्य पनने हो गन्य सकनु हुनछ 







	पैसया
	पैसया

	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?



	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	बुझनु हुनछ ल् अल््ांश वयलतििरे इनटरनरेट ्ो  प्रयोग गररेर आफनो बैंल्ंग गद्यछन्
	बुझनु हुनछ ल् अल््ांश वयलतििरे इनटरनरेट ्ो  प्रयोग गररेर आफनो बैंल्ंग गद्यछन्





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	बुझनु हुनछ ल् अष्ट्रेलियामा बसन ्रेरै खच्य िागन सकछ
	बुझनु हुनछ ल् अष्ट्रेलियामा बसन ्रेरै खच्य िागन सकछ





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	बुझनु हुनछ ल् क्ररेल्डट ्रे ्ो िालग हो 
	बुझनु हुनछ ल् क्ररेल्डट ्रे ्ो िालग हो 





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	क्ररेल्डट ्ा्ड्यहरू प्रयोग गररेर िपाईंिरे लिनु िए्ो िोलखम बाररेमा थाहा छ ?
	क्ररेल्डट ्ा्ड्यहरू प्रयोग गररेर िपाईंिरे लिनु िए्ो िोलखम बाररेमा थाहा छ ?





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	बुझनु हुनछ ल् िपाईंिरे सरेनटरलिं् बाट ्सिा िुतिानी र ्लि पाउनु हुनछ िनरेर 
	बुझनु हुनछ ल् िपाईंिरे सरेनटरलिं् बाट ्सिा िुतिानी र ्लि पाउनु हुनछ िनरेर 





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	थाहा छ ल् अष्ट्रेलिया्ो मुखय बैं्हरू ्ुन ्ुन हुन् र लिनीहरूिरे ्सरी ्ाम 
	थाहा छ ल् अष्ट्रेलिया्ो मुखय बैं्हरू ्ुन ्ुन हुन् र लिनीहरूिरे ्सरी ्ाम 
	गछ्यन्







	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?



	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	अष्ट्रेलियामा प्रयोग गररए्ो पैसा पलहचान गन्य सकनु हुनछ ?
	अष्ट्रेलियामा प्रयोग गररए्ो पैसा पलहचान गन्य सकनु हुनछ ?





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	िनन सकनु हुनछ ल् अष्ट्रेलियन पैसा्ो  िुिनामा िपाई आउनु िए्ो दरेश्ो 
	िनन सकनु हुनछ ल् अष्ट्रेलियन पैसा्ो  िुिनामा िपाई आउनु िए्ो दरेश्ो 
	पैसा्ो मूलय ्लि छ ?





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	िपाईं आफनो घर र पररवार्ो हरेरचाह गनु्यहुँदा खच्य ्म राखनरे िरर्ाहरू प्रयोग गन्य 
	िपाईं आफनो घर र पररवार्ो हरेरचाह गनु्यहुँदा खच्य ्म राखनरे िरर्ाहरू प्रयोग गन्य 
	सकनु हुनछ ?





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	पैसा र बैंल्ंग बाररे महतवपूण्य शबदहरू िानन र प्रयोग गन्य सकनु हुनछ
	पैसा र बैंल्ंग बाररे महतवपूण्य शबदहरू िानन र प्रयोग गन्य सकनु हुनछ







	करे तिपयाई ्ी कुरयाहरू गर्था सकर्ुहुन्छ ?
	करे तिपयाई ्ी कुरयाहरू गर्था सकर्ुहुन्छ ?
	करे तिपयाई ्ी कुरयाहरू गर्था सकर्ुहुन्छ ?
	करे तिपयाई ्ी कुरयाहरू गर्था सकर्ुहुन्छ ?
	करे तिपयाई ्ी कुरयाहरू गर्था सकर्ुहुन्छ ?
	करे तिपयाई ्ी कुरयाहरू गर्था सकर्ुहुन्छ ?



	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	एटीएम प्रयोग गररेर पैसा  राखन र ल्झकन सकनु हुनछ
	एटीएम प्रयोग गररेर पैसा  राखन र ल्झकन सकनु हुनछ





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	EFTPOS
	सामान्ो पैसा लिन्य 
	 सरेवाहरू प्रयोग गन्य सकनु हुनछ





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	िपाईं्ो घर र पररवार्ो िालग ए् बिरेट बनाउन सकनु हुनछ
	िपाईं्ो घर र पररवार्ो िालग ए् बिरेट बनाउन सकनु हुनछ







	्यात्या
	्यात्या

	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?



	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	बुझनु हुनछ ल् अष्ट्रेलिया्ो उ्डान ्रेरै िामो छ र िपाईं ट्ांलिटमा रोल्नु पनने हुन 
	बुझनु हुनछ ल् अष्ट्रेलिया्ो उ्डान ्रेरै िामो छ र िपाईं ट्ांलिटमा रोल्नु पनने हुन 
	सकछ 





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	लवमानमा ्ुन सरेवाहरू लदइनरेछ िनरेर बुझनुहुनछ
	लवमानमा ्ुन सरेवाहरू लदइनरेछ िनरेर बुझनुहुनछ





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	थाहा छ ल् िपाईं अष्ट्रेलियामा आइपुगदा ्सैिरे एयरपोट्यमा िरेट्न आउनरे छ
	थाहा छ ल् िपाईं अष्ट्रेलियामा आइपुगदा ्सैिरे एयरपोट्यमा िरेट्न आउनरे छ





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	थाहा छ ल् अष्ट्रेलियामा िपाईंसँग ्ुन चीिहरू लिएर आउन सकनुहुनरेछ
	थाहा छ ल् अष्ट्रेलियामा िपाईंसँग ्ुन चीिहरू लिएर आउन सकनुहुनरेछ





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	थाहा छ ल् अष्ट्रेलियामा िपाईं ्ुन वसिुहरु लिएर आउन सकनुहुनन
	थाहा छ ल् अष्ट्रेलियामा िपाईं ्ुन वसिुहरु लिएर आउन सकनुहुनन







	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?
	करे तिपयाईँ ?



	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	िपाईं्ो यात्ा ्ागिािमा िरेखरे्ो िान्ारी बुझनु हुनछ ?
	िपाईं्ो यात्ा ्ागिािमा िरेखरे्ो िान्ारी बुझनु हुनछ ?





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	िपाईं्ो उ्डान्ो लववरणहरू लनमन ्ुरा सलहि वण्यन गन्य सकनु हुनछ, 
	िपाईं्ो उ्डान्ो लववरणहरू लनमन ्ुरा सलहि वण्यन गन्य सकनु हुनछ, 

	 
	 
	 
	 
	o

	उ्डान्ो नंमबर
	उ्डान्ो नंमबर


	 
	 
	 
	o

	प्रसथान समय – ्ुन बरेिा उ्डान हुनछ
	प्रसथान समय – ्ुन बरेिा उ्डान हुनछ







	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	िपाईं्ो उ्डानमा पुगनु अलघ लबमानसथिमा गनु्य पनने आवशय् ्ुराहरू वण्यन 
	िपाईं्ो उ्डानमा पुगनु अलघ लबमानसथिमा गनु्य पनने आवशय् ्ुराहरू वण्यन 
	गनु्यहोस्

	 
	 
	 
	 
	o

	चरे् इन
	चरे् इन


	 
	 
	 
	o

	सुरक्ा
	सुरक्ा


	 
	 
	 
	o

	अधयागमन लकियररेनस
	अधयागमन लकियररेनस







	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	िपाईंिरे आफनो िहािबाट उलत्स्रेपलछ  लबमानसथिमा गनु्य पनने आवशय् 
	िपाईंिरे आफनो िहािबाट उलत्स्रेपलछ  लबमानसथिमा गनु्य पनने आवशय् 
	्ुराहरू वण्यन गनु्यहोस्

	 
	 
	 
	 
	o

	अधयागमन लकियररेनस
	अधयागमन लकियररेनस


	 
	 
	 
	o

	िपाईं्ो चरे्-इन सामानहरू सं्िन गनने
	िपाईं्ो चरे्-इन सामानहरू सं्िन गनने


	 
	 
	 
	o

	कवाररेलणटनबाट िानरे
	कवाररेलणटनबाट िानरे









	करे तिपयाई ्ी कुरयाहरू गर्था सकर्ुहुन्छ ?
	करे तिपयाई ्ी कुरयाहरू गर्था सकर्ुहुन्छ ?
	करे तिपयाई ्ी कुरयाहरू गर्था सकर्ुहुन्छ ?
	करे तिपयाई ्ी कुरयाहरू गर्था सकर्ुहुन्छ ?
	करे तिपयाई ्ी कुरयाहरू गर्था सकर्ुहुन्छ ?
	करे तिपयाई ्ी कुरयाहरू गर्था सकर्ुहुन्छ ?



	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	अष्ट्रेलिया आउनरे यात्ी ्ा्ड्य िन्य 
	अष्ट्रेलिया आउनरे यात्ी ्ा्ड्य िन्य 





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	लनमन मापदण्ड बमोलिम सामान पया् गन्य 
	लनमन मापदण्ड बमोलिम सामान पया् गन्य 

	 
	 
	 
	 
	o

	िपाईं उ्ड्नरे एयरिाइन्ो 
	िपाईं उ्ड्नरे एयरिाइन्ो 


	 
	 
	 
	o

	िपाईं यात्ा गनने लवमानसथि्ो 
	िपाईं यात्ा गनने लवमानसथि्ो 


	 
	 
	 
	o

	अष्ट्रेलिया्ो िंसार िथा कवाररेणटाइन
	अष्ट्रेलिया्ो िंसार िथा कवाररेणटाइन









	लटपपणीहरू
	लटपपणीहरू
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	िप जयार्कयारीको ियासग ककृप्या
	 AUSCO@dss.gov.au 
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