
अष्ट्रेलियन सांसकृलतक अलभमखुीकरर काय्छक्रम  

प्रौढ सिक्ा 

अष्ट्रेलियामा लिक्ा जीवनभर चलनरे प्रकृयाको रूपमा हरेनने गररन्छ । मालनसहरू प्ररौढ भसैक्ा पलन उनीहरूिरे आफनो अधययन जारी राखरेका हुन्छन ्अथवा पलहिो  
पटक लवद्ािय जानरे ग्छ्छन ्। लवद्ािय जान ुर बोलन लसकन खोजन,ु अङ््रेजी पढ्नरे र िरेखनरे गना्छिरे तपाईिँाई अष्ट्रेलियन जीवनमा परू्छरूपमा सहभागी हुन सहायता  
पगु्छ र अष्ट्रेलियामा सलजिोलसत बसन सकरे को अनभुलुत हुन्छ । काम पाउन र राम्ा नोकरीका अवसरहरू फरे िा पान्छ अङ््रेजी भाषामा तपाईकँो ्क्ता हुन ुपलन 

अतयावशयक ्छ । 

अङ्ग र्ेजी सिक र्े - प्रौढ आप्वािी अं र्ेजी कार्यक्रम (Adult Migrant English Program - AMEP)

AMEP माफ्छ त तपाईिँाई लनःिलुक रूपमा अङ््रेजी भाषा लसकन मद्दत ग्छ्छ र यस अवसरको स्पुयोग गन्छ तपाईिँाई प्रोतसाहन ग्छ्छ । तपाईिँाई ५१० घणटासमम 

अङ््रेजी भाषा लसकनरे मरौका लमल्छ तर यसको िालग तपाई आइपगुरेको ६ मलहनालभत्रमा ्ता्छ गररसकनपु्छ्छ । यल् तपाईकँा करे टाकरे टीहरू कलििा उमरेरका ्छन ्भनरे 

तपाईिँरे कक्ा लिँ्ा लवद्ािय जानरे उमरेरभन्ा तिका िालग लनःिलुक बाि हरेरलवचारको वयवसथा गररन्छ । साना करे टाकरे टीको हरेरचाह गनने, काम गनने र पररवारका अनय 

स्सयहरूको हरेरलवचार गनने किाइनटहरूका िालग िलचिो लसकाइ लवकलपहरु उपिब्ध ्छन ्। उ्ाहररको िालग यल् कुनै लवद्ाथथी घरमा बसरेर अधययन गन्छ सकनरे वा 

घरमा आउनरे लिक्कको मद्दतबाट वा आलंिकरूपमा वा लनयलमत भन्ा बालहरको समयको कक्ामा सररक भएर पढ्न सक्छन ्। थप जानकारीको िालग  
www.education.gov.au/amep मा जानहुोस ्।

सिक्ाको सवकल्पहरू 

आफनो लिक्ािाई लनरनतरता ल्न चाहनरे प्ररौढहरूिाई लवलभनन खािका लवकलपहरू उपिब्ध ्छन ्। अधययनका िालग आय सहयोगको रूपमा आलथ्छक सहायता 

उपिब्ध हुनसक्छ र यो कुरा तपाईकँो आय र अनय समपत्ीहरूमा लनभ्छर रहनरे ्छ । आलथ्छक सहायता योजनाको बाररेमा थप जानकारी चालहएमा मानवीय सरेवा लवभाग 

(Department of Human Services) मा समपक्छ  गनु्छहोस ्वा www.humanservices.gov.au मा जानहुोस ्।

हाइसककू ल ्पकूरा ग न्े तररका 
यल् तपाईकँो उमरेर १८ वष्छ पलुगसकरे को र हाइसकूि परूा नगररेको भए तपाईिँरे प्रालवल्धक तथा थप लिक्ा अथा्छत ्(Technical and Further Education - 

TAFE) किरेजमा अधययन गन्छ सकनहुुन्छ जहाँबाट चरौथो तहको प्रमारपत्र (Certificate IV) परूा गन्छ सकनहुुन्छ । यो हाइसकूिको पढाइ बराबर हो । 

वरविासरक दक्ता वा िी्प सिक र्े 
वयावसालयक लिक्ा तथा प्रलिक्र अथा्छत ्(Vocational Education and Training - VET) यसता लवद्ाथथीका िालग हो जसिरे वयावसालयक, प्रालवल्धक वा 

सीपमा ्क्ता हालसि गन्छ चाहन्छन ्। यसमा लसकमथी, पिलमवङ्, कपाि काट्नरे, जलमन सफा गनने र बगैचँाको काम गनने अलन वयापाररक सरेवाहरू, पय्छटन र अलतलथ 

सतकार जसता लवषयहरू समावरेि ्छन ्। करे ही लवद्ाथथीहरूिरे TAFE किरेजहरूमा वयावसालयक तालिम लिन्छन ्। यसका िालग हाइसकूि लिपिोमा जरूरी हुन्छ । 

यसका िालग चालहनरे लिक्र तथा पसुतकका िालग िलुक लतनु्छप्छ्छ । प्रारलमभक लिक्र िलुक लतन्छ लवद्ाथथीहरू VET लवद्ाथथी ऋर को िालग योगय हुन सक्छन ्। थप 

जानकारीको िालग www.studyassist.gov.au मा जानहुोस ्।

https://education.gov.au/amep
http://www.humanservices.gov.au
http://www.studyassist.gov.au


करे ही लवद्ाथथीहरूिरे प्रलिक्ाथथी काम्ारको रूपमा काम ग्ा्छ नै VET तालिम लिएका हुन्छन ्। प्रलिक्ाथथी लसकाइ अवल्धमा वयावहाररक काम तालिमको रूपमा 

लसकाइएको हुन्छ र एकपटक परूा गररेपल्छ लवद्ाथथीिाई रालष्ट्यरूपमा मानयताप्राप्त योगयता प्राप्त हुन्छ । लसकारू काम्ारको एउटा फाइ्ा करे  ्छ भनरे लवद्ाथथीिरे तालिम 

ग्दैग्ा्छ तिबसमरेत पाउँ्छन ्। यो कोि्छको िालग िागनरे िलुक िलैक्क संसथाहरूको बीचमा फरक फरक हुन्छ । यसमा प्रवरेि पाउन यो काय्छक्रम वा मलुयाङ्कनमा भाग 

लिनसकनरे क्मतामा भर प््छ्छ । तपाईिँरे हररेक राजय र क्रेत्रमा भएका TAFE किरेजको समपक्छ  लववरर आफनो करे सवक्छ र वा प्रसतावकबाट पाउन सकनहुुन्छ । 

अण्डर्राजुएट सवद्ार्थीको रू्पमा सवश्वसवद्ालरमा जा्
अष्ट्रेलियामा साव्छजलनक र लनजी लवश्वलवद्ाियहरू ्छन ्। लतनमा कमनवरेलथ िरे िलुक लतननेगरी ्ूछट लमलनरे लसटहरू र परूा िलुक लतनु्छपनने लसटहरू भएका लवश्वलवद्ाियहरू 

पलन ्छन ्। अल्धकांि लवश्वलवद्ाियमहरूमा कोि्छ अनसुार लवद्ाथथी भना्छ जनवरी/फरवरी र जिुाई/अगष्ट मलहनामा गनने गररन्छ । कुनैकुनै लवश्वलवद्ाियिरे गषृ्मकालिन 

काय्छक्रमसमरेत सञचािन ग््छ्छन ्। लवश्वलवद्ाियमा प्रवरेि गन्छ तपाईिँरे आफनो अङ््रेजीको सतर ्रेखाउन अधययन िरुू गनु्छअलघ कलतपय पररक्ाहरू ल्नपुनने  
हुनसक्छ । लि्ी प्रो्ाममा भना्छ हुनअुलघ लवश्वलवद्ािय बलृजङ् कोि्छहरूसमरेत लिन आवशयक हुनसक्छ । अष्ट्रेलियामा लवश्वलवद्ाियमा पढ्न महगँो ्छ, तर, लवद्ाथथीहरू 

िरुूको ट्यसुन खच्छका िालग उचच लिक्ा ऋर काय्छक्रम अथा्छत ्(Higher Education Loan Program - HELP) मा योगय हुनसक्छन ्। यल् यो HELP 
योजनाको प्रयोग गररेमा लवद्ाथथीहरूिरे उनीहरूको लिक्ामा िागरेको खच्छ लनलचितसतरमा आम्ानी गररेपल्छ लवसतारै लत्दै जान पाउँ्छन ्। थप जानकारीको िालग  
www.studyassist.gov.au

्पोष्ट ्राजुएट सवद्ार्थीको रू्पमा सवश्वसवद्ालर जा र्े 
लव्रेिमा हालसि गररएको योगयता तपाई ँजानिागन ुभएको लवश्वलवद्ाियिरे आल्धकारीक रूपमा मानयता ल्नपुनने्छ । लिक्ा तथा प्रलिक्र लवभाग (Department 

of Education and Training) िरे अष्ट्रेलियामा कसरी लव्रेिी िलैक्क योगयताहरूिाई मानयता ल्नरे भननरेबाररेमा जानकारी उपिब्ध गराएको ्छ । करे ही सीप वा 

परेिाहरूिरे आपसमा जोि्नरे बलृजङ् कोि्छहरू सञचािन गररेर मालनसहरूका योगयताहरूिाई अष्ट्रेलियन माप्णि बराबर हुनरेगरी ब्लनरे ग्छ्छन ्। थप जानकारीको िालग 
www.internationaleducation.gov.au मा जानहुोस ्र ‘कवालिलफकरे सन ररकगलनसन’ ('Qualifications recognition') लवषयको खोजी गनु्छहोस ्। 

िामुदासरक सिक्ा कोि्यहरू सल र्े तररका 
सामु् ालयक किरेजहरूिरे लवलभनन प्रकारको लनजी चाहनाका कोि्छहरू जसतो लक कुलकङ्, भाषा, नतृय, फोटो्ाफीिगायत ्धरेरै अरू लवषयहरू सञचािन गररेका हुन्छन ्।  
ती कोि्छहरूिरे कुनैपलन औपचाररक योगयता उपिब्ध गराउँ्नैन ्तर रोजगारीमा मद्दत गनने आ्धारभतू क्मता जसतो लक कमपयटुर कसरी चिाउनरे वा बकुलकलपङ् बाररे 

लसकन सघाउँ्छन ्। करे ही यसता कोि्छहरू ्छन ्जसिरे मालनसहरूिाई रोजगारीको आवरे्न गन्छ उपयोगी क्मता बढाउँ्छ । सामु् ालयक लिक्ा कोि्छहरू वरेिकुी र सप्ताहनतमा 

सथालनय लवद्ािय र किरेजमा सञचािन गररन्छ जसिरे अरू मालनसहरूलसत भरेटघाट गनने असि मरौका ल्न्छ । करे ही आप्रवासी स्ोत करे नद्रहरू र आप्रवासी सरेवा 

एजरेनसीहरूिरे पलन अङ््रेजी भाषा लिक्र र सवास्थयिगायत अनय क्मताको िालग काय्छक्रमहरू चिाउनरे ग्छ्छन ्। 

्पकूरा ्पररवारको लासग सिक्ा  
सथानीय साव्छजलनक पसुतकाियहरू सचूनाको िालग लनकै राम्ो स्ोतहरू हुन ्। तपाई ँलनःिलुक पसुतकाियमा स्सय बनन सकनहुुन्छ र पसुतक, पत्रपलत्रका, लभलियो 

र लसिीहरू सापटी लिन सकनहुुन्छ । अल्धकांि पसुतकाियहरूमा लनःिलुक इनटरनरेट सरेवा उपिब्ध ्छ । तपाईिँरे ्छोटो समयका िालग मात्र कमपयटुरको प्रयोग गन्छ 

सकनहुुन्छ र तपाईिँरे यो सरेवा अल्म बलुकङ् पलन गन्छ पाउनहुुन्छ । पसुतकाियको लनयमहरू मानन जरूरी हुन्छ समयमा नै सापटी लिएका पसुतक तथा पत्रपलत्रकाहरू 

लफता्छ गनु्छप्छ्छ नत्र सानो रकम जररवाना लतनु्छपनने हुन्छ ।  

करे टाकरे टीको हरेरसिचार 

यल् तपाई ँकाम गनु्छहुन्छ, अधययन गनु्छहुन्छ, तालिम लिँ् ैहुनहुुन्छ वा ल्नको समयमा ्छोटो अवल्ध आफनो करे टाकरे टीको हरेरलवचार गन्छ भयाउनहुुनन भनरे ्धरेरै प्रकारका 

परु्छकालिन र आलंिक बाि हरेरलबचारका लवकलपहरू उपिब्ध ्छन ्। तपाईकँो करे सवक्छ र वा प्रसतावकिरे उपयकु्त बाि हरेरलवचार सरेवा फरे िा पाररल्न सक्छन ्। बाि 

हरेरलवचार सरेवा र लनयमहरू, आलथ्छक सहायता, लविरेष सरेवा आवशयक पनने करे टाकरे टीहरूका िालग सरेवा र लवलव्ध सांसकृलतक पषृ्ठभलूमका करे टाकरे टीहरूका िालग सरेवा 
MyChild वरेभ साइटमा गएर हरेन्छ पाइन्छ । थप जानकारीको िालग www.mychild.gov.au मा जानहुोस ्।

संिोल्धत ससंकरर (एलप्रि 2018)

अष्ट्रेलियन सामालजक सरेवा लवभाग 

को तफ्छ बाट अनतरा्छलष्ट्य आप्रवासन संगठन 

 द्ारा प्र्ान गररएको । 
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