1A FEMUL LU

= é.i.;HBKiﬂuriaaU 3 -

SR PERI LIS CRECINER ]

Australian Government T TUHSITE STZ SATIATE 13T

o g TR J&T THUET |
Department of Social Services IOM e OIM







AUSCO 3regforamet! Hiehfcen SARHEeor Srishi — HaTeheiTa gredaeht

TET L oot e e 2
B CARC  c h 3
FRTRAMGE . . . . . 5
FETIFMEAT . . . o oo 7
FEHEX TR . . 0 o 9
FRTUTEL .. 11
FEHEERIET . . . o 13
FHEOTSR . L o Lo o 15
B L /A 17
FECRRTBAEE . . o . o v v ot e 18
TEAABTIBCGEE . . . o o o e e e e e e e e e 19

AUSCO 3refcrimeft fiehides Selisror s — FHareheny gaet



& T
T Wi (e SRR R (Australian Cultural Orientation Program - AUSCO) AT #ITTd & | AUSCO i 388
T 375G [CTITHT AUTShT ATATeRT ST o] T 373 foTaiTeh SITNAT AUTSel §Te TFTed 3 O Te%ah! ST S 2 |

TS o ST =TEIE- Wl ol Il I shTH Y& TR | TSI S oI deteh! oTed ST e | AUSCO ot sieT duTget
HIETWUEHT ! I ] HUATS EATE g | AUSCO i ST AUTEaTs ek 8 STHehI fages T el vg quisetrs shisT
TS |

FTISHHER! SH-CIHT qUTSeh! THEEATS IH: Ba i L SRS STATIsh Hef 3T U1 TATCEH! S TG | TS ST foTamT arearT
HTEALTI HieeihTa] ISRl THEEh! I 147 HIST gD | qUTSeT T3 FTmT ST |TemT AUSCO Tk FoTet ST, il eaT
TUTSE SATHATS HecaqUl AT THT FAEER! I ITEE FaE |

TefoTaTeRT ITRAT T TIET AUTSEhT SHTETEhT SIXHT o o TS B ?

TATe ITEHE

AUSCO 3refermelt Biehides Aelisron s — FHareherd gt




TehTE § 3TS{HT - Ueh Ui

TS oA TR STeTER T AT STIWEEE ! U a9 & |

1 3T Tk Zat SRT 2, foraent B2t 3T | T HAeTel 375G [CTaTeh! B4k &1 3T STCTT WIeTh! B | 3753 feTaTeh! SeT T STamart
T v aferormT Hiaw 31t ol @ |

1 ZE <0 9T T ILIATeRT STHHSEAT Al &1 - Hilel U Jo AT | STAHI AU AT &TohT ACTEEHT THISTH Ted] T
Tl e uf Y TEE B | it TSt STeten! AT FTe 81 S T4 AT o |

ST TS, TS AT STE AT T AT ETS quTget TIAATRT STEHT ST &FeEaN I THHRITE Sde T |
HATeTehT AT ToTE T T SIS T I AT AT AT ST HIH=T TG I §IE | TUTSehT SR GreehraT 37g feramant
T ST SFEEhT AT ST TEgUehT Teie® Tt &4 |

@m

T VTG T feTaTeht et

T S TATHT TSRS FaT TR T Wl T SIS qcTeh! AETeh! SRANT e |
ISIAATERT ST TUTSaRT BT =T Al 2 o TS AHTS FFATHT AT HaE ?

Darwin

Northern
Territory
Queensland
Western Australia
South |
Australia Brisbane
New South
Wales
Sydney
, ACT
Adelaide [ 4 Canberra

Melbourne

@Tasmania
Hobart

AUSCO 3Teferimeft fiehides Selishon s — Hareheara gt



TS qfeet SEeh! SISh! AT, JT BTt S HUGH! STSWRAT el T AU 313 o el R 3&d T HHT B  ?
TIETAHT 2

IUNRE 2

FefAaTEs faaviRaTe SITaeht B | BATferd Siawrd sTegferaes faaem siwert forg o feht sTme] feraemr sie forg | Sfiesa

HTHT HTLHT HTHT ST WIHT ATAAATEE [T SATTHT S T STLIAA FHIART STASHT TG SIS AT ST T I 8%
A B |

TS IR SR WeaT 3T WTeieh! SFER, AT T TFI qUTSel SETWieh B ?

ot Fr=TaTeEam qUTSHh! TS Sl © 2

AUSCO 3753 [TITelt Aihiieh SATIE T HRIHH — HATheTd Iredeht



TehTS R THEE

IS fAATHT SRS T FT=T fe5et ARt el USTTHY @IS T AGUSH WINT ey B | Feheawiel TS =l SxTHT TS WUehT © STEeht
AT e T AT HFS | T TS SATGTIGS TR TT ST ST T AUTSEATs oIS hel STl FeIdTes Suciod TS 69 |

TS HHeTRL AT qUTSeh] STl o HeTe®HT Tg e S T+ Herma o |

£ g

T TooRT AP AT 3753 foramaT STTEfes TUTSATS 3 T SUCTod TRIES SRl AT Al Tiefe . | 84k ST Feiee TIeeh! &1
RIEEEEGE]

7 fIRIeRT ST BTHICT qUTSERT AICEEQTS I: Be! L BT 6T ohel Ta-es T ST © S Afehd TS |

HATS TS | S TTATT ATYAURS | A AR AUTSA halale UT3] Wl ? | o quTg Hal g1g-2at ?
Hel A FETAAT A6 TP |

IELIEI St

fareqr

ATE

T GRS

EISASEIH

AUSCO 3753 [cTITelt Fihicah STTAE T HRIHH — FHaTeheTTd qredeht



£ g

T HeerTEEe ISy TRISH HalT Fralle ol qUT3 ST (TS Hag ?

Caseworker

Centrelink

RIS TUSFET T
ST WETIATeR] A TR

TS foerent SATfT e

Medicare

19t fo 918 1T 31

THENIAEE T UHhTEE

Adult Migrant
English Program
(AMEP)

Translating and
Interpreting
Service
(TIS National)

qUTEEATS STETTH
YATREHT T3 Heh

Terfepean @ et
T wEE o

Special
Broadcasting
Service (SBS)

Public
library

AYTSEATS SATH HTSTHT
RESRCEUICR CIERILCS
IECESIEETR

&R vTTEEAT fogd dear
qer feuft smmEm

AUSCO 3fermelt Biehiden ATHEHRT sk — FHareheir giedent



TehTS 3 AT

AT farfiTe ShTaRT STTATHEE §-o | TETEan! STTATH STfet] HTehT T et Tt §70 T &R TEEHT HraT STeRT GTersh!
T | TUTSeRT SATHT STTHAHT BEE AFIId: ST EIeTeh! g |

sfeTaT SR ATt for T fofet foreh Tl oes | quTs afeet! ueeh SATSaT quTset WTSHT sRegu 87 |

£ gm—

qUE SAfeet STat sRefgre ot SIS TS forame quTs sReqgy STSehRT QT TR, | T2 TTeX quTs STgforama v wiaufes wife |

afeer afeer 9R wigaTT

HAfE qUTE & U STSHT Hi THH S TAATHT ST AT ST @ i | TS il gD ?

fodg= 2 AT BT e TSR TS 2

TUTSERT BTCTRT STTATEHT et TUISERT TS T STTaTHT e TUTSET el hISTEE B 2

FHISTEE B ? FHISTEE GIH Wl W B 2

AUTSHHT SATeIehT SATHTEHT 6 o TAUTSERT ST SATATEHT o o GITTE® | TTSRT EHT HTUTE® o6 o B ?
gforemes o ? BT Wl qUTSeR! HIETS & 2

TUTSH ST STTTHY STTTE THT a7 S5 T AN=aT TUHTHE il BT 9w STU&TT % TSI AT TUTSRT STUETEE
THNUHT & 2 3 Fol SATERAT 2 T TR B ?

N

AUSCO 3753 [cTITelt Fihicah STTAE T HRIHH — FHaTeheTTd qredeht




£ g

RS o TRt qurset weearqul St Sroae eI Seet &t quTs TRFeTs HTST e ST =0T el 179 2 |
T S YToqTE qUISh! WTSTHT STTETE THe ], SIct TT&T qUTS SR IATHT SATSTRT qUTSShT AR off Flress SuAnTT Heai =it o & |
HATETEHT FE-EHT SHHRT Tl TUTSETS hel Hehd 13 |

Lease

LLandlord

Tenant

Real estate agent

Bond

Utilities

Condition report

Inspection

Accommodation

AUSCO 3refermelt Biehides Aelisron s — FHareherd gt



TehRTS ¥ Treey

S TAATHT U STE TATE HalT WUITeAT © TR AT qUTE STWAET G WeaT STt qehiet HoaTeid &7 |

TS - 3[eeh o1 Tred FOuy HH TNUET STERA e Ha HfSshat SUMTe it ST T TIST8-0 | AT el HaTes SRl foh G
TorRISSTeIE IR | foie 1 ST TS =9 H: 3wk T g |

quTEe TramoT fufsreash a1 (General Practitioner - GP) fr AT stfererier fafercdm aremesen! Su=miert ATl wed urede-s| afe

TUTSERT TS o1 forTogrer oo samT S-fieset quTsers foverramer Rt e |

o e

FET U3 Al IS S ST [ Tohcaehid e SHaT aTedd sietTeliet FHaHsh! SAReT THeh B |

FEHT I TUTEEATS TSATSTE L ThHT [ (hedahierd HeaT quT3 SaaHet T{HUEHT ST Hidsiel Hieh PRI Tfeearsded |
e qUTSET ST FoRTt Tk STl Tg-o ot AT 3 Fefenca Seea STt v qursehr afeett wad GP @ $eg & |

Ve 37 T awa 7 T quTE GP @S Wi e

4

GP o ST qUTSehT THET
THTET TS+ a7 T&eh! S e |
e sfwefierT it Seed T
R a7 T fomees |

\

TUTSRT IShe ATl TS
fager) It et quISsh! AT
S TR ITE—IeT TS hie 24

TSt el g1ees |

I SPell ol e T W H
A AT TR FTETET I Feush!
T3eT FHITSTHT BIUTH &6 |

4

afe GP o qursen! fommient s
o SRR Tor =TT greretet
TTSERT o9 THETOTeRT T TeTerstt
ToRATToRHT Tt B, IaTEUUTeRT AThT
TT Hgohar T TIEureRT 1T | GP
o JUTSEATS TSt ferefererm St
o o fes |

4

I oI o= wenatsit feefiehars
fegerer T afeeor T |

reTArsit farefenel St afterorent
i AUTSRT GP dHeT 93184 |

\

qITSeRT ATSTTSATEAR AUTEe HiL T

HTHT GP e : 92 7T g |

\

Ife GP o qUTSehT GHET et aT &
e T T qUIEETS TR foRISs
Tafercarame famrier T |
SfieEet qUISATS FwpTET fos |

4

e THY T T foReS Ffeheaehatts
AP TR T AT FTeHT
T e SR |

AUSCO 3753 [cTITelt Fihicah STTAE T HRIHH — FHaTeheTTd qredeht




£ g

TUTSEHT TSTHT 2t T e YeaTaci e ieTe i, | TaTeed ol e iHT Secid THUsh Ieagsct qUTSeTs el S (47 |

HreroT Ferfehcden o STeet ST TTfeRHT

TITEST YT JuITeAT

ooy ar fomiww

SHIHT 9T SR THEeh! U B el
TR I "I

TG TS T FaRTTE

TR FaT

e oy

S e gy

4

AUSCO 3refermelt Biehides Aelisron s — FHareherd gt



TehTS & U

HAATHT TUTEERT TS FaH SIgah WIAT Tiey T HreliaTgahale STETIT ST Tt SITH T Tl T 7T 50 | @Euis quisel
AT HET SO T UTHT R T T HATHI SFRHIATE F] AR T WedeT R T S8 |

£ gm—

eI Wz T SifehgaT et STSUST Yroae® faRiy | Tiferd siferg Srearaciies ol TTeTR Y | Tararar-ft Sehrdt fo ot
TUTE TS hel ST TISTES |

T S ATl qUTSh! TET = & T TS Guatt 37 |

ST T ARH (Automatic Teller Machine - ATM) T EFTPOS &I a9
TereTeRT AT UTEEE a7 M Shig TEeR M| quTSel ST T hig THi a7
TTEEE feeh! AIHEEEaTe GLard T 76 a7 FHeers W o |

U321 T IS FEA TS fohe] WUERT ATH AT oA WoehT HaTeiTod ATy
THAZRT ST T oS |

qUTSehT SR T 95 (Personal Identification Number - PIN) fo
TR JATTSTE AUTSehT sk WTATSTE 1TE ThH f3re fom wger afym |

TTEEh! HET ATM SIS TERT THT SR ST TeTesH S Ithetet ST ST
Jctee TR fo Ter |

areeforam weT

AT Ui S $5.00 T AT ITMTSTE! FHh! T G ?

AUSCO 3Tefermelt fiehides ATHERT s — FHareheirg giedent



ISTITHT TUTSATS SFATSTH T hEefeht ST SETaehel HETS B, X STHT SATRAFATEETS T T STFRTHIATS Fodl sHafeerd o
T AfThT FUTER e T Wl FHUHT TS & e gg=e | STogforamT sieme e e 3er gaee Tarsieivl & el
TUTSEATS SATHT THTCTRT STAIHATEE U T T HITERT AISHT T FER—IdT TS |

O AATHT SATELTS TUTSEATE oh L fohed 7 AT ST AT 2

@m

TATET AT Gl feaTa

Tl Geieh! fERTeehl SIAT HIFT= 7T Ueh kT Seei ® | Eloh WUSHT shel UIes Yl TRUH B | ST g8 et feerf
T TS | T TS SATHT TN SAT T ATeTdfes A AEHTATS T TR T 2fed |

afeer g3 ufeTT

T wries - o @edeE 97 quse fod o g T qug A
TUTSERT TIETREATS THEIT IO |

AT TREE — o TEes STEHT auTseR! el farm=rr
T | qITSATS ATH 97 HaTes SATavIeh Wbl B al quTsel hid
formt o apfar Fament SwRIRT T W= et i T e |

farfees — @l T foh T e T qUTSeRT IOt Tt ek
GeEE | T Al FHHEE foheTd Wl B R qUISETS foheed

T AR e |
L]

AUSCO 3753 [TITelt Aihiieh SATIE T HRIHH — HATheTd Iredeht



e & fram

ST TS, TSI T ST 8 TSI SIS 8, AUTSHT ST =Teshed! star 173 |, 21 @rete! TSR a1 =17 §HerH T
AUTEERT TR Herdl SAfHE BS Wl el forehfire wushi graee | STgiis e qursen! safthd Sfdergar T Sifereh sTereseh!
WTEET SSTSHT 375 fTATHT ST SATHT qUTSeTs Wed THS |

£ gom—

Torarera frenfia arafead st waifel qurgés et e i |

areeteram ferermera e wwemT

e ST I T
[EEIGREIREC] -4 IqeTed B
fargy e 4§ STy B
BIPIEERCRIGE] &- 2R g%
Il Tt AT ek Thel -3¢ CERE
e et TSaeEHT rifive forenTers wTd et g0 g T Areatiss e ¢ e

I[E §O | TUTSeR! ST dT haaenied o SR fTge e,

FeferaTent fRTMT JoTTedt qUTS BTel TIHUeh SIS AT Tfectl SRgvUshl SRSW=aT el 3&d aT el WIeTeh! © ?

SheTehe o AT - 37ceh fRrem

RN IR AT &l Srerfiveh et

qia 2fig ¢ I ST FherehdIe®ent 1T 31fam firerm

FHEE T heTe® G foramer=mT S sgeen

AUSCO 3753 [TITelt Fihiceh STTAE T HRIHH — FHaTeheTTd qredeht



SSLIAATHT, TRTeAT ToIT TSHTIRT STTETEe UhaH rall-4d g | qUTS 3T [eTATHT ShATaTEeh! TIRT TR ST, TTHT e
HTEIFATEE T T TUTEIHA o o ASHIES B ?

@m

AUTSERT TS STTETeR TNSTAT T AT
e fRretraset ST o viler JeaT quTSeTs FHTs IEmsHs |
AUTSETS it HeTe® it Heeaqul & 2

|an e wgeauut oI Hgeaqut @t wEequt &

AMEP &1 |iteh g

sTferfereh T o1 f3rear TAFE |1 areafish
[EEIGREAR EILLERRIC]

TAFE |1 #iq o 2&7dTehl TaTs T T

foraforerTerIen! TTash et 91 &7

[ERIERIRE LIRS IGEAN I LI TR

HTETRI Rremeh! qeTgaT |t g

TUTEERT HEEHL o1 JERIHC! 1@ [RTeT ST U5 el hiad T HETal, quTset AT TFATes Hed T el ATSHIEE SIS Hages ?
qUTSH TG T Tl SHITSITT TS THED 2
N N D D D

O AATHT ST AU TS ST RIEATATS ST SBT3 I ST ST TRe] Woeh! o 2

AUSCO 3753 [TITelt Aihiieh SATIE T HRIHH — HATheTd Iredeht



ThTS 9 TSR

S AATHT USTTRIRT SR ATEeicnsh © | T8T S0 SATHA T ATRIAT TUHT SAHTTS ShEATh! STERHT USRI 3Tee o T |
TGS AT GeTelToh S A=A €7 | R fRreuenl T sqemefieset S-ies ATNTT qet Fgicl T Sieeeh! A1dT e e TTessicl
T 3T Ee HIRIAT STH REwSIc] S&7dT Fellie USHTRIEE T HH foa TS 87 | F0RT T8TE;: JEeh! AR G AT T HI-eesars
SIS AT e T T WIS A ATt o o Sk SaTes Sueied & |

@m

TISHTRIRT ST STHERR] fa Tt 2T SRt qUTSetTs Sems- S |
TRT VTS TGTer, L el Tl o 7Ted o &l HTh et |

8. ST (jobactive) & HATS TSI el U Hed TH T & T
R. W ISR SATEYfEs Aot IR HERIAT TS e e
3, T hHehtel WAt USTTRY el aTiie 08 wer T
. TSI ATSHhT T SIS ATIHT &7l BTHe T Hecaqul © BGl A
Y. THHEEE THH BT ISe KAl TTerd
&. IS ITATHT qUTEet e [ v aar T
\o. HTH 7T STSHT &Y T ATGATEATS SIS FeR T wer T
¢. TS TSHTRY 9Tadfes Centrelink TS IEeh! SRR TRIST U6 Tt TTerd
. TR AT FHIAT T & 57 Tt T
8 0. WHT hThe e® (elTerd SITfeh! FET T T ST HFs] el e
gm

HE TS yTeTEE W

IS AATHT TS hTeh THETRTTHT el 1 3 T STULITER G T hell Tode® ST T g0 | ol 763 JE7 Iee® quTgeh! WTTaT
HTATE TR, IHT AT 3T FoTT TSI qUTSeRT AT et ST Had |l o1 |

Tax File Number

Bank account

Work experience

Interview

Reference

Quialifications

\olunteer

AUSCO 3753 [cTITelt Fihicah STTAE T HRIHH — FHaTeheTTd qredeht



[ e

ST CTITHT ASHTRIShT FATHT FAAT
STEfTATHT AUTSEATS Shicet WTeAeh! USTTT U1 T & 2

T USTTRT qUIEe HHL AT O Harg=s Teh AISHT SHISTe |

7 o ot FeE o 2

STSUSIT WTHT AT

TR SHTHHT ATHT T

HTHT AT &HT AT

SATHT STRET SRR T mrfees (e

ST AT T STHEh! ferarwor

ST T

TFATEE T BTHEwTs SR T deora

7 YSITHT FHERT ITH T A=STHT SR

ISTAATHT TS FEL T STHFR]T [T =TS T ol ThIh! A1E TSI |

AUSCO 3753 [TITelt Aihiieh SATIE T HRIHH — HATheTd Iredeht



TehTS ¢ T

wTiEEEh! forama T eepfiet ghafaTs & Taifararedt T iR fHshTush! g | quTs 3T foramaT SleTe TTwadfes quTser ST
T forTe 7T ST ST WTetehT AIEhTEEeh! FTHHAT e | ToRINT JTe qUTSsh! AT HI=IaT T framafadiid J8ieht JI=rar < foama
TS T AUTSCATS TARHT T ST 0] ST | AT FArah A18 T st & o sregferammmendfordar it womeft © Staer gefera
TUT FHTT GHTSTRT AT ST 3T TS, TILT TET GHIST STET HATHT SHIhITd hTH T TR AT Hiieesd e fora
YIS |

@m

SARLfAATERT T TSR] ST TUTS SR WU SXTh! AT HLh WIeToh! G0 | STSL{CRITeRT 1T 3&d a7 3T o B Wl ol QTS
o1 ATTCTehTHT oreg THTISTEI, | TuTgen! Heapid T faamafadid T Fueeetrs forg TISTer | 3Tefefad shien! STHehl o weifel

T FATHATTHT TITEATS FETIAT 61 |

TR HEHTA
HTEE £ Tl Framafafa
HTHT SARTRHIREATS WA e T
STedien! HeRTeRT ST 1T

FHTIE AT HaIeR FITeE, dTiHe HITes agd

R T e fEaTeRT st s de et U e qve

HTSISTIeh TATEEHT <fefep o1 A1 efcrme® foTuy fég st s

EEUREIEK]

oSt o SHTHT SRHT FFA

I T HTRT SIAT 1T

AT SHTTER] SIAT FHIA

AT AT SHTT SATRHTET AT 1T

FT AR HIT

IETETUTERT ATA:

o USRI eI B THeRT TR Tely=T AfSTeheh! Tdt Tieht T 2 feT®hi T |
° R TSR A S0 FHTECETR AT SHR] |
o ITITATHT AN Tet heTohe I owalTs e STTRITEHT TG HIeAT I STHRRT |

AUSCO 3753 [cTITelt Fihicah STTAE T HRIHH — FHaTeheTTd qredeht



THNSTHRT hATER

AT RTTeq ohT HATET ATE o7 312l feragaiia ¥ Segforamer TRUMTERTs SHIETH TS SATUH © | Iiewat e fcraesa!
ATHTIST, Hiap e QT ST STSITEHT Hecaul ANTEH 718 STTH B | dt SATTEeieene Teis Hd Ge-eh AT STTATHT A=
AIRE B |

@m

TUTEEATS SATFHT AUSCO ATershalic! 3UcTedl TRITSHT HeT Tere i T ATHI HeTSIHd I+Ie&aht ATATEN Sehe] THe |

EVa

e |TEAT TR AT o % g2

-

dft FtforeaTTe ar Ts foeftewet o et forg 2

SATSTEERT FHTHT ST T 547t T ATSeR! =T 6 o Fl G B ?

ST FATEATHT qUTSh HelT el gaaal ?

AUSCO 3753 [TITelt Aihiieh SATIE T HRIHH — HATheTd Iredeht



TR YRS
TS TR e T s frared g38-o 2

o e qurE e e g v w71 <x Tores e TR | (X
o IfY qUTSETS Hf SRRT T AT STHHH TATEUERT STl ARTHT et -/ Foeg s ey |
o I qUTSETS FH STHHR B AT Hell U THHRT BT ¥ THATS @t T |

TUTS ELh SHEHT she] Toreg hTTSgg- A= 3TedT TRUsh & | AUSCO TSl UR=RITeHe ShshH 1 | qursel STog ot st 3gvel
BT 7T TUA(e T RT o AT T FRIFHEEHT |t ] WS diHe Stent faamgent afomm s1fee g74o |

aree foraTent ufgsa
% qUTS: % qUTS T TGS % qUTS A1 FEE T T g-o:
O TSI 3Tee forameht Tfteer O 375 [T SHSHEa =T O ARTRGERT UfeT 9Ter 7 |
ATHT &1 9l A5 | T THEE AT | - e < 2 |
O sreferan ok gt weTfem BT stet | [ TS ATeRT TS qe - e ¢
ST ST WTAHT BT TRITEEATA TSI ITetE® f O
JUHT SAEE B T 63 | s | = ®
s e T T |
O AT U3 SgEIH e O TS foTaTHT ST T AT
ST} SIS SEteT TieeTST T |
T 9 TS | .
D O ITSICRATAT TS SR ST
O areeforamen! gEEiT JTHT WTCTehT el HTEEEh!
SIS et AT T HEE |
PR O TUTSRT SSTTATf-Teh STRIHT T
O FHE Yo, 000 SraTiem same T el I
a¥ g srsefer@maT Aboriginal AT FHTH TS Wl TS |
and Torres Strait Islanders
e D S e s T
TACEH! A e~ HFES |
TS|
O E IR RIEAR L CREICEIEES
forgTent feme®ent A =1 TR
foriTes w1 Tl &1 aTs
eS|

AUSCO 3753 [cTITelt Fihicah STTAE T HRIHH — FHaTeheTTd qredeht



THETERT AT AT

& qUTE: & TUTE T AT % TUTS Tt FEE T THED:
O ot s e sy ar STt SR el Fa | I SRS TG ST T
W TS | HTATIFHT TS T TR FAH T |
HTIEE % h
O YS! TEeh TUEEHT gﬂﬁqﬂ-@ &l O AT BHEEHT ST
> o 0 FohT T | B
TR SIS W F T o |
! lt B O TSR ATATATART ST 7T+
O SR GLh! STATHT TRl .
I e TG | e it o
THETRI a1 6% i
- . i ot :m: l@m@ﬁ O Centrelink rrraafg:r |
HIRTTIe HaT HETeTes O Medicare AT &at & |
HEdhT TATNAT JUTTsY B H~ T TSR 3UeTsY STad
TS | 3 ST BETEE, IETETH - SIS FTAFHAT 471 & |
. AT TAhE FATEE T AT
O aqléﬁa'rﬁrqmm%}saaa%( e o |
qeh B I 3T |
O TS T STTety et SR
HECAYUT HIHEE T T STEd
GERaESE]

AUSCO 3753 [TITelt Aihiieh SATIE T HRIHH — HATheTd Iredeht




& quTsS: % TAUTS T HHES: & aurs & HeE T wagge:

O FregforamT oty wrereht O TS JHTh! AT & T O IHh T AT HLHHT
FTATHEE IS B T YT & eR! ST TH | T TS i |
o O R Tovash daee S qurset | [ STSTAT fef ShmTsiie T Heeaqot

a STTATEHT ST AT qISe Sireqs T foment @ frie SRR ES ¥ |
TeT oo v 0 T30 AT o ForHam & | N
T R (| ETHT STk ITITes Se |
BV O moumw%ﬁmnﬁ@r

STIEEh! ATH 9 |
T I IS |

O A AAHTSTR ISR AT HTS] - TR HTSTRICTH S TS
g T T AT T FdloTe® TS |
T el S ST O RIGIINEEICIBCIRIS LIS
AT BT et T | AT |

O TS foeTUeh! B HhT T T=0
T qTEHT STamdt &1 o1t
I |

O 7o feA AT qUTSERT ufeer
AT ST @retet
[GREERERCERNR T
ST TS 9 T3 |

O TS fAATHT WehtHT AT STk
STTATEERT ST FHIST AT
T T G 9 I |

AUSCO 3753 [cTITelt Fihicah STTAE T HRIHH — FHaTeheTTd qredeht




TATELT

@@ﬁ%’){l*l S 4o |

% TUTS: & AT T TGS 3 AUTE A FEE T WD
= ST SR Ifect T O ST Qate St et | [ TS o STy quTER
HATSTHTETS TTE AT e S T et TR TRET ST
e 0  ifermasmmedast | [0 dfewraed ™)
O TUTSEHT hThdIgealTs g3 @I —
W%ﬁqmqﬁ% T | O qUTE TTIH T AT TRETRT
- O erdwfies T fsf s TETER T e AT
B I 0 TES |
cT Yarewaftaay i T fsft Toeifendl fet |
O EISEAIRCARACRIRRE I 21 TR SR YR - “ .
[ Tt SHEEeH 63 T T | ST @’Eﬁ
GIIeh! TR A B - ST A HeTEEaTE |
W@Wﬂﬁ AT HAT T HITge STHHT
L Fieer T et fofewat dar = Wwwf'i“
O Medicare s+ Somefamd:d o e s | W%irﬁ | s
f1:31ee a1 TeqEfeasn EapL
b & - ¥ O T T AT AHTYHATSd
ITAY EEREG JUTIg%ehl Hacd d=3 |
° gﬁ" e l AT HHEI[e® AL
O Tl TATERT TS ST foh gt - AT T AT ST FUHHT T |
oo . o AT Reh TITE T WSt
I‘ClIOhCHIT:‘HI{EII\TII‘C{ﬁ':Q\I)Q’% Tﬁ
& 9 T | AT e 1|
O AT e ST EH T
GUTAT © T AUTShT TETAATehT
ATAT 37k TRl HeesaHd
TS B e JFTED |
O TS FOAATHT ST ST
Fafohcaehia FrTSTae® foax

AUSCO =T ferTet Hiwapfieh STeienon wrish — Sarehetd gfeaeht




: & AUTS THGD: UTS A FEE T THEO:
TUHE Y T R O e airen! W wreerEeEERl | [ feeTrgUn TR ATy
AR §I50 | SR | fRrerer T Stfirrerstaren!
Sea g g wrm T O egforaent fRrer somettfia T AR |
TSR 9T SIS AT TUTEERT SATH STWE T T O ERRLRCIREARERIEDISD]
ferereh! HEed 376 | o= | HETeh! ST, TR T
TR T st e aftafora O FHeTohdIeeeh! USTITShT STAT I
f3reT JorTefiem STeh oo T | O AT ARTATS T
T O Teraforemer T o frement ety T;TITB"-TI
GrepT T it ferermerarstiersht TR STeie® oS | FHI
o=l 3 E | - P O oIt T U RO

SARYITIR THTOT T
gL et f3esw g AT TR HaT STy N
- "l = e e | T gaes ferflaa woar

R TR TaTegs ¥ T |

SATHT SheTehelehl fRrermT -

IERINREIREIRELEPERSIECATS
SAfyTTIRenT foraiem S

I CHEIR DI R ERICRISIE]
SR §16 | .

SHI{hT ehllehllgchl
Teraferamera T o frement RUSTITERT SATHT ST
SITEIE® T T 1 FTh! ST e |
SR |
THTUTAEE STGUSI TS
[ERICE IR CICRIEE
TS|

AUSCO 3753 [cTITelt Fihicah STTAE T HRIHH — FHaTeheTTd qredeht




% TAUTS T TGS

AU ot P T THE:

A AATHT ST Fel
HIE §0H B 9 T30 |

AR fAATERT AT Tq=relT
wEal T Bl A T |

TR wia 79 SeEwtd
R TS e U 560 |

RERERCIR G ERIRICHiC)
fea T2 SR
PR B T o FrTeE
o 3 S @ g
9~ FH! AHFR |

FTSfAATERT TETTad ThRT
HAfrRHIES TR = 6
TR T e B v
FH! SN |

sl wre =rers T
AT T feaTSRe s
[EREEREE R R
FH! SN |

Freg TRl Tt g
#TfEe T AT & e,
! FXTehT ST |

AT g Faa
HTHEEDT ATHT HRATERT
SR |

fE TUTEEATE FHA FERIAT
AT THT STEA HFTh
HERSE R EIUIEE )

TR fETeh! ST TS TR
fearent T 7 % T "R
e TS |

O TS TS HHEIHT AT
e |FTeh T |

O 3fe e S arew
TSR T T |

O ATE TUTLEATS TR AT
a1 aTiETien formdT Rt 1T
HERIATeh! AT To=HeeaT
HEeh T |

AUSCO 3753 [TITelt Aihiieh SATIE T HRIHH — HATheTd Iredeht




a USTRY SR Sfereaericn s © USRI SAT T O TSHTRIERT TG SRR
" 55O | TTeaTIATEEh! ST 7 | T g |
O sreeforamm foaeseft aredesars sreeforam fafi= @t O ST fereror T g
HIIT T EHFS e USTTIRT SFTETEEeh e |
T HHED | qfe= T |
O HAATSTHT USTTHT SATEEE
a VST ATSehT ATHT STSUST AT USTTRY el I SURIEE ST | S
Toergen! Hecd I3 HHE | s :
et t O foraeft ATrdTeh! H=raT ST T
= pea ; i g T e |
HAFHE TAT AT WCH foreprar |
ATEEaTs <o TS 9=
pllehl SITeh L g |
O 7o foramaT FHERIhT SATHR T
dl‘l{dlﬁl(‘dﬁ@ﬁl{ STTHh
g9 |
a TSHTRIRT 3TeE T 3Fwararat
THATEN STHHR T80 |
O oITET UTSTEIH fof qUTSeRT ATt
THTITIAEE STGUSI HTSHT
ERICE A EICRIN S|
FHED |

AUSCO 3753 [cTITelt Fihicah STTAE T HRIHH — FHaTeheTTd qredeht




farfy= weRteRT Centrelink
ehTes T faTeweht @t
T STHHR T |

HEITEE T SRS S{THhl{
NN |

: % TUTE T HHEO: TS o T TH TS

ST feRITT 32T g argfcraTeR] HaT wfes T T O o0 e Tame R ATM
THTRT ST AR © Wl T T qUTSEEH] I T EFTPOS Afee®eh! T80T
TFE | EEUCCKSEIREE el

ST ferarmHT SRt T wet G T FH T SIS T[] ST S S5 T |
359 B W A8 S | TS HEhT et I |

STSCTITHT SRR SfHreht T T Afersfd wrafaq e

TRUHT ST HFAT G TTeaTaeATEEeh JENT 7 |

SR 18D |

AUSCO 3753 [TITelt Aihiieh SATIE T HRIHH — HATheTd Iredeht




¥ quTE: AT TR0 Tt T T A
a T 3173 I ek O ATAT FRTSITTEEhHT O TSRS TETafes ATiet
AT §75 T qUTS st SHhHEE T | O I ¥ |
Ufehu = BT
S gm? S O TUTEHT FeATEeqrae SRR | [ arseferamaT fommeere ar
RRRARS foreqa foramor e 7 | STIEATER! I T S8
- AT 5 e T e O foATTEIeaTE eI T ST FaTSTgee Sfe
IS TS B e T | § ) T T |
R STEHT HHH S -3,
O AT HATETfS SATTHA FLET T STATTHASN ST |
F AEE e e B
HTIABH 9 BRI ST > )
N STHHT STLITTEH, FaN0ETE T
TED |
g ST 3 FHAT AT |
O TSR STSg AT 6 1
HTERIT A HHEs Lo T
TR 1 0 T WO T |

AUSCO 3753 [cTITelt Fihicah STTAE T HRIHH — FHaTeheTTd qredeht




o feoqufies

AUSCO 373 feramelt fiehieh S IE T HRIHH — FHaTeheTTd Jredeht






oY AT ATRT Shuat AUSCO@dss.gov.au TT Hveh THETeT
GINTerT GEhoT (Tfier 2018)



	Structure Bookmarks
	AUSCO
	AUSCO
	AUSCO
	AUSCO
	AUSCO


	अष्ट्रेलियन सांस्कृलि् अलिमुखी्रण ्ाय्यक्रम
	अष्ट्रेलियन सांस्कृलि् अलिमुखी्रण ्ाय्यक्रम
	अष्ट्रेलियन सांस्कृलि् अलिमुखी्रण ्ाय्यक्रम


	अभयास पुलसि्ा 
	अभयास पुलसि्ा 
	अभयास पुलसि्ा 



	AUSCO
	AUSCO
	AUSCO
	AUSCO
	 
	अष्ट्रेलियािी सांस्कृलि् अलिमुखी्रण ्ाय्यक्रम — 
	कृयाकलाप पुस्तिका

	सिषय सूची
	सिषय सूची

	शुरू गनने
	शुरू गनने
	                                                                                                                                                        
	2


	यूलनट १ अष्ट्रेलिया – ए् पररचय
	यूलनट १ अष्ट्रेलिया – ए् पररचय
	                                                                                                                             
	3


	यूलनट २ बसोबास
	यूलनट २ बसोबास
	                                                                                                                                             
	5


	यूलनट ३ आवास
	यूलनट ३ आवास
	                                                                                                                                               
	7


	यूलनट ४ सवास्थय
	यूलनट ४ सवास्थय
	                                                                                                                                               
	9


	यूलनट ५ पैसा
	यूलनट ५ पैसा
	                                                                                                                                                
	11


	यूलनट ६ लशक्ा
	यूलनट ६ लशक्ा
	                                                                                                                                              
	13


	यूलनट ७ रोिगारी
	यूलनट ७ रोिगारी
	                                                                                                                                           
	15


	यूलनट ८ ्ानून
	यूलनट ८ ्ानून
	                                                                                                                                              
	17


	बसोबास्ा ्थाहरु
	बसोबास्ा ्थाहरु
	                                                                                                                                        
	18


	सरििा्ा ररे्र्यहरु
	सरििा्ा ररे्र्यहरु
	                                                                                                                                        
	19


	शुरू गर्ने 
	शुरू गर्ने 

	  
	अष्ट्रेलियन सांस्कृलि् अलिमुखी्रण ्ाय्यक्रम (
	Australian Cultural Orientation
	 
	Program - AUSCO
	) मा सवागि छ ।
	AUSCO
	्ो उद्रेशय 
	िनरे्ो अष्ट्रेलियामा िपाईँ्ो यात्ा्ो िान्ारी लदनु र अष्ट्रेलिया्ो बाररेमा िपाईँिरे सोधनरे समिावय ्ुनै पलन प्रश्नहरू्ो उत्तर लदनु हो ।
	 

	  
	िपाईँ ्रे िानन चाहुनुहुनछ िननरे ्ुरा पत्ता िगाएर ्ाम शुरू गरौँ । िपाईँ्ा प्रश्नहरू िरेखन िि्ो िहर प्रयोग गनु्यहोस् ।
	 
	AUSCO
	्ो बरेिा िपाईँिरे 
	सोधनुिए्ो प्रश्न्ो उत्तर सुननु िएपलछ तयसिाई िरेखनुहोस् । 
	AUSCO
	्ो बरेिा िपाईँिाई लन्ै धरेरै िान्ारी लदइनछ र सबै सम्झन िपाईँिाई ्लठन 
	हुनसकछ !
	  

	  
	्ाय्यक्रम्ो अनतयमा िपाईँ्ो प्रश्नहरूिाई पुन: हरेनु्यहोस् र आरूिाई आवशय् सबै उत्तर पाए नपाए्ो िाँच गनु्यहोस् । िपाईँ अष्ट्रेलियामा वासिवमा 
	आइनपुगुनिरेि ्लहिरे्ाहीँ िपाईँ्ा प्रश्नहरू्ो उत्तर लदन ्लठन हुनरेछ । िपाईँिरे अष्ट्रेलियामा आफनो साथमा
	AUSCO
	पया् लिएर िानुहोस् तयसो िएमा 
	िपाईँिरे आरूिाई महतवपूण्य िागरे्ा प्रश्नहरू्ो उत्तर पाइरहन सकनुहुनछ ।  

	अष्ट्रेसलयाको बाररेमा र तयहाँ तिपाईँको बसोबासका बाररेमा करे करे प्रश्नहरू छर्् ? 
	अष्ट्रेसलयाको बाररेमा र तयहाँ तिपाईँको बसोबासका बाररेमा करे करे प्रश्नहरू छर्् ? 

	प्रश्नहरु
	प्रश्नहरु
	प्रश्नहरु
	प्रश्नहरु
	प्रश्नहरु
	प्रश्नहरु


	उत्तरहरू 
	उत्तरहरू 
	उत्तरहरू 





	एकाई १
	एकाई १
	 
	अष्ट्रेलिया - ए् पररचय

	अष्ट्रेलिया प्रशसि अवसर र नयाँ अनुिवहरू िए्ो एउटा दरेश हो । 
	अष्ट्रेलिया प्रशसि अवसर र नयाँ अनुिवहरू िए्ो एउटा दरेश हो । 

	यो एउटा लन्ै ठूिो दरेशपलन हो, लवश्व्ो छैटौ ठूिो । यस्ो मििव अष्ट्रेलिया्ो हररे् क्रेत् अिग अिग खाि्ो छ । अष्ट्रेलिया्ो उत्तरमा गममी हावापानी 
	यो एउटा लन्ै ठूिो दरेशपलन हो, लवश्व्ो छैटौ ठूिो । यस्ो मििव अष्ट्रेलिया्ो हररे् क्रेत् अिग अिग खाि्ो छ । अष्ट्रेलिया्ो उत्तरमा गममी हावापानी 
	हुनछ िनरे दलक्णमा मौसम अलि लचसो रहनछ । 

	यो ठूिो दरेश िए पलन अष्ट्रेलिया्ो िनसङ्खया ठूिो छैन - ्ररब २ ्रोर ३० िाख । अलध्ांश मालनसहरू िलटय क्रेत््ा शहरहरूमा बसोबास गछ्यन् िर 
	यो ठूिो दरेश िए पलन अष्ट्रेलिया्ो िनसङ्खया ठूिो छैन - ्ररब २ ्रोर ३० िाख । अलध्ांश मालनसहरू िलटय क्रेत््ा शहरहरूमा बसोबास गछ्यन् िर 
	लित्ी िागहरूमा पलन ्कृलि नगरहरू छन् । अष्ट्रेलिया्ो रािधानी शहर्ो नाम कयानबरेरा हो िुन लित्ी िागमा पछ्य । 

	िब िपाईँ अष्ट्रेलियामा नयाँ िीवन यापन गन्य थालनुहुनछ तयसपलछ िपाईँिरे अष्ट्रेलिया्ो अिग अिग क्रेत्हरूबाररे थप िान्ारीहरू हालसि गनु्यहुनरेछ । 
	िब िपाईँ अष्ट्रेलियामा नयाँ िीवन यापन गन्य थालनुहुनछ तयसपलछ िपाईँिरे अष्ट्रेलिया्ो अिग अिग क्रेत्हरूबाररे थप िान्ारीहरू हालसि गनु्यहुनरेछ । 
	अलहिरे्ो िालग िपाईँ पलहिा गएर बसोबास गनने शहर वा नगर्ो बाररेमा िानन सबिनदा बढी उतसु् हुनुहुनछ । िपाईँ्ो िान्ारी पुलसि्ामा अष्ट्रेलिया्ा 
	अिग अिग क्रेत्हरू्ा बाररेमा िान्ारी लदइए्ा पचा्यहरू समावरेश छन् ।  

	्कृया्िाप 
	्कृया्िाप 

	अनय दरेशहरूससति अष्ट्रेसलयाको तिुलर्ा 
	अनय दरेशहरूससति अष्ट्रेसलयाको तिुलर्ा 

	िपाईँ अष्ट्रेलियामा आइपुगरेपलछ ्हाँ बसोबास गनने िननरे ्ुरा दरेखाउन िि्ो नकसा्ो प्रयोग गनु्यहोस् । 
	िपाईँ अष्ट्रेलियामा आइपुगरेपलछ ्हाँ बसोबास गनने िननरे ्ुरा दरेखाउन िि्ो नकसा्ो प्रयोग गनु्यहोस् । 

	अष्ट्रेलिया्ो दाँिोमा िपाई्ो घररेिु दरेश ्त्ो छ? ्रे िपाई यसिाई नकसामा उिान्य सकनुहुनछ ?
	अष्ट्रेलिया्ो दाँिोमा िपाई्ो घररेिु दरेश ्त्ो छ? ्रे िपाई यसिाई नकसामा उिान्य सकनुहुनछ ?

	 
	Body_text
	Image

	िपाईँ पलहिरे बसरे्ो ठाउँ्ो िुिनामा, वा हाि बसनु िए्ो ठाउँिनदा अब सन्य िागनुिए्ो ठाउँ ्रे ्लि ्ारणिरे उसिै वा अिग छ ि ? 
	िपाईँ पलहिरे बसरे्ो ठाउँ्ो िुिनामा, वा हाि बसनु िए्ो ठाउँिनदा अब सन्य िागनुिए्ो ठाउँ ्रे ्लि ्ारणिरे उसिै वा अिग छ ि ? 

	हावापानी ?
	हावापानी ?

	िनसङ्खया ?
	िनसङ्खया ?

	उद्ोगहरू ?
	उद्ोगहरू ?

	िलमन्ो सवरूप ? 
	िलमन्ो सवरूप ? 

	Body_text
	Image

	अष्ट्रेलियनहरू लवश्विरबाट आए्ा छन् । छयालिस प्रलिशि अष्ट्रेलियनहरू लवदरेशमा िनमरे्ा लथए वा लिन्ा आमाबाबु लवदरेशमा िनमरे्ा लथए । उनीहरूिरे 
	अष्ट्रेलियनहरू लवश्विरबाट आए्ा छन् । छयालिस प्रलिशि अष्ट्रेलियनहरू लवदरेशमा िनमरे्ा लथए वा लिन्ा आमाबाबु लवदरेशमा िनमरे्ा लथए । उनीहरूिरे 
	आफनो साथमा अिग अिग खाि्ा चािचिनहरू लिएर आए्ा छन् िुन अष्ट्रेलियन ्ानून्ो उलिङ्घन नहुनरेगरी अपनाउन वा अभयास गन्य उनीहरू 
	सविनत् छन् । 

	िपाईँ पररलचि हुनुिए्ो िनदा अिग खाि्ो वयवहार, चािचिन वा परमपरा िपाईँिरे दरेखनुिए्ो छ ?
	िपाईँ पररलचि हुनुिए्ो िनदा अिग खाि्ो वयवहार, चािचिन वा परमपरा िपाईँिरे दरेखनुिए्ो छ ?

	िी लिननिाहरूबाररे िपाईँ्ो सोचाई ्सिो छ ?
	िी लिननिाहरूबाररे िपाईँ्ो सोचाई ्सिो छ ?

	एकाई २
	एकाई २
	 
	बसोबास 

	अष्ट्रेलियामा बसोबास गनने सबिनदा लछटो िरर्ा िनरे्ो रोिगारी खोजनु र अङ््रेिी िािा लसकनु हो । ल्निनरे िपाईँ नयाँ दरेशमा आइपुगनु िए्ो छ िस्ा 
	अष्ट्रेलियामा बसोबास गनने सबिनदा लछटो िरर्ा िनरे्ो रोिगारी खोजनु र अङ््रेिी िािा लसकनु हो । ल्निनरे िपाईँ नयाँ दरेशमा आइपुगनु िए्ो छ िस्ा 
	िालग ्रेही समय िागन सकछ । िव िपाईँ आइपुगनुहुनछ सर्ारिरे नयाँ िीवन आरमि गन्य िपाईँिाई सघाउन ्रेही िरूरी सहायिाहरू उपिबध गराउन सकछ ।

	ए्िना ्रेसव््यर वा िपाईँ्ो प्रसिाव्िरे िी सरेवाहरूमा पहुँच ्ायम गन्य सघाउनरे छन् । 
	ए्िना ्रेसव््यर वा िपाईँ्ो प्रसिाव्िरे िी सरेवाहरूमा पहुँच ्ायम गन्य सघाउनरे छन् । 

	्कृया्िाप
	्कृया्िाप

	यो लविय आरमि गनु्यअलघ अष्ट्रेलियामा आइपुगरेपलछ िपाईँिाई ्रे ्ुरा उपिबध गराइनरेछ िसिो िागछ तयो िरेखनुहोस् । हररे् िान्ारी ्हाँबाट पाए्ो हो 
	यो लविय आरमि गनु्यअलघ अष्ट्रेलियामा आइपुगरेपलछ िपाईँिाई ्रे ्ुरा उपिबध गराइनरेछ िसिो िागछ तयो िरेखनुहोस् । हररे् िान्ारी ्हाँबाट पाए्ो हो 
	तयो पलन िरेखनुहोस् । 

	यस लविय्ो अनतयमा हामीिरे िपाईँ्ा नोटहरूिाई पुनः हरेननेछौँ र तयसपलछ यसमा ्रेही पररवि्यनहरू गन्य आवशय् छ छैन यल्न गररनरेछ । 
	यस लविय्ो अनतयमा हामीिरे िपाईँ्ा नोटहरूिाई पुनः हरेननेछौँ र तयसपलछ यसमा ्रेही पररवि्यनहरू गन्य आवशय् छ छैन यल्न गररनरेछ । 

	मलाई लागछ म अष्ट्रेसलयामा आइपुगरेपसछ 
	मलाई लागछ म अष्ट्रेसलयामा आइपुगरेपसछ 
	मलाई लागछ म अष्ट्रेसलयामा आइपुगरेपसछ 
	मलाई लागछ म अष्ट्रेसलयामा आइपुगरेपसछ 
	मलाई लागछ म अष्ट्रेसलयामा आइपुगरेपसछ 
	मलाई लागछ म अष्ट्रेसलयामा आइपुगरेपसछ 
	मैलरे यो सहायतिा प्राप्त गर्नेछु ।


	यो जार्कारी तिपाईँलरे कहाँबाट पाउर्ु भयो ? 
	यो जार्कारी तिपाईँलरे कहाँबाट पाउर्ु भयो ? 
	यो जार्कारी तिपाईँलरे कहाँबाट पाउर्ु भयो ? 


	करे तिपाईँ सही हुर्ुहुन्थयो ?
	करे तिपाईँ सही हुर्ुहुन्थयो ?
	करे तिपाईँ सही हुर्ुहुन्थयो ?



	लवमानसथिमा 
	लवमानसथिमा 
	लवमानसथिमा 
	लवमानसथिमा 



	आवास 
	आवास 
	आवास 
	आवास 



	पैसा 
	पैसा 
	पैसा 
	पैसा 



	लशक्ा 
	लशक्ा 
	लशक्ा 
	लशक्ा 



	सवास्थय 
	सवास्थय 
	सवास्थय 
	सवास्थय 



	घरायसी सरसामानहरु 
	घरायसी सरसामानहरु 
	घरायसी सरसामानहरु 
	घरायसी सरसामानहरु 



	ित्ता
	ित्ता
	ित्ता
	ित्ता



	खानरे्ुरा 
	खानरे्ुरा 
	खानरे्ुरा 
	खानरे्ुरा 



	रोिगारी 
	रोिगारी 
	रोिगारी 
	रोिगारी 



	बाि हरेरचाह
	बाि हरेरचाह
	बाि हरेरचाह
	बाि हरेरचाह





	्कृया्िाप
	्कृया्िाप

	लय संसथाहरूिरे उपिबध गराउनरे सरेवा ्ुनचालहँ हो िपाईँ िोरा लमिाउन सकनुहुनछ ?
	लय संसथाहरूिरे उपिबध गराउनरे सरेवा ्ुनचालहँ हो िपाईँ िोरा लमिाउन सकनुहुनछ ?

	  
	Caseworker 
	िपाईँिाई बसोबास र 
	सरेवाहरूमा सघाउनरे
	 
	वयलक्
	Centrelink 
	्रेटा्रेटीिाई हरेरलबचार िथा 
	बाँचन सहायिा्ो िालग िुक्ानी 
	 
	Medicare 
	लचल्तसा खच्य िुक्ानी 
	 
	गन्य सहायिा
	 
	लदनरे
	  

	Adult Migrant 
	Adult Migrant 
	English Program 
	(AMEP) 

	अङ््रेिी लसकन्ो
	अङ््रेिी लसकन्ो
	 
	िालग ्क्ा
	 

	 
	Translating and 
	Interpreting 
	Service
	 
	(TIS National)

	िपाईँिाई आफनै िािामा 
	िपाईँिाई आफनै िािामा 
	बुझन सकनरेगरी अनुवाद गररेर 
	लदनरे िान्ारी
	 

	Special 
	Special 
	Broadcasting 
	Service (SBS) 
	धरेरै िािाहरूमा लदइनरे ररेलरयो 
	िथा
	 
	लटिी समाचार
	  
	Public

	library
	library

	सापटी लिन पाइनरे अिग अिग 
	सापटी लिन पाइनरे अिग अिग 
	िािाहरू्ा ल्िाबहरू, 
	 
	समाचारपत्हरू र पलत््ाहरू

	एकाई ३
	एकाई ३
	 
	आवास 

	अष्ट्रेलियामा लवलिनन प्र्ार्ा आवासहरू हुनछन् । शहरहरू्ा आवास बालहरी िरेग्ो िनदा बरेगिै खािरे हुनछ र क्रेलत्य नगरहरूमा िनदा अिग खाि्ो 
	अष्ट्रेलियामा लवलिनन प्र्ार्ा आवासहरू हुनछन् । शहरहरू्ा आवास बालहरी िरेग्ो िनदा बरेगिै खािरे हुनछ र क्रेलत्य नगरहरूमा िनदा अिग खाि्ो 
	 
	हुनछ । िपाईँ्ो आफनो अनुिविनदा घरहरू समिविः अिग खाि्ा हुनछन् । 

	अष्ट्रेलियामा घर िारामा लिन र ल्नन लन्ै महङ्गो पछ्य । िपाईँ पलहिो पट् आउँदा िपाईँिरे िारामा बसनुपनने हुनछ । 
	अष्ट्रेलियामा घर िारामा लिन र ल्नन लन्ै महङ्गो पछ्य । िपाईँ पलहिो पट् आउँदा िपाईँिरे िारामा बसनुपनने हुनछ । 

	्कृया्िाप
	्कृया्िाप

	िपाईँ अलहिरे िहाँ बसनुहुनछ तयो ठाउँलसि अष्ट्रेलियामा िपाईँ बसनुहुनरे ठाउँ्ो िुिना गनु्यहोस् । िरेश्ो िहर िपाईँ अष्ट्रेलियामा पुगनु िएपलछ िनु्यहोस् !
	िपाईँ अलहिरे िहाँ बसनुहुनछ तयो ठाउँलसि अष्ट्रेलियामा िपाईँ बसनुहुनरे ठाउँ्ो िुिना गनु्यहोस् । िरेश्ो िहर िपाईँ अष्ट्रेलियामा पुगनु िएपलछ िनु्यहोस् !

	असहलरे 
	असहलरे 
	असहलरे 
	असहलरे 
	असहलरे 
	असहलरे 


	असहलरे
	असहलरे
	असहलरे


	१२ मसहर्ामा 
	१२ मसहर्ामा 
	१२ मसहर्ामा 



	अलहिरे िपाईँ बसनु िए्ो ठाउँमा ्लि र्म 
	अलहिरे िपाईँ बसनु िए्ो ठाउँमा ्लि र्म 
	अलहिरे िपाईँ बसनु िए्ो ठाउँमा ्लि र्म 
	अलहिरे िपाईँ बसनु िए्ो ठाउँमा ्लि र्म 
	लिनु्यहुनछ ? 


	अष्ट्रेलियामा बसन्ा िालग आवालसय खच्य ्लि 
	अष्ट्रेलियामा बसन्ा िालग आवालसय खच्य ्लि 
	अष्ट्रेलियामा बसन्ा िालग आवालसय खच्य ्लि 
	िागछ होिा िननरे िपाईँ्ो सोचाई छ ? 


	िपाईँ ्लि लिनु्यहुनछ ?
	िपाईँ ्लि लिनु्यहुनछ ?
	िपाईँ ्लि लिनु्यहुनछ ?



	िपाईँ्ो हाि्ो आवासमा ्लिवटा 
	िपाईँ्ो हाि्ो आवासमा ्लिवटा 
	िपाईँ्ो हाि्ो आवासमा ्लिवटा 
	िपाईँ्ो हाि्ो आवासमा ्लिवटा 
	 
	्ोठाहरू छन् ? 


	िपाईँ्ो अष्ट्रेलियन आवासमा ्लिवटा 
	िपाईँ्ो अष्ट्रेलियन आवासमा ्लिवटा 
	िपाईँ्ो अष्ट्रेलियन आवासमा ्लिवटा 
	्ोठाहरू हुनरेछन् िननरे सोचाइ छ ?


	िपाईँ्ा ्लिवटा ्ोठाहरू छन् ?
	िपाईँ्ा ्लिवटा ्ोठाहरू छन् ?
	िपाईँ्ा ्लिवटा ्ोठाहरू छन् ?



	िपाईँ्ो अलहिरे्ो आवासमा ्रे ्रे 
	िपाईँ्ो अलहिरे्ो आवासमा ्रे ्रे 
	िपाईँ्ो अलहिरे्ो आवासमा ्रे ्रे 
	िपाईँ्ो अलहिरे्ो आवासमा ्रे ्रे 
	 
	सुलवधाहरू छन् ? 


	िपाईँ्ो अष्ट्रेलियन आवासमा ्रे ्रे सुलवधाहरू 
	िपाईँ्ो अष्ट्रेलियन आवासमा ्रे ्रे सुलवधाहरू 
	िपाईँ्ो अष्ट्रेलियन आवासमा ्रे ्रे सुलवधाहरू 
	हुनरेछन् िननरे िपाईँ्ो सोचाइ छ ? 


	िपाईँ्ो घरमा सुलवधाहरू ्रे ्रे छन् ?
	िपाईँ्ो घरमा सुलवधाहरू ्रे ्रे छन् ?
	िपाईँ्ो घरमा सुलवधाहरू ्रे ्रे छन् ?



	िपाईँिरे आफनो आगामी आवास राम्ो वा उसिै वा तयोिनदा नराम्ोमधयरे ्सिो होिा िननरे अपरेक्ा 
	िपाईँिरे आफनो आगामी आवास राम्ो वा उसिै वा तयोिनदा नराम्ोमधयरे ्सिो होिा िननरे अपरेक्ा 
	िपाईँिरे आफनो आगामी आवास राम्ो वा उसिै वा तयोिनदा नराम्ोमधयरे ्सिो होिा िननरे अपरेक्ा 
	िपाईँिरे आफनो आगामी आवास राम्ो वा उसिै वा तयोिनदा नराम्ोमधयरे ्सिो होिा िननरे अपरेक्ा 
	गनु्यिए्ो छ ? ्ुन ्ुन आधारमा ? 


	्रे अष्ट्रेलियन आवासिरे िपाईँ्ा अपरेक्ाहरू 
	्रे अष्ट्रेलियन आवासिरे िपाईँ्ा अपरेक्ाहरू 
	्रे अष्ट्रेलियन आवासिरे िपाईँ्ा अपरेक्ाहरू 
	पुरा गररे्ा छन् ? 





	्कृया्िाप
	्कृया्िाप

	घरिारा लिनरे लसिलसिामा िपाईँिरे महतवपूण्य ्ानूनी शबदहरू लसकनुपछ्य िसिरे गदा्य िपाईँ सवयमिाई िारा प्र्कृया आफनो लनयनत्णमा रहरे्ो अनुिव होस् । 
	घरिारा लिनरे लसिलसिामा िपाईँिरे महतवपूण्य ्ानूनी शबदहरू लसकनुपछ्य िसिरे गदा्य िपाईँ सवयमिाई िारा प्र्कृया आफनो लनयनत्णमा रहरे्ो अनुिव होस् । 
	यी प्रमुख शबदहरू िपाईँ्ो िािामा अनुवाद गनु्यहोस् िसिरे गदा्य िपाईँ अष्ट्रेलियामा आइपुगदा िपाईँ्ा िालग िी ्ुराहरू उपयोगी सहयोग सूची बनन स्ुन् । 
	आवास्ा समबनधमा िान्ारी पचा्यिरे िपाईिाई ्रेही सं्रेि लदनरेछ ।

	Lease
	Lease
	Lease
	Lease
	Lease
	Lease



	Landlord
	Landlord
	Landlord
	Landlord



	Tenant
	Tenant
	Tenant
	Tenant



	Real estate agent
	Real estate agent
	Real estate agent
	Real estate agent



	Bond
	Bond
	Bond
	Bond



	Utilities
	Utilities
	Utilities
	Utilities



	Condition report
	Condition report
	Condition report
	Condition report



	Inspection
	Inspection
	Inspection
	Inspection



	Accommodation
	Accommodation
	Accommodation
	Accommodation





	एकाई ४
	एकाई ४
	 
	सवास्थय 

	अष्ट्रेलियामा ए् असि सवास्थय सरेवा प्रणािी छ िर यो िपाईँ अभयसि हुनुिए्ो िनदा बरेगिै िरर्ािरे सञचािन हुनछ । 
	अष्ट्रेलियामा ए् असि सवास्थय सरेवा प्रणािी छ िर यो िपाईँ अभयसि हुनुिए्ो िनदा बरेगिै िरर्ािरे सञचािन हुनछ । 

	िपाईँिरे लनःशुल् वा राहि लदएर ्म गररए्ो आधारिूि सवास्थय सरेवा मरेलर्रेयर प्रणािी्ो उपयोग गन्य पाउनुहुनछ । िर ्रेही सरेवाहरू िसिो ल् दनिरोग 
	िपाईँिरे लनःशुल् वा राहि लदएर ्म गररए्ो आधारिूि सवास्थय सरेवा मरेलर्रेयर प्रणािी्ो उपयोग गन्य पाउनुहुनछ । िर ्रेही सरेवाहरू िसिो ल् दनिरोग 
	लवशरेिज्ञबाट उपचार सरेवा लिन वा आँखामा िगाउनरे चशमा लनःशुल् पाउनुहुनन । 

	िपाईँिरे साधारण लचल्तस् वा (
	िपाईँिरे साधारण लचल्तस् वा (
	General Practitioner 
	-
	 GP
	) लसि आफना अलध्ांश लचल्तसा समसयाहरू्ो उपचार्ा िालग िरेट्न पाउनुहुनछ। यलद 
	िपाईँ्ो समसयािाई थप लवशरेिज्ञिरे हरेनु्यपनने िएमा उनीहरूिरे िपाईँिाई लविरेशज्ञसमक् लसराररश गननेछन् ।
	  

	यहाँ एउटा फिो चाट्य छ िसिरे लचल्तस्लसि िरेट्न िाँदा चालनुपनने बरेगिाबरेगिै ्दम्ो वयाखया गररे्ो छ । 
	यहाँ एउटा फिो चाट्य छ िसिरे लचल्तस्लसि िरेट्न िाँदा चालनुपनने बरेगिाबरेगिै ्दम्ो वयाखया गररे्ो छ । 

	यसमा उलिरेलखि चरणहरूिाई पछयाउनुहोस् र ए्िना लचल्तस्लसि िरेट्दा िपाईँ सवयमिरे गनु्यिए्ो अनुिव ्लिबरेिा रर् लथयो पलहलयाउनुहोस् ।  
	यसमा उलिरेलखि चरणहरूिाई पछयाउनुहोस् र ए्िना लचल्तस्लसि िरेट्दा िपाईँ सवयमिरे गनु्यिए्ो अनुिव ्लिबरेिा रर् लथयो पलहलयाउनुहोस् ।  

	िव िपाईँिरे आरू लवरामी पररे्ो अनुिव गनु्यहुनछ वा िपाईँमा ्ुनै लचल्तसा समसया आइपययो िनरे िपाईँ्ो पलहिो ्दम
	िव िपाईँिरे आरू लवरामी पररे्ो अनुिव गनु्यहुनछ वा िपाईँमा ्ुनै लचल्तसा समसया आइपययो िनरे िपाईँ्ो पलहिो ्दम
	 
	GP
	 
	िाई िरेट्नु हो । 

	भरेट्र्रे सदर् र समय तिय गर््न तिपाईँको
	भरेट्र्रे सदर् र समय तिय गर््न तिपाईँको
	 
	GP
	 
	लाई फोर् गर्ु्नहोस्  

	GP
	GP
	 
	िरे सामानयिया िपाईँ्ो समसया 
	समाधान गछ्यन् वा प्रश्न्ो उत्तर लदनछन् । 
	्रेलह औिधी्ा िालग उनीहरूिरे एउटा 
	प्ररेष््कृपसन वा लसराररश लदनसकछन् ।
	 

	िपाईँ्ो प्ररेष््कृपसन औिधी पसिरेिाई 
	िपाईँ्ो प्ररेष््कृपसन औिधी पसिरेिाई 
	लदनुहोस्। औिधी पसिरेिरे िपाईँ्ो िालग 
	औिधी ियार पारूनिरेि िपाईँ ्ररब १५ 
	लमनरेटिलि पख्यनुपनने हुनसकछ । 

	उक् औिधी ्सरी सरेवन गनने िननरे ्ुरा 
	उक् औिधी ्सरी सरेवन गनने िननरे ्ुरा 
	बोिि वा बकसा्ो बालहरपट्ी टाँलसए्ो 
	एउटा ्ागिमा छालपए्ो हुनछ । 

	  
	यलद
	GP
	िरे िपाईँ्ो लवमारी्ो बाररेमा 
	 
	थप िान्ारी लिन चाहरेमा राकटरिरे 
	 
	िपाईँ्ो थप पररक्ण्ा गन्य पयाथोििी 
	लकिलन्मा पठाउनरे छन्, उदाहरण्ा िालग 
	रगि सङ््िन र पररक्ण्ा िालग ।
	 
	GP
	 
	िरे िपाईँिाई पयाथोिोिी लकिलन्मा िान 
	लसराररस पत् लदनरेछन् ।
	  

	उक् लसराररस पत् पयाथोिोिी लकिलन्िाई 
	उक् लसराररस पत् पयाथोिोिी लकिलन्िाई 
	लदनुहोस् र पररक्ण गनु्यहोस् । 

	  
	पयाथोिोिी लकिलन्िरे उक् पररक्ण्ो 
	नलििा िपाईँ्ो
	GP
	समक् पठाउनरेछ । 

	  
	िपाईँ्ो नलििाअनुसार िपाईँिरे ररेरर पलन 
	आफनो
	GP
	लसि पुनःिरेट गनु्यपनने हुनसकछ ।

	  
	यलद
	GP
	िरे िपाईँ्ो समसया लन्ो पान्य वा 
	लनदान गन्य नस्रे िपाईँिाई ए्िना लवशरेिज्ञ 
	लचल्तस्समक् लसराररश गररनसकछ । 
	उनीहरूिरे िपाईँिाई लसराररसपत् लदनरेछन् ।

	िरेट्नरे समय िय गन्य लवशरेिज्ञ लचल्तस्िाई 
	िरेट्नरे समय िय गन्य लवशरेिज्ञ लचल्तस्िाई 
	टरेलिरोन गनु्यहोस् र आफनो साथमा 
	लसराररसपत् लिएर िानुहोस् । 

	्कृया्िाप
	्कृया्िाप

	िपाईं्ो िािामा यी मुखय सवास्थय शबदाविीहरू िरेखनुहोस् । सवास्थय सूचना पचा्यमा उलिरेख गररए्ा शबदहरूिरे िपाईँिाई ्रेही छन् लदनरेछ ।
	िपाईं्ो िािामा यी मुखय सवास्थय शबदाविीहरू िरेखनुहोस् । सवास्थय सूचना पचा्यमा उलिरेख गररए्ा शबदहरूिरे िपाईँिाई ्रेही छन् लदनरेछ ।

	 
	 
	 
	 
	 
	साधारण लचल्तस् वा राकटर
	िनरि प्रालकटसनर



	सवास्थय सरेवा प्रणािी 
	सवास्थय सरेवा प्रणािी 
	सवास्थय सरेवा प्रणािी 
	सवास्थय सरेवा प्रणािी 



	 
	 
	 
	लवशरेिज्ञ वा
	लवशरेिज्ञ



	्रेलमष्ट वा राकटरिरे िरेखरे्ो लसराररस हरेररेर औिधी 
	्रेलमष्ट वा राकटरिरे िरेखरे्ो लसराररस हरेररेर औिधी 
	्रेलमष्ट वा राकटरिरे िरेखरे्ो लसराररस हरेररेर औिधी 
	्रेलमष्ट वा राकटरिरे िरेखरे्ो लसराररस हरेररेर औिधी 
	ियार पानने मालनस 



	प्ररेष््कृष्सन - राकटरिरे िाँचबु्झ गररेपलछ औिधी 
	प्ररेष््कृष्सन - राकटरिरे िाँचबु्झ गररेपलछ औिधी 
	प्ररेष््कृष्सन - राकटरिरे िाँचबु्झ गररेपलछ औिधी 
	प्ररेष््कृष्सन - राकटरिरे िाँचबु्झ गररेपलछ औिधी 
	िरेखरे्ो ्ागि वा लसराररस 



	असपिाि
	असपिाि
	असपिाि
	असपिाि



	आ्लसम् सरेवा
	आ्लसम् सरेवा
	आ्लसम् सरेवा
	आ्लसम् सरेवा



	दनिरोग लवशरेिज्ञ
	दनिरोग लवशरेिज्ञ
	दनिरोग लवशरेिज्ञ
	दनिरोग लवशरेिज्ञ



	राकटरलसि िरेट्नरे समय
	राकटरलसि िरेट्नरे समय
	राकटरलसि िरेट्नरे समय
	राकटरलसि िरेट्नरे समय



	औिधी
	औिधी
	औिधी
	औिधी





	एकाई ५
	एकाई ५
	 
	पैसा 

	अष्ट्रेलियामा िपाईँ्ो पलहिो ्दम बैङ्् खािा खोलनु र सरेनटरलिङ््बाट असथायी आलथ्य् सहायिा प्राप्त गनने प्र्कृया पुरा गनु्य हुनरेछ । तयसपलछ िपाईँिरे 
	अष्ट्रेलियामा िपाईँ्ो पलहिो ्दम बैङ्् खािा खोलनु र सरेनटरलिङ््बाट असथायी आलथ्य् सहायिा प्राप्त गनने प्र्कृया पुरा गनु्य हुनरेछ । तयसपलछ िपाईँिरे 
	अष्ट्रेलियन मुद्ा रिर र सरेनटमा वयवहार गन्य र आफनो आमदानीिाइ ्सरी वयवलसथि गनने िननरेबाररे लनण्यय गन्य िाननुहुनरेछ । 

	्कृया्िाप
	्कृया्िाप

	अष्ट्रेलियन मुद्ा र बैंल्ङ्बाररे ्रेही अङ््रेिी शबदहरू लसकनुहोस् । प्रचलिि बैंल्ङ् शबदाविीहरू पत्ता िगाउनुहोस् । पैसासमबनधी िान्ारी लदनरे पचा्यमा 
	अष्ट्रेलियन मुद्ा र बैंल्ङ्बाररे ्रेही अङ््रेिी शबदहरू लसकनुहोस् । प्रचलिि बैंल्ङ् शबदाविीहरू पत्ता िगाउनुहोस् । पैसासमबनधी िान्ारी लदनरे पचा्यमा 
	िपाईँिरे तयसबाररे ्रेही िान्ारी पाउनुहुनरेछ । 

	यो बैं् खािािरे िपाई्ो पैसा चोरी हुन वा हराउनबाट सुरक्ा लदनछ । 
	यो बैं् खािािरे िपाई्ो पैसा चोरी हुन वा हराउनबाट सुरक्ा लदनछ । 
	यो बैं् खािािरे िपाई्ो पैसा चोरी हुन वा हराउनबाट सुरक्ा लदनछ । 
	यो बैं् खािािरे िपाई्ो पैसा चोरी हुन वा हराउनबाट सुरक्ा लदनछ । 
	यो बैं् खािािरे िपाई्ो पैसा चोरी हुन वा हराउनबाट सुरक्ा लदनछ । 
	यो बैं् खािािरे िपाई्ो पैसा चोरी हुन वा हराउनबाट सुरक्ा लदनछ । 



	 
	 
	 
	अटोमरेलट् टरेिर मरेलशन
	(Automatic Teller Machine - ATM)
	 
	र
	 
	EFTPOS
	 
	बाट सामान 
	ल्नन्ा िालग पासवर्य वा गोपय ्ोर नमबर चालहनछ। िपाईँिरे आफनो गोपय ्ोर नमबर वा 
	पासवर्य नलचनरे्ा मालनसहरूबाट सुरलक्ि राखनु पछ्य वा ्सैिाई िननु हुँदैन ।



	एउटा यसिो ्ार्य िसिरे िपाईँिरे ल्ननु िए्ो सामान वा लिनु िए्ो सरेवाबापि सापटी 
	एउटा यसिो ्ार्य िसिरे िपाईँिरे ल्ननु िए्ो सामान वा लिनु िए्ो सरेवाबापि सापटी 
	एउटा यसिो ्ार्य िसिरे िपाईँिरे ल्ननु िए्ो सामान वा लिनु िए्ो सरेवाबापि सापटी 
	एउटा यसिो ्ार्य िसिरे िपाईँिरे ल्ननु िए्ो सामान वा लिनु िए्ो सरेवाबापि सापटी 
	र्मद्ारा िुक्ानी गन्य सघाउँछ ।



	िपाई्ो वयलक्गि पररचय नंमबर
	िपाई्ो वयलक्गि पररचय नंमबर
	िपाई्ो वयलक्गि पररचय नंमबर
	िपाई्ो वयलक्गि पररचय नंमबर
	 
	(
	Personal Identification Number - PIN
	)
	 
	लपन 
	नमवर्ो प्रयोगबाट िपाईँ्ो बैँ् खािाबाट नगद र्म ल्झकन लदनरे एउटा मरेलशन । 



	नगद्ो सट्ा 
	नगद्ो सट्ा 
	नगद्ो सट्ा 
	नगद्ो सट्ा 
	ATM
	 ्ार्य्ो प्रयोग गररेर अलध्ांश खुद्ा पसिहरूमा उपिोक्ाहरूिरे आफनो बैं्मा 
	उपिबध र्म लिन्य सकछन् ।   





	अष्ट्रेसलयर् मुद्ा 
	अष्ट्रेसलयर् मुद्ा 

	 
	अष्ट्रेलियन पाँच रिर
	$5 00
	 
	्ो नोट्ो अगालरपट्ी ्स्ो िसवीर हुनछ ? 

	Body_text
	Image

	  
	अष्ट्रेलियन ए् रिर
	$1 00
	्ो लसक्ामा रहरे्ो िनावर्ो नाम िननुहोस् । 

	Body_text
	Image

	अष्ट्रेलियामा िपाईँिाई बसोबास गन्य ्रेसव््यर वा प्रसिाव्िरे सघाउनरे छन् िर आफना आवशय्िाहरूिाई पुरा गन्य आमदानीिाई ्सरी वयवलसथि पानने 
	अष्ट्रेलियामा िपाईँिाई बसोबास गन्य ्रेसव््यर वा प्रसिाव्िरे सघाउनरे छन् िर आफना आवशय्िाहरूिाई पुरा गन्य आमदानीिाई ्सरी वयवलसथि पानने 
	र िलवष्य्ा सपनाहरू हालसि गनने िननरे ्ुरामा िपाईँ  सवयम लिममरेवार हुनुहुनछ । अष्ट्रेलियामा बसोबास खच्य लन्ै उचच हुनसकछ र बिरेटलित् रहनरे गदा्य 
	िपाईँिाई आफना ित्ाि्ा आवशय्िाहरू पुरा गन्य र िलवष्य्ो योिना गन्य सहायिा पुगछ । 

	अष्ट्रेलियामा आइपुगरेपलछ िपाईँिाई ्रे ्ुरा ल्नन मन िागनरेछ िसिो िागछ ?
	अष्ट्रेलियामा आइपुगरेपलछ िपाईँिाई ्रे ्ुरा ल्नन मन िागनरेछ िसिो िागछ ?

	्कृया्िाप
	्कृया्िाप

	बजरेसटङ् अरा्नति खच्नको सहसाब 
	बजरेसटङ् अरा्नति खच्नको सहसाब 

	यहाँ खच्य्ो लहसाब्ो बाररेमा सोचलवचार गनने ए् िरर्ा उलिरेख छ । हररे् खणरमा ्रेही ्ुराहरू सूलच्कृि गररए्ो छ । आगामी दुई मलहनामा लसथलि 
	यहाँ खच्य्ो लहसाब्ो बाररेमा सोचलवचार गनने ए् िरर्ा उलिरेख छ । हररे् खणरमा ्रेही ्ुराहरू सूलच्कृि गररए्ो छ । आगामी दुई मलहनामा लसथलि 
	अिगगै हुनसकछ । तयसैिरे िपाईँ आफनो नयाँ घरमा बसन थािरेपलछ यो िरर्ािाई पुनः प्रयोग गररेर हरेनु्यहोस् । 

	असहलरे 
	असहलरे 
	असहलरे 
	असहलरे 
	असहलरे 
	असहलरे 


	दुई मसहर्ामा 
	दुई मसहर्ामा 
	दुई मसहर्ामा 



	सर्सचिति खच्नहरू
	सर्सचिति खच्नहरू
	सर्सचिति खच्नहरू
	सर्सचिति खच्नहरू
	 
	–
	 
	िी खच्यहरू िुन िपाईँिरे लिननै पनने हुनछ नत् िपाईँ वा 
	िपाईँ्ो पररवारिाई समसया पन्यसकछ । 

	•
	•

	•
	•

	•
	•

	•
	•



	लसचलो खच्नहरू
	लसचलो खच्नहरू
	लसचलो खच्नहरू
	लसचलो खच्नहरू
	 
	– िी खच्यहरू िसमा िपाईँ्ो ्रेही लनयनत्ण 
	 
	छ । िपाईँिाई सामान वा सरेवाहरू आवशय् पररे्ो छ िर िपाईँिरे ्लि 
	ल्ननरे वा ्लि सरेवा्ो उपयोग गनने िननरे ्ुरा्ो लनण्यय गन्य सकनुहुनछ । 

	•
	•

	•
	•

	•
	•

	•
	•



	असतिररक्त 
	असतिररक्त 
	असतिररक्त 
	असतिररक्त 
	–
	 
	खच्य गनने ल् नगनने िननरे ्ुरामा िपाईँ्ो पूण्य लनयनत्ण रहरे्ा 
	खच्यहरू । िपाईँिरे िी सामानहरू ल्ननुपछ्य िननरे छैन िर िपाईँिाई ल्नन 
	मन िागरे्ा ्ुराहरू । 

	•
	•

	•
	•

	•
	•

	•
	•





	यूसर्ट ६ 
	यूसर्ट ६ 
	लशक्ा 

	िव िपाईँ अष्ट्रेलियामा नयाँ घरमा सनने योिना बनाउनु हुनछ, िपाईँमा आरूिरे चाहरेिसिो िीवन लिउनरे सोचाइ, लनलचिि खाि्ो रोिगारी वा नयाँ समुदायमा 
	िव िपाईँ अष्ट्रेलियामा नयाँ घरमा सनने योिना बनाउनु हुनछ, िपाईँमा आरूिरे चाहरेिसिो िीवन लिउनरे सोचाइ, लनलचिि खाि्ो रोिगारी वा नयाँ समुदायमा 
	िपाईँ्ो पररवार ्सरी घुिलमि हुनरेछन् िननरे सोचाइ लव्लसि िए्ो हुनसकछ । अङ््रेिी लसकनरे िपाईँ्ो वयलक्गि प्रलिबद्धिा र शैलक्् अवसरहरू्ो 
	राइदा उठाउनािरे अष्ट्रेलियामा बसोबास्ो िालग िपाईिाई मद्ि गननेछ । 

	्कृया्िाप
	्कृया्िाप

	लवद्ािय लशक्ालसि समबलनधि िान्ारी पचा्यिरे िपाईँिाई ्रेही छन् लदनरेछ । 
	लवद्ािय लशक्ालसि समबलनधि िान्ारी पचा्यिरे िपाईँिाई ्रेही छन् लदनरेछ । 

	अष्ट्रेसलयर् सिद्ालय सशक्ा संरचर्ा 
	अष्ट्रेसलयर् सिद्ालय सशक्ा संरचर्ा 

	तिह
	तिह
	तिह
	तिह
	तिह
	तिह


	अनदाजी उमरेर 
	अनदाजी उमरेर 
	अनदाजी उमरेर 


	तिह 
	तिह 
	तिह 



	लवद्ािय िानुपूव्य 
	लवद्ािय िानुपूव्य 
	लवद्ािय िानुपूव्य 
	लवद्ािय िानुपूव्य 


	३ – ५ 
	३ – ५ 
	३ – ५ 


	उपिबध छैन
	उपिबध छैन
	उपिबध छैन



	लशशु ्क्ा 
	लशशु ्क्ा 
	लशशु ्क्ा 
	लशशु ्क्ा 


	५ – ६ 
	५ – ६ 
	५ – ६ 


	उपिबध छैन
	उपिबध छैन
	उपिबध छैन



	प्राथलम् लवद्ािय 
	प्राथलम् लवद्ािय 
	प्राथलम् लवद्ािय 
	प्राथलम् लवद्ािय 


	६ – १२ 
	६ – १२ 
	६ – १२ 


	१ – ६ 
	१ – ६ 
	१ – ६ 



	उचच स्ुि/माधयलम् स्ूि 
	उचच स्ुि/माधयलम् स्ूि 
	उचच स्ुि/माधयलम् स्ूि 
	उचच स्ुि/माधयलम् स्ूि 


	१२ – १८ 
	१२ – १८ 
	१२ – १८ 


	७ – १२ 
	७ – १२ 
	७ – १२ 



	र्ोट: 
	र्ोट: 
	र्ोट: 
	र्ोट: 
	्रेही राजयहरूमा प्राथलम् लवद्ािय साि ्क्ामा पुरा हुनछ र माधयलम् लवद्ािय ८ ्क्ामा 
	शुरू हुनछ । िपाईँ्ो प्रसिाव् वा ्रेसव््यरलसि थप िान्ारी लिनुहोस्





	अष्ट्रेलिया्ो लशक्ा प्रणािी िपाईँ हाि रहनुिए्ो ठाउँ वा पलहिा बसनुिए्ो ठाउँिनदा ्सरी उसिै वा अिग खाि्ो छ ? 
	अष्ट्रेलिया्ो लशक्ा प्रणािी िपाईँ हाि रहनुिए्ो ठाउँ वा पलहिा बसनुिए्ो ठाउँिनदा ्सरी उसिै वा अिग खाि्ो छ ? 

	्रेटा्रेटी्ो िालग लनःशुल् लशक्ा 
	्रेटा्रेटी्ो िालग लनःशुल् लशक्ा 

	चारविने लशशु्ा िालग पूव्य प्राथलम् लशक्ा 
	चारविने लशशु्ा िालग पूव्य प्राथलम् लशक्ा 

	पाँच दरेलख १७ वि्य उमरेरलित््ा ्रेटा्रेटीहरू्ा िालग अलनवाय्य लशक्ा
	पाँच दरेलख १७ वि्य उमरेरलित््ा ्रेटा्रेटीहरू्ा िालग अलनवाय्य लशक्ा

	्रेटीहरू र ्रेटाहरू सँगसँगै लवद्ाियमा िानरे वयवसथा 
	्रेटीहरू र ्रेटाहरू सँगसँगै लवद्ाियमा िानरे वयवसथा 

	आफना ्रेटा्रेटी्ो लशक्ा्ो िालग लवद्ाियमा हुनरे ्ाय्यक्रमहरूमा गररनरे अलििाव््ो संिगनिा्ो अपरेक्ा  
	आफना ्रेटा्रेटी्ो लशक्ा्ो िालग लवद्ाियमा हुनरे ्ाय्यक्रमहरूमा गररनरे अलििाव््ो संिगनिा्ो अपरेक्ा  

	अष्ट्रेलियामा, लशक्ा िथा रोिगार्ा अवसरहरु ए्दमै समबलनधि हुनछन् । िपाईँ अष्ट्रेलियामा बसोबास्ो िालग ियार हुनुिएपलछ,  आफना शैलक्् 
	अष्ट्रेलियामा, लशक्ा िथा रोिगार्ा अवसरहरु ए्दमै समबलनधि हुनछन् । िपाईँ अष्ट्रेलियामा बसोबास्ो िालग ियार हुनुिएपलछ,  आफना शैलक्् 
	आवशय्िाहरू पुरा गन्य िपाईँलसि ्रे ्रे योिनाहरू छन् ?

	्कृया्िाप
	्कृया्िाप

	तिपाईँको भािी शैसक्क योजर्ा र रोजगार 
	तिपाईँको भािी शैसक्क योजर्ा र रोजगार 

	प्रौढ लशक्ासमबनधी िान्ारी लदनरे पचा्यिरे यसमा िपाईँिाई सघाउ पुर् याउनरेछ । 
	प्रौढ लशक्ासमबनधी िान्ारी लदनरे पचा्यिरे यसमा िपाईँिाई सघाउ पुर् याउनरेछ । 

	िपाईँिाई िी सरेवाहरू ्लि महतवपूण्य छन् ? 
	िपाईँिाई िी सरेवाहरू ्लि महतवपूण्य छन् ? 

	सरेिा
	सरेिा
	सरेिा
	सरेिा
	सरेिा
	सरेिा


	सर्कै महतिपूर्न 
	सर्कै महतिपूर्न 
	सर्कै महतिपूर्न 


	रोरै महतिपूर्न 
	रोरै महतिपूर्न 
	रोरै महतिपूर्न 


	तयसति महतिपूर्न छैर् 
	तयसति महतिपूर्न छैर् 
	तयसति महतिपूर्न छैर् 



	 
	 
	 
	AMEP
	्क्ामा सरर् हुन
	 



	  
	  
	  
	प्रालवलध् र थप लशक्ा
	TAFE
	मा माधयलम् 
	लवद्ािय्ो प्रमाणपत् पुरा गन्य



	 
	 
	 
	TAFE
	मा सीप वा दक्िा्ो पढाई पुरा गन्य



	लवश्वलवद्ािय्ो सनाि् िहमा िना्य हुन 
	लवश्वलवद्ािय्ो सनाि् िहमा िना्य हुन 
	लवश्वलवद्ािय्ो सनाि् िहमा िना्य हुन 
	लवश्वलवद्ािय्ो सनाि् िहमा िना्य हुन 



	लवश्वलवद्ाियमा सनाि्ोत्तर िहमा िना्य हुन 
	लवश्वलवद्ाियमा सनाि्ोत्तर िहमा िना्य हुन 
	लवश्वलवद्ाियमा सनाि्ोत्तर िहमा िना्य हुन 
	लवश्वलवद्ाियमा सनाि्ोत्तर िहमा िना्य हुन 



	सामुदालय् लशक्ा्ो पढाइमा सरर् हुन 
	सामुदालय् लशक्ा्ो पढाइमा सरर् हुन 
	सामुदालय् लशक्ा्ो पढाइमा सरर् हुन 
	सामुदालय् लशक्ा्ो पढाइमा सरर् हुन 





	िपाईँ्ो ्रेसव््यर वा प्रदाय्िरे प्रौढ लशक्ा सरेवामा पहुँच ्ायम गन्य सघाउँदा, िपाईँिरे यो प्र्कृयािाई मद्ि पुगनरे ्सिा योिनाहरू बनाउन सकनुहुनछ ? 
	िपाईँ्ो ्रेसव््यर वा प्रदाय्िरे प्रौढ लशक्ा सरेवामा पहुँच ्ायम गन्य सघाउँदा, िपाईँिरे यो प्र्कृयािाई मद्ि पुगनरे ्सिा योिनाहरू बनाउन सकनुहुनछ ? 
	िपाईँिरे आरूलसि ्ुन ्ुन ्ागिाि लयाउनु पननेहुनछ ?

	• 
	• 
	• 
	• 


	• 
	• 
	• 


	• 
	• 
	• 


	• 
	• 
	• 


	• 
	• 
	• 



	अष्ट्रेलियामा आइपुगनु िएपलछ िपाईँिरे आफनो लशक्ािाई अलघ बढाउनरे लवियमा ्सिा लिज्ञासा राखनु िए्ो छ ? 
	अष्ट्रेलियामा आइपुगनु िएपलछ िपाईँिरे आफनो लशक्ािाई अलघ बढाउनरे लवियमा ्सिा लिज्ञासा राखनु िए्ो छ ? 

	• 
	• 
	• 
	• 


	• 
	• 
	• 


	• 
	• 
	• 


	• 
	• 
	• 


	• 
	• 
	• 



	एकाई ७ 
	एकाई ७ 
	रोिगारी 

	अष्ट्रेलियामा रोिगारी्ो बिार प्रलिसपधा्यतम् छ । यहाँ उपयुक् अनुिव र योगयिा िए्ा वयलक्िाई उत्कृष्टिा्ो आधारमा रोिगारी्ो अवसर लदनरे गररनछ । 
	अष्ट्रेलियामा रोिगारी्ो बिार प्रलिसपधा्यतम् छ । यहाँ उपयुक् अनुिव र योगयिा िए्ा वयलक्िाई उत्कृष्टिा्ो आधारमा रोिगारी्ो अवसर लदनरे गररनछ । 
	अङ््रेिी िािामा दक्िा्ो उचच मानयिा हुनछ । धरेरै लशलप्ममी र वयवसायीहरूिरे उनीहरू िािामा दक् नहुनिरेि र उनीहरू्ो योगयिा यद्ावलध् नगरुञिरेि 
	वा वा तयसिरे मानयिा प्राप्त नगरूनिरेि दक्िा नचालहनरे रोिगारीहरू गररेर समय लबिाउनुपनने हुनछ । 
	्मरर रहोस्:
	 यस्ा िालग समय िागनरेछ र मालनसहरूिाई 
	अङ््रेिी िािा लसकन र ्ाम खोजन वा िालिम लिन सघाउन सर्ारी सरेवाहरू उपिबध छन् । 

	्कृया्िाप
	्कृया्िाप

	रोिगारी्ो बाररेमा िान्ारी लदनरे पचा्यिरे यो प्र्कृयामा िपाईँिाई सघाउनरे छ । 
	रोिगारी्ो बाररेमा िान्ारी लदनरे पचा्यिरे यो प्र्कृयामा िपाईँिाई सघाउनरे छ । 

	िि्ो िनाइ पढ्नुहोस् र तयो सही वा गिि ्रे हो मा््य गनु्यहोस् । 
	िि्ो िनाइ पढ्नुहोस् र तयो सही वा गिि ्रे हो मा््य गनु्यहोस् । 

	  
	  
	  
	  
	  
	१
	  
	िबयालकटि
	(
	jobactive
	)
	िरे मिाई रोिगारी ररेिा पान्य मद्ि गन्य सकछ 


	सही
	सही
	सही


	गिि
	गिि
	गिि



	 
	 
	 
	२
	 
	म अष्ट्रेलियामा आइपुगरेपलछ मैिरे आमदानी सहायिा पाउनरेछु 


	सही
	सही
	सही


	गिि
	गिि
	गिि



	 
	 
	 
	३
	 
	मरेरो ्रेसव््यरिरे मिाई रोिगारी ररेिा पाररलदनै पछ्य 


	सही
	सही
	सही


	गिि
	गिि
	गिि



	 
	 
	 
	४
	 
	रोिगारी पाउन्ा िालग अङ््रेिी िािामा दक्िा हालसि गनु्य महतवपूण्य छ 


	सही
	सही
	सही


	गिि
	गिि
	गिि



	 
	 
	 
	५
	 
	सवयमसरेव्हरूिरे र्म िुक्ानी पाउँछन् 


	सही
	सही
	सही


	गिि
	गिि
	गिि



	 
	 
	 
	६
	 
	अष्ट्रेलियामा िपाईँिरे ्रहरू लिनु्य पदनैन 


	सही
	सही
	सही


	गिि
	गिि
	गिि



	 
	 
	 
	७
	 
	्ाम गनने ठाउँमा पुरूि र मलहिािाई बराबर वयवहार गररनछ 


	सही
	सही
	सही


	गिि
	गिि
	गिि



	   
	   
	   
	८
	 
	िपाईँिरे रोिगारी पाएपलछ
	Centrelink
	िाई तयस्ो िान्ारी गराउनु पछ्य 


	सही
	सही
	सही


	गिि
	गिि
	गिि



	 
	 
	 
	९
	 
	्ाम्ा िालग समयमा पुगनु िरूरी हुनछ 


	सही
	सही
	सही


	गिि
	गिि
	गिि



	 
	 
	 
	१०
	 
	साना ्रेटा्रेटीहरू लवद्ािय िानु्ो सट्ा ्ाम गन्य िान सकछन् 


	सही
	सही
	सही


	गिि
	गिि
	गिि





	्कृया्िाप
	्कृया्िाप

	करेही अङ््रेजी शबदहरू जानर्ुहोस् 
	करेही अङ््रेजी शबदहरू जानर्ुहोस् 

	अष्ट्रेलियामा िपाईँिरे ्ाम्ो लसिलसिामा ्रेही ्ुरा बुझन र अपरेक्ाहरू पुरा गन्य ्रेही शबदहरू िाननु पनने हुनछ । िी मुखय मुखय शबदहरू िपाईँ्ो िािामा 
	अष्ट्रेलियामा िपाईँिरे ्ाम्ो लसिलसिामा ्रेही ्ुरा बुझन र अपरेक्ाहरू पुरा गन्य ्रेही शबदहरू िाननु पनने हुनछ । िी मुखय मुखय शबदहरू िपाईँ्ो िािामा 
	अनुवाद गनु्यहोस् तयसो गररेमा अष्ट्रेलिया आइपुगरेपलछ िपाईँ्ा िालग तयो उपयोगी सनदि्य साम्ी बननरेछ । 

	Tax File Number
	Tax File Number

	Bank account
	Bank account

	Work experience
	Work experience

	Interview
	Interview

	Reference
	Reference

	Qualifications
	Qualifications

	Volunteer
	Volunteer

	्कृया्िाप
	्कृया्िाप

	अष्ट्रेसलयामा रोजगारीको लासग योजर्ा
	अष्ट्रेसलयामा रोजगारीको लासग योजर्ा

	अष्ट्रेलियामा िपाईँिाई ्सिो खाि्ो रोिगारी पाउन मन छ ? 
	अष्ट्रेलियामा िपाईँिाई ्सिो खाि्ो रोिगारी पाउन मन छ ? 

	तयसिो रोिगारी िपाईँिरे ्सरी ररेिा पन्य सकनुहुनछ ए् योिना बनाउनुहोस् । 
	तयसिो रोिगारी िपाईँिरे ्सरी ररेिा पन्य सकनुहुनछ ए् योिना बनाउनुहोस् । 

	म ससति तिी कुराहरू छर्् ? 
	म ससति तिी कुराहरू छर्् ? 
	म ससति तिी कुराहरू छर्् ? 
	म ससति तिी कुराहरू छर्् ? 
	म ससति तिी कुराहरू छर्् ? 
	म ससति तिी कुराहरू छर्् ? 


	हो
	हो
	हो


	होइर्
	होइर्
	होइर्



	अङ््रेिी िािा क्मिा 
	अङ््रेिी िािा क्मिा 
	अङ््रेिी िािा क्मिा 
	अङ््रेिी िािा क्मिा 



	यसप्र्ार्ो ्ाम्ा िालग योगयिा 
	यसप्र्ार्ो ्ाम्ा िालग योगयिा 
	यसप्र्ार्ो ्ाम्ा िालग योगयिा 
	यसप्र्ार्ो ्ाम्ा िालग योगयिा 



	्ाम्ो यो क्रेत्मा अनुिव 
	्ाम्ो यो क्रेत्मा अनुिव 
	्ाम्ो यो क्रेत्मा अनुिव 
	्ाम्ो यो क्रेत्मा अनुिव 



	आफनो बाररेमा िान्ारी लदनरे मालनसहरू (रररररेनस) 
	आफनो बाररेमा िान्ारी लदनरे मालनसहरू (रररररेनस) 
	आफनो बाररेमा िान्ारी लदनरे मालनसहरू (रररररेनस) 
	आफनो बाररेमा िान्ारी लदनरे मालनसहरू (रररररेनस) 



	वयलक्गि योगयिा र अनुिव्ो लववरण 
	वयलक्गि योगयिा र अनुिव्ो लववरण 
	वयलक्गि योगयिा र अनुिव्ो लववरण 
	वयलक्गि योगयिा र अनुिव्ो लववरण 



	अनिरवािा्य क्मिा 
	अनिरवािा्य क्मिा 
	अनिरवािा्य क्मिा 
	अनिरवािा्य क्मिा 



	चुनौलिहरू र हालनहरूिाई सवी्ार गनने ितपरिा 
	चुनौलिहरू र हालनहरूिाई सवी्ार गनने ितपरिा 
	चुनौलिहरू र हालनहरूिाई सवी्ार गनने ितपरिा 
	चुनौलिहरू र हालनहरूिाई सवी्ार गनने ितपरिा 



	यो रोिगारी ्सरी प्राप्त गनने िननरेबाररेमा िान्ारी 
	यो रोिगारी ्सरी प्राप्त गनने िननरेबाररेमा िान्ारी 
	यो रोिगारी ्सरी प्राप्त गनने िननरेबाररेमा िान्ारी 
	यो रोिगारी ्सरी प्राप्त गनने िननरेबाररेमा िान्ारी 





	अष्ट्रेलियामा िपाईँिरे ्सरी थप िान्ारी लिन चाहनुहुनछ िननरेबाररे ्ुनै प्र्ार्ो नोट बनाउनुहोस् । 
	अष्ट्रेलियामा िपाईँिरे ्सरी थप िान्ारी लिन चाहनुहुनछ िननरेबाररे ्ुनै प्र्ार्ो नोट बनाउनुहोस् । 

	एकाई ८ 
	एकाई ८ 
	्ानून 

	मालनसहरू्ो लवश्वास र संस्कृलििरे दुलनयाँिाई हरेनने र बोलिचािी गनने िरर्ा लस्ाए्ो हुनछ । िपाईँ अष्ट्रेलियामा बसोबास गनु्यिएपलछ िपाईँिरे बसोबास गनने 
	मालनसहरू्ो लवश्वास र संस्कृलििरे दुलनयाँिाई हरेनने र बोलिचािी गनने िरर्ा लस्ाए्ो हुनछ । िपाईँ अष्ट्रेलियामा बसोबास गनु्यिएपलछ िपाईँिरे बसोबास गनने 
	र लवश्वास गनने अिग अिग खाि्ा िरर्ाहरू्ो सामना गनु्यहुनरेछ । लवशरेिगरी यलद िपाईँ्ो वयलक्गि मानयिा र लवश्वासलवपररि यहाँ्ा मानयिा र लवश्वास 
	रहरे्ो ्ुरा िपाईँिाई िागरेमा तयो अवसथा चुनौलिपूण्य हुनसकछ । यो ्ुरा्ो याद गनु्य िरूरी छ ल् अष्ट्रेलियामाधम्यलनरपरेक् ्ानूनी प्रणािी छ िसिरे सुरलक्ि 
	िथा समान समाि्ा िालग आधार उपिबध गराउँछ; एउटा यसिो समाि िहाँ आफनो वयलक्गि ्ाम र वयवहार्ा िालग मालनसहरूिरे लिममरेवारी लिनरे 
	अपरेक्ागररनछ ।  

	्कृया्िाप
	्कृया्िाप

	अष्ट्रेलिया्ो ्ानून िपाईँ्ो वा िपाईँ बसनुिए्ो दरेश्ो िनदा रर् खाि्ो हुनसकछ । अष्ट्रेलिया्ो ्ानून उसिै वा अिग ्रे छ िननरे ्ुरा दरेखाउन 
	अष्ट्रेलिया्ो ्ानून िपाईँ्ो वा िपाईँ बसनुिए्ो दरेश्ो िनदा रर् खाि्ो हुनसकछ । अष्ट्रेलिया्ो ्ानून उसिै वा अिग ्रे छ िननरे ्ुरा दरेखाउन 
	िि्ो िालि्ामा लचनह िगाउनुहोस् । िपाईँ्ो संस्कृलि र लवश्वासलवपररि िागनरे ्ुराहरूिाई लचनह िगाउनुहोस् । अष्ट्रेलियन ्ानून्ो िान्ारी लदनरे पचा्यिरे 
	यस ्कृया्िापमा िपाईँिाई सहायिा लदनरेछ । 

	कार्ूर्हरू 
	कार्ूर्हरू 
	कार्ूर्हरू 
	कार्ूर्हरू 
	कार्ूर्हरू 
	कार्ूर्हरू 
	 


	उ्तिै 
	उ्तिै 
	उ्तिै 


	फरक 
	फरक 
	फरक 


	मरेरो सं्कृसति र 
	मरेरो सं्कृसति र 
	मरेरो सं्कृसति र 
	सिश्ाससिपररति 



	सर्ारी अलध्ारीहरूिाई र्म लदनरेबाररेमा ्ानून 
	सर्ारी अलध्ारीहरूिाई र्म लदनरेबाररेमा ्ानून 
	सर्ारी अलध्ारीहरूिाई र्म लदनरेबाररेमा ्ानून 
	सर्ारी अलध्ारीहरूिाई र्म लदनरेबाररेमा ्ानून 



	प्रहरी्ो िूलम्ा्ो बाररेमा ्ानून 
	प्रहरी्ो िूलम्ा्ो बाररेमा ्ानून 
	प्रहरी्ो िूलम्ा्ो बाररेमा ्ानून 
	प्रहरी्ो िूलम्ा्ो बाररेमा ्ानून 



	धम्यलनरपरेक् वा सरेकयुिर ्ानूनहरू, धालम्य् ्ानूनहरू होइन 
	धम्यलनरपरेक् वा सरेकयुिर ्ानूनहरू, धालम्य् ्ानूनहरू होइन 
	धम्यलनरपरेक् वा सरेकयुिर ्ानूनहरू, धालम्य् ्ानूनहरू होइन 
	धम्यलनरपरेक् वा सरेकयुिर ्ानूनहरू, धालम्य् ्ानूनहरू होइन 



	घररेिु र पाररवारर् लहँसा्ो बाररेमा ्ानून िथा लहँसा ए् प्र्ार्ो दणर 
	घररेिु र पाररवारर् लहँसा्ो बाररेमा ्ानून िथा लहँसा ए् प्र्ार्ो दणर 
	घररेिु र पाररवारर् लहँसा्ो बाररेमा ्ानून िथा लहँसा ए् प्र्ार्ो दणर 
	घररेिु र पाररवारर् लहँसा्ो बाररेमा ्ानून िथा लहँसा ए् प्र्ार्ो दणर 



	साव्यिलन् सथानहरूमा चक्ू वा अनय हलियारहरू लिएर लहँर्नरे बाररेमा 
	साव्यिलन् सथानहरूमा चक्ू वा अनय हलियारहरू लिएर लहँर्नरे बाररेमा 
	साव्यिलन् सथानहरूमा चक्ू वा अनय हलियारहरू लिएर लहँर्नरे बाररेमा 
	साव्यिलन् सथानहरूमा चक्ू वा अनय हलियारहरू लिएर लहँर्नरे बाररेमा 
	्ानून 



	बैबालह् ्ानून 
	बैबालह् ्ानून 
	बैबालह् ्ानून 
	बैबालह् ्ानून 



	मञिुरी लदनरे उमरेर्ा बाररेमा ्ानून 
	मञिुरी लदनरे उमरेर्ा बाररेमा ्ानून 
	मञिुरी लदनरे उमरेर्ा बाररेमा ्ानून 
	मञिुरी लदनरे उमरेर्ा बाररेमा ्ानून 



	मलदरा र धुम्पान्ा बाररेमा ्ानून 
	मलदरा र धुम्पान्ा बाररेमा ्ानून 
	मलदरा र धुम्पान्ा बाररेमा ्ानून 
	मलदरा र धुम्पान्ा बाररेमा ्ानून 



	िागू औिध्ो बाररेमा ्ानून
	िागू औिध्ो बाररेमा ्ानून
	िागू औिध्ो बाररेमा ्ानून
	िागू औिध्ो बाररेमा ्ानून



	मलहिा्ो िालग समान अलध्ार्ा बाररेमा ्ानून 
	मलहिा्ो िालग समान अलध्ार्ा बाररेमा ्ानून 
	मलहिा्ो िालग समान अलध्ार्ा बाररेमा ्ानून 
	मलहिा्ो िालग समान अलध्ार्ा बाररेमा ्ानून 



	्ार चिाउनरेबाररे ्ानून 
	्ार चिाउनरेबाररे ्ानून 
	्ार चिाउनरेबाररे ्ानून 
	्ार चिाउनरेबाररे ्ानून 





	तिपाईँ अष्ट्रेसलयामा आइपुगरेपसछ जानर् मर् लागरेका कुराहरूको बाररेमा र्ोट बर्ाउर्ुहोस् ।
	तिपाईँ अष्ट्रेसलयामा आइपुगरेपसछ जानर् मर् लागरेका कुराहरूको बाररेमा र्ोट बर्ाउर्ुहोस् ।

	उदाहररका लासग
	उदाहररका लासग
	:
	 

	• 
	• 
	• 
	• 

	 
	आपि्ालिन लसथलिमा रोन गन्य्ा िालग सबिनदा नलि््ो प्रहरी चौ्ी र टरेलिरोन नमवर
	 ।
	 


	• 
	• 
	• 

	 
	्ार चिाउन्ा िालग िाननुपनने ्ानूनहरूबाररे थप िान्ारी । 


	• 
	• 
	• 

	 
	अष्ट्रेलियामा ्ानूनलित् रहरेर ्रेटा्रेटीहरूिाई ्सरी अनुशासनमा राखनरे िननरेबाररेमा थप िान्ारी
	 ।
	 



	बसोबासका कराहरू 
	बसोबासका कराहरू 

	अलघलिो शिाबदी्ो आधा आधी वा दोश्ो लवश्वयुद्धदरेलख नै अष्ट्रेलियािरे शरणाथमीहरूिाई बसोबास गराउँदै आए्ो छ । उनीहरूिरे अष्ट्रेलियनहरू्ो 
	अलघलिो शिाबदी्ो आधा आधी वा दोश्ो लवश्वयुद्धदरेलख नै अष्ट्रेलियािरे शरणाथमीहरूिाई बसोबास गराउँदै आए्ो छ । उनीहरूिरे अष्ट्रेलियनहरू्ो 
	सामालि्, सांस्कृलि् िथा आलथ्य् िनिीवनमा महतवपूण्य योगदान गदनै आए्ा छन् । िी आप्रवासीहरूमधयरे प्रतयरे्लसि सुनाउन्ा िालग आआफनो यात्ा 
	अनुिवहरू छन् । 

	्कृया्िाप
	्कृया्िाप

	  
	िपाईँिाई आफनो
	AUSCO
	िालिम्िा्यिरे उपिबध गराए्ो ्था पढ्नुहोस् र आफनो सहपाठीलसि उनीहरू्ा यात्ाबाररे छिरि गनु्यहोस् ।
	 

	उनीहरूिरे सामना गररे्ा चुनौलिहरू ्रे ्रे हुन् ? 
	उनीहरूिरे सामना गररे्ा चुनौलिहरू ्रे ्रे हुन् ? 

	िी चुनौलिहरूबाट पार पाउन लिनीहरूिरे ्रे गररे्ा लथए ?
	िी चुनौलिहरूबाट पार पाउन लिनीहरूिरे ्रे गररे्ा लथए ?

	बसोबास्ो ्थामा उलिरेख गररए्ो वयलक् र िपाईँ्ो बीचमा ्रे ्रे ्ुरा समान छन् ? 
	बसोबास्ो ्थामा उलिरेख गररए्ो वयलक् र िपाईँ्ो बीचमा ्रे ्रे ्ुरा समान छन् ? 

	बसोबास्ो लसिलसिामा िपाईँ्ो ्था ्सिो हुनसकिा ? 
	बसोबास्ो लसिलसिामा िपाईँ्ो ्था ्सिो हुनसकिा ? 

	प्रासप्त ररेकर्न 
	प्रासप्त ररेकर्न 

	िपाईँ िि्ा प्रतयरे् लवियमा ्लि लवश्वसि हुनुहुनछ ? 
	िपाईँ िि्ा प्रतयरे् लवियमा ्लि लवश्वसि हुनुहुनछ ? 

	• 
	• 
	• 
	• 

	  
	यलद िपाईँ लन्ै लवश्वसि हुनुहुनछ िनरे बकस मा “
	x
	” लचनह िगाउनुहोस्
	 ।


	• 
	• 
	• 

	  
	यलद िपाईँिाई ्रेलह बु्झरे्ो िर थप िान्ारी चालहए्ो िसिो िागरेमा बकसमा -“/”लचनह िगाउनुहोस् ।
	 


	• 
	• 
	• 

	 
	यलद िपाईँिाई ्म िान्ारी छ वा ्रेही पलन िान्ारी छैन िनरे बकसिाई खािी राखनुहोस् । 



	  
	िपाईँिरे हररे् बकसमा क्रस लचनह िगाउनुहुनछ िननरे अपरेक्ा गररए्ो छैन ।
	AUSCO
	एउटा पररचयातम् ्ाय्यक्रम हो । िपाईँिरे अष्ट्रेलियामा बसरेर अनुिव 
	हालसि गनु्य िएपलछ र तयहाँ थप अलिमुखी्रण ्ाय्यक्रमहरूमा सरर् हुनु िएपलछ िीमधयरे धरेरै्ो लस्ाइ्ो पररणाम हालसि हुनरेछ ।
	 

	अष्ट्रेसलयाको पररदृष्य 
	अष्ट्रेसलयाको पररदृष्य 

	करे तिपाईँ: 
	करे तिपाईँ: 
	करे तिपाईँ: 
	करे तिपाईँ: 
	करे तिपाईँ: 
	करे तिपाईँ: 


	करे तिपाईँ गर््न सकर्ुहुनछ: 
	करे तिपाईँ गर््न सकर्ुहुनछ: 
	करे तिपाईँ गर््न सकर्ुहुनछ: 


	करे तिपाई यी कुराहरू गर््न सकर्ुहुनछ: 
	करे तिपाई यी कुराहरू गर््न सकर्ुहुनछ: 
	करे तिपाई यी कुराहरू गर््न सकर्ुहुनछ: 



	 
	 
	 
	 
	 
	 
	•

	  
	अङ््रेिी अष्ट्रेलिया्ो रालष्ट्य 
	 
	िािा हो िननरे माननुहुनछ ।  
	 


	 
	 
	 
	•

	   
	अष्ट्रेलिया लन्ै ठूिो महालद्प हो िहाँ 
	 
	अिग अिग खाि्ा हावापानी 
	 
	िए्ा क्रेत्हरू छन् िननरे िाननुहुनछ ।


	 
	 
	 
	•

	    
	अष्ट्रेलिया एउटा बहुसाँस्कृलि् 
	 
	समाि हो िहाँ ठूिो सङ्खयामा 
	 
	आप्रवासी िनसङ्खया बसोबास 
	 
	गछ्यन् िननरे बुझनुहुनछ । 


	 
	 
	 
	•

	   
	अष्ट्रेलिया्ो स ंसदीय 
	 
	प्रिािनत्अनिरगि्ा मुलय 
	 
	मानयिाहरूबाररे िान्ार हुनुहुनछ । 


	 
	 
	 
	•

	      
	्ररब ५०, ००० 
	 
	वि्य दरेलख अष्ट्रेलियामा
	 
	Aboriginal 
	 
	and Torres Strait Islanders
	 
	हरू्ो बसोबास लथयो िननरे 
	 
	बुझनुहुनछ ।




	 
	 
	 
	 
	 
	•

	  
	अष्ट्रेलियामा िनिीवनबाररे सामानय 
	ज्ञान्ा प्रश्नहरू सोधनुहुनछ । 


	 
	 
	 
	•

	   
	अष्ट्रेलिया्ा राजय िथा 
	 
	प्रदरेशहरूिगायि रािधानी शहरहरू 
	 
	लचननुहुनछ । 


	 
	 
	 
	•

	   
	अष्ट्रेलियामा बसोबास गन्य आउनरे 
	 
	मालनसहरू्ो ऐलिहालस् िहरहरू 
	 
	पलहलयाउन सकनुहुनछ । 


	 
	 
	 
	•

	   
	अष्ट्रेलियामा िपाईँिरे दरेखनुहुनरे अिग 
	 
	अिग खाि्ा ्रेही वयवहारहरू्ो 
	 
	नाम िनन सकनुहुनछ । 


	 
	 
	 
	•

	   
	िपाई्ो प्रिािालनत्् अलध्ार र 
	 
	लिममरेवारीबाररे वयाखया र ्सरी चुनाव 
	 
	प्र्कृयािरे ्ाम गछ्य िनन सकनुहुनछ ।


	 
	 
	 
	•

	  
	अष्ट्रेलियामा रहरे्ा प्रमुख रािनीलि् 
	 
	दिहरू्ो नाम िनन सकनुहुनछ । 


	 
	 
	 
	•

	    
	अष्ट्रेलिया्ा प्रमुख साव्यिलन् 
	 
	लवदा्ा लदनहरू्ो नाम िनन र ल्न 
	 
	लिनीहरू मनाउनु पररे्ो हो बिाउन 
	 
	सकनुहुनछ । 




	 
	 
	 
	 
	 
	•

	 
	नागरर्िा पररक्ा पास गन्य
	 ।
	 


	 
	 
	 
	•

	 
	मिदान्ा िालग नाम दिा्य गन्य
	 ।
	 


	 
	 
	 
	•

	   
	रािनीलि् दिहरू र लिन्ा 
	 
	घोिणापत्मा लनलहि सूचनामा पहुँच 
	 
	्ायम गन्य । 







	बसोबासका लासग सरेिाहरू 
	बसोबासका लासग सरेिाहरू 

	करे तिपाईँ:
	करे तिपाईँ:
	करे तिपाईँ:
	करे तिपाईँ:
	करे तिपाईँ:
	करे तिपाईँ:


	करे तिपाईँ गर््न सकर्ुहुनछ: 
	करे तिपाईँ गर््न सकर्ुहुनछ: 
	करे तिपाईँ गर््न सकर्ुहुनछ: 


	करे तिपाई यी कुराहरू गर््न सकर्ुहुनछ: 
	करे तिपाई यी कुराहरू गर््न सकर्ुहुनछ: 
	करे तिपाई यी कुराहरू गर््न सकर्ुहुनछ: 



	 
	 
	 
	 
	 
	 
	•

	  
	पुनवा्यस िनरे्ो लदघ्य्ालिन प्र्कृया हो 
	 
	िननरे बुझनुहुनछ । 


	 
	 
	 
	•

	 
	पुनवा्यस्ो प्रारलमि् चरणहरूमा 
	 
	 
	चुनौलिहरू आइपछ्यन् िननरे ्ुरा 
	 
	 
	माननुहुनछ 
	।


	 
	 
	 
	•

	 
	आवशय् पररे्ो बरेिामा सहायिा 
	 
	मागनु्ो महतव बुझनुहुनछ 
	।


	 
	 
	 
	•

	 
	पुनवा्यस्ो िालग सर्ारी िथा 
	 
	सामुदालय् सरेवा सङ्गठनहरू 
	 
	 
	मद्ि्ा िालग उपिबध छन् िननरे 
	 
	 
	बुझनुहुनछ
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	िपाईँ्ो िालग ए्िना ्रेसव््यर 
	 
	िोल्नरे छ िननरे बुझनुहुनछ
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	अष्ट्रेलियामा आइपुगनुअलघ तयहाँ धरेरै 
	 
	महतवपूण्य ्ामहरू पुरा गनु्य िरूरी 
	 
	 
	हुनछ िननरे बुझनुहुनछ
	 
	।




	 
	 
	 
	 
	 
	•

	 
	अष्ट्रेलियामा आइपुगरे्ो पलहिो ्रेही 
	 
	 सािालित्मा िपाईँिरे पुरा गररे्ो 
	 
	 हुनुपनने प्रमुख ्ामहरू ्रे ्रे हुन् 
	 
	 िननरे ्ुरा यल्न गन्य
	 
	।


	 
	 
	 
	•

	 
	्रेसव््यर र प्रसिाव्ा िूलम्ाहरू 
	 
	बिाउन
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	पुनवा्यस्ो िालग सहायिा गन्य उपिबध 
	 
	सामुदालय् सरेवा सङ्गठनहरू्ो 
	 
	 
	नाम पलहलयाउन
	 
	।


	 
	 
	 
	•

	 
	सथानीय समुदायमा उपिबध हुनसकनरे 
	 
	अनय आधारिूि सरेवाहरू, उदाहरण्ो 
	 
	 
	िालग खरेि्ूद किवहरू र सामालि् 
	 
	 
	समूहहरू पलहलयाउन
	 
	। 




	 
	 
	 
	 
	 
	•

	 
	अनुवाद र दोिािरे सरेवाहरूमा पहुँच 
	 
	 ्ायम गन्य
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	आलध्ारर् रम्यहरूमा आधारिूि 
	 
	सूचना िन्य
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	साव्यिलन् यािायाि्ो प्रयोग गन्य 


	 
	 
	 
	•

	 
	बैँ् खािा खोलन
	 
	।
	 


	 
	 
	 
	•

	  
	Centrelink
	मा दिा्य हुन
	 
	।
	 


	 
	 
	 
	•

	  
	Medicare
	मा दिा्य हुन
	 
	।
	 


	 
	 
	 
	•

	 
	अङ््रेिी ्ाय्यक्रममा िना्य हुन
	 
	।
	 







	आिास
	आिास

	करे तिपाईँ:
	करे तिपाईँ:
	करे तिपाईँ:
	करे तिपाईँ:
	करे तिपाईँ:
	करे तिपाईँ:


	करे तिपाईँ गर््न सकर्ुहुनछ: 
	करे तिपाईँ गर््न सकर्ुहुनछ: 
	करे तिपाईँ गर््न सकर्ुहुनछ: 


	करे तिपाईँ  सय कुराहरू गर््न सकर्ुहुनछ:
	करे तिपाईँ  सय कुराहरू गर््न सकर्ुहुनछ:
	करे तिपाईँ  सय कुराहरू गर््न सकर्ुहुनछ:



	 
	 
	 
	 
	 
	 
	•

	 
	अष्ट्रेलियामा लवलिनन खाि्ा 
	 
	 
	आवासहरू उपिबध छन् िननरे 
	 
	 
	्ुरा िाननुहुनछ
	 
	।


	 
	 
	 
	•

	 
	आवासमा बसन्ा िालग िपाईँिरे 
	 
	िारा लिनु्यपछ्य िननरे ्ुरा बुझनुहुनछ 
	 
	 
	र अष्ट्रेलियामा िारादर अिग 
	 
	 
	अिग क्रेत्हरूमा अिग अिग 
	 
	 
	हुनछ िननरे बुझनुहुनछ
	 
	।


	 
	 
	 
	•

	 
	अष्ट्रेलियामा बसोबास्ो िालग आउनु 
	 
	हुँदा िपाईँिरे धाननसकनरे ठानरेर 
	 
	 
	सबिनदा पलहिा बसन िान 
	 
	 
	िागनुिए्ो घर्ो लसथलि बुझन
	 
	।  


	 
	 
	 
	•

	 
	िारामा लिए्ो घर सरा िथा सवचछ 
	 
	राखनु िपाईँ्ो लिममरेवारी हो िननरे 
	 
	 
	बुझन
	 
	।


	 
	 
	 
	•

	 
	अष्ट्रेलियामा िपाईँ्ो पलहिो 
	 
	आवास असथायी खाि्ो 
	 
	 
	हुनसकछ र ्रेसव््यरिरे यस्ो 
	 
	 
	वयवसथा गननेछन् िननरे बुझन
	 
	।


	 
	 
	 
	•

	 
	अष्ट्रेलियामा ए्िना मात् वयलक्िरे 
	 
	आवास्ो ्ोठा ्ोठा बाँररेर 
	 
	 
	बसनु पनने हुनसकछ िननरे ्ुरा बुझन
	 
	।




	 
	 
	 
	 
	 
	•

	 
	िारा प्र्कृया्ो बाररेमा मुखय मुखय 
	 
	 
	शबदाविीहरू्ो प्रयोग गन्य
	 
	।


	 
	 
	 
	•

	 
	घरमा आवशय् सरेवाहरू िुन िपाईँिरे 
	 
	िोर्नुपछ्य र लिन्ो खच्य लिन्य्ा 
	 
	 
	िालग पलन लिममरेवार हुन
	 
	।


	 
	 
	 
	•

	 
	घर िारामा िगाउन लवज्ञापन गररए्ा
	 
	 
	 
	ठाउँहरू्ो नाम िनन
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	ए्िना िारावाि्ा रूपमा िपाईँ्ो
	 
	 
	 
	अलध्ार िथा ्ि्यवयहरू बिाउन
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	घर मालि््ो अलध्ार र लिममरेवारीहरू 
	 
	बिाउन
	 
	। 




	 
	 
	 
	 
	 
	•

	 
	उपयुक् आवास्ा िालग अनुसनधान 
	 गररेर पलहलयाउनरे ्ाम
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	िारामा लिनरे ्ागिािमा महतवपूण्य 
	 
	िान्ारीहरू िन्य
	 
	।


	 
	 
	 
	•

	 
	घरमा आवशय् सुलवधाहरू िोर्न
	 
	।
	 







	्िा््थय 
	्िा््थय 

	करे तिपाईँ:
	करे तिपाईँ:
	करे तिपाईँ:
	करे तिपाईँ:
	करे तिपाईँ:
	करे तिपाईँ:


	करे तिपाईँ गर््न सकर्ुहुनछ: 
	करे तिपाईँ गर््न सकर्ुहुनछ: 
	करे तिपाईँ गर््न सकर्ुहुनछ: 


	करे तिपाई तिी कुराहरू गर््न सकर्ुहुनछ:
	करे तिपाई तिी कुराहरू गर््न सकर्ुहुनछ:
	करे तिपाई तिी कुराहरू गर््न सकर्ुहुनछ:



	 
	 
	 
	 
	 
	 
	•

	 
	अष्ट्रेलियामा आइपुगनुपलहिरे र 
	 
	 आइपुगनासाथ सवास्थय 
	 
	 पररक्णहरू गनु्य अलनवाय्य छ िननरे 
	 
	 ्ुरा बुझनुहुनछ
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	िपाईँ्ा ्रेटा्रेटीहरूिाई सुई खोप 
	 
	िगाउन लवशरेि अनुरोध गररए्ो 
	 
	 
	छ िननरे ्ुरा बुझनुहुनछ
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	बाि्ालि्ािरे लवद्ािय वा ररे ्रेयर 
	 
	शुरू गनु्यपलहिा उनीहरू्ो सुई 
	 
	 
	खोप्ो ररे्र्य ्ुनै ्ुनै 
	 
	 
	लवद्ाियिरे खोजछन् िननरे थाह छ
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	Medicare
	 
	िलननरे प्रणािीमार्यि 
	 
	लनःशुल् वा राहिसलहि्ो 
	 
	 
	आधारिूि सवास्थय सरेवा 
	 
	 
	उपिबध छ िननरे बुझनुहुनछ
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	सबै सवास्थय सरेवाहरू िसिो ल् दनि 
	 
	लचल्तसा र आँखािाँच लनःशुल् 
	 
	 
	छैनन् िननरे बुझनुहुनछ
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	सवास्थय सरेवामा मानलस् सवास्थयसमरेि 
	 
	समावरेश छ र िपाईँ्ो सहायिा्ो 
	 
	 
	िालग लनःशुल् परामश्य सरेवाहरूसमरेि 
	 
	 
	उपिबध छन् िननरे बुझनुहुनछ
	 
	।


	 
	 
	 
	•

	  
	अष्ट्रेलियामा आफनो साथमा 
	लचल्तस्ीय ्ागिािहरू लिएर 
	 
	 
	आउनुपनने ्ुरा्ो िान्ार हुनुहुनछ
	 
	।




	 
	 
	 
	 
	 
	•

	 
	अष्ट्रेलियामा पुनवा्यसमा िान्ा िालग 
	 
	 
	आवशय् सवास्थय िाँच गन्य ्हाँ 
	 
	 
	िानरे िननरे बिाउन
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	  
	मरेलर्रेयर िरे ्रे ्ुरा्ो 
	खच्य धानछ र 
	 
	्रे धानदैन िननरे बिाउन
	 
	।
	 


	 
	 
	 
	•

	 
	साव्यिलन् र लनिी सवास्थय 
	 
	सरेवाहरूबीच्ो लिननिा र लनिी 
	 
	 
	सवास्थय बीमा्ो िूलम्ाबाररे 
	 
	 
	वयाखया गन्य
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	अिग अिग सवास्थय सरेवाहरू िसमा 
	 
	्लहिरे र ्सरी लिनीहरू्ो सरेवा 
	 
	 
	लिनरे िननरेबाररे बिाउन
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	सुई खोपिगायि लनरोध् सवास्थय 
	 
	उपायहरू्ो महतव बिाउन
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	िपाईँ्ो पुनवा्यस क्रेत्मा उपिबध 
	 
	मानलस् सवास्थय िथा परामश्य 
	 
	 
	सरेवाहरू्ो पलहचान गन्य
	 
	। 




	 
	 
	 
	 
	 
	•

	 
	अष्ट्रेलियामा आइपुगनासाथ िपाईँ्ो 
	 
	 
	सवास्थय पररक्ण आवशय्िा 
	 
	 
	पुरा गन्य
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	मरेलर्रेयर मा दिा्य गन्य
	 
	।
	 


	 
	 
	 
	•

	 
	िपाईँ  सवयम र आफनो पररवार्ो
	 
	 
	 
	सवास्थय र हरेरलवचार्ो वयलक्गि 
	 
	 
	लिममरेवारी लिन
	 
	।
	 


	 
	 
	 
	•

	 
	यलद आवशय् पररे्ो खणरमा 
	 
	आ्लसम् सरेवाहरूिाई रोन गन्य
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	   
	आवशय् पररे्ो बरेिा उपयुक् 
	 
	सवास्थय सरेवाहरूमा पहुँच 
	 
	्ायम गन्य
	 
	।


	 
	 
	 
	•

	 
	आरू सवयमिरे वा दोिािरेमार्यि 
	 
	सवास्थय समसयाहरूबाररे 
	 
	 
	्ुरा्ानी गन्य
	 
	। 







	सशक्ा 
	सशक्ा 

	करे तिपाईँ:
	करे तिपाईँ:
	करे तिपाईँ:
	करे तिपाईँ:
	करे तिपाईँ:
	करे तिपाईँ:


	करे तिपाईँ सकर्ुहुनछ:
	करे तिपाईँ सकर्ुहुनछ:
	करे तिपाईँ सकर्ुहुनछ:


	तिपाईँ यी कुराहरू गर््न सकर्ुहुनछ:
	तिपाईँ यी कुराहरू गर््न सकर्ुहुनछ:
	तिपाईँ यी कुराहरू गर््न सकर्ुहुनछ:



	 
	 
	 
	 
	 
	 
	•

	 
	एएमइलप ्ो िूलम्ाबाररे 
	 
	 
	िान्ार हुनुहुनछ
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	उचच लशक्ामा पहुँच ्ायम गन्य र 
	 
	रोिगारी पाउन अङ््रेिी िािा 
	 
	 
	लसकनु्ो महतव बुझनुहुनछ
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	सर्ारी र लनिी क्रेत् सलममलिि 
	 
	 
	लशक्ा प्रणािीबाररे िान्ार 
	 
	 
	हुनुहुनछ
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	सर्ारी र लनिी लवद्ाियबीच्ो 
	 
	लिननिा बुझनुहुनछ ।


	 
	 
	 
	•

	 
	सर्ारी लशक्ा लन:शुल् हुनछ 
	 
	 
	िननरे ्ुरा बुझनुहुनछ
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	आफना ्रेटा्रेटी्ो लशक्ामा 
	 
	अलििाव््ो लिममरेवारीबाररे 
	 
	 
	िान्ार हुनुहुनछ
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	लवश्वलवद्ािय र थप लशक्ा्ो 
	 
	 
	बाटोहरू पलन छन िननरे ्ुरा्ो 
	 
	 
	िान्ार
	 
	।   


	 
	 
	 
	•

	   
	थाहा पाउनुहोस् ल् िपाईँ्ा योगयिा 
	 
	प्रमाणपत्हरू अङ््रेिी िािामा 
	 
	लनःशुल् अनुवाद गराउन 
	 
	 सकनु हुनछ ।




	 
	 
	 
	 
	 
	•

	 
	लशक्ा क्रेत््ो प्रमुख शबदाविीहरू्ो 
	 
	 
	प्रयोग गन्य
	 
	।
	 


	 
	 
	 
	•

	 
	अष्ट्रेलिया्ो लशक्ा प्रणािीलसि 
	 
	िपाईँ्ो आफनै अनुिव िुिना गन्य 
	 
	 
	र लववरेचना गन्य
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	्रेटा्रेटीहरू्ो पठनपाठन्ा बाररेमा 
	 
	लनण्ययहरू गन्य
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	लवश्वलवद्ािय र थप लशक्ा्ो िालग 
	 
	समिालवि बाटोहरू बिाउन
	 
	।


	 
	 
	 
	•

	 
	अधययन गन्य चाहनरेहरू्ा
	 
	 
	 िालग सहायिा सरेवा उपिबध 
	 
	 
	गराउनरेहरू्ो पलहचान गन्य
	 
	।
	 




	 
	 
	 
	 
	 
	•

	 
	लटआइएस सहायिा्ा साथ 
	 
	 
	लशक्् र अलििावबीच्ो 
	 
	 
	अनिर्कृयामा सरर् हुन
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	उपयुक् खाि्ो लवश्वलवद्ािय
	 
	 
	्क्ा्ो अनुसनधान, चयन र 
	 
	 
	िना्य हुन
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	बािबालि्ािाई सथानीय 
	 
	 
	लवद्ाियमा िना्य गराउन र आवशय् 
	 
	 
	्ागिी ्ाम गन्य
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	लवद्ाियमा गयि िए्ो ्ारण 
	 
	अलििाव्िरे प्रमालणि गनु्यपछ्य 
	 
	 
	र तयसिाई लिलखि रूपमा 
	 
	 
	लवद्ाियमा पठाउनुपछ्य िननरे बुझन
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	लवद्ािय्ो छुट्ी हुनरे समयबाररे िान्ार 
	 
	र लवदा्ो समयमा लवद्ािय िानरे 
	 
	 
	उमरेर्ा ्रेटा्रेटीहरू्ो 
	 
	 
	हरेरलबचार्ा िालग आवशय् 
	 
	 
	वयवसथा लमिाउन
	 
	। 







	कार्ूर् 
	कार्ूर् 

	करे तिपाईँ:
	करे तिपाईँ:
	करे तिपाईँ:
	करे तिपाईँ:
	करे तिपाईँ:
	करे तिपाईँ:


	करे तिपाईँ गर््न सकर्ुहुनछ: 
	करे तिपाईँ गर््न सकर्ुहुनछ: 
	करे तिपाईँ गर््न सकर्ुहुनछ: 


	तिपाईँ तिी कुराहरू गर््न सकर्ुहुनछ: 
	तिपाईँ तिी कुराहरू गर््न सकर्ुहुनछ: 
	तिपाईँ तिी कुराहरू गर््न सकर्ुहुनछ: 



	 
	 
	 
	 
	 
	 
	•

	 
	अष्ट्रेलियामा ्ानूनअनिरगि सबै 
	 
	 
	मालनस समान छन् िननरे बुझनुहुनछ
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	अष्ट्रेलिया्ो ्ानूनमा सविनत्िा
	 
	 
	 
	महतवपूण्य ्री हो िननरे बुझनुहुनछ
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	प्रहरीलसि ियिीि निै उनीहरूप्रलि
	 
	 
	 
	सममान गररनछ िननरे ्ुरा बुझनुहुनछ
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	सबै प्र्ार्ा घररेिु िथा पाररवारर् 
	 
	लहँसा र यौन आक्रमण 
	 
	 
	्ानूनलवपररि छन् र िी ्ानूनहरू 
	 
	 
	लवना ्ुनै अपवाद िागू हुनछन् 
	 
	 
	िननरे ्ुरा्ो िान्ार
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	अष्ट्रेलिया्ा प्रहरीिगायि सर्ारी 
	 
	अलध्ारीहरू उपहार वा घुस 
	 
	 
	सवी्ार गन्य असमथ्य छन् िननरे 
	 
	 
	्ुरा्ो िान्ार
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	लनिी सवारी साधन चिाउनरे र 
	 
	 
	तयस्ो मालि् बननरे, यौन, मलदरा, 
	 
	 
	धुम्पान र लहँसािसिा ्ुरािाई 
	 
	 
	लनयमन गनने ्ानून छन् िननरे 
	 
	 
	्ुरा्ो िान्ार ।


	 
	 
	 
	•

	 
	अष्ट्रेलिया्ो ्ानूनलवपररि हुनरे 
	 
	 
	धालम्य् ्ानून िागू हुन सकदैनन् 
	 
	 
	िननरे ्ुरा्ो िान्ार
	 
	। 




	 
	 
	 
	 
	 
	•

	   
	अष्ट्रेलियामा अबैध हुनसकनरे 
	 
	्ामहरू्ो िालग ्ारवाही्ो 
	 
	आशा गन्य
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	यलद िपाईँिाई ्ानूनी सहायिा 
	 
	आवशय् पररेमा आरूिरे समप््य 
	 
	 
	गनने एिरेनसीहरू पत्ता िगाउन
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	घररेिु लहँसा्ो सवरूप बिाउन र घररेिु 
	 
	लहँसा्ो सामना गन्य ्रे गन्य सल्नछ 
	 
	 
	िननरे बिाउन ।




	 
	 
	 
	 
	 
	•

	 
	यलद िपाईँ  समसयामा पनु्यिएमा 
	 
	 प्रहरीलसि समप््य गन्य
	 
	।


	 
	 
	 
	•

	 
	यलद ्ानूनी सहायिा चालहएमा 
	 
	एिरेनसीलसि समप््य गन्य ।


	 
	 
	 
	•

	 
	यलद िपाईँिाई घररेिु वयवसथापन 
	 
	वा पाररवारर् लचनिा पररे्ो िए 
	 
	 
	सहायिा्ो िालग एिरेनसीहरूमा 
	 
	 
	समप््य गन्य ।







	रोजगारी 
	रोजगारी 

	करे तिपाईँ:
	करे तिपाईँ:
	करे तिपाईँ:
	करे तिपाईँ:
	करे तिपाईँ:
	करे तिपाईँ:


	करे तिपाईँ गर््न सकर्ुहुनछ:
	करे तिपाईँ गर््न सकर्ुहुनछ:
	करे तिपाईँ गर््न सकर्ुहुनछ:


	तिपाईँ यी कुराहरू गर््न सकर्ुहुनछ:
	तिपाईँ यी कुराहरू गर््न सकर्ुहुनछ:
	तिपाईँ यी कुराहरू गर््न सकर्ुहुनछ:



	 
	 
	 
	 
	 
	 
	•

	  
	रोिगारी बिार प्रलिसपधा्यतम् छ 
	 
	िननरे बुझनुहुनछ ।


	 
	 
	 
	•

	 
	अष्ट्रेलियामा लवदरेशी योगयिाहरूिाई 
	 
	मानयिा प्राप्त हुनसकछ िननरे ्ुरा 
	 
	 
	बुझन सकनुहुनछ ।


	 
	 
	 
	•

	 
	रोिगारी पाउन्ा िालग अङ््रेिी िािा 
	 
	लसकनु्ो महतव बुझन सकनुहुनछ
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	रोिगारीमा उत्कृष्ठिा र सानदलि्य् 
	 
	अनुिव िथा योगयिा िए्ा 
	 
	 
	मालनसहरूिाई चयन गररनछ िननरे 
	 
	 
	्ुरा्ो िान्ार हुनुहुनछ
	 
	।


	 
	 
	 
	•

	 
	अष्ट्रेलियामा ्म्यचारी्ो अलध्ार र 
	 
	उत्तरदालयतवहरूबाररे िान्ार 
	 
	 
	हुनुहुनछ
	 
	।


	 
	 
	 
	•

	 
	रोिगारी्ो आवरेदन र अनिरवािा्य
	 
	 
	 
	प्र्कृयाबाररे िान्ार हुनुहुनछ
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	   
	थाहा पाउनुहोस् ल् िपाईँ्ा योगयिा 
	 
	प्रमाणपत्हरू अङ््रेिी िािामा 
	 
	लनःशुल् अनुवाद गराउन 
	 
	 सकनु हुनछ ।




	 
	 
	 
	 
	 
	•

	 
	रोिगारी्ा बाररेमा प्रमुख 
	 
	 शबदाविीहरू्ो प्रयोग गन्य
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	  
	अष्ट्रेलियामा लवलिनन खाि्ा 
	 
	रोिगारी्ा अवसरहरू्ो 
	 
	पलहचान गन्य
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	रोिगारी ररेिा पानने उपायहरू बिाउन
	 
	।
	 


	 
	 
	 
	•

	 
	अनिरवािा्य्ो िालग शालबद् र 
	 
	गैह्रशालबद् सञचार क्मिाहरू्ो 
	 
	 
	लव्ास
	 
	। 




	 
	 
	 
	 
	 
	•

	 
	रोिगारी्ो आवरेदनमा वयलक्गि 
	 
	 
	लववरण पुरा गन्य
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	  
	वयलक्गि लववरण र लनवरेदनपत् 
	 
	िरेखन
	 
	।


	 
	 
	 
	•

	 
	अनिाइनमा रोिगारी्ा अवसरहरू 
	 
	खोजन ।


	 
	 
	 
	•

	 
	लवदरेशी योगयिा्ो मानयिा प्राप्त 
	गनने 
	 
	 
	उपाय खोजन । 







	पैसा
	पैसा

	करे तिपाईँः
	करे तिपाईँः
	करे तिपाईँः
	करे तिपाईँः
	करे तिपाईँः
	करे तिपाईँः


	करे तिपाई गर््न सकर्ुहुनछ:
	करे तिपाई गर््न सकर्ुहुनछ:
	करे तिपाई गर््न सकर्ुहुनछ:


	तिपाईँ यी कुराहरू गर््न सकर्ुहुनछ:
	तिपाईँ यी कुराहरू गर््न सकर्ुहुनछ:
	तिपाईँ यी कुराहरू गर््न सकर्ुहुनछ:



	 
	 
	 
	 
	 
	 
	•

	  
	अष्ट्रेलियामा इनटरनरेट बैँल्ङ् 
	 
	सामानय अभयास िैस्रे्ो छ िननरे 
	 
	 
	बुझनुहुनछ । 


	 
	 
	 
	•

	  
	अष्ट्रेलियामा बसन्ा िालग खच्य 
	 
	उचच छ िननरे माननुहुनछ । 


	 
	 
	 
	•

	   
	अष्ट्रेलियामा उधारो्ो िूलम्ा 
	 
	र ऋणमा िानरे समिावय खिराबाररे 
	 
	िान्ार हुनुहुनछ । 


	 
	 
	 
	•

	   
	लबलिनन प्र्ार्ा
	 
	Centrelink
	िुक्ानीहरू र लिनीहरू्ा सही 
	 
	 
	र्मबाररे िान्ार हुनुहुनछ ।


	 
	 
	 
	•

	  
	अष्ट्रेलिया्ा प्रचलिि बैँल्ङ् 
	 
	सँसथाहरू र अभयासहरूबाररे िान्ार 
	 
	 
	हुनुहुनछ ।




	 
	 
	 
	 
	 
	•

	   
	अष्ट्रेलिया्ो मुद्ा पलहचान गन्य र 
	 
	यस्ो मुलय िपाईहरू्ो वि्यमान 
	 
	मुद्ालसि िुिना गन्य ।


	 
	 
	 
	•

	 
	घररेिु खच्य ्म गनने अवसरहरू पत्ता 
	 
	िगाउनरे िरर्ा ररेिा पान्य ।


	 
	 
	 
	•

	 
	पैसा र बैँल्ङलसि समबलनधि प्रमुख 
	 
	शबदाविीहरू्ो प्रयोग गन्य ।




	 
	 
	 
	 
	 
	•

	      
	र्म लन्ालन र सामान ल्नन
	 
	ATM
	 
	र
	EFTPOS
	मरेलसनहरू्ो प्रयोग 
	 
	गन्य ।


	 
	 
	 
	•

	 
	आधारिूि घररेिु बिरेट ियार पान्य
	 
	।







	यात्ा 
	यात्ा 

	करे तिपाईँः
	करे तिपाईँः
	करे तिपाईँः
	करे तिपाईँः
	करे तिपाईँः
	करे तिपाईँः


	तिपाईँ सकर्ुहुनछ:
	तिपाईँ सकर्ुहुनछ:
	तिपाईँ सकर्ुहुनछ:


	तिपाईँ यी कुराहरू गर््न सकर्ुहुनछ:
	तिपाईँ यी कुराहरू गर््न सकर्ुहुनछ:
	तिपाईँ यी कुराहरू गर््न सकर्ुहुनछ:



	 
	 
	 
	 
	 
	 
	•

	 
	अष्ट्रेलियामा आउनरे उरान लन्ै 
	 
	 िामो हुनछ र िपाईँ बीचलिर 
	 
	 रोल्नुपनने हुनसकछ िननरे ्ुरा्ो 
	 
	 िान्ार हुनुहुनछ ।


	 
	 
	 
	•

	  
	लवमानमा ्रे सुलवधा र सरेवाहरू 
	 
	उपिबध गराइनरे छ िननरे बुझनुहुनछ । 


	 
	 
	 
	•

	 
	अष्ट्रेलियामा आइपुगरेपलछ आगमन 
	 
	्क्मा िपाईँिाई िरेट्न ्ोही 
	 
	 
	आउँदैछन् िननरे ्ुरा्ो िान्ार 
	 
	 
	हुनुहुनछ ।


	 
	 
	 
	•

	   
	िपाईँिरे अष्ट्रेलियामा ्रे ्ुरा 
	 
	आरूलसि िान सकनुहुनछ र ्रे िान 
	 
	सकनुहुनन िननरे ्ुरा बुझनु िए्ो छ । 




	 
	 
	 
	 
	 
	•

	  
	यात्ा ्ागिािहरु्ो बाररेमा 
	 
	िान्ारीहरू बुझन ।


	 
	 
	 
	•

	 
	िपाईँ्ो फिाइटसमबनधी िान्ारी्ा 
	 
	लवसिकृि लववरण वयाखया गन्य ।


	 
	 
	 
	•

	 
	लवमानसथिबाट प्रसथान गनने प्र्कृया 
	 
	िसमा सामान िाँचनरे चरे्-इन, 
	 
	 
	सुरक्ा र अधयागमनबाररे बिाउन ।


	 
	 
	 
	•

	 
	लवमानसथिमा आइपुगरेपलछ्ो प्र्कृया 
	 
	िसमा अधयागमन, कवाररेणटाइन र 
	 
	 
	्झोिा बुझनरे प्र्कृया बिाउन । 




	 
	 
	 
	 
	 
	•

	  
	अष्ट्रेलियामाआइपुगरेपलछ यात्ीिरे 
	 
	िनु्यपनने ्ार्य िन्य ।


	 
	 
	 
	•

	 
	अष्ट्रेलियामा लवमानसथि वा 
	 
	बायुसरेवा्ो लनयम र िनसार िथा 
	 
	 
	कवाररेणटाइन लवलधअनुसार ्झोिा 
	 
	 
	पया् गन्य ।







	थप लटपपणीहरु
	थप लटपपणीहरु


	रप जार्कारीको लासग कृपया
	रप जार्कारीको लासग कृपया
	रप जार्कारीको लासग कृपया
	 
	AUSCO@dss.gov.au
	 
	मा समपक्न गर्ु्नहोला
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