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शुरू गर्ने 
अष्ट्रेलियन सांस क्ृ लि् अलिमखुी्रण ्ाय्यक्रम (Australian Cultural Orientation Program - AUSCO) मा सवागि छ । AUSCO ्ो उद्रेशय 

िनरे्ो अष्ट्रेलियामा िपाई ँ् ो यात्ा्ो िान्ारी लदन ुर अष्ट्रेलिया्ो बाररेमा िपाईिँरे सोधनरे समिावय ्ुनै पलन प्रश्नहरू्ो उत्तर लदन ुहो । 

िपाई ँ र्े  िानन चाहुनहुुनछ िननरे ्ुरा पत्ता िगाएर ्ाम शरुू गरौ ँ। िपाई ँ् ा प्रश्नहरू िरेखन िि्ो िहर प्रयोग गनु्यहोस ्। AUSCO ्ो बरेिा िपाईिँरे 

सोधनिुए्ो प्रश्न्ो उत्तर सनुन ुिएपलछ तयसिाई िरेखनहुोस ्। AUSCO ्ो बरेिा िपाईिँाई लन्ै धरेरै िान्ारी लदइनछ र सबै सम्झन िपाईिँाई ्लठन 

हुनसकछ !  

्ाय्यक्रम्ो अनतयमा िपाई ँ् ो प्रश्नहरूिाई पनु: हरेनु्यहोस ्र आरूिाई आवशय् सबै उत्तर पाए नपाए्ो िाँच गनु्यहोस ्। िपाई ँअष्ट्रेलियामा वासिवमा 

आइनपगुनुिरेि ्लहिरे्ाही ँिपाई ँ् ा प्रश्नहरू्ो उत्तर लदन ्लठन हुनरेछ । िपाईिँरे अष्ट्रेलियामा आफनो साथमा AUSCO पया् लिएर िानहुोस ्तयसो िएमा 

िपाईिँरे आरूिाई महतवपणू्य िागरे्ा प्रश्नहरू्ो उत्तर पाइरहन सकनहुुनछ ।  

अष्ट्रेसलयाको बाररेमा र तयहाँ तिपाईकँो बसोबासका बाररेमा करे  करे  प्रश्नहरू छर् ्? 

प्रश्नहरु उत्तरहरू 
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एकाई १ अष्ट्रेलिया - ए् पररचय
अष्ट्रेलिया प्रशसि अवसर र नयाँ अनिुवहरू िए्ो एउटा दरेश हो । 

यो एउटा लन्ै ठूिो दरेशपलन हो, लवश्व्ो छैटौ ठूिो । यस्ो मििव अष्ट्रेलिया्ो हररे् क्रेत् अिग अिग खाि्ो छ । अष्ट्रेलिया्ो उत्तरमा गममी हावापानी 

हुनछ िनरे दलक्णमा मौसम अलि लचसो रहनछ । 

यो ठूिो दरेश िए पलन अष्ट्रेलिया्ो िनसङ्खया ठूिो छैन - ्ररब २ ्रोर ३० िाख । अलध्ांश मालनसहरू िलटय क्रेत््ा शहरहरूमा बसोबास गछ्यन ्िर 

लित्ी िागहरूमा पलन क्ृ लि नगरहरू छन ्। अष्ट्रेलिया्ो रािधानी शहर्ो नाम कयानबरेरा हो िनु लित्ी िागमा पछ्य । 

िब िपाई ँअष्ट्रेलियामा नयाँ िीवन यापन गन्य थालनहुुनछ तयसपलछ िपाईिँरे अष्ट्रेलिया्ो अिग अिग क्रेत्हरूबाररे थप िान्ारीहरू हालसि गनु्यहुनरेछ । 

अलहिरे्ो िालग िपाई ँपलहिा गएर बसोबास गनने शहर वा नगर्ो बाररेमा िानन सबिनदा बढी उतसु्  हुनहुुनछ । िपाई ँ् ो िान्ारी पलुसि्ामा अष्ट्रेलिया्ा 

अिग अिग क्रेत्हरू्ा बाररेमा िान्ारी लदइए्ा पचा्यहरू समावरेश छन ्।  

क्ृ या्िाप 
अनय दरेशहरूससति अष्ट्रेसलयाको तुिलर्ा 

िपाई ँअष्ट्रेलियामा आइपगुरेपलछ ्हाँ बसोबास गनने िननरे ्ुरा दरेखाउन िि्ो नकसा्ो प्रयोग गनु्यहोस ्। 

अष्ट्रेलिया्ो दाँिोमा िपाई्ो घररेि ुदरेश ्त्ो छ? र्े  िपाई यसिाई नकसामा उिान्य सकनहुुनछ ?
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िपाई ँपलहिरे बसरे्ो ठाउँ्ो ििुनामा, वा हाि बसन ुिए्ो ठाउँिनदा अब सन्य िागनिुए्ो ठाउँ र्े  ्लि ्ारणिरे उसिै वा अिग छ ि ? 

हावापानी ?

िनसङ्खया ?

उद्ोगहरू ?

िलमन्ो सवरूप ? 

अष्ट्रेलियनहरू लवश्विरबाट आए्ा छन ्। छयालिस प्रलिशि अष्ट्रेलियनहरू लवदरेशमा िनमर्े ा लथए वा लिन्ा आमाबाब ुलवदरेशमा िनमर्े ा लथए । उनीहरूिरे 

आफनो साथमा अिग अिग खाि्ा चािचिनहरू लिएर आए्ा छन ्िनु अष्ट्रेलियन ्ाननू्ो उलिङ्घन नहुनरेगरी अपनाउन वा अभयास गन्य उनीहरू 

सविनत् छन ्। 

िपाई ँपररलचि हुनिुए्ो िनदा अिग खाि्ो वयवहार, चािचिन वा परमपरा िपाईिँरे दरेखनिुए्ो छ ?

िी लिननिाहरूबाररे िपाई ँ् ो सोचाई ्सिो छ ?
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एकाई २ बसोबास 
अष्ट्रेलियामा बसोबास गनने सबिनदा लछटो िरर्ा िनरे्ो रोिगारी खोजन ुर अङ््रेिी िािा लसकन ुहो । ल्निनरे िपाई ँनयाँ दरेशमा आइपगुन ुिए्ो छ िस्ा 

िालग र्े ही समय िागन सकछ । िव िपाई ँआइपगुनहुुनछ सर्ारिरे नयाँ िीवन आरमि गन्य िपाईिँाई सघाउन र्े ही िरूरी सहायिाहरू उपिबध गराउन सकछ ।

ए्िना र्े सव ््य र वा िपाई ँ् ो प्रसिाव्िरे िी सरेवाहरूमा पहुचँ ्ायम गन्य सघाउनरे छन ्। 

क्ृ या्िाप
यो लविय आरमि गनु्यअलघ अष्ट्रेलियामा आइपगुरेपलछ िपाईिँाई र्े  ्ुरा उपिबध गराइनरेछ िसिो िागछ तयो िरेखनहुोस ्। हररे् िान्ारी ्हाँबाट पाए्ो हो 

तयो पलन िरेखनहुोस ्। 

यस लविय्ो अनतयमा हामीिरे िपाई ँ् ा नोटहरूिाई पनुः हरेननेछौ ँर तयसपलछ यसमा र्े ही पररवि्यनहरू गन्य आवशय् छ छैन यल्न गररनरेछ । 

मलाई लागछ म अष्ट्सलयामा आइपगपसछ यो जार्कारी तिपाईल कहाबाट पाउर् भयो ? क तिपाई सही हर्हन्थयो ?

मल यो सहायतिा प्राप्त गर्छ ।

लवमानसथिमा 

आवास 

पैसा 

लशक्ा 

सवास्थय 

घरायसी सरसामानहरु 

ित्ता

खान्रा 

रोिगारी 

बाि हरचाह

रे ु रे

ै रे ने ु

ँ रे ँ ु रे ँ ु ु ु

रे ु

रे
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क्ृ या्िाप
लय संसथाहरूिरे उपिबध गराउनरे सरेवा ्ुनचालह ँहो िपाई ँिोरा लमिाउन सकनहुुनछ ?

Caseworker 
र्े टा र्े टीिाई हरेरलबचार िथा 

बाँचन सहायिा्ो िालग िकु्ानी  

Centrelink अङ््रेिी लसकन्ो िालग ्क्ा 

Medicare 

सापटी लिन पाइनरे अिग अिग 

िािाहरू्ा ल्िाबहरू,  

समाचारपत्हरू र पलत््ाहरू

Adult Migrant 
English Program 

(AMEP) 

िपाईिँाई बसोबास र 

सरेवाहरूमा सघाउनरे वयलक्  

Translating and 
Interpreting 

Service 
(TIS National) 

लचल्तसा खच्य िकु्ानी  
गन्य सहायिा लदनरे  

Special 
Broadcasting 
Service (SBS) 

िपाईिँाई आफनै िािामा 

बझुन सकनरेगरी अनवुाद गररेर 

लदनरे िान्ारी 

Public
library

धरेरै िािाहरूमा लदइनरे ररेलरयो 

िथा लटिी समाचार  



AUSCO अष्ट्लियािी सास्लि् अलिमखी्रण ्ायक्रम — कयाकलाप पस्तिका 13रे ं कृ ु ्य ृ ु 7

एकाई ३ आवास 
अष्ट्रेलियामा लवलिनन प्र्ार्ा आवासहरू हुनछन ्। शहरहरू्ा आवास बालहरी िरेग्ो िनदा बरेगिै खािरे हुनछ र क्रेलत्य नगरहरूमा िनदा अिग खाि्ो  
हुनछ । िपाई ँ् ो आफनो अनिुविनदा घरहरू समिविः अिग खाि्ा हुनछन ्। 

अष्ट्रेलियामा घर िारामा लिन र ल्नन लन्ै महङ्गो पछ्य । िपाई ँपलहिो पट् आउँदा िपाईिँरे िारामा बसनपुनने हुनछ । 

क्ृ या्िाप
िपाई ँअलहिरे िहाँ बसनहुुनछ तयो ठाउँलसि अष्ट्रेलियामा िपाई ँबसनहुुनरे ठाउँ्ो ििुना गनु्यहोस ्। िरेश्ो िहर िपाई ँअष्ट्रेलियामा पगुन ुिएपलछ िनु्यहोस ्!

अलहि िपाई बसन िए्ो ठाउमा ्लि र्म अष्ट्लियामा बसन्ा िालग आवालसय खच ्लि िपाई ्लि लिनहनछ ?

लिनहनछ ? िागछ होिा िनन िपाई्ो सोचाई छ ? 

िपाई्ो हाि्ो आवासमा ्लिवटा  िपाई्ो अष्ट्लियन आवासमा ्लिवटा िपाई्ा ्लिवटा ्ोठाहरू छन ?

्ोठाहरू छन ? ्ोठाहरू हनछन िनन सोचाइ छ ?

िपाई्ो अलहि्ो आवासमा ् ्  िपाई्ो अष्ट्लियन आवासमा ् ् सलवधाहरू िपाई्ो घरमा सलवधाहरू ् ् छन ?

सलवधाहरू छन ? हनछन िनन िपाई्ो सोचाइ छ ? 

िपाईि आफनो आगामी आवास राम्ो वा उसि वा तयोिनदा नराम्ोमधय ्सिो होिा िननरे अपक्ा ् अष्ट्लियन आवासि िपाई्ा अपक्ाहरू 

गनिए्ो छ ? ्न ्न आधारमा ? परा गर्ा छन ? 

असहल असहल १२ मसहर्ामा 

ँ ु रे रे ्

रे रे

रे ँ ु ँ

ु्य ु

रे ्य

रे ँ

ँ ु्य ु

ँ

्

ँ रे

ु रे ् रे
ँ ्

ँ रे रे रे

ु ्

ँ रे रे रे ु
ु रे ् रे ँ

ँ रे ै रे रे

ु्य ु ु

रे रे रे ँ रे

ु रे ्
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क्ृ या्िाप
घरिारा लिनरे लसिलसिामा िपाईिँरे महतवपणू्य ्ाननूी शबदहरू लसकनपुछ्य िसिरे गदा्य िपाई ँसवयमिाई िारा प्र क्ृ या आफनो लनयनत्णमा रहर्े ो अनिुव होस ्। 

यी प्रमखु शबदहरू िपाई ँ् ो िािामा अनवुाद गनु्यहोस ्िसिरे गदा्य िपाई ँअष्ट्रेलियामा आइपगुदा िपाई ँ् ा िालग िी ्ुराहरू उपयोगी सहयोग सचूी बनन स्ुन ्। 

आवास्ा समबनधमा िान्ारी पचा्यिरे िपाईिाई र्े ही सं र्े ि लदनरेछ ।

Lease

Landlord

Tenant

Real estate agent

Bond

Utilities

Condition report

Inspection

Accommodation
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एकाई ४ सवास्थय 
अष्ट्रेलियामा ए् असि सवास्थय सरेवा प्रणािी छ िर यो िपाई ँअभयसि हुनिुए्ो िनदा बरेगिै िरर्ािरे सञचािन हुनछ । 

िपाईिँरे लनःशलु् वा राहि लदएर ्म गररए्ो आधारििू सवास्थय सरेवा मरेलर र्े यर प्रणािी्ो उपयोग गन्य पाउनहुुनछ । िर र्े ही सरेवाहरू िसिो ल् दनिरोग 

लवशरेिज्ञबाट उपचार सरेवा लिन वा आखँामा िगाउनरे चशमा लनःशलु् पाउनहुुनन । 

िपाईिँरे साधारण लचल्तस् वा (General Practitioner - GP) लसि आफना अलध्ांश लचल्तसा समसयाहरू्ो उपचार्ा िालग िरेट्न पाउनहुुनछ। यलद 

िपाई ँ् ो समसयािाई थप लवशरेिज्ञिरे हरेनु्यपनने िएमा उनीहरूिरे िपाईिँाई लविरेशज्ञसमक् लसराररश गननेछन ्।  

यहाँ एउटा फिो चाट्य छ िसिरे लचल्तस्लसि िरेट्न िाँदा चालनपुनने बरेगिाबरेगिै ्दम्ो वयाखया गररे्ो छ । 

यसमा उलिरेलखि चरणहरूिाई पछयाउनहुोस ्र ए्िना लचल्तस्लसि िरेट्दा िपाई ँसवयमिरे गनु्यिए्ो अनिुव ्लिबरेिा रर् लथयो पलहलयाउनहुोस ्।  

िव िपाईिँरे आरू लवरामी पररे्ो अनिुव गनु्यहुनछ वा िपाईमँा ्ुनै लचल्तसा समसया आइपययो िनरे िपाई ँ् ो पलहिो ्दम GP िाई िरेट्न ुहो । 

भरेट्र्रे सदर् र समय तिय गर््न तिपाईकँो GP लाई फोर् गरु््नहोस ् 

GP िरे सामानयिया िपाई ँ् ो समसया 

समाधान गछ्यन ्वा प्रश्न्ो उत्तर लदनछन ्। 

र्े लह औिधी्ा िालग उनीहरूिरे एउटा 

प्ररेष् क्ृ पसन वा लसराररश लदनसकछन ्। 

िपाई ँ् ो प्ररेष् क्ृ पसन औिधी पसिरेिाई 

लदनहुोस।् औिधी पसिरेिरे िपाई ँ् ो िालग 

औिधी ियार पारूनिरेि िपाई ँ्ररब १५ 

लमनरेटिलि पख्यनपुनने हुनसकछ । 

उक् औिधी ्सरी सरेवन गनने िननरे ्ुरा 

बोिि वा बकसा्ो बालहरपट्ी टाँलसए्ो 

एउटा ्ागिमा छालपए्ो हुनछ । 

यलद GP िरे िपाई ँ् ो लवमारी्ो बाररेमा  
थप िान्ारी लिन चाहरेमा राकटरिरे  

िपाई ँ् ो थप पररक्ण्ा गन्य पयाथोििी 

लकिलन्मा पठाउनरे छन,् उदाहरण्ा िालग 

रगि सङ््िन र पररक्ण्ा िालग । GP 
िरे िपाईिँाई पयाथोिोिी लकिलन्मा िान 

लसराररस पत् लदनरेछन ्।  

उक् लसराररस पत् पयाथोिोिी लकिलन्िाई 

लदनहुोस ्र पररक्ण गनु्यहोस ्। 

पयाथोिोिी लकिलन्िरे उक् पररक्ण्ो 

नलििा िपाई ँ् ो GP समक् पठाउनरेछ । 

िपाई ँ् ो नलििाअनसुार िपाईिँरे ररे रर पलन 

आफनो GP लसि पनुःिरेट गनु्यपनने हुनसकछ ।

यलद GP िरे िपाई ँ् ो समसया लन्ो पान्य वा 

लनदान गन्य नस र्े  िपाईिँाई ए्िना लवशरेिज्ञ 

लचल्तस्समक् लसराररश गररनसकछ । 

उनीहरूिरे िपाईिँाई लसराररसपत् लदनरेछन ्।

िरेट्नरे समय िय गन्य लवशरेिज्ञ लचल्तस्िाई 

टरेलिरोन गनु्यहोस् र आफनो साथमा 

लसराररसपत् लिएर िानुहोस् । 
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क्ृ या्िाप
िपाई ं् ो िािामा यी मखुय सवास्थय शबदाविीहरू िरेखनहुोस ्। सवास्थय सचूना पचा्यमा उलिरेख गररए्ा शबदहरूिरे िपाईिँाई र्े ही छन् लदनरेछ ।

साधारण लचल्तस् वा राकटर िनरि प्रालकटसनर

सवास्थय सवा प्रणािी 

लवशिज्ञ वा लवशिज्ञ

्लमष्ट वा राकटरि िख्ो लसराररस हरर औिधी 

ियार पान मालनस 

प्रष््ष्सन - राकटरि िाचब्झ गरपलछ औिधी 

िख्ो ्ागि वा लसराररस 

असपिाि

आ्लसम् सवा

दनिरोग लवशिज्ञ

राकटरलसि िटन समय

औिधी

रे

रे रे

रे रे रे रे रे रे

ने

रे कृ रे ँ ु रे

रे रे

रे

रे

रे ् रे
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एकाई ५ पैसा 
अष्ट्रेलियामा िपाई ँ् ो पलहिो ्दम बैङ्् खािा खोलन ुर सरेनटरलिङ््बाट असथायी आलथ्य् सहायिा प्राप्त गनने प्र क्ृ या परुा गनु्य हुनरेछ । तयसपलछ िपाईिँरे 

अष्ट्रेलियन मदु्ा रिर र सरेनटमा वयवहार गन्य र आफनो आमदानीिाइ ्सरी वयवलसथि गनने िननरेबाररे लनण्यय गन्य िाननहुुनरेछ । 

क्ृ या्िाप
अष्ट्रेलियन मदु्ा र बैंल्ङ्बाररे र्े ही अङ््रेिी शबदहरू लसकनहुोस ्। प्रचलिि बैंल्ङ् शबदाविीहरू पत्ता िगाउनहुोस ्। पैसासमबनधी िान्ारी लदनरे पचा्यमा 

िपाईिँरे तयसबाररे र्े ही िान्ारी पाउनहुुनरेछ । 

यो ब् खािािरे िपाई्ो पैसा चोरी हन वा हराउनबाट सरक्ा लदनछ । 

अटोमलट् टिर मलशन (Automatic Teller Machine - ATM) र EFTPOS बाट सामान 

ल्नन्ा िालग पासवर वा गोपय ्ोर नमबर चालहनछ। िपाईि आफनो गोपय ्ोर नमबर वा 

पासवर नलचन्ा मालनसहरूबाट सरलक्ि राखन पछ वा ्सैिाई िनन हदन ।

एउटा यसिो ्ार िसि िपाईि ल्नन िए्ो सामान वा लिन िए्ो सवाबापि सापटी 

र्मद्ारा िक्ानी गन सघाउछ ।

िपाई्ो वयलक्गि पररचय नमबर (Personal Identification Number - PIN) लपन 

नमवर्ो प्रयोगबाट िपाई्ो ब् खािाबाट नगद र्म ल्झकन लदन एउटा मलशन । 

नगद्ो सट्ा ATM ्ार््य ो प्रयोग गररेर अलध्ांश खदु्ा पसिहरूमा उपिोक्ाहरूिरे आफनो बै्ं मा 

उपिबध र्म लिन्य सकछन ।्    

ैं ु ु

रे रे रे

्य ँ रे

्य रे ु ु ्य ु ु ँ ै

्य रे ँ रे ु ु रे

ु ्य ँ

ं

ँ ै ँ रे रे

अष्ट्रेसलयर् मुद्ा 
अष्ट्रेलियन पाँच रिर $5 00 ्ो नोट्ो अगालरपट्ी ्स्ो िसवीर हुनछ ? 

अष्ट्रेलियन ए् रिर $1 00 ्ो लसक्ामा रहर्े ो िनावर्ो नाम िननहुोस ्। 
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अष्ट्रेलियामा िपाईिँाई बसोबास गन्य र्े सव ््य र वा प्रसिाव्िरे सघाउनरे छन ्िर आफना आवशय्िाहरूिाई परुा गन्य आमदानीिाई ्सरी वयवलसथि पानने 

र िलवष्य्ा सपनाहरू हालसि गनने िननरे ्ुरामा िपाई ँ सवयम लिममरेवार हुनहुुनछ । अष्ट्रेलियामा बसोबास खच्य लन्ै उचच हुनसकछ र बिरेटलित् रहनरे गदा्य 

िपाईिँाई आफना ित्ाि्ा आवशय्िाहरू परुा गन्य र िलवष्य्ो योिना गन्य सहायिा पगुछ । 

अष्ट्रेलियामा आइपगुरेपलछ िपाईिँाई र्े  ्ुरा ल्नन मन िागनरेछ िसिो िागछ ?

क्ृ या्िाप
बजरेसटङ् अरा्नति खच्नको सहसाब 

यहाँ खच््य ो लहसाब्ो बाररेमा सोचलवचार गनने ए् िरर्ा उलिरेख छ । हररे् खणरमा र्े ही ्ुराहरू सलूच क्ृ ि गररए्ो छ । आगामी दईु मलहनामा लसथलि 

अिगगै हुनसकछ । तयसिैरे िपाई ँआफनो नयाँ घरमा बसन थािरेपलछ यो िरर्ािाई पनुः प्रयोग गररेर हरेनु्यहोस ्। 

असहल दई मसहर्ामा 

सर्सचिति खचहरू – िी खचहरू िन िपाईि लिन पन हनछ नत् िपाई वा 

िपाई्ो पररवारिाई समसया पनसकछ । 

•
•
•
•

लसचलो खचहरू – िी खचहरू िसमा िपाई्ो ्ही लनयनत्ण  
छ । िपाईिाई सामान वा सवाहरू आवशय् पर्ो छ िर िपाईि ्लि 

ल्नन वा ्लि सवा्ो उपयोग गन िनन ्रा्ो लनणय गन सकनहनछ । 

•
•
•
•

असतिररक्त – खच गन ल् नगन िनन ्रामा िपाई्ो पण लनयनत्ण रह्ा 

खचहरू । िपाईि िी सामानहरू ल्ननपछ िनन छन िर िपाईिाई ल्नन 

मन िागरे्ा ्राहरू । 
•
•
•

•

रे ु

्न ्य ु ँ रे नै ने ु ँ

ँ ्य

्न ्य ँ रे

ँ रे रे ँ रे

रे रे ने रे ु ्य ्य ु ु

्य ने ने रे ु ँ ू ्य रे

्य ँ रे ु ्य रे ै ँ

ु
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यूसर्ट ६ लशक्ा 
िव िपाई ँअष्ट्रेलियामा नयाँ घरमा सनने योिना बनाउन ुहुनछ, िपाईमँा आरूिरे चाहरेिसिो िीवन लिउनरे सोचाइ, लनलचिि खाि्ो रोिगारी वा नयाँ समदुायमा 

िपाई ँ् ो पररवार ्सरी घिुलमि हुनरेछन ्िननरे सोचाइ लव्लसि िए्ो हुनसकछ । अङ््रेिी लसकनरे िपाई ँ् ो वयलक्गि प्रलिबद्धिा र शलैक्् अवसरहरू्ो 

राइदा उठाउनािरे अष्ट्रेलियामा बसोबास्ो िालग िपाईिाई मद्ि गननेछ । 

क्ृ या्िाप
लवद्ािय लशक्ालसि समबलनधि िान्ारी पचा्यिरे िपाईिँाई र्े ही छन् लदनरेछ । 

अष्ट्रेसलयर् सिद्ालय सशक्ा सरंचर्ा 

तिह अनदाजी उमर तिह 

लवद्ािय िानपव्य ३ – ५ उपिबध छन

लशश ्क्ा ५ – ६ उपिबध छन

प्राथलम् लवद्ािय ६ – १२ १ – ६ 

उचच स्ि/माधयलम् स्ि १२ – १८ ७ – १२ 

र्ोट: ्ही राजयहरूमा प्राथलम् लवद्ािय साि ्क्ामा परा हनछ र माधयलम् लवद्ािय ८ ्क्ामा 

शरू हनछ । िपाई्ो प्रसिाव् वा ्सव्रलसि थप िान्ारी लिनहोस

रे

ु ू ै

ु ै

ु ू

रे ु ु

ु ु ँ रे ्य ु ्

अष्ट्रेलिया्ो लशक्ा प्रणािी िपाई ँहाि रहनिुए्ो ठाउँ वा पलहिा बसनिुए्ो ठाउँिनदा ्सरी उसिै वा अिग खाि्ो छ ? 

र्े टा र्े टी्ो िालग लनःशलु् लशक्ा 

चारविने लशशु् ा िालग पवू्य प्राथलम् लशक्ा 

पाँच दरेलख १७ वि्य उमरेरलित््ा र्े टा र्े टीहरू्ा िालग अलनवाय्य लशक्ा

र्े टीहरू र र्े टाहरू सँगसँगै लवद्ाियमा िानरे वयवसथा 

आफना र्े टा र्े टी्ो लशक्ा्ो िालग लवद्ाियमा हुनरे ्ाय्यक्रमहरूमा गररनरे अलििाव््ो संिगनिा्ो अपरेक्ा  
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अष्ट्रेलियामा, लशक्ा िथा रोिगार्ा अवसरहरु ए्दम ैसमबलनधि हुनछन ्। िपाई ँअष्ट्रेलियामा बसोबास्ो िालग ियार हुनिुएपलछ,  आफना शलैक्् 

आवशय्िाहरू परुा गन्य िपाईलँसि र्े  र्े  योिनाहरू छन ्?

क्ृ या्िाप
तिपाईकँो भािी शैसक्क योजर्ा र रोजगार 

प्रौढ लशक्ासमबनधी िान्ारी लदनरे पचा्यिरे यसमा िपाईिँाई सघाउ परु ्याउनरेछ । 

िपाईिँाई िी सरेवाहरू ्लि महतवपणू्य छन ्? 

सरेिा सर्क महतिपर रोर महतिपर तयसति महतिपर्न छैर् ू

AMEP ्क्ामा सरर् हन

प्रालवलध् र थप लशक्ा TAFE मा माधयलम् 

लवद्ािय्ो प्रमाणपत् परा गन

TAFE मा सीप वा दक्िा्ो पढाई परा गन

लवश्वलवद्ािय्ो सनाि् िहमा िना हन 

लवश्वलवद्ाियमा सनाि्ोत्तर िहमा िना हन 

सामदालय् लशक्ा्ो पढाइमा सरर् हन 

 

ै ू ्न ै ू ्न

ु

ु ्य

ु ्य

्य ु

्य ु

ु ु

िपाई ँ् ो र्े सव ््य र वा प्रदाय्िरे प्रौढ लशक्ा सरेवामा पहुचँ ्ायम गन्य सघाउँदा, िपाईिँरे यो प्र क्ृ यािाई मद्ि पगुनरे ्सिा योिनाहरू बनाउन सकनहुुनछ ? 

िपाईिँरे आरूलसि ्ुन ्ुन ्ागिाि लयाउन ुपननेहुनछ ?

• 

• 

• 

• 

• 

अष्ट्रेलियामा आइपगुन ुिएपलछ िपाईिँरे आफनो लशक्ािाई अलघ बढाउनरे लवियमा ्सिा लिज्ञासा राखन ुिए्ो छ ? 

• 

• 

• 

• 

• 
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एकाई ७ रोिगारी 
अष्ट्रेलियामा रोिगारी्ो बिार प्रलिसपधा्यतम् छ । यहाँ उपयकु् अनिुव र योगयिा िए्ा वयलक्िाई उत क्ृ ष्टिा्ो आधारमा रोिगारी्ो अवसर लदनरे गररनछ । 

अङ््रेिी िािामा दक्िा्ो उचच मानयिा हुनछ । धरेरै लशलप्ममी र वयवसायीहरूिरे उनीहरू िािामा दक् नहुनिरेि र उनीहरू्ो योगयिा यद्ावलध् नगरुञिरेि 

वा वा तयसिरे मानयिा प्राप्त नगरूनिरेि दक्िा नचालहनरे रोिगारीहरू गररेर समय लबिाउनपुनने हुनछ । ्मरर रहोस:् यस्ा िालग समय िागनरेछ र मालनसहरूिाई 

अङ््रेिी िािा लसकन र ्ाम खोजन वा िालिम लिन सघाउन सर्ारी सरेवाहरू उपिबध छन ्। 

क्ृ या्िाप
रोिगारी्ो बाररेमा िान्ारी लदनरे पचा्यिरे यो प्र क्ृ यामा िपाईिँाई सघाउनरे छ । 

िि्ो िनाइ पढ्नहुोस ्र तयो सही वा गिि र्े  हो मा ््य  गनु्यहोस ्। 

१  िबयालकटि (jobactive) ि मिाई रोिगारी रिा पान मद्ि गन सकछ सही गिि

२  म अष्ट्लियामा आइपगपलछ मि आमदानी सहायिा पाउनछ सही गिि

३  मरो ्सव्रि मिाई रोिगारी रिा पाररलदन पछ सही गिि

४  रोिगारी पाउन्ा िालग अङ्रेिी िािामा दक्िा हालसि गन महतवपण छ सही गिि

५  सवयमसव्हरूि र्म िक्ानी पाउछन सही गिि

६  अष्ट्लियामा िपाईि ्रहरू लिन पदन सही गिि

७  ्ाम गन ठाउमा परूि र मलहिािाई बराबर वयवहार गररनछ सही गिि

८  िपाईि रोिगारी पाएपलछ Centrelink िाई तयस्ो िान्ारी गराउन पछ सही गिि

९  ्ाम्ा िालग समयमा पगन िरूरी हनछ सही गिि

१०  साना ्टा्टीहरू लवद्ािय िान्ो सट्ा ्ाम गन िान सकछन सही गिि

रे रे ्य ्य

रे ु रे ै रे रे ु

रे रे ्य रे रे ै ्य

् ु्य ू ्य

रे रे ु ँ ्

रे ँ रे ु्य नै

ने ँ ु

ँ रे ु ्य

ु ु ु

रे रे ु ्य ्

क्ृ या्िाप
करे ही अङ् र्ेजी शबदहरू जानरु्होस ्

अष्ट्रेलियामा िपाईिँरे ्ाम्ो लसिलसिामा र्े ही ्ुरा बझुन र अपरेक्ाहरू परुा गन्य र्े ही शबदहरू िानन ुपनने हुनछ । िी मखुय मखुय शबदहरू िपाई ँ् ो िािामा 

अनवुाद गनु्यहोस ्तयसो गररेमा अष्ट्रेलिया आइपगुरेपलछ िपाई ँ् ा िालग तयो उपयोगी सनदि्य साम्ी बननरेछ । 

Tax File Number

Bank account

Work experience

Interview

Reference

Qualifications

Volunteer
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क्ृ या्िाप
अष्ट्रेसलयामा रोजगारीको लासग योजर्ा

अष्ट्रेलियामा िपाईिँाई ्सिो खाि्ो रोिगारी पाउन मन छ ? 

तयसिो रोिगारी िपाईिँरे ्सरी ररे िा पन्य सकनहुुनछ ए् योिना बनाउनहुोस ्। 

म ससति तिी कराहरू छर् ? हो होइर्

अङ्रेिी िािा क्मिा 

यसप्र्ार्ो ्ाम्ा िालग योगयिा 

्ाम्ो यो क्रेत्मा अनिव 

आफनो बारमा िान्ारी लदन मालनसहरू (ररररनस) 

वयलक्गि योगयिा र अनिव्ो लववरण 

अनिरवािा क्मिा 

चनौलिहरू र हालनहरूिाई सवी्ार गन ितपरिा 

यो रोिगारी ्सरी प्राप्त गन िननबारमा िान्ारी 

ु ्

्

ु

रे रे रे

ु

्य

ु ने

ने रे रे

अष्ट्रेलियामा िपाईिँरे ्सरी थप िान्ारी लिन चाहनहुुनछ िननरेबाररे ्ुनै प्र्ार्ो नोट बनाउनहुोस ्। 
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एकाई ८ ्ाननू 
मालनसहरू्ो लवश्वास र संस क्ृ लििरे दलुनयाँिाई हरेनने र बोलिचािी गनने िरर्ा लस्ाए्ो हुनछ । िपाई ँअष्ट्रेलियामा बसोबास गनु्यिएपलछ िपाईिँरे बसोबास गनने 

र लवश्वास गनने अिग अिग खाि्ा िरर्ाहरू्ो सामना गनु्यहुनरेछ । लवशरेिगरी यलद िपाई ँ् ो वयलक्गि मानयिा र लवश्वासलवपररि यहाँ्ा मानयिा र लवश्वास 

रहर्े ो ्ुरा िपाईिँाई िागरेमा तयो अवसथा चनुौलिपणू्य हुनसकछ । यो ्ुरा्ो याद गनु्य िरूरी छ ल् अष्ट्रेलियामाधम्यलनरपरेक् ्ाननूी प्रणािी छ िसिरे सरुलक्ि 

िथा समान समाि्ा िालग आधार उपिबध गराउँछ; एउटा यसिो समाि िहाँ आफनो वयलक्गि ्ाम र वयवहार्ा िालग मालनसहरूिरे लिममरेवारी लिनरे 

अपरेक्ागररनछ ।  

क्ृ या्िाप
अष्ट्रेलिया्ो ्ाननू िपाई ँ् ो वा िपाई ँबसनिुए्ो दरेश्ो िनदा रर् खाि्ो हुनसकछ । अष्ट्रेलिया्ो ्ाननू उसिै वा अिग र्े  छ िननरे ्ुरा दरेखाउन 

िि्ो िालि्ामा लचनह िगाउनहुोस ्। िपाई ँ् ो संस क्ृ लि र लवश्वासलवपररि िागनरे ्ुराहरूिाई लचनह िगाउनहुोस ्। अष्ट्रेलियन ्ाननू्ो िान्ारी लदनरे पचा्यिरे 

यस क्ृ या्िापमा िपाईिँाई सहायिा लदनरेछ । 

मरो स्कसति र 

कार्र्हरू  उ्ति फरक सिश्ाससिपररति 

सर्ारी अलध्ारीहरूिाई र्म लदनबारमा ्ानन 

प्रहरी्ो िलम्ा्ो बारमा ्ानन 

धम्यलनरपरेक् वा सकयिर ्ाननहरू, धालम् ्ाननहरू होइन 

घरि र पाररवारर् लहसा्ो बारमा ्ानन िथा लहसा ए् प्र्ार्ो दणर 

साव्यिलन् सथानहरूमा चक् वा अनय हलियारहरू लिएर लहरन बारमा ्ानन 

बबालह् ्ानन 

मञिरी लदन उमर्ा बारमा ्ानन 

मलदरा र धम्पान्ा बारमा ्ानन 

िाग औिध्ो बारमा ्ानन

मलहिा्ो िालग समान अलध्ार्ा बारमा ्ानन 

्ार चिाउनबार ्ानन 

ू ै

रे ं ृ

रे रे ू

ू रे ू

रे ु ू ्य ू

रे ु ँ रे ू ँ

ू ँ ् रे रे ू

ै ू

ु रे रे रे ू

ु रे ू

ू रे ू

रे ू

ूरे रे

तिपाई ँअष्ट्रेसलयामा आइपुगरेपसछ जानर् मर् लागरेका कुराहरूको बाररेमा र्ोट बर्ाउर्ुहोस ्।

उदाहररका लासग: 

•  आपि्ालिन लसथलिमा रोन गन्य्ा िालग सबिनदा नलि््ो प्रहरी चौ्ी र टरेलिरोन नमवर । 

•  ्ार चिाउन्ा िालग िाननपुनने ्ाननूहरूबाररे थप िान्ारी । 

•  अष्ट्रेलियामा ्ाननूलित् रहरेर र्े टा र्े टीहरूिाई ्सरी अनशुासनमा राखनरे िननरेबाररेमा थप िान्ारी । 
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बसोबासका कराहरू 

अलघलिो शिाबदी्ो आधा आधी वा दोश्ो लवश्वयदु्धदरेलख नै अष्ट्रेलियािरे शरणाथमीहरूिाई बसोबास गराउँद ैआए्ो छ । उनीहरूिरे अष्ट्रेलियनहरू्ो 

सामालि्, सांस क्ृ लि् िथा आलथ्य् िनिीवनमा महतवपणू्य योगदान गदनै आए्ा छन ्। िी आप्रवासीहरूमधयरे प्रतयरे्लसि सनुाउन्ा िालग आआफनो यात्ा 

अनिुवहरू छन ्। 

क्ृ या्िाप
िपाईिँाई आफनो AUSCO िालिम्िा्यिरे उपिबध गराए्ो ्था पढ्नहुोस ्र आफनो सहपाठीलसि उनीहरू्ा यात्ाबाररे छिरि गनु्यहोस ्। 

उनीहरूिरे सामना गररे्ा चनुौलिहरू र्े  र्े  हुन ्? 

िी चनुौलिहरूबाट पार पाउन लिनीहरूिरे र्े  गररे्ा लथए ?

बसोबास्ो ्थामा उलिरेख गररए्ो वयलक् र िपाई ँ् ो बीचमा र्े  र्े  ्ुरा समान छन ्? 

बसोबास्ो लसिलसिामा िपाई ँ् ो ्था ्सिो हुनसकिा ? 
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प्रासप्त ररेकर्न 
िपाई ँिि्ा प्रतयरे् लवियमा ्लि लवश्वसि हुनहुुनछ ? 

•  यलद िपाई ँलन्ै लवश्वसि हुनहुुनछ िनरे बकस मा “x” लचनह िगाउनहुोस ्। 

•  यलद िपाईिँाई र्े लह ब्ुझर्े ो िर थप िान्ारी चालहए्ो िसिो िागरेमा बकसमा -“/”लचनह िगाउनहुोस ्।  

•  यलद िपाईिँाई ्म िान्ारी छ वा र्े ही पलन िान्ारी छैन िनरे बकसिाई खािी राखनहुोस ्। 

िपाईिँरे हररे् बकसमा क्रस लचनह िगाउनहुुनछ िननरे अपरेक्ा गररए्ो छैन । AUSCO एउटा पररचयातम् ्ाय्यक्रम हो । िपाईिँरे अष्ट्रेलियामा बसरेर अनिुव 

हालसि गनु्य िएपलछ र तयहाँ थप अलिमखुी्रण ्ाय्यक्रमहरूमा सरर् हुन ुिएपलछ िीमधयरे धरेरै्ो लस्ाइ्ो पररणाम हालसि हुनरेछ । 

अष्ट्रेसलयाको पररदृष्य 

क तिपाई: क तिपाई गर् सकर्हनछ: क तिपाई यी कराहरू गर् सकर्हनछ: 

�  अङ्रेिी अष्ट्लिया्ो रालष्ट्य  �  अष्ट्लियामा िनिीवनबार सामानय �  नागरर्िा पररक्ा पास गन । 

 िािा हो िनन माननहनछ ।    ज्ञान्ा प्रश्नहरू सोधनहनछ । 
�  मिदान्ा िालग नाम दिा गन । 

�  अष्ट्लिया लन् ठिो महालद्प हो िहा  �  अष्ट्लिया्ा राजय िथा  
�  रािनीलि् दिहरू र लिन्ा  

 अिग अिग खाि्ा हावापानी   प्रदशहरूिगायि रािधानी शहरहरू  
 घोिणापत्मा लनलहि सचनामा पहच  

 िए्ा क्रेत्हरू छन िनन िाननहनछ ।  लचननहनछ । 
 ्ायम गन । 

�  अष्ट्लिया एउटा बहसास्लि्  �  अष्ट्लियामा बसोबास गन आउन  

 समाि हो िहा ठिो सङखयामा   मालनसहरू्ो ऐलिहालस् िहरहरू  

 आप्रवासी िनसङखया बसोबास   पलहलयाउन सकनहनछ । 

 गछन िनन बझनहनछ । 
�  अष्ट्लियामा िपाईि दखनहन अिग  

�  अष्ट्लिया्ो संसदीय    अिग खाि्ा ्ही वयवहारहरू्ो  

 प्रिािनत्अनिरगि्ा मलय   नाम िनन सकनहनछ । 

 मानयिाहरूबार िान्ार हनहनछ । 
�  िपाई्ो प्रिािालनत्् अलध्ार र  

�  ्ररब ५०, ०००   लिममवारीबार वयाखया र ्सरी चनाव  
 वि्य दलख अष्ट्लियामा Aboriginal   प्र्याि ्ाम गछ िनन सकनहनछ ।

 and Torres Strait Islanders  
�  अष्ट्लियामा रह्ा प्रमख रािनीलि्  

 हरू्ो बसोबास लथयो िनन  
 दिहरू्ो नाम िनन सकनहनछ । 

 बझनहनछ ।

�  अष्ट्लिया्ा प्रमख साव्यिलन्  
 लवदा्ा लदनहरू्ो नाम िनन र ल्न  

 लिनीहरू मनाउन पर्ो हो बिाउन  
 सकनहनछ । 
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बसोबासका लासग सरेिाहरू 

क तिपाई: क तिपाई गर् सकर्हनछ: क तिपाई यी कराहरू गर् सकर्हनछ: 

�  पनवास िन्ो लदघ्ालिन प्र्या हो  �  अष्ट्लियामा आइपगरे्ो पलहिो ्ही  �  अनवाद र दोिाि सवाहरूमा पहच  

 िनन बझनहनछ ।  सािालित्मा िपाईि परा गर्ो   ्ायम गन । 

 हनपन प्रमख ्ामहरू ् ् हन  
�  पनवास्ो प्रारलमि् चरणहरूमा  �  आलध्ारर् रमहरूमा आधारिि 

 िनन ्रा यल्न गन ।
 चनौलिहरू आइपछन िनन ्रा   सचना िन । 

 माननहनछ । �  ्सव्र र प्रसिाव्ा िलम्ाहरू 
�  साव्यिलन् यािायाि्ो प्रयोग गन 

 बिाउन । 
�  आवशय् पर्ो बिामा सहायिा 

�  ब् खािा खोलन । 
 मागन्ो महतव बझनहनछ । �  पनवास्ो िालग सहायिा गन उपिबध 

 सामदालय् सवा सङगठनहरू्ो  �  Centrelink मा दिा हन । 
�  पनवास्ो िालग सर्ारी िथा  नाम पलहलयाउन ।

 सामदालय् सवा सङगठनहरू  �  Medicare मा दिा हन । 
 मद्ि्ा िालग उपिबध छन िनन  �  सथानीय समदायमा उपिबध हनसकन 

�  अङ्रेिी ्ायक्रममा िना हन । 
 बझनहनछ ।  अनय आधारिि सवाहरू, उदाहरण्ो  

 िालग खि्द किवहरू र सामालि्  
�  िपाई्ो िालग ए्िना ्सव्र  समहहरू पलहलयाउन । 

 िोल्न छ िनन बझनहनछ । 

�  अष्ट्लियामा आइपगनअलघ तयहा धर 

 महतवपण ्ामहरू परा गन िरूरी  
 हनछ िनन बझनहनछ ।
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आिास

क तिपाई: क तिपाई गर् सकर्हनछ: क तिपाई  सय कराहरू गर् सकर्हनछ:

�  अष्ट्लियामा लवलिनन खाि्ा  �  िारा प्र्या्ो बारमा मखय मखय  �  उपयक् आवास्ा िालग अनसनधान 

 आवासहरू उपिबध छन िनन   शबदाविीहरू्ो प्रयोग गन ।  गरर पलहलयाउन ्ाम । 

 ्रा िाननहनछ ।
�  घरमा आवशय् सवाहरू िन िपाईि �  िारामा लिन ्ागिािमा महतवपण 

�  आवासमा बसन्ा िालग िपाईि  िोरनपछ र लिन्ो खच लिन्ा   िान्ारीहरू िन ।

 िारा लिनपछ िनन ्रा बझनहनछ   िालग पलन लिममवार हन ।
�  घरमा आवशय् सलवधाहरू िोरन । 

 र अष्ट्लियामा िारादर अिग  
�  घर िारामा िगाउन लवज्ञापन गररए्ा  

 अिग क्रेत्हरूमा अिग अिग  
 ठाउहरू्ो नाम िनन । 

 हनछ िनन बझनहनछ ।

�  ए्िना िारावाि्ा रूपमा िपाई्ो  
�  अष्ट्लियामा बसोबास्ो िालग आउन 

 अलध्ार िथा ्िवयहरू बिाउन । 
 हदा िपाईि धाननसकन ठानर  
 सबिनदा पलहिा बसन िान  �  घर मालि््ो अलध्ार र लिममवारीहरू 
 िागनिए्ो घर्ो लसथलि बझन ।   बिाउन । 

�  िारामा लिए्ो घर सरा िथा सवचछ 

 राखन िपाई्ो लिममवारी हो िनन  
 बझन ।

�  अष्ट्लियामा िपाई्ो पलहिो 

 आवास असथायी खाि्ो  

 हनसकछ र ्सव्रि यस्ो  

 वयवसथा गनछन िनन बझन ।

�  अष्ट्लियामा ए्िना मात् वयलक्ि 

 आवास्ो ्ोठा ्ोठा बारर  

 बसन पन हनसकछ िनन ्रा बझन ।
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्िा््थय 

क तिपाई: करे  तिपाई गँ र््न सकरु्हुनछ: क तिपाई तिी कराहरू गर् सकर्हनछ:

�  अष्ट्लियामा आइपगनपलहि र  �  अष्ट्लियामा पनवासमा िान्ा िालग  �  अष्ट्लियामा आइपगनासाथ िपाई्ो  
 आइपगनासाथ सवास्थय   आवशय् सवास्थय िाच गन ्हा   सवास्थय पररक्ण आवशय्िा  
 पररक्णहरू गन अलनवाय छ िनन   िान िनन बिाउन ।  परा गन । 
 ्रा बझनहनछ । 

�  मलर्यर ि ् ्रा्ो खच धानछ र  �  मलर्यर मा दिा गन । 
�  िपाई्ा ्टा्टीहरूिाई सई खोप  ् धानदन िनन बिाउन । 

�  िपाई  सवयम र आफनो पररवार्ो   िगाउन लवशि अनरोध गररए्ो  
�  साव्यिलन् र लनिी सवास्थय  सवास्थय र हरलवचार्ो वयलक्गि   छ िनन ्रा बझनहनछ । 

 सवाहरूबीच्ो लिननिा र लनिी   लिममवारी लिन । 
�  बाि्ालि्ाि लवद्ािय वा र ्यर  सवास्थय बीमा्ो िलम्ाबार  

�  यलद आवशय् पर्ो खणरमा  शरू गनपलहिा उनीहरू्ो सई   वयाखया गन । 
 आ्लसम् सवाहरूिाई रोन गन ।  खोप्ो र्र ्न ्न  

�  अिग अिग सवास्थय सवाहरू िसमा  लवद्ाियि खोजछन िनन थाह छ । �  आवशय् पर्ो बिा उपयक्   ्लहि र ्सरी लिनीहरू्ो सवा  
 सवास्थय सवाहरूमा पहच  

�  Medicare िलनन प्रणािीमारि  लिन िननबार बिाउन । 
 ्ायम गन । लनःशल् वा राहिसलहि्ो  

�  सई खोपिगायि लनरोध् सवास्थय  आधारिि सवास्थय सवा  �  आर सवयमि वा दोिािरेमारि 
 उपायहरू्ो महतव बिाउन ।  उपिबध छ िनन बझनहनछ ।  सवास्थय समसयाहरूबार  

�  िपाई्ो पनवास क्रेत्मा उपिबध  ्रा्ानी गन । 
�  सब सवास्थय सवाहरू िसिो ल् दनि 

 मानलस् सवास्थय िथा परामश   लचल्तसा र आखािाच लनःशल्  
 सवाहरू्ो पलहचान गन ।  छनन िनन बझनहनछ । 

�  सवास्थय सरेवामा मानलस् सवास्थयसमिरे  

 समावश छ र िपाई्ो सहायिा्ो  
 िालग लनःशल् परामश सवाहरूसमि  
 उपिबध छन िनन बझनहनछ ।

�  अष्ट्लियामा आफनो साथमा 

 लचल्तस्ीय ्ागिािहरू लिएर  

 आउनपन ्रा्ो िान्ार हनहनछ ।
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सशक्ा 

क तिपाई: करे  तिपाई सकँ रु्हुनछ: तिपाई यी कराहरू गर् सकर्हनछ:

�  एएमइलप ्ो िलम्ाबार  �  लशक्ा क्रेत््ो प्रमख शबदाविीहरू्ो  �  लटआइएस सहायिा्ा साथ  

 िान्ार हनहनछ ।  प्रयोग गन ।  लशक्् र अलििावबीच्ो  

 अनिर्यामा सरर् हन । 
�  उचच लशक्ामा पहच ्ायम गन र �  अष्ट्लिया्ो लशक्ा प्रणािीलसि 

 रोिगारी पाउन अङ्रेिी िािा   िपाई्ो आफन अनिव ििना गन  �  उपयक् खाि्ो लवश्वलवद्ािय 
 लसकन्ो महतव बझनहनछ ।  र लववचना गन ।  ्क्ा्ो अनसनधान, चयन र  

 िना हन । 
�  सर्ारी र लनिी क्रेत् सलममलिि  �  ्टा्टीहरू्ो पठनपाठन्ा बारमा 

 लशक्ा प्रणािीबार िान्ार   लनणयहरू गन । �  बािबालि्ािाई सथानीय  
 हनहनछ ।  लवद्ाियमा िना गराउन र आवशय्  

�  लवश्वलवद्ािय र थप लशक्ा्ो िालग 
 ्ागिी ्ाम गन । 

�  सर्ारी र लनिी लवद्ाियबीच्ो  समिालवि बाटोहरू बिाउन ।
 लिननिा बझनहनछ । �  लवद्ाियमा गयि िए्ो ्ारण 

�  अधययन गन चाहनहरू्ा 
 अलििाव्ि प्रमालणि गनपछ  

�  सर्ारी लशक्ा लन:शल् हनछ    िालग सहायिा सवा उपिबध  
 र तयसिाई लिलखि रूपमा  

 िनन ्रा बझनहनछ ।  गराउनहरू्ो पलहचान गन । 
 लवद्ाियमा पठाउनपछ िनन बझन । 

�  आफना ्टा्टी्ो लशक्ामा 
�  लवद्ािय्ो छुट्ी हुनरे समयबाररे िान्ार 

 अलििाव््ो लिममवारीबार  
 र लवदा्ो समयमा लवद्ािय िान  

 िान्ार हनहनछ । 
 उमर्ा ्टा्टीहरू्ो  

�  लवश्वलवद्ािय र थप लशक्ा्ो   हरलबचार्ा िालग आवशय्  
 बाटोहरू पलन छन िनन ्रा्ो   वयवसथा लमिाउन । 
 िान्ार ।   

�  थाहा पाउनहोस ल् िपाई्ा योगयिा  
 प्रमाणपत्हरू अङ्रेिी िािामा  
 लनःशल् अनवाद गराउन  
 सकन हनछ ।
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कारू्र् 

क तिपाई: क तिपाई गर् सकर्हनछ: तिपाई तिी कराहरू गर् सकर्हनछ: 

�  अष्ट्लियामा ्ाननअनिरगि सब  �  अष्ट्लियामा अबध हनसकन  �  यलद िपाई  समसयामा पनिएमा  
 मालनस समान छन िनन बझनहनछ ।  ्ामहरू्ो िालग ्ारवाही्ो   प्रहरीलसि समप् गन ।

 आशा गन । 
�  अष्ट्लिया्ो ्ाननमा सविनत्िा  �  यलद ्ाननी सहायिा चालहएमा 

 महतवपण ्री हो िनन बझनहनछ । �  यलद िपाईिाई ्ाननी सहायिा  एिरेनसीलसि समप् गन ।

 आवशय् परमा आरि समप्  
�  प्रहरीलसि ियिीि नि उनीहरूप्रलि  �  यलद िपाईिाई घरि वयवसथापन 

 गन एिरेनसीहरू पत्ता िगाउन । 
 सममान गररनछ िनन ्रा बझनहनछ ।  वा पाररवारर् लचनिा पर्ो िए  

�  घरि लहसा्ो सवरूप बिाउन र घरि  सहायिा्ो िालग एिरेनसीहरूमा  
�  सब प्र्ार्ा घरि िथा पाररवारर् 

 लहसा्ो सामना गन ् गन सल्नछ   समप् गन ।
 लहसा र यौन आक्रमण  

 िनन बिाउन ।
 ्ाननलवपररि छन र िी ्ाननहरू  
 लवना ्न अपवाद िाग हनछन  
 िनन ्रा्ो िान्ार । 

�  अष्ट्लिया्ा प्रहरीिगायि सर्ारी 

 अलध्ारीहरू उपहार वा घस  
 सवी्ार गन असमथ छन िनन  
 ्रा्ो िान्ार । 

�  लनिी सवारी साधन चिाउन र  

 तयस्ो मालि् बनन, यौन, मलदरा,  

 धम्पान र लहसािसिा ्रािाई  
 लनयमन गन ्ानन छन िनन  
 ्रा्ो िान्ार ।

�  अष्ट्लिया्ो ्ाननलवपररि हन  
 धालम् ्ानन िाग हन सकदनन  
 िनन ्रा्ो िान्ार । 
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रोजगारी 

क तिपाई: क तिपाई गर् सकर्हनछ: तिपाई यी कराहरू गर् सकर्हनछ:

�  रोिगारी बिार प्रलिसपधातम् छ  �  रोिगारी्ा बारमा प्रमख  �  रोिगारी्ो आवदनमा वयलक्गि  
 िनन बझनहनछ ।  शबदाविीहरू्ो प्रयोग गन ।  लववरण परा गन । 

�  अष्ट्लियामा लवदशी योगयिाहरूिाई �  अष्ट्लियामा लवलिनन खाि्ा �  वयलक्गि लववरण र लनवदनपत्  
 मानयिा प्राप्त हनसकछ िनन ्रा   रोिगारी्ा अवसरहरू्ो  

 िरेखन ।
 बझन सकनहनछ ।  पलहचान गन । 

�  अनिाइनमा रोिगारी्ा अवसरहरू 
�  रोिगारी पाउन्ा िालग अङ्रेिी िािा �  रोिगारी रिा पान उपायहरू बिाउन ।  खोजन ।

 लसकन्ो महतव बझन सकनहनछ । 
�  अनिरवािा्ो िालग शालबद् र 

�  लवदशी योगयिा्ो मानयिा प्राप्त गनने  
�  रोिगारीमा उत्ष्ठिा र सानदलि्  गैह्रशालबद् सञचार क्मिाहरू्ो   उपाय खोजन । 

 अनिव िथा योगयिा िए्ा   लव्ास । 
 मालनसहरूिाई चयन गररनछ िनन  

 ्रा्ो िान्ार हनहनछ ।

�  अष्ट्लियामा ्मचारी्ो अलध्ार र 

 उत्तरदालयतवहरूबार िान्ार  

 हनहनछ ।

�  रोिगारी्ो आवदन र अनिरवािा  

 प्र्याबार िान्ार हनहनछ । 

�  थाहा पाउनहोस ल् िपाई्ा योगयिा  
 प्रमाणपत्हरू अङ्रेिी िािामा  
 लनःशल् अनवाद गराउन  
 सकन हनछ ।
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पैसा

क तिपाईः क तिपाई गर् सकर्हनछ: तिपाई यी कराहरू गर् सकर्हनछ:

�  अष्ट्लियामा इनटरनट बल्ङ  �  अष्ट्लिया्ो मद्ा पलहचान गन र  �  र्म लन्ालन र सामान ल्नन ATM  
 सामानय अभयास िस््ो छ िनन   यस्ो मलय िपाईहरू्ो विमान   र EFTPOS मलसनहरू्ो प्रयोग  
 बझनहनछ ।  मद्ालसि ििना गन ।  गन ।

�  अष्ट्लियामा बसन्ा िालग खच  �  घरि खच ्म गन अवसरहरू पत्ता �  आधारिि घरि बिरेट ियार पान ।
 उचच छ िनन माननहनछ ।  िगाउन िरर्ा रिा पान ।

�  अष्ट्लियामा उधारो्ो िलम्ा  �  पैसा र बल्ङलसि समबलनधि प्रमख 

 र ऋणमा िान समिावय खिराबार   शबदाविीहरू्ो प्रयोग गन ।

 िान्ार हनहनछ । 

�  लबलिनन प्र्ार्ा Centrelink 

 िक्ानीहरू र लिनीहरू्ा सही  
 र्मबार िान्ार हनहनछ ।

�  अष्ट्लिया्ा प्रचलिि बल्ङ  
 सँसथाहरू र अभयासहरूबार िान्ार  

 हनहनछ ।
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यात्ा 

 तिपाईः तिपाई सकँ रु्हुनछ: तिपाई यी कराहरू गर् सकर्हनछ:

  अष्ट्लियामा आउन उरान लन्  �  यात्ा ्ागिािहरु्ो बारमा  �  अष्ट्लियामाआइपगपलछ यात्ीि  
 िामो हनछ र िपाई बीचलिर   िान्ारीहरू बझन ।  िनपन ्ार िन ।
 रोल्नपन हनसकछ िनन ्रा्ो  

�  िपाई्ो फिाइटसमबनधी िान्ारी्ा �  अष्ट्लियामा लवमानसथि वा 
 िान्ार हनहनछ ।

 लवसिि लववरण वयाखया गन ।  बायसवा्ो लनयम र िनसार िथा  
  लवमानमा ् सलवधा र सवाहरू   कवारणटाइन लवलधअनसार ्झोिा  

�  लवमानसथिबाट प्रसथान गन प्र्या 
 उपिबध गराइन छ िनन बझनहनछ ।  पया् गन ।

 िसमा सामान िाचन च्-इन,  

  अष्ट्लियामा आइपगपलछ आगमन  सरक्ा र अधयागमनबार बिाउन ।

 ्क्मा िपाईिाई िटन ्ोही  
�  लवमानसथिमा आइपगपलछ्ो प्र्या 

 आउदछन िनन ्रा्ो िान्ार   िसमा अधयागमन, कवारणटाइन र  
 हनहनछ ।

 ्झोिा बझन प्र्या बिाउन । 

  िपाईि अष्ट्लियामा ् ्रा  
 आरलसि िान सकनहनछ र ् िान  
 सकनहनन िनन ्रा बझन िए्ो छ । 
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	अष्ट्रेलियन सांस्कृलि् अलिमुखी्रण ्ाय्यक्रम (
	Australian Cultural Orientation
	 
	Program - AUSCO
	) मा सवागि छ ।
	AUSCO
	्ो उद्रेशय 
	िनरे्ो अष्ट्रेलियामा िपाईँ्ो यात्ा्ो िान्ारी लदनु र अष्ट्रेलिया्ो बाररेमा िपाईँिरे सोधनरे समिावय ्ुनै पलन प्रश्नहरू्ो उत्तर लदनु हो ।
	 

	  
	िपाईँ ्रे िानन चाहुनुहुनछ िननरे ्ुरा पत्ता िगाएर ्ाम शुरू गरौँ । िपाईँ्ा प्रश्नहरू िरेखन िि्ो िहर प्रयोग गनु्यहोस् ।
	 
	AUSCO
	्ो बरेिा िपाईँिरे 
	सोधनुिए्ो प्रश्न्ो उत्तर सुननु िएपलछ तयसिाई िरेखनुहोस् । 
	AUSCO
	्ो बरेिा िपाईँिाई लन्ै धरेरै िान्ारी लदइनछ र सबै सम्झन िपाईँिाई ्लठन 
	हुनसकछ !
	  

	  
	्ाय्यक्रम्ो अनतयमा िपाईँ्ो प्रश्नहरूिाई पुन: हरेनु्यहोस् र आरूिाई आवशय् सबै उत्तर पाए नपाए्ो िाँच गनु्यहोस् । िपाईँ अष्ट्रेलियामा वासिवमा 
	आइनपुगुनिरेि ्लहिरे्ाहीँ िपाईँ्ा प्रश्नहरू्ो उत्तर लदन ्लठन हुनरेछ । िपाईँिरे अष्ट्रेलियामा आफनो साथमा
	AUSCO
	पया् लिएर िानुहोस् तयसो िएमा 
	िपाईँिरे आरूिाई महतवपूण्य िागरे्ा प्रश्नहरू्ो उत्तर पाइरहन सकनुहुनछ ।  

	अष्ट्रेसलयाको बाररेमा र तयहाँ तिपाईँको बसोबासका बाररेमा करे करे प्रश्नहरू छर्् ? 
	अष्ट्रेसलयाको बाररेमा र तयहाँ तिपाईँको बसोबासका बाररेमा करे करे प्रश्नहरू छर्् ? 

	प्रश्नहरु
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	उत्तरहरू 
	उत्तरहरू 
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	एकाई १
	एकाई १
	 
	अष्ट्रेलिया - ए् पररचय

	अष्ट्रेलिया प्रशसि अवसर र नयाँ अनुिवहरू िए्ो एउटा दरेश हो । 
	अष्ट्रेलिया प्रशसि अवसर र नयाँ अनुिवहरू िए्ो एउटा दरेश हो । 

	यो एउटा लन्ै ठूिो दरेशपलन हो, लवश्व्ो छैटौ ठूिो । यस्ो मििव अष्ट्रेलिया्ो हररे् क्रेत् अिग अिग खाि्ो छ । अष्ट्रेलिया्ो उत्तरमा गममी हावापानी 
	यो एउटा लन्ै ठूिो दरेशपलन हो, लवश्व्ो छैटौ ठूिो । यस्ो मििव अष्ट्रेलिया्ो हररे् क्रेत् अिग अिग खाि्ो छ । अष्ट्रेलिया्ो उत्तरमा गममी हावापानी 
	हुनछ िनरे दलक्णमा मौसम अलि लचसो रहनछ । 

	यो ठूिो दरेश िए पलन अष्ट्रेलिया्ो िनसङ्खया ठूिो छैन - ्ररब २ ्रोर ३० िाख । अलध्ांश मालनसहरू िलटय क्रेत््ा शहरहरूमा बसोबास गछ्यन् िर 
	यो ठूिो दरेश िए पलन अष्ट्रेलिया्ो िनसङ्खया ठूिो छैन - ्ररब २ ्रोर ३० िाख । अलध्ांश मालनसहरू िलटय क्रेत््ा शहरहरूमा बसोबास गछ्यन् िर 
	लित्ी िागहरूमा पलन ्कृलि नगरहरू छन् । अष्ट्रेलिया्ो रािधानी शहर्ो नाम कयानबरेरा हो िुन लित्ी िागमा पछ्य । 

	िब िपाईँ अष्ट्रेलियामा नयाँ िीवन यापन गन्य थालनुहुनछ तयसपलछ िपाईँिरे अष्ट्रेलिया्ो अिग अिग क्रेत्हरूबाररे थप िान्ारीहरू हालसि गनु्यहुनरेछ । 
	िब िपाईँ अष्ट्रेलियामा नयाँ िीवन यापन गन्य थालनुहुनछ तयसपलछ िपाईँिरे अष्ट्रेलिया्ो अिग अिग क्रेत्हरूबाररे थप िान्ारीहरू हालसि गनु्यहुनरेछ । 
	अलहिरे्ो िालग िपाईँ पलहिा गएर बसोबास गनने शहर वा नगर्ो बाररेमा िानन सबिनदा बढी उतसु् हुनुहुनछ । िपाईँ्ो िान्ारी पुलसि्ामा अष्ट्रेलिया्ा 
	अिग अिग क्रेत्हरू्ा बाररेमा िान्ारी लदइए्ा पचा्यहरू समावरेश छन् ।  

	्कृया्िाप 
	्कृया्िाप 

	अनय दरेशहरूससति अष्ट्रेसलयाको तिुलर्ा 
	अनय दरेशहरूससति अष्ट्रेसलयाको तिुलर्ा 

	िपाईँ अष्ट्रेलियामा आइपुगरेपलछ ्हाँ बसोबास गनने िननरे ्ुरा दरेखाउन िि्ो नकसा्ो प्रयोग गनु्यहोस् । 
	िपाईँ अष्ट्रेलियामा आइपुगरेपलछ ्हाँ बसोबास गनने िननरे ्ुरा दरेखाउन िि्ो नकसा्ो प्रयोग गनु्यहोस् । 

	अष्ट्रेलिया्ो दाँिोमा िपाई्ो घररेिु दरेश ्त्ो छ? ्रे िपाई यसिाई नकसामा उिान्य सकनुहुनछ ?
	अष्ट्रेलिया्ो दाँिोमा िपाई्ो घररेिु दरेश ्त्ो छ? ्रे िपाई यसिाई नकसामा उिान्य सकनुहुनछ ?
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	Image

	िपाईँ पलहिरे बसरे्ो ठाउँ्ो िुिनामा, वा हाि बसनु िए्ो ठाउँिनदा अब सन्य िागनुिए्ो ठाउँ ्रे ्लि ्ारणिरे उसिै वा अिग छ ि ? 
	िपाईँ पलहिरे बसरे्ो ठाउँ्ो िुिनामा, वा हाि बसनु िए्ो ठाउँिनदा अब सन्य िागनुिए्ो ठाउँ ्रे ्लि ्ारणिरे उसिै वा अिग छ ि ? 

	हावापानी ?
	हावापानी ?

	िनसङ्खया ?
	िनसङ्खया ?

	उद्ोगहरू ?
	उद्ोगहरू ?

	िलमन्ो सवरूप ? 
	िलमन्ो सवरूप ? 
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	अष्ट्रेलियनहरू लवश्विरबाट आए्ा छन् । छयालिस प्रलिशि अष्ट्रेलियनहरू लवदरेशमा िनमरे्ा लथए वा लिन्ा आमाबाबु लवदरेशमा िनमरे्ा लथए । उनीहरूिरे 
	अष्ट्रेलियनहरू लवश्विरबाट आए्ा छन् । छयालिस प्रलिशि अष्ट्रेलियनहरू लवदरेशमा िनमरे्ा लथए वा लिन्ा आमाबाबु लवदरेशमा िनमरे्ा लथए । उनीहरूिरे 
	आफनो साथमा अिग अिग खाि्ा चािचिनहरू लिएर आए्ा छन् िुन अष्ट्रेलियन ्ानून्ो उलिङ्घन नहुनरेगरी अपनाउन वा अभयास गन्य उनीहरू 
	सविनत् छन् । 

	िपाईँ पररलचि हुनुिए्ो िनदा अिग खाि्ो वयवहार, चािचिन वा परमपरा िपाईँिरे दरेखनुिए्ो छ ?
	िपाईँ पररलचि हुनुिए्ो िनदा अिग खाि्ो वयवहार, चािचिन वा परमपरा िपाईँिरे दरेखनुिए्ो छ ?

	िी लिननिाहरूबाररे िपाईँ्ो सोचाई ्सिो छ ?
	िी लिननिाहरूबाररे िपाईँ्ो सोचाई ्सिो छ ?

	एकाई २
	एकाई २
	 
	बसोबास 

	अष्ट्रेलियामा बसोबास गनने सबिनदा लछटो िरर्ा िनरे्ो रोिगारी खोजनु र अङ््रेिी िािा लसकनु हो । ल्निनरे िपाईँ नयाँ दरेशमा आइपुगनु िए्ो छ िस्ा 
	अष्ट्रेलियामा बसोबास गनने सबिनदा लछटो िरर्ा िनरे्ो रोिगारी खोजनु र अङ््रेिी िािा लसकनु हो । ल्निनरे िपाईँ नयाँ दरेशमा आइपुगनु िए्ो छ िस्ा 
	िालग ्रेही समय िागन सकछ । िव िपाईँ आइपुगनुहुनछ सर्ारिरे नयाँ िीवन आरमि गन्य िपाईँिाई सघाउन ्रेही िरूरी सहायिाहरू उपिबध गराउन सकछ ।

	ए्िना ्रेसव््यर वा िपाईँ्ो प्रसिाव्िरे िी सरेवाहरूमा पहुँच ्ायम गन्य सघाउनरे छन् । 
	ए्िना ्रेसव््यर वा िपाईँ्ो प्रसिाव्िरे िी सरेवाहरूमा पहुँच ्ायम गन्य सघाउनरे छन् । 

	्कृया्िाप
	्कृया्िाप

	यो लविय आरमि गनु्यअलघ अष्ट्रेलियामा आइपुगरेपलछ िपाईँिाई ्रे ्ुरा उपिबध गराइनरेछ िसिो िागछ तयो िरेखनुहोस् । हररे् िान्ारी ्हाँबाट पाए्ो हो 
	यो लविय आरमि गनु्यअलघ अष्ट्रेलियामा आइपुगरेपलछ िपाईँिाई ्रे ्ुरा उपिबध गराइनरेछ िसिो िागछ तयो िरेखनुहोस् । हररे् िान्ारी ्हाँबाट पाए्ो हो 
	तयो पलन िरेखनुहोस् । 

	यस लविय्ो अनतयमा हामीिरे िपाईँ्ा नोटहरूिाई पुनः हरेननेछौँ र तयसपलछ यसमा ्रेही पररवि्यनहरू गन्य आवशय् छ छैन यल्न गररनरेछ । 
	यस लविय्ो अनतयमा हामीिरे िपाईँ्ा नोटहरूिाई पुनः हरेननेछौँ र तयसपलछ यसमा ्रेही पररवि्यनहरू गन्य आवशय् छ छैन यल्न गररनरेछ । 

	मलाई लागछ म अष्ट्रेसलयामा आइपुगरेपसछ 
	मलाई लागछ म अष्ट्रेसलयामा आइपुगरेपसछ 
	मलाई लागछ म अष्ट्रेसलयामा आइपुगरेपसछ 
	मलाई लागछ म अष्ट्रेसलयामा आइपुगरेपसछ 
	मलाई लागछ म अष्ट्रेसलयामा आइपुगरेपसछ 
	मलाई लागछ म अष्ट्रेसलयामा आइपुगरेपसछ 
	मैलरे यो सहायतिा प्राप्त गर्नेछु ।


	यो जार्कारी तिपाईँलरे कहाँबाट पाउर्ु भयो ? 
	यो जार्कारी तिपाईँलरे कहाँबाट पाउर्ु भयो ? 
	यो जार्कारी तिपाईँलरे कहाँबाट पाउर्ु भयो ? 


	करे तिपाईँ सही हुर्ुहुन्थयो ?
	करे तिपाईँ सही हुर्ुहुन्थयो ?
	करे तिपाईँ सही हुर्ुहुन्थयो ?



	लवमानसथिमा 
	लवमानसथिमा 
	लवमानसथिमा 
	लवमानसथिमा 



	आवास 
	आवास 
	आवास 
	आवास 



	पैसा 
	पैसा 
	पैसा 
	पैसा 



	लशक्ा 
	लशक्ा 
	लशक्ा 
	लशक्ा 



	सवास्थय 
	सवास्थय 
	सवास्थय 
	सवास्थय 



	घरायसी सरसामानहरु 
	घरायसी सरसामानहरु 
	घरायसी सरसामानहरु 
	घरायसी सरसामानहरु 



	ित्ता
	ित्ता
	ित्ता
	ित्ता



	खानरे्ुरा 
	खानरे्ुरा 
	खानरे्ुरा 
	खानरे्ुरा 



	रोिगारी 
	रोिगारी 
	रोिगारी 
	रोिगारी 



	बाि हरेरचाह
	बाि हरेरचाह
	बाि हरेरचाह
	बाि हरेरचाह





	्कृया्िाप
	्कृया्िाप

	लय संसथाहरूिरे उपिबध गराउनरे सरेवा ्ुनचालहँ हो िपाईँ िोरा लमिाउन सकनुहुनछ ?
	लय संसथाहरूिरे उपिबध गराउनरे सरेवा ्ुनचालहँ हो िपाईँ िोरा लमिाउन सकनुहुनछ ?

	  
	Caseworker 
	िपाईँिाई बसोबास र 
	सरेवाहरूमा सघाउनरे
	 
	वयलक्
	Centrelink 
	्रेटा्रेटीिाई हरेरलबचार िथा 
	बाँचन सहायिा्ो िालग िुक्ानी 
	 
	Medicare 
	लचल्तसा खच्य िुक्ानी 
	 
	गन्य सहायिा
	 
	लदनरे
	  

	Adult Migrant 
	Adult Migrant 
	English Program 
	(AMEP) 

	अङ््रेिी लसकन्ो
	अङ््रेिी लसकन्ो
	 
	िालग ्क्ा
	 

	 
	Translating and 
	Interpreting 
	Service
	 
	(TIS National)

	िपाईँिाई आफनै िािामा 
	िपाईँिाई आफनै िािामा 
	बुझन सकनरेगरी अनुवाद गररेर 
	लदनरे िान्ारी
	 

	Special 
	Special 
	Broadcasting 
	Service (SBS) 
	धरेरै िािाहरूमा लदइनरे ररेलरयो 
	िथा
	 
	लटिी समाचार
	  
	Public

	library
	library

	सापटी लिन पाइनरे अिग अिग 
	सापटी लिन पाइनरे अिग अिग 
	िािाहरू्ा ल्िाबहरू, 
	 
	समाचारपत्हरू र पलत््ाहरू

	एकाई ३
	एकाई ३
	 
	आवास 

	अष्ट्रेलियामा लवलिनन प्र्ार्ा आवासहरू हुनछन् । शहरहरू्ा आवास बालहरी िरेग्ो िनदा बरेगिै खािरे हुनछ र क्रेलत्य नगरहरूमा िनदा अिग खाि्ो 
	अष्ट्रेलियामा लवलिनन प्र्ार्ा आवासहरू हुनछन् । शहरहरू्ा आवास बालहरी िरेग्ो िनदा बरेगिै खािरे हुनछ र क्रेलत्य नगरहरूमा िनदा अिग खाि्ो 
	 
	हुनछ । िपाईँ्ो आफनो अनुिविनदा घरहरू समिविः अिग खाि्ा हुनछन् । 

	अष्ट्रेलियामा घर िारामा लिन र ल्नन लन्ै महङ्गो पछ्य । िपाईँ पलहिो पट् आउँदा िपाईँिरे िारामा बसनुपनने हुनछ । 
	अष्ट्रेलियामा घर िारामा लिन र ल्नन लन्ै महङ्गो पछ्य । िपाईँ पलहिो पट् आउँदा िपाईँिरे िारामा बसनुपनने हुनछ । 

	्कृया्िाप
	्कृया्िाप

	िपाईँ अलहिरे िहाँ बसनुहुनछ तयो ठाउँलसि अष्ट्रेलियामा िपाईँ बसनुहुनरे ठाउँ्ो िुिना गनु्यहोस् । िरेश्ो िहर िपाईँ अष्ट्रेलियामा पुगनु िएपलछ िनु्यहोस् !
	िपाईँ अलहिरे िहाँ बसनुहुनछ तयो ठाउँलसि अष्ट्रेलियामा िपाईँ बसनुहुनरे ठाउँ्ो िुिना गनु्यहोस् । िरेश्ो िहर िपाईँ अष्ट्रेलियामा पुगनु िएपलछ िनु्यहोस् !

	असहलरे 
	असहलरे 
	असहलरे 
	असहलरे 
	असहलरे 
	असहलरे 


	असहलरे
	असहलरे
	असहलरे


	१२ मसहर्ामा 
	१२ मसहर्ामा 
	१२ मसहर्ामा 



	अलहिरे िपाईँ बसनु िए्ो ठाउँमा ्लि र्म 
	अलहिरे िपाईँ बसनु िए्ो ठाउँमा ्लि र्म 
	अलहिरे िपाईँ बसनु िए्ो ठाउँमा ्लि र्म 
	अलहिरे िपाईँ बसनु िए्ो ठाउँमा ्लि र्म 
	लिनु्यहुनछ ? 


	अष्ट्रेलियामा बसन्ा िालग आवालसय खच्य ्लि 
	अष्ट्रेलियामा बसन्ा िालग आवालसय खच्य ्लि 
	अष्ट्रेलियामा बसन्ा िालग आवालसय खच्य ्लि 
	िागछ होिा िननरे िपाईँ्ो सोचाई छ ? 


	िपाईँ ्लि लिनु्यहुनछ ?
	िपाईँ ्लि लिनु्यहुनछ ?
	िपाईँ ्लि लिनु्यहुनछ ?



	िपाईँ्ो हाि्ो आवासमा ्लिवटा 
	िपाईँ्ो हाि्ो आवासमा ्लिवटा 
	िपाईँ्ो हाि्ो आवासमा ्लिवटा 
	िपाईँ्ो हाि्ो आवासमा ्लिवटा 
	 
	्ोठाहरू छन् ? 


	िपाईँ्ो अष्ट्रेलियन आवासमा ्लिवटा 
	िपाईँ्ो अष्ट्रेलियन आवासमा ्लिवटा 
	िपाईँ्ो अष्ट्रेलियन आवासमा ्लिवटा 
	्ोठाहरू हुनरेछन् िननरे सोचाइ छ ?


	िपाईँ्ा ्लिवटा ्ोठाहरू छन् ?
	िपाईँ्ा ्लिवटा ्ोठाहरू छन् ?
	िपाईँ्ा ्लिवटा ्ोठाहरू छन् ?



	िपाईँ्ो अलहिरे्ो आवासमा ्रे ्रे 
	िपाईँ्ो अलहिरे्ो आवासमा ्रे ्रे 
	िपाईँ्ो अलहिरे्ो आवासमा ्रे ्रे 
	िपाईँ्ो अलहिरे्ो आवासमा ्रे ्रे 
	 
	सुलवधाहरू छन् ? 


	िपाईँ्ो अष्ट्रेलियन आवासमा ्रे ्रे सुलवधाहरू 
	िपाईँ्ो अष्ट्रेलियन आवासमा ्रे ्रे सुलवधाहरू 
	िपाईँ्ो अष्ट्रेलियन आवासमा ्रे ्रे सुलवधाहरू 
	हुनरेछन् िननरे िपाईँ्ो सोचाइ छ ? 


	िपाईँ्ो घरमा सुलवधाहरू ्रे ्रे छन् ?
	िपाईँ्ो घरमा सुलवधाहरू ्रे ्रे छन् ?
	िपाईँ्ो घरमा सुलवधाहरू ्रे ्रे छन् ?



	िपाईँिरे आफनो आगामी आवास राम्ो वा उसिै वा तयोिनदा नराम्ोमधयरे ्सिो होिा िननरे अपरेक्ा 
	िपाईँिरे आफनो आगामी आवास राम्ो वा उसिै वा तयोिनदा नराम्ोमधयरे ्सिो होिा िननरे अपरेक्ा 
	िपाईँिरे आफनो आगामी आवास राम्ो वा उसिै वा तयोिनदा नराम्ोमधयरे ्सिो होिा िननरे अपरेक्ा 
	िपाईँिरे आफनो आगामी आवास राम्ो वा उसिै वा तयोिनदा नराम्ोमधयरे ्सिो होिा िननरे अपरेक्ा 
	गनु्यिए्ो छ ? ्ुन ्ुन आधारमा ? 


	्रे अष्ट्रेलियन आवासिरे िपाईँ्ा अपरेक्ाहरू 
	्रे अष्ट्रेलियन आवासिरे िपाईँ्ा अपरेक्ाहरू 
	्रे अष्ट्रेलियन आवासिरे िपाईँ्ा अपरेक्ाहरू 
	पुरा गररे्ा छन् ? 





	्कृया्िाप
	्कृया्िाप

	घरिारा लिनरे लसिलसिामा िपाईँिरे महतवपूण्य ्ानूनी शबदहरू लसकनुपछ्य िसिरे गदा्य िपाईँ सवयमिाई िारा प्र्कृया आफनो लनयनत्णमा रहरे्ो अनुिव होस् । 
	घरिारा लिनरे लसिलसिामा िपाईँिरे महतवपूण्य ्ानूनी शबदहरू लसकनुपछ्य िसिरे गदा्य िपाईँ सवयमिाई िारा प्र्कृया आफनो लनयनत्णमा रहरे्ो अनुिव होस् । 
	यी प्रमुख शबदहरू िपाईँ्ो िािामा अनुवाद गनु्यहोस् िसिरे गदा्य िपाईँ अष्ट्रेलियामा आइपुगदा िपाईँ्ा िालग िी ्ुराहरू उपयोगी सहयोग सूची बनन स्ुन् । 
	आवास्ा समबनधमा िान्ारी पचा्यिरे िपाईिाई ्रेही सं्रेि लदनरेछ ।

	Lease
	Lease
	Lease
	Lease
	Lease
	Lease



	Landlord
	Landlord
	Landlord
	Landlord



	Tenant
	Tenant
	Tenant
	Tenant



	Real estate agent
	Real estate agent
	Real estate agent
	Real estate agent



	Bond
	Bond
	Bond
	Bond



	Utilities
	Utilities
	Utilities
	Utilities



	Condition report
	Condition report
	Condition report
	Condition report



	Inspection
	Inspection
	Inspection
	Inspection



	Accommodation
	Accommodation
	Accommodation
	Accommodation





	एकाई ४
	एकाई ४
	 
	सवास्थय 

	अष्ट्रेलियामा ए् असि सवास्थय सरेवा प्रणािी छ िर यो िपाईँ अभयसि हुनुिए्ो िनदा बरेगिै िरर्ािरे सञचािन हुनछ । 
	अष्ट्रेलियामा ए् असि सवास्थय सरेवा प्रणािी छ िर यो िपाईँ अभयसि हुनुिए्ो िनदा बरेगिै िरर्ािरे सञचािन हुनछ । 

	िपाईँिरे लनःशुल् वा राहि लदएर ्म गररए्ो आधारिूि सवास्थय सरेवा मरेलर्रेयर प्रणािी्ो उपयोग गन्य पाउनुहुनछ । िर ्रेही सरेवाहरू िसिो ल् दनिरोग 
	िपाईँिरे लनःशुल् वा राहि लदएर ्म गररए्ो आधारिूि सवास्थय सरेवा मरेलर्रेयर प्रणािी्ो उपयोग गन्य पाउनुहुनछ । िर ्रेही सरेवाहरू िसिो ल् दनिरोग 
	लवशरेिज्ञबाट उपचार सरेवा लिन वा आँखामा िगाउनरे चशमा लनःशुल् पाउनुहुनन । 

	िपाईँिरे साधारण लचल्तस् वा (
	िपाईँिरे साधारण लचल्तस् वा (
	General Practitioner 
	-
	 GP
	) लसि आफना अलध्ांश लचल्तसा समसयाहरू्ो उपचार्ा िालग िरेट्न पाउनुहुनछ। यलद 
	िपाईँ्ो समसयािाई थप लवशरेिज्ञिरे हरेनु्यपनने िएमा उनीहरूिरे िपाईँिाई लविरेशज्ञसमक् लसराररश गननेछन् ।
	  

	यहाँ एउटा फिो चाट्य छ िसिरे लचल्तस्लसि िरेट्न िाँदा चालनुपनने बरेगिाबरेगिै ्दम्ो वयाखया गररे्ो छ । 
	यहाँ एउटा फिो चाट्य छ िसिरे लचल्तस्लसि िरेट्न िाँदा चालनुपनने बरेगिाबरेगिै ्दम्ो वयाखया गररे्ो छ । 

	यसमा उलिरेलखि चरणहरूिाई पछयाउनुहोस् र ए्िना लचल्तस्लसि िरेट्दा िपाईँ सवयमिरे गनु्यिए्ो अनुिव ्लिबरेिा रर् लथयो पलहलयाउनुहोस् ।  
	यसमा उलिरेलखि चरणहरूिाई पछयाउनुहोस् र ए्िना लचल्तस्लसि िरेट्दा िपाईँ सवयमिरे गनु्यिए्ो अनुिव ्लिबरेिा रर् लथयो पलहलयाउनुहोस् ।  

	िव िपाईँिरे आरू लवरामी पररे्ो अनुिव गनु्यहुनछ वा िपाईँमा ्ुनै लचल्तसा समसया आइपययो िनरे िपाईँ्ो पलहिो ्दम
	िव िपाईँिरे आरू लवरामी पररे्ो अनुिव गनु्यहुनछ वा िपाईँमा ्ुनै लचल्तसा समसया आइपययो िनरे िपाईँ्ो पलहिो ्दम
	 
	GP
	 
	िाई िरेट्नु हो । 

	भरेट्र्रे सदर् र समय तिय गर््न तिपाईँको
	भरेट्र्रे सदर् र समय तिय गर््न तिपाईँको
	 
	GP
	 
	लाई फोर् गर्ु्नहोस्  

	GP
	GP
	 
	िरे सामानयिया िपाईँ्ो समसया 
	समाधान गछ्यन् वा प्रश्न्ो उत्तर लदनछन् । 
	्रेलह औिधी्ा िालग उनीहरूिरे एउटा 
	प्ररेष््कृपसन वा लसराररश लदनसकछन् ।
	 

	िपाईँ्ो प्ररेष््कृपसन औिधी पसिरेिाई 
	िपाईँ्ो प्ररेष््कृपसन औिधी पसिरेिाई 
	लदनुहोस्। औिधी पसिरेिरे िपाईँ्ो िालग 
	औिधी ियार पारूनिरेि िपाईँ ्ररब १५ 
	लमनरेटिलि पख्यनुपनने हुनसकछ । 

	उक् औिधी ्सरी सरेवन गनने िननरे ्ुरा 
	उक् औिधी ्सरी सरेवन गनने िननरे ्ुरा 
	बोिि वा बकसा्ो बालहरपट्ी टाँलसए्ो 
	एउटा ्ागिमा छालपए्ो हुनछ । 

	  
	यलद
	GP
	िरे िपाईँ्ो लवमारी्ो बाररेमा 
	 
	थप िान्ारी लिन चाहरेमा राकटरिरे 
	 
	िपाईँ्ो थप पररक्ण्ा गन्य पयाथोििी 
	लकिलन्मा पठाउनरे छन्, उदाहरण्ा िालग 
	रगि सङ््िन र पररक्ण्ा िालग ।
	 
	GP
	 
	िरे िपाईँिाई पयाथोिोिी लकिलन्मा िान 
	लसराररस पत् लदनरेछन् ।
	  

	उक् लसराररस पत् पयाथोिोिी लकिलन्िाई 
	उक् लसराररस पत् पयाथोिोिी लकिलन्िाई 
	लदनुहोस् र पररक्ण गनु्यहोस् । 

	  
	पयाथोिोिी लकिलन्िरे उक् पररक्ण्ो 
	नलििा िपाईँ्ो
	GP
	समक् पठाउनरेछ । 

	  
	िपाईँ्ो नलििाअनुसार िपाईँिरे ररेरर पलन 
	आफनो
	GP
	लसि पुनःिरेट गनु्यपनने हुनसकछ ।

	  
	यलद
	GP
	िरे िपाईँ्ो समसया लन्ो पान्य वा 
	लनदान गन्य नस्रे िपाईँिाई ए्िना लवशरेिज्ञ 
	लचल्तस्समक् लसराररश गररनसकछ । 
	उनीहरूिरे िपाईँिाई लसराररसपत् लदनरेछन् ।

	िरेट्नरे समय िय गन्य लवशरेिज्ञ लचल्तस्िाई 
	िरेट्नरे समय िय गन्य लवशरेिज्ञ लचल्तस्िाई 
	टरेलिरोन गनु्यहोस् र आफनो साथमा 
	लसराररसपत् लिएर िानुहोस् । 

	्कृया्िाप
	्कृया्िाप

	िपाईं्ो िािामा यी मुखय सवास्थय शबदाविीहरू िरेखनुहोस् । सवास्थय सूचना पचा्यमा उलिरेख गररए्ा शबदहरूिरे िपाईँिाई ्रेही छन् लदनरेछ ।
	िपाईं्ो िािामा यी मुखय सवास्थय शबदाविीहरू िरेखनुहोस् । सवास्थय सूचना पचा्यमा उलिरेख गररए्ा शबदहरूिरे िपाईँिाई ्रेही छन् लदनरेछ ।

	 
	 
	 
	 
	 
	साधारण लचल्तस् वा राकटर
	िनरि प्रालकटसनर



	सवास्थय सरेवा प्रणािी 
	सवास्थय सरेवा प्रणािी 
	सवास्थय सरेवा प्रणािी 
	सवास्थय सरेवा प्रणािी 



	 
	 
	 
	लवशरेिज्ञ वा
	लवशरेिज्ञ



	्रेलमष्ट वा राकटरिरे िरेखरे्ो लसराररस हरेररेर औिधी 
	्रेलमष्ट वा राकटरिरे िरेखरे्ो लसराररस हरेररेर औिधी 
	्रेलमष्ट वा राकटरिरे िरेखरे्ो लसराररस हरेररेर औिधी 
	्रेलमष्ट वा राकटरिरे िरेखरे्ो लसराररस हरेररेर औिधी 
	ियार पानने मालनस 



	प्ररेष््कृष्सन - राकटरिरे िाँचबु्झ गररेपलछ औिधी 
	प्ररेष््कृष्सन - राकटरिरे िाँचबु्झ गररेपलछ औिधी 
	प्ररेष््कृष्सन - राकटरिरे िाँचबु्झ गररेपलछ औिधी 
	प्ररेष््कृष्सन - राकटरिरे िाँचबु्झ गररेपलछ औिधी 
	िरेखरे्ो ्ागि वा लसराररस 



	असपिाि
	असपिाि
	असपिाि
	असपिाि



	आ्लसम् सरेवा
	आ्लसम् सरेवा
	आ्लसम् सरेवा
	आ्लसम् सरेवा



	दनिरोग लवशरेिज्ञ
	दनिरोग लवशरेिज्ञ
	दनिरोग लवशरेिज्ञ
	दनिरोग लवशरेिज्ञ



	राकटरलसि िरेट्नरे समय
	राकटरलसि िरेट्नरे समय
	राकटरलसि िरेट्नरे समय
	राकटरलसि िरेट्नरे समय



	औिधी
	औिधी
	औिधी
	औिधी





	एकाई ५
	एकाई ५
	 
	पैसा 

	अष्ट्रेलियामा िपाईँ्ो पलहिो ्दम बैङ्् खािा खोलनु र सरेनटरलिङ््बाट असथायी आलथ्य् सहायिा प्राप्त गनने प्र्कृया पुरा गनु्य हुनरेछ । तयसपलछ िपाईँिरे 
	अष्ट्रेलियामा िपाईँ्ो पलहिो ्दम बैङ्् खािा खोलनु र सरेनटरलिङ््बाट असथायी आलथ्य् सहायिा प्राप्त गनने प्र्कृया पुरा गनु्य हुनरेछ । तयसपलछ िपाईँिरे 
	अष्ट्रेलियन मुद्ा रिर र सरेनटमा वयवहार गन्य र आफनो आमदानीिाइ ्सरी वयवलसथि गनने िननरेबाररे लनण्यय गन्य िाननुहुनरेछ । 

	्कृया्िाप
	्कृया्िाप

	अष्ट्रेलियन मुद्ा र बैंल्ङ्बाररे ्रेही अङ््रेिी शबदहरू लसकनुहोस् । प्रचलिि बैंल्ङ् शबदाविीहरू पत्ता िगाउनुहोस् । पैसासमबनधी िान्ारी लदनरे पचा्यमा 
	अष्ट्रेलियन मुद्ा र बैंल्ङ्बाररे ्रेही अङ््रेिी शबदहरू लसकनुहोस् । प्रचलिि बैंल्ङ् शबदाविीहरू पत्ता िगाउनुहोस् । पैसासमबनधी िान्ारी लदनरे पचा्यमा 
	िपाईँिरे तयसबाररे ्रेही िान्ारी पाउनुहुनरेछ । 

	यो बैं् खािािरे िपाई्ो पैसा चोरी हुन वा हराउनबाट सुरक्ा लदनछ । 
	यो बैं् खािािरे िपाई्ो पैसा चोरी हुन वा हराउनबाट सुरक्ा लदनछ । 
	यो बैं् खािािरे िपाई्ो पैसा चोरी हुन वा हराउनबाट सुरक्ा लदनछ । 
	यो बैं् खािािरे िपाई्ो पैसा चोरी हुन वा हराउनबाट सुरक्ा लदनछ । 
	यो बैं् खािािरे िपाई्ो पैसा चोरी हुन वा हराउनबाट सुरक्ा लदनछ । 
	यो बैं् खािािरे िपाई्ो पैसा चोरी हुन वा हराउनबाट सुरक्ा लदनछ । 



	 
	 
	 
	अटोमरेलट् टरेिर मरेलशन
	(Automatic Teller Machine - ATM)
	 
	र
	 
	EFTPOS
	 
	बाट सामान 
	ल्नन्ा िालग पासवर्य वा गोपय ्ोर नमबर चालहनछ। िपाईँिरे आफनो गोपय ्ोर नमबर वा 
	पासवर्य नलचनरे्ा मालनसहरूबाट सुरलक्ि राखनु पछ्य वा ्सैिाई िननु हुँदैन ।



	एउटा यसिो ्ार्य िसिरे िपाईँिरे ल्ननु िए्ो सामान वा लिनु िए्ो सरेवाबापि सापटी 
	एउटा यसिो ्ार्य िसिरे िपाईँिरे ल्ननु िए्ो सामान वा लिनु िए्ो सरेवाबापि सापटी 
	एउटा यसिो ्ार्य िसिरे िपाईँिरे ल्ननु िए्ो सामान वा लिनु िए्ो सरेवाबापि सापटी 
	एउटा यसिो ्ार्य िसिरे िपाईँिरे ल्ननु िए्ो सामान वा लिनु िए्ो सरेवाबापि सापटी 
	र्मद्ारा िुक्ानी गन्य सघाउँछ ।



	िपाई्ो वयलक्गि पररचय नंमबर
	िपाई्ो वयलक्गि पररचय नंमबर
	िपाई्ो वयलक्गि पररचय नंमबर
	िपाई्ो वयलक्गि पररचय नंमबर
	 
	(
	Personal Identification Number - PIN
	)
	 
	लपन 
	नमवर्ो प्रयोगबाट िपाईँ्ो बैँ् खािाबाट नगद र्म ल्झकन लदनरे एउटा मरेलशन । 



	नगद्ो सट्ा 
	नगद्ो सट्ा 
	नगद्ो सट्ा 
	नगद्ो सट्ा 
	ATM
	 ्ार्य्ो प्रयोग गररेर अलध्ांश खुद्ा पसिहरूमा उपिोक्ाहरूिरे आफनो बैं्मा 
	उपिबध र्म लिन्य सकछन् ।   





	अष्ट्रेसलयर् मुद्ा 
	अष्ट्रेसलयर् मुद्ा 

	 
	अष्ट्रेलियन पाँच रिर
	$5 00
	 
	्ो नोट्ो अगालरपट्ी ्स्ो िसवीर हुनछ ? 

	Body_text
	Image

	  
	अष्ट्रेलियन ए् रिर
	$1 00
	्ो लसक्ामा रहरे्ो िनावर्ो नाम िननुहोस् । 

	Body_text
	Image

	अष्ट्रेलियामा िपाईँिाई बसोबास गन्य ्रेसव््यर वा प्रसिाव्िरे सघाउनरे छन् िर आफना आवशय्िाहरूिाई पुरा गन्य आमदानीिाई ्सरी वयवलसथि पानने 
	अष्ट्रेलियामा िपाईँिाई बसोबास गन्य ्रेसव््यर वा प्रसिाव्िरे सघाउनरे छन् िर आफना आवशय्िाहरूिाई पुरा गन्य आमदानीिाई ्सरी वयवलसथि पानने 
	र िलवष्य्ा सपनाहरू हालसि गनने िननरे ्ुरामा िपाईँ  सवयम लिममरेवार हुनुहुनछ । अष्ट्रेलियामा बसोबास खच्य लन्ै उचच हुनसकछ र बिरेटलित् रहनरे गदा्य 
	िपाईँिाई आफना ित्ाि्ा आवशय्िाहरू पुरा गन्य र िलवष्य्ो योिना गन्य सहायिा पुगछ । 

	अष्ट्रेलियामा आइपुगरेपलछ िपाईँिाई ्रे ्ुरा ल्नन मन िागनरेछ िसिो िागछ ?
	अष्ट्रेलियामा आइपुगरेपलछ िपाईँिाई ्रे ्ुरा ल्नन मन िागनरेछ िसिो िागछ ?

	्कृया्िाप
	्कृया्िाप

	बजरेसटङ् अरा्नति खच्नको सहसाब 
	बजरेसटङ् अरा्नति खच्नको सहसाब 

	यहाँ खच्य्ो लहसाब्ो बाररेमा सोचलवचार गनने ए् िरर्ा उलिरेख छ । हररे् खणरमा ्रेही ्ुराहरू सूलच्कृि गररए्ो छ । आगामी दुई मलहनामा लसथलि 
	यहाँ खच्य्ो लहसाब्ो बाररेमा सोचलवचार गनने ए् िरर्ा उलिरेख छ । हररे् खणरमा ्रेही ्ुराहरू सूलच्कृि गररए्ो छ । आगामी दुई मलहनामा लसथलि 
	अिगगै हुनसकछ । तयसैिरे िपाईँ आफनो नयाँ घरमा बसन थािरेपलछ यो िरर्ािाई पुनः प्रयोग गररेर हरेनु्यहोस् । 

	असहलरे 
	असहलरे 
	असहलरे 
	असहलरे 
	असहलरे 
	असहलरे 


	दुई मसहर्ामा 
	दुई मसहर्ामा 
	दुई मसहर्ामा 



	सर्सचिति खच्नहरू
	सर्सचिति खच्नहरू
	सर्सचिति खच्नहरू
	सर्सचिति खच्नहरू
	 
	–
	 
	िी खच्यहरू िुन िपाईँिरे लिननै पनने हुनछ नत् िपाईँ वा 
	िपाईँ्ो पररवारिाई समसया पन्यसकछ । 

	•
	•

	•
	•

	•
	•

	•
	•



	लसचलो खच्नहरू
	लसचलो खच्नहरू
	लसचलो खच्नहरू
	लसचलो खच्नहरू
	 
	– िी खच्यहरू िसमा िपाईँ्ो ्रेही लनयनत्ण 
	 
	छ । िपाईँिाई सामान वा सरेवाहरू आवशय् पररे्ो छ िर िपाईँिरे ्लि 
	ल्ननरे वा ्लि सरेवा्ो उपयोग गनने िननरे ्ुरा्ो लनण्यय गन्य सकनुहुनछ । 

	•
	•

	•
	•

	•
	•

	•
	•



	असतिररक्त 
	असतिररक्त 
	असतिररक्त 
	असतिररक्त 
	–
	 
	खच्य गनने ल् नगनने िननरे ्ुरामा िपाईँ्ो पूण्य लनयनत्ण रहरे्ा 
	खच्यहरू । िपाईँिरे िी सामानहरू ल्ननुपछ्य िननरे छैन िर िपाईँिाई ल्नन 
	मन िागरे्ा ्ुराहरू । 

	•
	•

	•
	•

	•
	•

	•
	•





	यूसर्ट ६ 
	यूसर्ट ६ 
	लशक्ा 

	िव िपाईँ अष्ट्रेलियामा नयाँ घरमा सनने योिना बनाउनु हुनछ, िपाईँमा आरूिरे चाहरेिसिो िीवन लिउनरे सोचाइ, लनलचिि खाि्ो रोिगारी वा नयाँ समुदायमा 
	िव िपाईँ अष्ट्रेलियामा नयाँ घरमा सनने योिना बनाउनु हुनछ, िपाईँमा आरूिरे चाहरेिसिो िीवन लिउनरे सोचाइ, लनलचिि खाि्ो रोिगारी वा नयाँ समुदायमा 
	िपाईँ्ो पररवार ्सरी घुिलमि हुनरेछन् िननरे सोचाइ लव्लसि िए्ो हुनसकछ । अङ््रेिी लसकनरे िपाईँ्ो वयलक्गि प्रलिबद्धिा र शैलक्् अवसरहरू्ो 
	राइदा उठाउनािरे अष्ट्रेलियामा बसोबास्ो िालग िपाईिाई मद्ि गननेछ । 

	्कृया्िाप
	्कृया्िाप

	लवद्ािय लशक्ालसि समबलनधि िान्ारी पचा्यिरे िपाईँिाई ्रेही छन् लदनरेछ । 
	लवद्ािय लशक्ालसि समबलनधि िान्ारी पचा्यिरे िपाईँिाई ्रेही छन् लदनरेछ । 

	अष्ट्रेसलयर् सिद्ालय सशक्ा संरचर्ा 
	अष्ट्रेसलयर् सिद्ालय सशक्ा संरचर्ा 

	तिह
	तिह
	तिह
	तिह
	तिह
	तिह


	अनदाजी उमरेर 
	अनदाजी उमरेर 
	अनदाजी उमरेर 


	तिह 
	तिह 
	तिह 



	लवद्ािय िानुपूव्य 
	लवद्ािय िानुपूव्य 
	लवद्ािय िानुपूव्य 
	लवद्ािय िानुपूव्य 


	३ – ५ 
	३ – ५ 
	३ – ५ 


	उपिबध छैन
	उपिबध छैन
	उपिबध छैन



	लशशु ्क्ा 
	लशशु ्क्ा 
	लशशु ्क्ा 
	लशशु ्क्ा 


	५ – ६ 
	५ – ६ 
	५ – ६ 


	उपिबध छैन
	उपिबध छैन
	उपिबध छैन



	प्राथलम् लवद्ािय 
	प्राथलम् लवद्ािय 
	प्राथलम् लवद्ािय 
	प्राथलम् लवद्ािय 


	६ – १२ 
	६ – १२ 
	६ – १२ 


	१ – ६ 
	१ – ६ 
	१ – ६ 



	उचच स्ुि/माधयलम् स्ूि 
	उचच स्ुि/माधयलम् स्ूि 
	उचच स्ुि/माधयलम् स्ूि 
	उचच स्ुि/माधयलम् स्ूि 


	१२ – १८ 
	१२ – १८ 
	१२ – १८ 


	७ – १२ 
	७ – १२ 
	७ – १२ 



	र्ोट: 
	र्ोट: 
	र्ोट: 
	र्ोट: 
	्रेही राजयहरूमा प्राथलम् लवद्ािय साि ्क्ामा पुरा हुनछ र माधयलम् लवद्ािय ८ ्क्ामा 
	शुरू हुनछ । िपाईँ्ो प्रसिाव् वा ्रेसव््यरलसि थप िान्ारी लिनुहोस्





	अष्ट्रेलिया्ो लशक्ा प्रणािी िपाईँ हाि रहनुिए्ो ठाउँ वा पलहिा बसनुिए्ो ठाउँिनदा ्सरी उसिै वा अिग खाि्ो छ ? 
	अष्ट्रेलिया्ो लशक्ा प्रणािी िपाईँ हाि रहनुिए्ो ठाउँ वा पलहिा बसनुिए्ो ठाउँिनदा ्सरी उसिै वा अिग खाि्ो छ ? 

	्रेटा्रेटी्ो िालग लनःशुल् लशक्ा 
	्रेटा्रेटी्ो िालग लनःशुल् लशक्ा 

	चारविने लशशु्ा िालग पूव्य प्राथलम् लशक्ा 
	चारविने लशशु्ा िालग पूव्य प्राथलम् लशक्ा 

	पाँच दरेलख १७ वि्य उमरेरलित््ा ्रेटा्रेटीहरू्ा िालग अलनवाय्य लशक्ा
	पाँच दरेलख १७ वि्य उमरेरलित््ा ्रेटा्रेटीहरू्ा िालग अलनवाय्य लशक्ा

	्रेटीहरू र ्रेटाहरू सँगसँगै लवद्ाियमा िानरे वयवसथा 
	्रेटीहरू र ्रेटाहरू सँगसँगै लवद्ाियमा िानरे वयवसथा 

	आफना ्रेटा्रेटी्ो लशक्ा्ो िालग लवद्ाियमा हुनरे ्ाय्यक्रमहरूमा गररनरे अलििाव््ो संिगनिा्ो अपरेक्ा  
	आफना ्रेटा्रेटी्ो लशक्ा्ो िालग लवद्ाियमा हुनरे ्ाय्यक्रमहरूमा गररनरे अलििाव््ो संिगनिा्ो अपरेक्ा  

	अष्ट्रेलियामा, लशक्ा िथा रोिगार्ा अवसरहरु ए्दमै समबलनधि हुनछन् । िपाईँ अष्ट्रेलियामा बसोबास्ो िालग ियार हुनुिएपलछ,  आफना शैलक्् 
	अष्ट्रेलियामा, लशक्ा िथा रोिगार्ा अवसरहरु ए्दमै समबलनधि हुनछन् । िपाईँ अष्ट्रेलियामा बसोबास्ो िालग ियार हुनुिएपलछ,  आफना शैलक्् 
	आवशय्िाहरू पुरा गन्य िपाईँलसि ्रे ्रे योिनाहरू छन् ?

	्कृया्िाप
	्कृया्िाप

	तिपाईँको भािी शैसक्क योजर्ा र रोजगार 
	तिपाईँको भािी शैसक्क योजर्ा र रोजगार 

	प्रौढ लशक्ासमबनधी िान्ारी लदनरे पचा्यिरे यसमा िपाईँिाई सघाउ पुर् याउनरेछ । 
	प्रौढ लशक्ासमबनधी िान्ारी लदनरे पचा्यिरे यसमा िपाईँिाई सघाउ पुर् याउनरेछ । 

	िपाईँिाई िी सरेवाहरू ्लि महतवपूण्य छन् ? 
	िपाईँिाई िी सरेवाहरू ्लि महतवपूण्य छन् ? 

	सरेिा
	सरेिा
	सरेिा
	सरेिा
	सरेिा
	सरेिा


	सर्कै महतिपूर्न 
	सर्कै महतिपूर्न 
	सर्कै महतिपूर्न 


	रोरै महतिपूर्न 
	रोरै महतिपूर्न 
	रोरै महतिपूर्न 


	तयसति महतिपूर्न छैर् 
	तयसति महतिपूर्न छैर् 
	तयसति महतिपूर्न छैर् 



	 
	 
	 
	AMEP
	्क्ामा सरर् हुन
	 



	  
	  
	  
	प्रालवलध् र थप लशक्ा
	TAFE
	मा माधयलम् 
	लवद्ािय्ो प्रमाणपत् पुरा गन्य



	 
	 
	 
	TAFE
	मा सीप वा दक्िा्ो पढाई पुरा गन्य



	लवश्वलवद्ािय्ो सनाि् िहमा िना्य हुन 
	लवश्वलवद्ािय्ो सनाि् िहमा िना्य हुन 
	लवश्वलवद्ािय्ो सनाि् िहमा िना्य हुन 
	लवश्वलवद्ािय्ो सनाि् िहमा िना्य हुन 



	लवश्वलवद्ाियमा सनाि्ोत्तर िहमा िना्य हुन 
	लवश्वलवद्ाियमा सनाि्ोत्तर िहमा िना्य हुन 
	लवश्वलवद्ाियमा सनाि्ोत्तर िहमा िना्य हुन 
	लवश्वलवद्ाियमा सनाि्ोत्तर िहमा िना्य हुन 



	सामुदालय् लशक्ा्ो पढाइमा सरर् हुन 
	सामुदालय् लशक्ा्ो पढाइमा सरर् हुन 
	सामुदालय् लशक्ा्ो पढाइमा सरर् हुन 
	सामुदालय् लशक्ा्ो पढाइमा सरर् हुन 





	िपाईँ्ो ्रेसव््यर वा प्रदाय्िरे प्रौढ लशक्ा सरेवामा पहुँच ्ायम गन्य सघाउँदा, िपाईँिरे यो प्र्कृयािाई मद्ि पुगनरे ्सिा योिनाहरू बनाउन सकनुहुनछ ? 
	िपाईँ्ो ्रेसव््यर वा प्रदाय्िरे प्रौढ लशक्ा सरेवामा पहुँच ्ायम गन्य सघाउँदा, िपाईँिरे यो प्र्कृयािाई मद्ि पुगनरे ्सिा योिनाहरू बनाउन सकनुहुनछ ? 
	िपाईँिरे आरूलसि ्ुन ्ुन ्ागिाि लयाउनु पननेहुनछ ?

	• 
	• 
	• 
	• 


	• 
	• 
	• 


	• 
	• 
	• 


	• 
	• 
	• 


	• 
	• 
	• 



	अष्ट्रेलियामा आइपुगनु िएपलछ िपाईँिरे आफनो लशक्ािाई अलघ बढाउनरे लवियमा ्सिा लिज्ञासा राखनु िए्ो छ ? 
	अष्ट्रेलियामा आइपुगनु िएपलछ िपाईँिरे आफनो लशक्ािाई अलघ बढाउनरे लवियमा ्सिा लिज्ञासा राखनु िए्ो छ ? 

	• 
	• 
	• 
	• 


	• 
	• 
	• 


	• 
	• 
	• 


	• 
	• 
	• 


	• 
	• 
	• 



	एकाई ७ 
	एकाई ७ 
	रोिगारी 

	अष्ट्रेलियामा रोिगारी्ो बिार प्रलिसपधा्यतम् छ । यहाँ उपयुक् अनुिव र योगयिा िए्ा वयलक्िाई उत्कृष्टिा्ो आधारमा रोिगारी्ो अवसर लदनरे गररनछ । 
	अष्ट्रेलियामा रोिगारी्ो बिार प्रलिसपधा्यतम् छ । यहाँ उपयुक् अनुिव र योगयिा िए्ा वयलक्िाई उत्कृष्टिा्ो आधारमा रोिगारी्ो अवसर लदनरे गररनछ । 
	अङ््रेिी िािामा दक्िा्ो उचच मानयिा हुनछ । धरेरै लशलप्ममी र वयवसायीहरूिरे उनीहरू िािामा दक् नहुनिरेि र उनीहरू्ो योगयिा यद्ावलध् नगरुञिरेि 
	वा वा तयसिरे मानयिा प्राप्त नगरूनिरेि दक्िा नचालहनरे रोिगारीहरू गररेर समय लबिाउनुपनने हुनछ । 
	्मरर रहोस्:
	 यस्ा िालग समय िागनरेछ र मालनसहरूिाई 
	अङ््रेिी िािा लसकन र ्ाम खोजन वा िालिम लिन सघाउन सर्ारी सरेवाहरू उपिबध छन् । 

	्कृया्िाप
	्कृया्िाप

	रोिगारी्ो बाररेमा िान्ारी लदनरे पचा्यिरे यो प्र्कृयामा िपाईँिाई सघाउनरे छ । 
	रोिगारी्ो बाररेमा िान्ारी लदनरे पचा्यिरे यो प्र्कृयामा िपाईँिाई सघाउनरे छ । 

	िि्ो िनाइ पढ्नुहोस् र तयो सही वा गिि ्रे हो मा््य गनु्यहोस् । 
	िि्ो िनाइ पढ्नुहोस् र तयो सही वा गिि ्रे हो मा््य गनु्यहोस् । 

	  
	  
	  
	  
	  
	१
	  
	िबयालकटि
	(
	jobactive
	)
	िरे मिाई रोिगारी ररेिा पान्य मद्ि गन्य सकछ 


	सही
	सही
	सही


	गिि
	गिि
	गिि



	 
	 
	 
	२
	 
	म अष्ट्रेलियामा आइपुगरेपलछ मैिरे आमदानी सहायिा पाउनरेछु 


	सही
	सही
	सही


	गिि
	गिि
	गिि



	 
	 
	 
	३
	 
	मरेरो ्रेसव््यरिरे मिाई रोिगारी ररेिा पाररलदनै पछ्य 


	सही
	सही
	सही


	गिि
	गिि
	गिि



	 
	 
	 
	४
	 
	रोिगारी पाउन्ा िालग अङ््रेिी िािामा दक्िा हालसि गनु्य महतवपूण्य छ 


	सही
	सही
	सही


	गिि
	गिि
	गिि



	 
	 
	 
	५
	 
	सवयमसरेव्हरूिरे र्म िुक्ानी पाउँछन् 


	सही
	सही
	सही


	गिि
	गिि
	गिि



	 
	 
	 
	६
	 
	अष्ट्रेलियामा िपाईँिरे ्रहरू लिनु्य पदनैन 


	सही
	सही
	सही


	गिि
	गिि
	गिि



	 
	 
	 
	७
	 
	्ाम गनने ठाउँमा पुरूि र मलहिािाई बराबर वयवहार गररनछ 


	सही
	सही
	सही


	गिि
	गिि
	गिि



	   
	   
	   
	८
	 
	िपाईँिरे रोिगारी पाएपलछ
	Centrelink
	िाई तयस्ो िान्ारी गराउनु पछ्य 


	सही
	सही
	सही


	गिि
	गिि
	गिि



	 
	 
	 
	९
	 
	्ाम्ा िालग समयमा पुगनु िरूरी हुनछ 


	सही
	सही
	सही


	गिि
	गिि
	गिि



	 
	 
	 
	१०
	 
	साना ्रेटा्रेटीहरू लवद्ािय िानु्ो सट्ा ्ाम गन्य िान सकछन् 


	सही
	सही
	सही


	गिि
	गिि
	गिि





	्कृया्िाप
	्कृया्िाप

	करेही अङ््रेजी शबदहरू जानर्ुहोस् 
	करेही अङ््रेजी शबदहरू जानर्ुहोस् 

	अष्ट्रेलियामा िपाईँिरे ्ाम्ो लसिलसिामा ्रेही ्ुरा बुझन र अपरेक्ाहरू पुरा गन्य ्रेही शबदहरू िाननु पनने हुनछ । िी मुखय मुखय शबदहरू िपाईँ्ो िािामा 
	अष्ट्रेलियामा िपाईँिरे ्ाम्ो लसिलसिामा ्रेही ्ुरा बुझन र अपरेक्ाहरू पुरा गन्य ्रेही शबदहरू िाननु पनने हुनछ । िी मुखय मुखय शबदहरू िपाईँ्ो िािामा 
	अनुवाद गनु्यहोस् तयसो गररेमा अष्ट्रेलिया आइपुगरेपलछ िपाईँ्ा िालग तयो उपयोगी सनदि्य साम्ी बननरेछ । 

	Tax File Number
	Tax File Number

	Bank account
	Bank account

	Work experience
	Work experience

	Interview
	Interview

	Reference
	Reference

	Qualifications
	Qualifications

	Volunteer
	Volunteer

	्कृया्िाप
	्कृया्िाप

	अष्ट्रेसलयामा रोजगारीको लासग योजर्ा
	अष्ट्रेसलयामा रोजगारीको लासग योजर्ा

	अष्ट्रेलियामा िपाईँिाई ्सिो खाि्ो रोिगारी पाउन मन छ ? 
	अष्ट्रेलियामा िपाईँिाई ्सिो खाि्ो रोिगारी पाउन मन छ ? 

	तयसिो रोिगारी िपाईँिरे ्सरी ररेिा पन्य सकनुहुनछ ए् योिना बनाउनुहोस् । 
	तयसिो रोिगारी िपाईँिरे ्सरी ररेिा पन्य सकनुहुनछ ए् योिना बनाउनुहोस् । 

	म ससति तिी कुराहरू छर्् ? 
	म ससति तिी कुराहरू छर्् ? 
	म ससति तिी कुराहरू छर्् ? 
	म ससति तिी कुराहरू छर्् ? 
	म ससति तिी कुराहरू छर्् ? 
	म ससति तिी कुराहरू छर्् ? 


	हो
	हो
	हो


	होइर्
	होइर्
	होइर्



	अङ््रेिी िािा क्मिा 
	अङ््रेिी िािा क्मिा 
	अङ््रेिी िािा क्मिा 
	अङ््रेिी िािा क्मिा 



	यसप्र्ार्ो ्ाम्ा िालग योगयिा 
	यसप्र्ार्ो ्ाम्ा िालग योगयिा 
	यसप्र्ार्ो ्ाम्ा िालग योगयिा 
	यसप्र्ार्ो ्ाम्ा िालग योगयिा 



	्ाम्ो यो क्रेत्मा अनुिव 
	्ाम्ो यो क्रेत्मा अनुिव 
	्ाम्ो यो क्रेत्मा अनुिव 
	्ाम्ो यो क्रेत्मा अनुिव 



	आफनो बाररेमा िान्ारी लदनरे मालनसहरू (रररररेनस) 
	आफनो बाररेमा िान्ारी लदनरे मालनसहरू (रररररेनस) 
	आफनो बाररेमा िान्ारी लदनरे मालनसहरू (रररररेनस) 
	आफनो बाररेमा िान्ारी लदनरे मालनसहरू (रररररेनस) 



	वयलक्गि योगयिा र अनुिव्ो लववरण 
	वयलक्गि योगयिा र अनुिव्ो लववरण 
	वयलक्गि योगयिा र अनुिव्ो लववरण 
	वयलक्गि योगयिा र अनुिव्ो लववरण 



	अनिरवािा्य क्मिा 
	अनिरवािा्य क्मिा 
	अनिरवािा्य क्मिा 
	अनिरवािा्य क्मिा 



	चुनौलिहरू र हालनहरूिाई सवी्ार गनने ितपरिा 
	चुनौलिहरू र हालनहरूिाई सवी्ार गनने ितपरिा 
	चुनौलिहरू र हालनहरूिाई सवी्ार गनने ितपरिा 
	चुनौलिहरू र हालनहरूिाई सवी्ार गनने ितपरिा 



	यो रोिगारी ्सरी प्राप्त गनने िननरेबाररेमा िान्ारी 
	यो रोिगारी ्सरी प्राप्त गनने िननरेबाररेमा िान्ारी 
	यो रोिगारी ्सरी प्राप्त गनने िननरेबाररेमा िान्ारी 
	यो रोिगारी ्सरी प्राप्त गनने िननरेबाररेमा िान्ारी 





	अष्ट्रेलियामा िपाईँिरे ्सरी थप िान्ारी लिन चाहनुहुनछ िननरेबाररे ्ुनै प्र्ार्ो नोट बनाउनुहोस् । 
	अष्ट्रेलियामा िपाईँिरे ्सरी थप िान्ारी लिन चाहनुहुनछ िननरेबाररे ्ुनै प्र्ार्ो नोट बनाउनुहोस् । 

	एकाई ८ 
	एकाई ८ 
	्ानून 

	मालनसहरू्ो लवश्वास र संस्कृलििरे दुलनयाँिाई हरेनने र बोलिचािी गनने िरर्ा लस्ाए्ो हुनछ । िपाईँ अष्ट्रेलियामा बसोबास गनु्यिएपलछ िपाईँिरे बसोबास गनने 
	मालनसहरू्ो लवश्वास र संस्कृलििरे दुलनयाँिाई हरेनने र बोलिचािी गनने िरर्ा लस्ाए्ो हुनछ । िपाईँ अष्ट्रेलियामा बसोबास गनु्यिएपलछ िपाईँिरे बसोबास गनने 
	र लवश्वास गनने अिग अिग खाि्ा िरर्ाहरू्ो सामना गनु्यहुनरेछ । लवशरेिगरी यलद िपाईँ्ो वयलक्गि मानयिा र लवश्वासलवपररि यहाँ्ा मानयिा र लवश्वास 
	रहरे्ो ्ुरा िपाईँिाई िागरेमा तयो अवसथा चुनौलिपूण्य हुनसकछ । यो ्ुरा्ो याद गनु्य िरूरी छ ल् अष्ट्रेलियामाधम्यलनरपरेक् ्ानूनी प्रणािी छ िसिरे सुरलक्ि 
	िथा समान समाि्ा िालग आधार उपिबध गराउँछ; एउटा यसिो समाि िहाँ आफनो वयलक्गि ्ाम र वयवहार्ा िालग मालनसहरूिरे लिममरेवारी लिनरे 
	अपरेक्ागररनछ ।  

	्कृया्िाप
	्कृया्िाप

	अष्ट्रेलिया्ो ्ानून िपाईँ्ो वा िपाईँ बसनुिए्ो दरेश्ो िनदा रर् खाि्ो हुनसकछ । अष्ट्रेलिया्ो ्ानून उसिै वा अिग ्रे छ िननरे ्ुरा दरेखाउन 
	अष्ट्रेलिया्ो ्ानून िपाईँ्ो वा िपाईँ बसनुिए्ो दरेश्ो िनदा रर् खाि्ो हुनसकछ । अष्ट्रेलिया्ो ्ानून उसिै वा अिग ्रे छ िननरे ्ुरा दरेखाउन 
	िि्ो िालि्ामा लचनह िगाउनुहोस् । िपाईँ्ो संस्कृलि र लवश्वासलवपररि िागनरे ्ुराहरूिाई लचनह िगाउनुहोस् । अष्ट्रेलियन ्ानून्ो िान्ारी लदनरे पचा्यिरे 
	यस ्कृया्िापमा िपाईँिाई सहायिा लदनरेछ । 

	कार्ूर्हरू 
	कार्ूर्हरू 
	कार्ूर्हरू 
	कार्ूर्हरू 
	कार्ूर्हरू 
	कार्ूर्हरू 
	 


	उ्तिै 
	उ्तिै 
	उ्तिै 


	फरक 
	फरक 
	फरक 


	मरेरो सं्कृसति र 
	मरेरो सं्कृसति र 
	मरेरो सं्कृसति र 
	सिश्ाससिपररति 



	सर्ारी अलध्ारीहरूिाई र्म लदनरेबाररेमा ्ानून 
	सर्ारी अलध्ारीहरूिाई र्म लदनरेबाररेमा ्ानून 
	सर्ारी अलध्ारीहरूिाई र्म लदनरेबाररेमा ्ानून 
	सर्ारी अलध्ारीहरूिाई र्म लदनरेबाररेमा ्ानून 



	प्रहरी्ो िूलम्ा्ो बाररेमा ्ानून 
	प्रहरी्ो िूलम्ा्ो बाररेमा ्ानून 
	प्रहरी्ो िूलम्ा्ो बाररेमा ्ानून 
	प्रहरी्ो िूलम्ा्ो बाररेमा ्ानून 



	धम्यलनरपरेक् वा सरेकयुिर ्ानूनहरू, धालम्य् ्ानूनहरू होइन 
	धम्यलनरपरेक् वा सरेकयुिर ्ानूनहरू, धालम्य् ्ानूनहरू होइन 
	धम्यलनरपरेक् वा सरेकयुिर ्ानूनहरू, धालम्य् ्ानूनहरू होइन 
	धम्यलनरपरेक् वा सरेकयुिर ्ानूनहरू, धालम्य् ्ानूनहरू होइन 



	घररेिु र पाररवारर् लहँसा्ो बाररेमा ्ानून िथा लहँसा ए् प्र्ार्ो दणर 
	घररेिु र पाररवारर् लहँसा्ो बाररेमा ्ानून िथा लहँसा ए् प्र्ार्ो दणर 
	घररेिु र पाररवारर् लहँसा्ो बाररेमा ्ानून िथा लहँसा ए् प्र्ार्ो दणर 
	घररेिु र पाररवारर् लहँसा्ो बाररेमा ्ानून िथा लहँसा ए् प्र्ार्ो दणर 



	साव्यिलन् सथानहरूमा चक्ू वा अनय हलियारहरू लिएर लहँर्नरे बाररेमा 
	साव्यिलन् सथानहरूमा चक्ू वा अनय हलियारहरू लिएर लहँर्नरे बाररेमा 
	साव्यिलन् सथानहरूमा चक्ू वा अनय हलियारहरू लिएर लहँर्नरे बाररेमा 
	साव्यिलन् सथानहरूमा चक्ू वा अनय हलियारहरू लिएर लहँर्नरे बाररेमा 
	्ानून 



	बैबालह् ्ानून 
	बैबालह् ्ानून 
	बैबालह् ्ानून 
	बैबालह् ्ानून 



	मञिुरी लदनरे उमरेर्ा बाररेमा ्ानून 
	मञिुरी लदनरे उमरेर्ा बाररेमा ्ानून 
	मञिुरी लदनरे उमरेर्ा बाररेमा ्ानून 
	मञिुरी लदनरे उमरेर्ा बाररेमा ्ानून 



	मलदरा र धुम्पान्ा बाररेमा ्ानून 
	मलदरा र धुम्पान्ा बाररेमा ्ानून 
	मलदरा र धुम्पान्ा बाररेमा ्ानून 
	मलदरा र धुम्पान्ा बाररेमा ्ानून 



	िागू औिध्ो बाररेमा ्ानून
	िागू औिध्ो बाररेमा ्ानून
	िागू औिध्ो बाररेमा ्ानून
	िागू औिध्ो बाररेमा ्ानून



	मलहिा्ो िालग समान अलध्ार्ा बाररेमा ्ानून 
	मलहिा्ो िालग समान अलध्ार्ा बाररेमा ्ानून 
	मलहिा्ो िालग समान अलध्ार्ा बाररेमा ्ानून 
	मलहिा्ो िालग समान अलध्ार्ा बाररेमा ्ानून 



	्ार चिाउनरेबाररे ्ानून 
	्ार चिाउनरेबाररे ्ानून 
	्ार चिाउनरेबाररे ्ानून 
	्ार चिाउनरेबाररे ्ानून 





	तिपाईँ अष्ट्रेसलयामा आइपुगरेपसछ जानर् मर् लागरेका कुराहरूको बाररेमा र्ोट बर्ाउर्ुहोस् ।
	तिपाईँ अष्ट्रेसलयामा आइपुगरेपसछ जानर् मर् लागरेका कुराहरूको बाररेमा र्ोट बर्ाउर्ुहोस् ।

	उदाहररका लासग
	उदाहररका लासग
	:
	 

	• 
	• 
	• 
	• 

	 
	आपि्ालिन लसथलिमा रोन गन्य्ा िालग सबिनदा नलि््ो प्रहरी चौ्ी र टरेलिरोन नमवर
	 ।
	 


	• 
	• 
	• 

	 
	्ार चिाउन्ा िालग िाननुपनने ्ानूनहरूबाररे थप िान्ारी । 


	• 
	• 
	• 

	 
	अष्ट्रेलियामा ्ानूनलित् रहरेर ्रेटा्रेटीहरूिाई ्सरी अनुशासनमा राखनरे िननरेबाररेमा थप िान्ारी
	 ।
	 



	बसोबासका कराहरू 
	बसोबासका कराहरू 

	अलघलिो शिाबदी्ो आधा आधी वा दोश्ो लवश्वयुद्धदरेलख नै अष्ट्रेलियािरे शरणाथमीहरूिाई बसोबास गराउँदै आए्ो छ । उनीहरूिरे अष्ट्रेलियनहरू्ो 
	अलघलिो शिाबदी्ो आधा आधी वा दोश्ो लवश्वयुद्धदरेलख नै अष्ट्रेलियािरे शरणाथमीहरूिाई बसोबास गराउँदै आए्ो छ । उनीहरूिरे अष्ट्रेलियनहरू्ो 
	सामालि्, सांस्कृलि् िथा आलथ्य् िनिीवनमा महतवपूण्य योगदान गदनै आए्ा छन् । िी आप्रवासीहरूमधयरे प्रतयरे्लसि सुनाउन्ा िालग आआफनो यात्ा 
	अनुिवहरू छन् । 

	्कृया्िाप
	्कृया्िाप

	  
	िपाईँिाई आफनो
	AUSCO
	िालिम्िा्यिरे उपिबध गराए्ो ्था पढ्नुहोस् र आफनो सहपाठीलसि उनीहरू्ा यात्ाबाररे छिरि गनु्यहोस् ।
	 

	उनीहरूिरे सामना गररे्ा चुनौलिहरू ्रे ्रे हुन् ? 
	उनीहरूिरे सामना गररे्ा चुनौलिहरू ्रे ्रे हुन् ? 

	िी चुनौलिहरूबाट पार पाउन लिनीहरूिरे ्रे गररे्ा लथए ?
	िी चुनौलिहरूबाट पार पाउन लिनीहरूिरे ्रे गररे्ा लथए ?

	बसोबास्ो ्थामा उलिरेख गररए्ो वयलक् र िपाईँ्ो बीचमा ्रे ्रे ्ुरा समान छन् ? 
	बसोबास्ो ्थामा उलिरेख गररए्ो वयलक् र िपाईँ्ो बीचमा ्रे ्रे ्ुरा समान छन् ? 

	बसोबास्ो लसिलसिामा िपाईँ्ो ्था ्सिो हुनसकिा ? 
	बसोबास्ो लसिलसिामा िपाईँ्ो ्था ्सिो हुनसकिा ? 

	प्रासप्त ररेकर्न 
	प्रासप्त ररेकर्न 

	िपाईँ िि्ा प्रतयरे् लवियमा ्लि लवश्वसि हुनुहुनछ ? 
	िपाईँ िि्ा प्रतयरे् लवियमा ्लि लवश्वसि हुनुहुनछ ? 

	• 
	• 
	• 
	• 

	  
	यलद िपाईँ लन्ै लवश्वसि हुनुहुनछ िनरे बकस मा “
	x
	” लचनह िगाउनुहोस्
	 ।


	• 
	• 
	• 

	  
	यलद िपाईँिाई ्रेलह बु्झरे्ो िर थप िान्ारी चालहए्ो िसिो िागरेमा बकसमा -“/”लचनह िगाउनुहोस् ।
	 


	• 
	• 
	• 

	 
	यलद िपाईँिाई ्म िान्ारी छ वा ्रेही पलन िान्ारी छैन िनरे बकसिाई खािी राखनुहोस् । 



	  
	िपाईँिरे हररे् बकसमा क्रस लचनह िगाउनुहुनछ िननरे अपरेक्ा गररए्ो छैन ।
	AUSCO
	एउटा पररचयातम् ्ाय्यक्रम हो । िपाईँिरे अष्ट्रेलियामा बसरेर अनुिव 
	हालसि गनु्य िएपलछ र तयहाँ थप अलिमुखी्रण ्ाय्यक्रमहरूमा सरर् हुनु िएपलछ िीमधयरे धरेरै्ो लस्ाइ्ो पररणाम हालसि हुनरेछ ।
	 

	अष्ट्रेसलयाको पररदृष्य 
	अष्ट्रेसलयाको पररदृष्य 

	करे तिपाईँ: 
	करे तिपाईँ: 
	करे तिपाईँ: 
	करे तिपाईँ: 
	करे तिपाईँ: 
	करे तिपाईँ: 


	करे तिपाईँ गर््न सकर्ुहुनछ: 
	करे तिपाईँ गर््न सकर्ुहुनछ: 
	करे तिपाईँ गर््न सकर्ुहुनछ: 


	करे तिपाई यी कुराहरू गर््न सकर्ुहुनछ: 
	करे तिपाई यी कुराहरू गर््न सकर्ुहुनछ: 
	करे तिपाई यी कुराहरू गर््न सकर्ुहुनछ: 



	 
	 
	 
	 
	 
	 
	•

	  
	अङ््रेिी अष्ट्रेलिया्ो रालष्ट्य 
	 
	िािा हो िननरे माननुहुनछ ।  
	 


	 
	 
	 
	•

	   
	अष्ट्रेलिया लन्ै ठूिो महालद्प हो िहाँ 
	 
	अिग अिग खाि्ा हावापानी 
	 
	िए्ा क्रेत्हरू छन् िननरे िाननुहुनछ ।


	 
	 
	 
	•

	    
	अष्ट्रेलिया एउटा बहुसाँस्कृलि् 
	 
	समाि हो िहाँ ठूिो सङ्खयामा 
	 
	आप्रवासी िनसङ्खया बसोबास 
	 
	गछ्यन् िननरे बुझनुहुनछ । 


	 
	 
	 
	•

	   
	अष्ट्रेलिया्ो स ंसदीय 
	 
	प्रिािनत्अनिरगि्ा मुलय 
	 
	मानयिाहरूबाररे िान्ार हुनुहुनछ । 


	 
	 
	 
	•

	      
	्ररब ५०, ००० 
	 
	वि्य दरेलख अष्ट्रेलियामा
	 
	Aboriginal 
	 
	and Torres Strait Islanders
	 
	हरू्ो बसोबास लथयो िननरे 
	 
	बुझनुहुनछ ।




	 
	 
	 
	 
	 
	•

	  
	अष्ट्रेलियामा िनिीवनबाररे सामानय 
	ज्ञान्ा प्रश्नहरू सोधनुहुनछ । 


	 
	 
	 
	•

	   
	अष्ट्रेलिया्ा राजय िथा 
	 
	प्रदरेशहरूिगायि रािधानी शहरहरू 
	 
	लचननुहुनछ । 


	 
	 
	 
	•

	   
	अष्ट्रेलियामा बसोबास गन्य आउनरे 
	 
	मालनसहरू्ो ऐलिहालस् िहरहरू 
	 
	पलहलयाउन सकनुहुनछ । 


	 
	 
	 
	•

	   
	अष्ट्रेलियामा िपाईँिरे दरेखनुहुनरे अिग 
	 
	अिग खाि्ा ्रेही वयवहारहरू्ो 
	 
	नाम िनन सकनुहुनछ । 


	 
	 
	 
	•

	   
	िपाई्ो प्रिािालनत्् अलध्ार र 
	 
	लिममरेवारीबाररे वयाखया र ्सरी चुनाव 
	 
	प्र्कृयािरे ्ाम गछ्य िनन सकनुहुनछ ।


	 
	 
	 
	•

	  
	अष्ट्रेलियामा रहरे्ा प्रमुख रािनीलि् 
	 
	दिहरू्ो नाम िनन सकनुहुनछ । 


	 
	 
	 
	•

	    
	अष्ट्रेलिया्ा प्रमुख साव्यिलन् 
	 
	लवदा्ा लदनहरू्ो नाम िनन र ल्न 
	 
	लिनीहरू मनाउनु पररे्ो हो बिाउन 
	 
	सकनुहुनछ । 




	 
	 
	 
	 
	 
	•

	 
	नागरर्िा पररक्ा पास गन्य
	 ।
	 


	 
	 
	 
	•

	 
	मिदान्ा िालग नाम दिा्य गन्य
	 ।
	 


	 
	 
	 
	•

	   
	रािनीलि् दिहरू र लिन्ा 
	 
	घोिणापत्मा लनलहि सूचनामा पहुँच 
	 
	्ायम गन्य । 







	बसोबासका लासग सरेिाहरू 
	बसोबासका लासग सरेिाहरू 

	करे तिपाईँ:
	करे तिपाईँ:
	करे तिपाईँ:
	करे तिपाईँ:
	करे तिपाईँ:
	करे तिपाईँ:


	करे तिपाईँ गर््न सकर्ुहुनछ: 
	करे तिपाईँ गर््न सकर्ुहुनछ: 
	करे तिपाईँ गर््न सकर्ुहुनछ: 


	करे तिपाई यी कुराहरू गर््न सकर्ुहुनछ: 
	करे तिपाई यी कुराहरू गर््न सकर्ुहुनछ: 
	करे तिपाई यी कुराहरू गर््न सकर्ुहुनछ: 



	 
	 
	 
	 
	 
	 
	•

	  
	पुनवा्यस िनरे्ो लदघ्य्ालिन प्र्कृया हो 
	 
	िननरे बुझनुहुनछ । 


	 
	 
	 
	•

	 
	पुनवा्यस्ो प्रारलमि् चरणहरूमा 
	 
	 
	चुनौलिहरू आइपछ्यन् िननरे ्ुरा 
	 
	 
	माननुहुनछ 
	।


	 
	 
	 
	•

	 
	आवशय् पररे्ो बरेिामा सहायिा 
	 
	मागनु्ो महतव बुझनुहुनछ 
	।


	 
	 
	 
	•

	 
	पुनवा्यस्ो िालग सर्ारी िथा 
	 
	सामुदालय् सरेवा सङ्गठनहरू 
	 
	 
	मद्ि्ा िालग उपिबध छन् िननरे 
	 
	 
	बुझनुहुनछ
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	िपाईँ्ो िालग ए्िना ्रेसव््यर 
	 
	िोल्नरे छ िननरे बुझनुहुनछ
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	अष्ट्रेलियामा आइपुगनुअलघ तयहाँ धरेरै 
	 
	महतवपूण्य ्ामहरू पुरा गनु्य िरूरी 
	 
	 
	हुनछ िननरे बुझनुहुनछ
	 
	।




	 
	 
	 
	 
	 
	•

	 
	अष्ट्रेलियामा आइपुगरे्ो पलहिो ्रेही 
	 
	 सािालित्मा िपाईँिरे पुरा गररे्ो 
	 
	 हुनुपनने प्रमुख ्ामहरू ्रे ्रे हुन् 
	 
	 िननरे ्ुरा यल्न गन्य
	 
	।


	 
	 
	 
	•

	 
	्रेसव््यर र प्रसिाव्ा िूलम्ाहरू 
	 
	बिाउन
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	पुनवा्यस्ो िालग सहायिा गन्य उपिबध 
	 
	सामुदालय् सरेवा सङ्गठनहरू्ो 
	 
	 
	नाम पलहलयाउन
	 
	।


	 
	 
	 
	•

	 
	सथानीय समुदायमा उपिबध हुनसकनरे 
	 
	अनय आधारिूि सरेवाहरू, उदाहरण्ो 
	 
	 
	िालग खरेि्ूद किवहरू र सामालि् 
	 
	 
	समूहहरू पलहलयाउन
	 
	। 




	 
	 
	 
	 
	 
	•

	 
	अनुवाद र दोिािरे सरेवाहरूमा पहुँच 
	 
	 ्ायम गन्य
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	आलध्ारर् रम्यहरूमा आधारिूि 
	 
	सूचना िन्य
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	साव्यिलन् यािायाि्ो प्रयोग गन्य 


	 
	 
	 
	•

	 
	बैँ् खािा खोलन
	 
	।
	 


	 
	 
	 
	•

	  
	Centrelink
	मा दिा्य हुन
	 
	।
	 


	 
	 
	 
	•

	  
	Medicare
	मा दिा्य हुन
	 
	।
	 


	 
	 
	 
	•

	 
	अङ््रेिी ्ाय्यक्रममा िना्य हुन
	 
	।
	 







	आिास
	आिास

	करे तिपाईँ:
	करे तिपाईँ:
	करे तिपाईँ:
	करे तिपाईँ:
	करे तिपाईँ:
	करे तिपाईँ:


	करे तिपाईँ गर््न सकर्ुहुनछ: 
	करे तिपाईँ गर््न सकर्ुहुनछ: 
	करे तिपाईँ गर््न सकर्ुहुनछ: 


	करे तिपाईँ  सय कुराहरू गर््न सकर्ुहुनछ:
	करे तिपाईँ  सय कुराहरू गर््न सकर्ुहुनछ:
	करे तिपाईँ  सय कुराहरू गर््न सकर्ुहुनछ:



	 
	 
	 
	 
	 
	 
	•

	 
	अष्ट्रेलियामा लवलिनन खाि्ा 
	 
	 
	आवासहरू उपिबध छन् िननरे 
	 
	 
	्ुरा िाननुहुनछ
	 
	।


	 
	 
	 
	•

	 
	आवासमा बसन्ा िालग िपाईँिरे 
	 
	िारा लिनु्यपछ्य िननरे ्ुरा बुझनुहुनछ 
	 
	 
	र अष्ट्रेलियामा िारादर अिग 
	 
	 
	अिग क्रेत्हरूमा अिग अिग 
	 
	 
	हुनछ िननरे बुझनुहुनछ
	 
	।


	 
	 
	 
	•

	 
	अष्ट्रेलियामा बसोबास्ो िालग आउनु 
	 
	हुँदा िपाईँिरे धाननसकनरे ठानरेर 
	 
	 
	सबिनदा पलहिा बसन िान 
	 
	 
	िागनुिए्ो घर्ो लसथलि बुझन
	 
	।  


	 
	 
	 
	•

	 
	िारामा लिए्ो घर सरा िथा सवचछ 
	 
	राखनु िपाईँ्ो लिममरेवारी हो िननरे 
	 
	 
	बुझन
	 
	।


	 
	 
	 
	•

	 
	अष्ट्रेलियामा िपाईँ्ो पलहिो 
	 
	आवास असथायी खाि्ो 
	 
	 
	हुनसकछ र ्रेसव््यरिरे यस्ो 
	 
	 
	वयवसथा गननेछन् िननरे बुझन
	 
	।


	 
	 
	 
	•

	 
	अष्ट्रेलियामा ए्िना मात् वयलक्िरे 
	 
	आवास्ो ्ोठा ्ोठा बाँररेर 
	 
	 
	बसनु पनने हुनसकछ िननरे ्ुरा बुझन
	 
	।




	 
	 
	 
	 
	 
	•

	 
	िारा प्र्कृया्ो बाररेमा मुखय मुखय 
	 
	 
	शबदाविीहरू्ो प्रयोग गन्य
	 
	।


	 
	 
	 
	•

	 
	घरमा आवशय् सरेवाहरू िुन िपाईँिरे 
	 
	िोर्नुपछ्य र लिन्ो खच्य लिन्य्ा 
	 
	 
	िालग पलन लिममरेवार हुन
	 
	।


	 
	 
	 
	•

	 
	घर िारामा िगाउन लवज्ञापन गररए्ा
	 
	 
	 
	ठाउँहरू्ो नाम िनन
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	ए्िना िारावाि्ा रूपमा िपाईँ्ो
	 
	 
	 
	अलध्ार िथा ्ि्यवयहरू बिाउन
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	घर मालि््ो अलध्ार र लिममरेवारीहरू 
	 
	बिाउन
	 
	। 




	 
	 
	 
	 
	 
	•

	 
	उपयुक् आवास्ा िालग अनुसनधान 
	 गररेर पलहलयाउनरे ्ाम
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	िारामा लिनरे ्ागिािमा महतवपूण्य 
	 
	िान्ारीहरू िन्य
	 
	।


	 
	 
	 
	•

	 
	घरमा आवशय् सुलवधाहरू िोर्न
	 
	।
	 







	्िा््थय 
	्िा््थय 

	करे तिपाईँ:
	करे तिपाईँ:
	करे तिपाईँ:
	करे तिपाईँ:
	करे तिपाईँ:
	करे तिपाईँ:


	करे तिपाईँ गर््न सकर्ुहुनछ: 
	करे तिपाईँ गर््न सकर्ुहुनछ: 
	करे तिपाईँ गर््न सकर्ुहुनछ: 


	करे तिपाई तिी कुराहरू गर््न सकर्ुहुनछ:
	करे तिपाई तिी कुराहरू गर््न सकर्ुहुनछ:
	करे तिपाई तिी कुराहरू गर््न सकर्ुहुनछ:



	 
	 
	 
	 
	 
	 
	•

	 
	अष्ट्रेलियामा आइपुगनुपलहिरे र 
	 
	 आइपुगनासाथ सवास्थय 
	 
	 पररक्णहरू गनु्य अलनवाय्य छ िननरे 
	 
	 ्ुरा बुझनुहुनछ
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	िपाईँ्ा ्रेटा्रेटीहरूिाई सुई खोप 
	 
	िगाउन लवशरेि अनुरोध गररए्ो 
	 
	 
	छ िननरे ्ुरा बुझनुहुनछ
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	बाि्ालि्ािरे लवद्ािय वा ररे ्रेयर 
	 
	शुरू गनु्यपलहिा उनीहरू्ो सुई 
	 
	 
	खोप्ो ररे्र्य ्ुनै ्ुनै 
	 
	 
	लवद्ाियिरे खोजछन् िननरे थाह छ
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	Medicare
	 
	िलननरे प्रणािीमार्यि 
	 
	लनःशुल् वा राहिसलहि्ो 
	 
	 
	आधारिूि सवास्थय सरेवा 
	 
	 
	उपिबध छ िननरे बुझनुहुनछ
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	सबै सवास्थय सरेवाहरू िसिो ल् दनि 
	 
	लचल्तसा र आँखािाँच लनःशुल् 
	 
	 
	छैनन् िननरे बुझनुहुनछ
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	सवास्थय सरेवामा मानलस् सवास्थयसमरेि 
	 
	समावरेश छ र िपाईँ्ो सहायिा्ो 
	 
	 
	िालग लनःशुल् परामश्य सरेवाहरूसमरेि 
	 
	 
	उपिबध छन् िननरे बुझनुहुनछ
	 
	।


	 
	 
	 
	•

	  
	अष्ट्रेलियामा आफनो साथमा 
	लचल्तस्ीय ्ागिािहरू लिएर 
	 
	 
	आउनुपनने ्ुरा्ो िान्ार हुनुहुनछ
	 
	।




	 
	 
	 
	 
	 
	•

	 
	अष्ट्रेलियामा पुनवा्यसमा िान्ा िालग 
	 
	 
	आवशय् सवास्थय िाँच गन्य ्हाँ 
	 
	 
	िानरे िननरे बिाउन
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	  
	मरेलर्रेयर िरे ्रे ्ुरा्ो 
	खच्य धानछ र 
	 
	्रे धानदैन िननरे बिाउन
	 
	।
	 


	 
	 
	 
	•

	 
	साव्यिलन् र लनिी सवास्थय 
	 
	सरेवाहरूबीच्ो लिननिा र लनिी 
	 
	 
	सवास्थय बीमा्ो िूलम्ाबाररे 
	 
	 
	वयाखया गन्य
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	अिग अिग सवास्थय सरेवाहरू िसमा 
	 
	्लहिरे र ्सरी लिनीहरू्ो सरेवा 
	 
	 
	लिनरे िननरेबाररे बिाउन
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	सुई खोपिगायि लनरोध् सवास्थय 
	 
	उपायहरू्ो महतव बिाउन
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	िपाईँ्ो पुनवा्यस क्रेत्मा उपिबध 
	 
	मानलस् सवास्थय िथा परामश्य 
	 
	 
	सरेवाहरू्ो पलहचान गन्य
	 
	। 




	 
	 
	 
	 
	 
	•

	 
	अष्ट्रेलियामा आइपुगनासाथ िपाईँ्ो 
	 
	 
	सवास्थय पररक्ण आवशय्िा 
	 
	 
	पुरा गन्य
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	मरेलर्रेयर मा दिा्य गन्य
	 
	।
	 


	 
	 
	 
	•

	 
	िपाईँ  सवयम र आफनो पररवार्ो
	 
	 
	 
	सवास्थय र हरेरलवचार्ो वयलक्गि 
	 
	 
	लिममरेवारी लिन
	 
	।
	 


	 
	 
	 
	•

	 
	यलद आवशय् पररे्ो खणरमा 
	 
	आ्लसम् सरेवाहरूिाई रोन गन्य
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	   
	आवशय् पररे्ो बरेिा उपयुक् 
	 
	सवास्थय सरेवाहरूमा पहुँच 
	 
	्ायम गन्य
	 
	।


	 
	 
	 
	•

	 
	आरू सवयमिरे वा दोिािरेमार्यि 
	 
	सवास्थय समसयाहरूबाररे 
	 
	 
	्ुरा्ानी गन्य
	 
	। 







	सशक्ा 
	सशक्ा 

	करे तिपाईँ:
	करे तिपाईँ:
	करे तिपाईँ:
	करे तिपाईँ:
	करे तिपाईँ:
	करे तिपाईँ:


	करे तिपाईँ सकर्ुहुनछ:
	करे तिपाईँ सकर्ुहुनछ:
	करे तिपाईँ सकर्ुहुनछ:


	तिपाईँ यी कुराहरू गर््न सकर्ुहुनछ:
	तिपाईँ यी कुराहरू गर््न सकर्ुहुनछ:
	तिपाईँ यी कुराहरू गर््न सकर्ुहुनछ:



	 
	 
	 
	 
	 
	 
	•

	 
	एएमइलप ्ो िूलम्ाबाररे 
	 
	 
	िान्ार हुनुहुनछ
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	उचच लशक्ामा पहुँच ्ायम गन्य र 
	 
	रोिगारी पाउन अङ््रेिी िािा 
	 
	 
	लसकनु्ो महतव बुझनुहुनछ
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	सर्ारी र लनिी क्रेत् सलममलिि 
	 
	 
	लशक्ा प्रणािीबाररे िान्ार 
	 
	 
	हुनुहुनछ
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	सर्ारी र लनिी लवद्ाियबीच्ो 
	 
	लिननिा बुझनुहुनछ ।


	 
	 
	 
	•

	 
	सर्ारी लशक्ा लन:शुल् हुनछ 
	 
	 
	िननरे ्ुरा बुझनुहुनछ
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	आफना ्रेटा्रेटी्ो लशक्ामा 
	 
	अलििाव््ो लिममरेवारीबाररे 
	 
	 
	िान्ार हुनुहुनछ
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	लवश्वलवद्ािय र थप लशक्ा्ो 
	 
	 
	बाटोहरू पलन छन िननरे ्ुरा्ो 
	 
	 
	िान्ार
	 
	।   


	 
	 
	 
	•

	   
	थाहा पाउनुहोस् ल् िपाईँ्ा योगयिा 
	 
	प्रमाणपत्हरू अङ््रेिी िािामा 
	 
	लनःशुल् अनुवाद गराउन 
	 
	 सकनु हुनछ ।




	 
	 
	 
	 
	 
	•

	 
	लशक्ा क्रेत््ो प्रमुख शबदाविीहरू्ो 
	 
	 
	प्रयोग गन्य
	 
	।
	 


	 
	 
	 
	•

	 
	अष्ट्रेलिया्ो लशक्ा प्रणािीलसि 
	 
	िपाईँ्ो आफनै अनुिव िुिना गन्य 
	 
	 
	र लववरेचना गन्य
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	्रेटा्रेटीहरू्ो पठनपाठन्ा बाररेमा 
	 
	लनण्ययहरू गन्य
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	लवश्वलवद्ािय र थप लशक्ा्ो िालग 
	 
	समिालवि बाटोहरू बिाउन
	 
	।


	 
	 
	 
	•

	 
	अधययन गन्य चाहनरेहरू्ा
	 
	 
	 िालग सहायिा सरेवा उपिबध 
	 
	 
	गराउनरेहरू्ो पलहचान गन्य
	 
	।
	 




	 
	 
	 
	 
	 
	•

	 
	लटआइएस सहायिा्ा साथ 
	 
	 
	लशक्् र अलििावबीच्ो 
	 
	 
	अनिर्कृयामा सरर् हुन
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	उपयुक् खाि्ो लवश्वलवद्ािय
	 
	 
	्क्ा्ो अनुसनधान, चयन र 
	 
	 
	िना्य हुन
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	बािबालि्ािाई सथानीय 
	 
	 
	लवद्ाियमा िना्य गराउन र आवशय् 
	 
	 
	्ागिी ्ाम गन्य
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	लवद्ाियमा गयि िए्ो ्ारण 
	 
	अलििाव्िरे प्रमालणि गनु्यपछ्य 
	 
	 
	र तयसिाई लिलखि रूपमा 
	 
	 
	लवद्ाियमा पठाउनुपछ्य िननरे बुझन
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	लवद्ािय्ो छुट्ी हुनरे समयबाररे िान्ार 
	 
	र लवदा्ो समयमा लवद्ािय िानरे 
	 
	 
	उमरेर्ा ्रेटा्रेटीहरू्ो 
	 
	 
	हरेरलबचार्ा िालग आवशय् 
	 
	 
	वयवसथा लमिाउन
	 
	। 







	कार्ूर् 
	कार्ूर् 

	करे तिपाईँ:
	करे तिपाईँ:
	करे तिपाईँ:
	करे तिपाईँ:
	करे तिपाईँ:
	करे तिपाईँ:


	करे तिपाईँ गर््न सकर्ुहुनछ: 
	करे तिपाईँ गर््न सकर्ुहुनछ: 
	करे तिपाईँ गर््न सकर्ुहुनछ: 


	तिपाईँ तिी कुराहरू गर््न सकर्ुहुनछ: 
	तिपाईँ तिी कुराहरू गर््न सकर्ुहुनछ: 
	तिपाईँ तिी कुराहरू गर््न सकर्ुहुनछ: 



	 
	 
	 
	 
	 
	 
	•

	 
	अष्ट्रेलियामा ्ानूनअनिरगि सबै 
	 
	 
	मालनस समान छन् िननरे बुझनुहुनछ
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	अष्ट्रेलिया्ो ्ानूनमा सविनत्िा
	 
	 
	 
	महतवपूण्य ्री हो िननरे बुझनुहुनछ
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	प्रहरीलसि ियिीि निै उनीहरूप्रलि
	 
	 
	 
	सममान गररनछ िननरे ्ुरा बुझनुहुनछ
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	सबै प्र्ार्ा घररेिु िथा पाररवारर् 
	 
	लहँसा र यौन आक्रमण 
	 
	 
	्ानूनलवपररि छन् र िी ्ानूनहरू 
	 
	 
	लवना ्ुनै अपवाद िागू हुनछन् 
	 
	 
	िननरे ्ुरा्ो िान्ार
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	अष्ट्रेलिया्ा प्रहरीिगायि सर्ारी 
	 
	अलध्ारीहरू उपहार वा घुस 
	 
	 
	सवी्ार गन्य असमथ्य छन् िननरे 
	 
	 
	्ुरा्ो िान्ार
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	लनिी सवारी साधन चिाउनरे र 
	 
	 
	तयस्ो मालि् बननरे, यौन, मलदरा, 
	 
	 
	धुम्पान र लहँसािसिा ्ुरािाई 
	 
	 
	लनयमन गनने ्ानून छन् िननरे 
	 
	 
	्ुरा्ो िान्ार ।


	 
	 
	 
	•

	 
	अष्ट्रेलिया्ो ्ानूनलवपररि हुनरे 
	 
	 
	धालम्य् ्ानून िागू हुन सकदैनन् 
	 
	 
	िननरे ्ुरा्ो िान्ार
	 
	। 




	 
	 
	 
	 
	 
	•

	   
	अष्ट्रेलियामा अबैध हुनसकनरे 
	 
	्ामहरू्ो िालग ्ारवाही्ो 
	 
	आशा गन्य
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	यलद िपाईँिाई ्ानूनी सहायिा 
	 
	आवशय् पररेमा आरूिरे समप््य 
	 
	 
	गनने एिरेनसीहरू पत्ता िगाउन
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	घररेिु लहँसा्ो सवरूप बिाउन र घररेिु 
	 
	लहँसा्ो सामना गन्य ्रे गन्य सल्नछ 
	 
	 
	िननरे बिाउन ।




	 
	 
	 
	 
	 
	•

	 
	यलद िपाईँ  समसयामा पनु्यिएमा 
	 
	 प्रहरीलसि समप््य गन्य
	 
	।


	 
	 
	 
	•

	 
	यलद ्ानूनी सहायिा चालहएमा 
	 
	एिरेनसीलसि समप््य गन्य ।


	 
	 
	 
	•

	 
	यलद िपाईँिाई घररेिु वयवसथापन 
	 
	वा पाररवारर् लचनिा पररे्ो िए 
	 
	 
	सहायिा्ो िालग एिरेनसीहरूमा 
	 
	 
	समप््य गन्य ।







	रोजगारी 
	रोजगारी 

	करे तिपाईँ:
	करे तिपाईँ:
	करे तिपाईँ:
	करे तिपाईँ:
	करे तिपाईँ:
	करे तिपाईँ:


	करे तिपाईँ गर््न सकर्ुहुनछ:
	करे तिपाईँ गर््न सकर्ुहुनछ:
	करे तिपाईँ गर््न सकर्ुहुनछ:


	तिपाईँ यी कुराहरू गर््न सकर्ुहुनछ:
	तिपाईँ यी कुराहरू गर््न सकर्ुहुनछ:
	तिपाईँ यी कुराहरू गर््न सकर्ुहुनछ:



	 
	 
	 
	 
	 
	 
	•

	  
	रोिगारी बिार प्रलिसपधा्यतम् छ 
	 
	िननरे बुझनुहुनछ ।


	 
	 
	 
	•

	 
	अष्ट्रेलियामा लवदरेशी योगयिाहरूिाई 
	 
	मानयिा प्राप्त हुनसकछ िननरे ्ुरा 
	 
	 
	बुझन सकनुहुनछ ।


	 
	 
	 
	•

	 
	रोिगारी पाउन्ा िालग अङ््रेिी िािा 
	 
	लसकनु्ो महतव बुझन सकनुहुनछ
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	रोिगारीमा उत्कृष्ठिा र सानदलि्य् 
	 
	अनुिव िथा योगयिा िए्ा 
	 
	 
	मालनसहरूिाई चयन गररनछ िननरे 
	 
	 
	्ुरा्ो िान्ार हुनुहुनछ
	 
	।


	 
	 
	 
	•

	 
	अष्ट्रेलियामा ्म्यचारी्ो अलध्ार र 
	 
	उत्तरदालयतवहरूबाररे िान्ार 
	 
	 
	हुनुहुनछ
	 
	।


	 
	 
	 
	•

	 
	रोिगारी्ो आवरेदन र अनिरवािा्य
	 
	 
	 
	प्र्कृयाबाररे िान्ार हुनुहुनछ
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	   
	थाहा पाउनुहोस् ल् िपाईँ्ा योगयिा 
	 
	प्रमाणपत्हरू अङ््रेिी िािामा 
	 
	लनःशुल् अनुवाद गराउन 
	 
	 सकनु हुनछ ।




	 
	 
	 
	 
	 
	•

	 
	रोिगारी्ा बाररेमा प्रमुख 
	 
	 शबदाविीहरू्ो प्रयोग गन्य
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	  
	अष्ट्रेलियामा लवलिनन खाि्ा 
	 
	रोिगारी्ा अवसरहरू्ो 
	 
	पलहचान गन्य
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	 
	रोिगारी ररेिा पानने उपायहरू बिाउन
	 
	।
	 


	 
	 
	 
	•

	 
	अनिरवािा्य्ो िालग शालबद् र 
	 
	गैह्रशालबद् सञचार क्मिाहरू्ो 
	 
	 
	लव्ास
	 
	। 




	 
	 
	 
	 
	 
	•

	 
	रोिगारी्ो आवरेदनमा वयलक्गि 
	 
	 
	लववरण पुरा गन्य
	 
	। 


	 
	 
	 
	•

	  
	वयलक्गि लववरण र लनवरेदनपत् 
	 
	िरेखन
	 
	।


	 
	 
	 
	•

	 
	अनिाइनमा रोिगारी्ा अवसरहरू 
	 
	खोजन ।


	 
	 
	 
	•

	 
	लवदरेशी योगयिा्ो मानयिा प्राप्त 
	गनने 
	 
	 
	उपाय खोजन । 







	पैसा
	पैसा

	करे तिपाईँः
	करे तिपाईँः
	करे तिपाईँः
	करे तिपाईँः
	करे तिपाईँः
	करे तिपाईँः


	करे तिपाई गर््न सकर्ुहुनछ:
	करे तिपाई गर््न सकर्ुहुनछ:
	करे तिपाई गर््न सकर्ुहुनछ:


	तिपाईँ यी कुराहरू गर््न सकर्ुहुनछ:
	तिपाईँ यी कुराहरू गर््न सकर्ुहुनछ:
	तिपाईँ यी कुराहरू गर््न सकर्ुहुनछ:



	 
	 
	 
	 
	 
	 
	•

	  
	अष्ट्रेलियामा इनटरनरेट बैँल्ङ् 
	 
	सामानय अभयास िैस्रे्ो छ िननरे 
	 
	 
	बुझनुहुनछ । 


	 
	 
	 
	•

	  
	अष्ट्रेलियामा बसन्ा िालग खच्य 
	 
	उचच छ िननरे माननुहुनछ । 


	 
	 
	 
	•

	   
	अष्ट्रेलियामा उधारो्ो िूलम्ा 
	 
	र ऋणमा िानरे समिावय खिराबाररे 
	 
	िान्ार हुनुहुनछ । 


	 
	 
	 
	•

	   
	लबलिनन प्र्ार्ा
	 
	Centrelink
	िुक्ानीहरू र लिनीहरू्ा सही 
	 
	 
	र्मबाररे िान्ार हुनुहुनछ ।


	 
	 
	 
	•

	  
	अष्ट्रेलिया्ा प्रचलिि बैँल्ङ् 
	 
	सँसथाहरू र अभयासहरूबाररे िान्ार 
	 
	 
	हुनुहुनछ ।




	 
	 
	 
	 
	 
	•

	   
	अष्ट्रेलिया्ो मुद्ा पलहचान गन्य र 
	 
	यस्ो मुलय िपाईहरू्ो वि्यमान 
	 
	मुद्ालसि िुिना गन्य ।


	 
	 
	 
	•

	 
	घररेिु खच्य ्म गनने अवसरहरू पत्ता 
	 
	िगाउनरे िरर्ा ररेिा पान्य ।


	 
	 
	 
	•

	 
	पैसा र बैँल्ङलसि समबलनधि प्रमुख 
	 
	शबदाविीहरू्ो प्रयोग गन्य ।




	 
	 
	 
	 
	 
	•

	      
	र्म लन्ालन र सामान ल्नन
	 
	ATM
	 
	र
	EFTPOS
	मरेलसनहरू्ो प्रयोग 
	 
	गन्य ।


	 
	 
	 
	•

	 
	आधारिूि घररेिु बिरेट ियार पान्य
	 
	।







	यात्ा 
	यात्ा 

	करे तिपाईँः
	करे तिपाईँः
	करे तिपाईँः
	करे तिपाईँः
	करे तिपाईँः
	करे तिपाईँः


	तिपाईँ सकर्ुहुनछ:
	तिपाईँ सकर्ुहुनछ:
	तिपाईँ सकर्ुहुनछ:


	तिपाईँ यी कुराहरू गर््न सकर्ुहुनछ:
	तिपाईँ यी कुराहरू गर््न सकर्ुहुनछ:
	तिपाईँ यी कुराहरू गर््न सकर्ुहुनछ:



	 
	 
	 
	 
	 
	 
	•

	 
	अष्ट्रेलियामा आउनरे उरान लन्ै 
	 
	 िामो हुनछ र िपाईँ बीचलिर 
	 
	 रोल्नुपनने हुनसकछ िननरे ्ुरा्ो 
	 
	 िान्ार हुनुहुनछ ।


	 
	 
	 
	•

	  
	लवमानमा ्रे सुलवधा र सरेवाहरू 
	 
	उपिबध गराइनरे छ िननरे बुझनुहुनछ । 


	 
	 
	 
	•

	 
	अष्ट्रेलियामा आइपुगरेपलछ आगमन 
	 
	्क्मा िपाईँिाई िरेट्न ्ोही 
	 
	 
	आउँदैछन् िननरे ्ुरा्ो िान्ार 
	 
	 
	हुनुहुनछ ।


	 
	 
	 
	•

	   
	िपाईँिरे अष्ट्रेलियामा ्रे ्ुरा 
	 
	आरूलसि िान सकनुहुनछ र ्रे िान 
	 
	सकनुहुनन िननरे ्ुरा बुझनु िए्ो छ । 




	 
	 
	 
	 
	 
	•

	  
	यात्ा ्ागिािहरु्ो बाररेमा 
	 
	िान्ारीहरू बुझन ।


	 
	 
	 
	•

	 
	िपाईँ्ो फिाइटसमबनधी िान्ारी्ा 
	 
	लवसिकृि लववरण वयाखया गन्य ।


	 
	 
	 
	•

	 
	लवमानसथिबाट प्रसथान गनने प्र्कृया 
	 
	िसमा सामान िाँचनरे चरे्-इन, 
	 
	 
	सुरक्ा र अधयागमनबाररे बिाउन ।


	 
	 
	 
	•

	 
	लवमानसथिमा आइपुगरेपलछ्ो प्र्कृया 
	 
	िसमा अधयागमन, कवाररेणटाइन र 
	 
	 
	्झोिा बुझनरे प्र्कृया बिाउन । 




	 
	 
	 
	 
	 
	•

	  
	अष्ट्रेलियामाआइपुगरेपलछ यात्ीिरे 
	 
	िनु्यपनने ्ार्य िन्य ।


	 
	 
	 
	•

	 
	अष्ट्रेलियामा लवमानसथि वा 
	 
	बायुसरेवा्ो लनयम र िनसार िथा 
	 
	 
	कवाररेणटाइन लवलधअनुसार ्झोिा 
	 
	 
	पया् गन्य ।







	थप लटपपणीहरु
	थप लटपपणीहरु


	रप जार्कारीको लासग कृपया
	रप जार्कारीको लासग कृपया
	रप जार्कारीको लासग कृपया
	 
	AUSCO@dss.gov.au
	 
	मा समपक्न गर्ु्नहोला
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