
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

တၢအ်ၣိလ်ၢထအံကပိၤကပၤနၣ့်မၢ့တ်ၢလ်ၢအဘၣ်ထွဒဲးီကးိ

နၤံဒးဲတၢအ်ၣိ်မ လၢအးီစ တ့လယါအပ ၤလၤီ.   

ဖဲအကမၢ့၀ဲ်ဒၣလ်ၢပီၣလ်ၣဲ်နၤံ,ထကံျိၤဖးဒၣိ်,ထကံျိဖိတဖၣ်,

ကမျၢၢဒ်းီဟၣံလ်ၢီခ်ထံကံမါတဖၣ်,တၢစ် ၣလ်ၤီလ ၢထ်,ံကဘီ

သနမ့တ့မၢ့ထ်တံမၢၢလ်ၢပျီပ ၤတဖၣ်ဒၣလ်ာဲန်ၣ့လ်ၤီ. 

 

လၢအးီစ တ့လယါအပ ၤ,တၢလ်ၤီအ းထသံနံၣ့်အၣိ်အါအဃ,ိ

အကါဒၣိလ်ၢတၢက်ပာ်ပသးပ ၤပ ၤဖျဲးဖျဲးခဖီျိ- 

 

 
• တၢအ်းံထွကဲၢွထ်ွဖိဲသၣတ်ဖၣ ်

 
 
 
 
 

• ဟးဆ းဲတၢအ်သိးံဘ းဒးီထတံကၢ့ ်

Australian Cultural Orientation Program 

အးီစ တ့လယါတၢဆ်းဲတၢလ်ၤတၢဒ် းသၣ့်ညါအတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤ 

ထအံတၢပ် ၤဖျဲး 
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• သၣ့ည်ါထအံတၢအ်ၣိသ်းတဖၣ ် 

 
 
 

 
• တၢသ်းိဆက့ၤမၤထၣီဖီ်တၢလ်ၢထကံျါ 

 
 
 

• မၤလပီိၢထ် ံ

 

• ပီၢထ်လံၢနၣီတ်ယၢတ်ဖၣ်အဘၢၣ်စၢၤတကၢ့ ် 

• ပီၢထ်လံၢနၣီတ်ယၢအ်ဂၤီဒးီအဘလီၢအအၣိလ်ၢပီၣ်

လၣဲန်ၤံအဘၢၣ်စၢၤတကၢ့ ်

• ထဘီနိၣ့်ပီၢထ်မံတ့မၢ့ဒ်းိလပီလၢတၢလ်ၢီလ်ၢ

ပ ၤမၤပ ၤဖျဲးသးသမ မတ့မၢ့ပ် ၤမၤစၢၤသးသမ 

တဖၣက်ၢွထ်ွတဲၢအ်လၢီတ်ဖၣ်နကၢ့.် 

• ထဘီနိၣ့်ပီၢထ်လံၢတၢဟ်းံစ နၣဲက်ျဲအဖီလာ်

တကၢ့ ်

• ဖးဒးီလ ၤပိာ်မၤထွတဲၢပ်နၣီ်တဖၣတ်ကၢ့ ်

• ဖဲနမၢ့တ်သၣ့်ညါ၀ဲဒၣ်လပီအတၢအ်ၣိသ်းတ

ခ,ီသကံၢွပ် ၤမၤပ ၤဖျဲးသးသမ မတ့မၢ့ပ် ၤမၤ

စၢၤသးသမ တဖၣတ်ကၢ့.်  
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သၣ့န်ၣီထ်ၣီ်တကၢ့ ်– 

နတၢန်ာလ်ၤီနသးအပတၢီမ်ၢ့အ်ၣိထ်လဲၣဲဘ်ၣဆ်ၣ်, 

ဟးဆ းဲတၢလ်ၤဲပီၢထ်ထံတဲဂၤတကၢ့ ်. 

ဖဲနမၢ့လ်ၤဲထတဲဂၤနၣ့်,မၤလၤီတၢံန်ပီၢထ်လံၢပီၣလ်ၣဲလ်ၢတၢက်ၢွ ်

ဟ ၣအ်ၤီမတ့မၢ့ထ်ကံမါလၢအအၣိ်ဒးီပမၤစၢၤတၢလ်ၤီမ ဒါအခါ

တကၢ့.်. 

 
 

• တၢမ်ၤလတိၢဒ် းစၣံ်ဖ ထၣီ်ကဒါသးဖျၢၣ ်

• ပ ၤကးိဂၤဒးဲ ကၢး,ဖဲမၢ့သ်မ့ၢ့ဘ်ၣ်,မၤလနိၢ့တ်ၢ ်

ကမၤ၀ဲသးဖျၢၣ်အတၢဒ် းစၣံ်ဖ ကၤ့တၢ ်

(cardiopulmonary resuscitation, CPR), 

မၢ့လ်ၢတၢအ်ၤံကဒသီဒၢတၢသ်ခံဖီျိတၢလ်ၤီ

အ းထနံၣ့လ်ၤီ.
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 တၢဟ်ၣ့က် ၣ် 5 ထၣံလ်ၢတၢက်သ ၣ်မ ာသ်းမ ာဒ်းီထအံတၢပ် ၤဖျဲး- 

 
• ဆက့ၤလၢအဖိးမလံၢနကစၢဒ်းီနဟၣံဖိ်ဃဖိီအဂၢီ-်

တၢက် တၢသ်းိလၢတၢက် ကၤအၤီလၢတၢက်လၢၤမတ့မၢ့တ်ၢခ် ၣ်

အဆၢကတၢီက်သအ့ဂၢီ ်

• ခၣီ်ဖံးလၢအမ ာလ်ၢတၢက်ဒးိအၤီ 

• နၢီတ်ဂၤတၢက်ၢွထ်ွလဲၤီသးအပီးအလဒီသ်းိဒးီခၣိ်ပ ံၢထ်,ံချါသမိ့

တမၢ့က်ၢံလ်ာက်သၣံ်ဖ တဖၣ ်

• ကသၣံက်သလီၢနကလၣိ်ဘၣ်အၤီဖဲနဟတဲ ၤလၢအးီစ တ့လ

ယါအပ ၤအခါတဖၣ်နၣ့လ်ၤီ. 

 
 
 
 
 

နဃ သၣ့ည်ါအါထၣီ်တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤလၢ Royal Life Saving 

အပ ာယ်ၤဲသနအ့လၤိသလ့ၤီ.   

 

• www.royallifesaving.com.au/summerwatersafety 

• www.royallifesaving.com.au/educate-
participate/education/classroom-resources 

• www.royallifesaving.com.au/educate-
participate/education/water-smart 
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ကဘျံးအၤံတၢပ်ာ်လၤီဟအိၤီပ ဲၤတၢပ်ညၣ်ိတာ်ိပာ်လၤီ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Delivered by the International Organization  

for Migration on behalf of the Australian  

Department of Home Affairs 
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