
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ایمنی در آب
ھا، ھا، جویبارھا، استخرھای عمومی و خانگی، جکوزیحضور در کنار آب بخشی از زندگی روزمره استرالیا است. چھ در سواحل، رودخانھ

   بنادر، یا سدھا و در مزارع.

 نفر غرق شده در سراسر کشور داشت.   145)، استرالیا بیشترین تعداد مرگ و میر ثبت شده را با 2021/22در سال (
 

 رت بر کودکاننظا
ھای ھا، استخرھای بادی، حوضچھمتر آب غرق شوند. این بدان معناست کھ اشیاءی مانند سطلتوانند در عمق چند سانتیکودکان خردسال می 

ن بھ کودکا     ای برای غرق شدن باشند.توانند خطر بالقوهکننده با یخ ذوب شده و حتی ظرف آب حیوانات خانگی میھای خنکحیاط، جعبھ
م) نظارت فعال بزرگسالان در اطراف آب نیاز دارند. این بھ معنای بودن در دسترس (مانند در استخر یا جکوزی با آنھا یا در کنارشان در حما

 ای است کھ بتوانید بھ آنھا کمک کنید تا ایمن بمانند.  گونھبھ
 

 اجتناب از مصرف الکل در اطراف آب 
ترین عوامل خطر برای غرق شدن در میان دانیم کھ الکل یکی از بزرگنوشند و میتابستان در اطراف آب الکل میبیش از نیمی از بزرگسالان در 

 بزرگسالان است.  
 

 آگاھی از شرایط
و مدھا، ھای شن، جزر تپھ  دھند.رانی و ماھیگیری ناآشنا خطر غرق شدن را افزایش میھای شنا، قایقمکان    مھم است کھ شرایط را بشناسید.

ھا شناختھ شده ھستند، اما برای ط محلی بھ سرعت در حال تغییر، معمولاً برای محلیھای زیر سطح آب و شرایبینی، زبالھھای غیرقابل پیشجریان
 اند.  تر قابل شناساییبازدیدکنندگان سخت

 

 پوشیدن جلیقھ نجات  
ھای راحت و مدرن با طراحی  جلیقھ نجات برای ھر فعالیت و ھر فردی وجود دارد.    .رانی از جلیقھ نجات استفاده کنیدھنگام ماھیگیری یا قایق

 ھای نجات، واقعاً ھیچ دلیلی برای عدم استفاده از آنھا وجود ندارد.  جلیقھ

 

 یادگیری شنا 
مھم است کھ ھر کسی کھ در اطراف آب است توانایی شنا      ھرکسی باید یاد بگیرد کھ چطور شنا کند.  در یک برنامھ ایمنی آب شرکت کنید.

 کردن داشتھ باشد. 

 

 ھا  شنا کردن بین پرچم
 

ھای قرمز کنند، پرچمزنی میر ساحل گشتغریقان ساحلی د گران و نجاتھنگامی کھ نجات    ھای قرمز و زرد شنا کنید.در ساحل، بین پرچم   •
   ترین مکان برای شنا ھستند. دھنده ایمنو زرد نشان

 سواری کنید  گران شنا یا موجھای تحت نظارت نجاتھمیشھ در مکان •

 ھمیشھ تحت نظارت شنا کنید  •

 علائم را بخوانید و رعایت کنید •

 غریقان دریا بپرسید یا نجاتگران اگر در مورد شرایط موج مطمئن نیستید، از نجات •
 

روید، مطمئن شوید کھ در یک ساحل . اگر بھ تنھایی میاز تنھا رفتن پرھیز کنیدصرف نظر از سطح مھارت و اعتماد بھ نفس خود، 
 گران در حال خدمت شنا کنید. تحت نظارت یا استخری با نجات

 
 
 
 
 

 ) Australian Cultural Orientation Programبرنامھ آشناسازی با فرھنگ استرالیا (

 ایمنی در آب استرالیا 
 



 

 ریوی -یادگیری احیای قلبی
) انجام دھد، زیرا این یک گام حیاتی در پیشگیری از مرگ بھ CPRریوی (-ھر کسی باید، در صورت امکان، یاد بگیرد کھ چگونھ احیای قلبی

 دلیل غرق شدن است.  

 

 چگونھ ایمن بمانیم
 نکته مهم برای لذت بردن از آب  ه ش  ى ا من:  5

 ھایی کھ در آب و ھوای گرم یا خنک قابل استفاده باشندلباس –تان ھای مناسب برای خود و خانوادهلباس •

 ھای راحتکفش •

 اقلام بھداشتی شخصی مانند شامپو، صابون یا ضد عرق •

 ھا نیاز داشتھ باشیدداروھایی کھ ممکن است پس از ورود بھ استرالیا بھ آن •
 

 
 برای اطلاعات بیشتر بھ وب سایت ھای زیر مراجعھ کنید:  

 • www.royallifesaving.com.au/summerwatersafety 

• www.royallifesaving.com.au/educate-participate/education/classroom-resources 

• www.royallifesaving.com.au/educate-participate/education/water-smart 
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