
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

حضور در کنار آب بخشی از زندگی روزمره استرالیا است.  این 

ھا، جویبارھا، استخرھای عمومی و تواند در ساحل، رودخانھمی

   حیاط ھا، اسپاھا، یا سدھا در مزارع باشد.

 
 
 

 
در استرالیا، تعداد حوادث غرق شدن بسیار بالاست و مھم است کھ 

  برای ایمنی خود بھ نکات زیر توجھ کنید: 

 
 

 

 
 نظارت بر کودکان • 

 
 
 
 
 

اجتناب از مصرف الکل در اطراف آب  • 

 ) Australian Cultural Orientation Programبرنامھ آشناسازی با فرھنگ استرالیا (

 ایمنی در آب
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 آگاھی از شرایط آب     • 

 
 
 
 

 پوشیدن جلیقھ نجات   • 

 
 
 

 یادگیری شنا  • 

 

 ھا  شنا کردن بین پرچم • 

 ھای قرمز و زرد در ساحل  شنا کردن بین پرچم • 

گران شنا یا تحت نظارت نجات ھایھمیشھ در مکان • 
 سواری کنید  موج

 ھمیشھ تحت نظارت شنا کنید  • 
 علائم را بخوانید و رعایت کنید • 
اگر در مورد شرایط موج مطمئن نیستید، از  • 

 غریقان دریا بپرسید گران یا نجاتنجات
 

 
از فارغ از سطح مھارت و اعتماد بھ نفس خود،  -بھ خاطر داشتھ باشید

روید، اطمینان اگر بھ تنھایی بھ آب می    .آب اجتناب کنید تنھا رفتن بھ
گران در حال حاصل کنید کھ در ساحلی تحت نظارت یا استخری با نجات

     .خدمت، شنا کنید

 
 

 ریوی -یادگیری احیای قلبی • 

ھر فردی باید، در صورت امکان، یادگیری احیای  • 
) را انجام دھد، زیرا این ممکن CPRریوی (-قلبی

است از مرگ ناشی از غرق شدن جلوگیری کند.  
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 نکته برای لذت بردن از ا م ى  در آب:  ۵  

 
ھایی کھ در آب و ھوای گرم یا خنک لباس – تانھای مناسب برای خود و خانوادهلباس • 

 قابل استفاده باشند
 ھای راحتکفش • 
 اقلام بھداشتی شخصی مانند شامپو، صابون یا ضد عرق • 
 ھا نیاز داشتھ باشیدداروھایی کھ ممکن است پس از ورود بھ استرالیا بھ آن • 

 
 
 
 
 

 پیدا کنید:    Royal Life Savingسایت توانید اطلاعات بیشتر را در وبشما می

 

 • www.royallifesaving.com.au/summerwatersafety 
 • www.royallifesaving.com.au/educate-

participate/education/classroom-resources 
 • www.royallifesaving.com.au/educate-

participate/education/water-smart 
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 این صفحھ تعمداً سفید گذاشتھ شده است.
 
 
 
 
 

 )April 2025ویرایش چاپ (

 
Delivered by the International Organization  

for Migration on behalf of the Australian  

Department of Home Affairs 


