
 برنامه آشنایی با فرهنگ استرالیا

پول

اقتصاد به کل کالاها، خدمات و پولی گفته می شود که استرالیا 
تولید و مصرف می کند. 

اقتصاد استرالیا از نوع بازار آزاد است. 

این یعنی که ارائه کنندگان کالا و خدمات هستند که قیمت آنها را 
تعیین می کنند. 

استرالیا دارای نیروی کار ماهر است. 

این یعنی افراد شاغل دارای مهارت ها و دانش ویژه ای درباره 
کارشان هستند.
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صنایع مهمی در اقتصاد استرالیا وجود دارند که باید به کار خود 
ادامه دهند: 

معدن 	 

کشاورزی 	 

ساخت و تولید – یعنی تولید کردن محصولات مختلف 	 

خدمات 	 

پول استرالیا 

دلار استرالیا واحد پول کشور استرالیا می باشد.
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در این مکان ها می توانید پول کشور خودتان را به دلار 
استرالیا تبدیل کنید: 

فرودگاه 	 

صرافی ها 	 

اکثر بانک ها 	 

شاید لازم باشد پاسپورت یا مدارک سفر خود را به آنها 
نشان دهید.
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پرداخت ها و خدمات

وقتی برای اولین بار وارد استرالیا می شوید با این افراد به 
سنترلینک )Centrelink( می روید: 

راهنما	 

یا معرف	 

آنها برای درخواست اینها به شما کمک خواهند کرد: 

کمک هزینه های پشتیبانی درآمد – پولی که دولت 	 
برای کمک به شما می دهد 

سایر خدماتی که شاید بتوانید از آنها استفاده کنید 	 

باید اینها را به Centrelink ارائه کنید: 

مدارک هویتی – یعنی مدارکی که نشان می دهند 	 
شما که هستید – مانند پاسپورت یا مدارک سفر 

مشخصات حساب بانکی 	 
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Centrelink هرگونه پرداخت را مستقیماً به حساب بانکی 
شما انجام خواهد داد. 

وقتی مشغول به کار شوید، صاحب کار شما هم دستمزدتان را 
مستقیماً به حساب بانکی شما واریز خواهد کرد. 

بانک

وقتی برای اولین بار وارد استرالیا می شوید باید یک حساب 
بانکی باز کنید. 

می توانید بانکی را انتخاب کرده و از اینها کمک بگیرید: 

راهنما	 

یا معرف	 
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شما باید این مدارک را به بانک بدهید: 

مدارک هویتی مانند پاسپورت یا مدارک سفر 	 

جزئیات آدرس شما – جائی که زندگی می کنید 	 

شماره پرونده مالیاتی )Tax File Number - TFN( شما 	 

خیلی از مردم در استرالیا از این امکانات استفاده می کنند: 

بانکداری الکترونیک 	 
اینترنت بانک 	 

بانک اینها را به شما خواهد داد: 

یک کارت بانکی 	 
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 یک رمز شخصی )پین( 	 
 )Personal Identification Number - PIN(

برای استفاده با کارت بانکی 

پین خود را محرمانه نگه دارید – آنرا به هیچکس نگوئید. 

اگر این اتفاق ها برای کارت شما افتاد باید فوراً به بانک اطلاع دهید: 

گم شد 	 
دزدیده شد 	 

برای انجام این کارها به کارت نیاز دارید: 

واریز – یعنی پول ریختن به حساب 	 

برداشت – یعنی پول برداشتن از حساب 	 
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می توانید اینجاها از کارت خود استفاده کنید: 

 دستگاه های خودپرداز 	 
)Automatic Teller Machines - ATMs(

بانک ها 	 

فروشگاه ها 	 

بودجه بندی

هزینه زندگی در استرالیا می تواند بالا باشد. 

شما باید پول زیادی برای قبوض اینها پرداخت کنید: 

کرایه 	 



89

 	

 	

o 
o 
o 
o 

 	

 	

 	
 	

غذا

خدمات 

آب 
گاز

برق 
تلفن

شاید موقعی که دوره استقرار و جا افتادن در استرالیا را می 
گذرانید پول زیادی بابت قبض ها پرداخت کنید. 

شاید موقعی که دوره استقرار و جا افتادن در استرالیا را می گذرانید: 

درآمد شما از گذشته بیشتر یا کمتر باشد 

قبض های شما از گذشته بیشتر باشد 

احتمالاً لازم است: 

طرز خرج کردن خود را عوض کنید 
بر اساس زندگی جدید خود بودجه بندی کنید 
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با داشتن بودجه بندی می توانید حساب پول هائی را داشته 
باشید که: 

دارید	 

می توانید خرج کنید 	 

می توانید پس انداز کنید 	 

بعضی از عادت های خوبی که می توانید فرا بگیرید: 

بودجه بندی و نوشتن یک برنامه بودجه تا بدانید به چه 	 
مقدار پول نیاز دارید و چه موقع به آن نیاز پیدا می کنید 

نگه داشتن رسیدها تا بدانید چقدر خرج می کنید 	 
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دانستن قوانین بانک و رعایت آنها تا مجبور نباشید هزینه و 	 
کارمزد اضافی پرداخت کنید 

استفاده نکردن از اعتبار یا کارت اعتباری مگر اینکه مطمئن 	 
باشید که می توانید پول خریدهای خود را بدهید 

نخریدن کالاها در نگاه اول – فکر کنید که آیا واقعاً به آنها 	 
نیاز دارید یا خیر 

دانستن میزان مصرف اینترنت یا تلفن موبایل خود – هزینه آنها 	 
می تواند زیاد باشد 

استفاده از سیستم های اینترنت بانک یا تلفن بانک برای اینکه 	 
حساب موجودی بانکی خود را داشته باشید 

خیلی مهم است که قبض های خود را به موقع پرداخت کنید.
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اگر مالیات ها و قبض های خود را به موقع پرداخت کنید می 
توانید یک سابقه اعتباری خوب در استرالیا بسازید. 

برای وام – قرض گرفتن پول به سابقه اعتباری نیاز دارید. 

شاید برای خرید ماشین یا خانه نیاز به وام داشته باشید. 

به وام مسکن، مورگج می گویند.

پرداخت قبض ها

شرکت هائی که خدمات شما را فراهم می کنند بطور مرتب 
برایتان قبض می فرستند.
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خدمات شما عبارتند از: 

آب 	 
گاز	 
برق 	 
تلفن	 

موعد و زمان پرداخت در قبض شما نوشته شده است. 

خیلی مهم است که قبض های خود را به موقع پرداخت کنید. 

اگر قبض خود را پرداخت نکنید: 

امکان دارد خدمات شما را قطع کنند 	 
ممکن است بخاطر دیرکرد شما را جریمه کنند 	 

اکثر قبض ها را می توان در اینجا پرداخت کرد: 

در پستخانه ها 	 

در دفتر یا فروشگاه شرکت 	 
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با تلفن بانک یا اینترنت بانک 	 

وقتی به یک خانه جدید می روید باید: 

خدمات خانه قبلی را قطع کنید 	 

خدمات خانه جدید را وصل کنید 	 

خرید

قیمت کالاهائی که در فروشگاه های استرالیایی فروخته می شود 
ثابت است و باید آنرا پرداخت کنید. 

شما باید قیمت آنها را بپردازید. 

چانه زدن و تلاش برای پایین آوردن قیمت در اینجا رایج نیست.
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اگر چیزی که می خرید قیمت قابل توجهی داشته باشد، مثلاً یک 
ماشین، شاید بتوانید بر سر قیمت چانه بزنید. 

در بعضی فروشگاه ها شاید به شما قیمت پایین تری بدهند اما اگر: 

پول نقد بپردازید 	 

بیشتر از یک عدد بخرید 	 

مردم در استرالیا موقع خرید در صف می ایستند. 

جلو زدن از بقیه مردم در صف کار بی ادبانه ای تلقی می شود. 

گاهی اوقات لازم است از یک دستگاه، شماره بگیرید و منتظر 
نوبت خود بشوید.
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خرید
در هر شهر و شهرستان فروشگاه هائی هست که می 

توانید اینها را بخرید: 

غذا 	 

لباس 	 

ملزومات روزانه 	 

می توانید مواد غذائی نقاط مختلف جهان را از سوپرمارکت 
ها بخرید. 

در اکثر شهرها بازارهائی هست که می توانید اینها را 
بخرید: 

میوه تازه 	 

سبزیجات تازه 	 
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گوشت تازه 	 

ماهی تازه 	 

قیمت ها معمولاً در بازارها پایین تر است. 

غذای بیرون 

اینجا می توانید غذاهای نقاط مختلف دنیا را بخرید: 

رستوران ها 	 

کافه ها 	 

انتخاب های زیادی اعم از "غذای بیرون بر" و "فست 
فود" هست – یعنی غذاهائی که قبلاً پخته شده اند و آماده 

بردن می باشند.
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غذا خوردن در رستوران در استرالیا می تواند خیلی گران باشد. 

غذا پختن در منزل خیلی کمتر هزینه دارد.

لباس

در استرالیا می توانید هر سبک لباسی که دوست داشتید بپوشید. 

بیشتر مردم لباس های سبک غربی می پوشند. 

می توانید لباس هائی بپوشید که مخصوص شما هستند: 

فرهنگ	 
دین 	 

خرید پوشاک

می توانید از اینجا لباس و کفش بخرید: 

فروشگاه های بزرگ 	 

فروشگاه های کوچک 	 
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قیمت لباس ها بستگی دارد به: 

سبک 	 
کیفیت	 
مارک 	 

فروشگاه هائی هم هست که می توانید لباس و کفش های دست 
دوم بخرید. آنها: 

تمیز هستند 	 
کیفیت خوبی دارند 	 
ارزان می باشند 	 

این فروشگاه ها را افرادی اداره می کنند که سعی دارند به مردم 
جامعه کمک کنند. 

در اکثر فروشگاه ها اتاق های کوچکی هست که می توانید در 
آنها لباس ها و اندازه آنها را امتحان کنید. 

روپوش مدرسه 

بچه ها در اکثر مدارس باید روپوش بپوشند. 

روپوش مدرسه را می توانید از اینجا بخرید: 

مدرسه 	 
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فروشگاه های خاص – مدرسه آنها را به شما معرفی خواهد کرد 	 

در بیشتر دبستان ها قوانینی هست که بر اساس آن بچه ها باید وقتی 
بیرون هستند کلاه به سر داشته باشند. 

کلاه از بچه ها در برابر خورشید محافظت می کند. 

نور خورشید در استرالیا خیلی شدید است و می تواند پوست شما را 
بسوزاند.

این برنامه توسط سازمان بین المللی مهاجرت به نیابت از 
طرف سازمان خدمات اجتماعی استرالیا ارائه می شود


