
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مصؤنیت در آب
بودن در کنار آب بخشی از زندگی روزمره آسترالیا است. چھ در سواحل و چھ در دریا ھا، جویبارھا، حوض ھای آببازی عمومی و خانگی، 

   ھا، بندرھا، یا بند ھای آب و در مزارع. جکوزی

 سراسر کشور داشت.   نفر غرق شده در 145)، آسترالیا بیشترین تعداد مرگ و میر ثبت شده را بھ تعداد 2021/22در سال (
 

 اطفال را نظارت کنید
 ھا، حوض ھای آببازی بادی، حوضچھ توانند در عمق چند سانتیمتر آب غرق شوند. این بدان معناست کھ اشیایی مانند سطل اطفال خردسال می 

غرق شدن را برای اطفال ایجاد  توانند خطر بالقوه ھای داخل حویلی، یخدان ھای دارای یخ ذوب شده و حتی ظرف آب حیوانات خانگی می
اطفال ھمیشھ بھ نظارت فعال بزرگسالان در اطراف آب نیاز دارند. این بدان معناست کھ ھمیشھ در کنار آنھا باشید (بطور مثال در حوض      کنند.

 آببازی یا جکوزی یا حمام با ایشان یا در کنارشان باشید) تا بتوانید بھ آنھا کمک کنید کھ مصؤن بمانند.  
 

 در اطراف آب  اجتناب از نوشیدن مشروبات الکولی
نوشند و میدانیم کھ الکول یکی از بزرگترین عوامل خطر برای غرق شدن در  بیش از نصف کلانسالان در تابستان در اطراف آب مشروبات الکولی می

 میان کلانسالان است.  
 

 شرایط را بدانید
ھای ریگی،  مردم محل با تپھ  دھند. خطر غرق شدن را افزایش مینقاط ناآشنای آببازی، قایقرانی و ماھیگیری      مھم است کھ شرایط را بدانید.

را  موجھای آب، تلاطم ھای ناگھانی، ذرات زیر سطح آب و شرایط محلی سریع تغیر کننده آشنا ھستند اما برای بازدیدکنندگان مشکل است کھ آنھا
 تشخیص دھند.  

 

 یک واسکت نجات بپوشید  
با درنظرداشت    واسکت نجات برای ھر نوع فعالیت و ھر شخص وجود دارد.     واسکت نجات بپوشید. ھنگام ماھیگیری یا قایقرانی یک

 ھای راحت و مودرن واسکت ھای نجات، واقعاً ھیچ بھانھ ای برای عدم استفاده از آنھا وجود ندارد.   موجودیت طراحی

 

 آببازی کردن را بیاموزید
مھم است ھر کسی کھ در داخل یا اطراف آب     مھ اشخاص باید یاد بگیرند کھ چطور آببازی کنند.ھ   در یک پروگرام مصؤنیت آب شرکت کنید.

 است آببازی را بلد باشد. 

 

 در ساحل بین بیرق ھا آببازی کنید  
 

کنند، بیرق  دھندگان غریقان ساحلی در ساحل گزمھ می ھنگامیکھ لایف گارد ھا و نجات   در ساحل بین بیرق ھای قرمز و زرد آببازی کنید.   •
   دھنده امن ترین مکان برای آببازی اند. ھای قرمز و زرد نشان

 ظارت می شوند.  سواری کنید کھ توسط لایف گارد ھا ن ھایی آببازی یا موج ھمیشھ در مکان •

 ھمیشھ تحت نظارت آببازی کنید  •

 لوحھ ھا را بخوانید و رعایت کنید •

 اگر در مورد شرایط موج سواری مطمئن نیستید، از یک لایف گارد یا نجات دھنده ساحل بپرسید. •
 

روید، مطمئن شوید  ل آب می. اگر بھ تنھایی داخاز تنھا رفتن بھ آب خودداری کنیدصرفنظر از میزان مھارت و اعتماد بھ نفس تان، 
 کھ در یک ساحل یا حوض نظارت شده توسط لایف گارد آببازی کنید. 

 
 
 
 
 

 )Australian Cultural Orientation Programپروگرام آشنایی با فرھنگ آسترالیا (

تیمصؤن  آب در 



 

 ریوی) -آموختن تنفس مصنوعی (احیای قلبی
) را انجام دھند، زیرا این یک قدم حیاتی برای جلوگیری از CPRھمھ اشخاص باید، در صورت امکان، یاد بگیرند کھ چگونھ تنفس مصنوعی (

 مرگ از اثر غرق شدن است.  

 

 چگونھ مصؤن بمانیم
 رهنمود مف د برای لذت بردن مصؤنانه از آب:  5

 ایی کھ در آب و ھوای گرم یا سرد قابل استفاده باشند  لباسھ –تان  لباسھای مناسب برای خود و خانواده •

 بوت ھای راحت  •

 لوازم نظافت شخصی مانند شامپو، صابون یا ضد عرق •

 دواھایی کھ ممکن است بعد از ورود تان بھ آسترالیا بھ آنھا ضرورت داشتھ باشید. •
 

 
 برای معلومات بیشتر بھ وبسایت ھای زیر مراجعھ کنید:  

 • www.royallifesaving.com.au/summerwatersafety 

• www.royallifesaving.com.au/educate-participate/education/classroom-resources 

• www.royallifesaving.com.au/educate-participate/education/water-smart 
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