
 پروگرام آشنایی با فرهنگ استرالیا 

در ارتباط باقی ماندن

در ارتباط بودن با جامعه خود تان می تواند شما را در مسکن گزینی در 
استرالیا کمک کند.

احساس ارتباط  با دوستان و خانواده که در خارج از استرالیا هستند هم 
بسیار مهم است.

گروپ های اجتماعی و قومی

در استرالیا خدماتی وجود دارند که می توانند از مهاجرین حمایت کنند.

با عضویت در گروپ های اجتماعی یا جامعۀ قومی می توانید با مردم 
منطقۀ خودتان ارتباط داشته باشید، به شمول:

 

• سازمان های قومی	
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• کلپ های سپورتی )ورزشی(	

• گروپ های اجتماعی	

شما می توانید تجارب نوی داشته باشید.

می توانید در فعالیت ها و کارهای مورد علاقۀ خود که از آن 
لذت می بردید اشتراک کنید.
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کتابخانه ها

کتابخانه های عمومی دارای منابع چیزهایی هستند که به زبان 
های مختلفی می توانید بخوانید.

می توانید:

• در کتابخانه آنها را بخوانید	

• آنها را قرضه گرفته و به خانه ببرید	

اغلب کتابخانه ها امکانات ذیل را هم دارند:

• کمپیوتر هایی که می توانید از آن ها استفاده کنید	

• دسترسی رایگان به انترنت	
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تلویزیون و رادیو

 خدمات پخش خاص 
 )Special Broadcasting Service - SBS(

خبرها را به لسان های مختلف پخش می کنند.

شما میتوانید کانال را روی صفحه تیلویزیون تماشا کنید.

می توانید به رادیو SBS گوش دهید.

تیلفون ها

می توانید با وسایل ذیل تیلفون کنید:

• تیلفون معمولی	
• تیلفون موبایل	

تیلفون های معمولی

تیلفون معمولی تیلفونی است که به خانه شما وصل است.
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شرکت های متعددی هستند که می توانند برای شما خط 
زمینی وصل کنند.

شما ممکن مجبور باشید مصارف وصل پرداخت کنید.

با استفاده از این تیلفون شما هر ماه برای تیلفون هایی که می 
کنید یک بل دریافت خواهید کرد. 

تیلفون های موبایل

تیلفون های موبایل می توانند یک وسیله مفیدی باشند برای داشتن 
اما استفاده از آن ها می تواند بسیار قیمت باشد.
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تیلفون موبایل شما ممکن است:

• پیش - پرداخته، یا	
• با پلان باشد	

تیلفون های پیش پرداخته خوبند اگر خواسته باشید مبلغ پولی که برای 
تیلفون می دهید را محدود کنید – شما بیش ازمبلغی که در وسع تان 

است مصرف نخواهید کرد.

شما قبل از استفاده از تیلفون، پول ان را می دهید.

این را می گویند اعتبار )کریدت(. 

اگر از همه اعتبار خود را استفاده کرده باشید، تا زمانی که دو باره 
پیش پرداختی بکنید نمی توانید از تلیفون استفاده کنید.

در یک پلان باید قرار دادی را امضاء کنید.
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هر ماه شما مبلغ مشابهی پرداخت خواهید کرد.

ممکن است تعداد تیلفون هایی که می زنید محدود شده باشد. 

اگر بیشتر از میزانی که پلان شما اجازه می دهد تیلفون کنید، 
باید مبلغی اضافی بدهید.

تیلفون های محلی چندان مصارفی را در بر نمی گیرد. 

ممکن است تیلفون به یک محل بسیار قیمتی باشد اگر:

• در استرالیا ولی دور باشد	
• در خارج از استرالیا باشد	
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می توانید کارت های تیلفونی بخرید که می توانید از آن ها 
برای تیلفون های خارج از استرالیا استفاده کنید و مصارف 

کمتری داشته باشد.

پست

می توانید نامه و بسته را به هر آدرسی روانه کنید در: 

• استرالیا	
• اغلب نقاط خارج از استرالیا 	

می توانید از دفتر پست تکت پوستی خریداری کنید.

مصارف ارسال چیزها به خارج از استرالیا بیشتر است.
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انترنت

انترنت یک طریق کمک کننده برای حفظ ارتباط می باشد.

برای اینکه بتوانید در خانه از انترنت استفاده کنید شما باید:

• یک کمپیوتر داشته باشید	

• به انترنت وصل شده باشید	

 می توانید از طریق ارائه کننده خدمات انترنت 
)Internet Service Provider - ISP( به انترنت وصل شوید. 
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تعداد زیادی ISP هست. قبل از انتخاب های ذیل باید با چند 
ISP صحبت کنید:

• 	ISP یک
• یک پلان	

ISP ها دارای پلان های متفاوتی هستند که می توانید از آنها 
استفاده کنید. 

پلان ها به شما اجازه استفاده از معلومات را می دهد که هر ماه 
برای آن ها پرداخت می کنید.

می توانید از تیلفون های هوشمند، و تبلت ها هم برای دسترسی 
به انترنت استفاده کنید. 

تیلفون های هوشمند و تبلت ها کمپیوتر های خردی هستند که 
دارای صفحات قابل تماس هستند.
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استفاده از آن ها آسان است ولی ممکن است مصارف بیشتری را 
در بر داشته باشد.

در شرایط ذیل می توانید به کتابخانه عمومی رفته و از کمپیوتر 
رایگان استفاده کنید، اگر:

• کمپیوتر ندارید 	
• به انترنت وصل نیستید	

یک کتابدار کتابخانه می تواند به شما کمک نماید اگر پیش از این از 
کمپیوتر استفاده نکرده یا چندان اعتماد به نفس نداشته باشید.
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این صفحه از قصد سفید رها شده است

ارائه شده توسط سازمان بین المللی مهاجرت 
از جانب وزارت خدمات اجتماعی استرالیا


