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	 .
	 .
	 .
	 .

	اه لغش و راک – مادختسا

	 .
	 .
	 .

	هیبرت و میلعت


	 .
	 .
	 .
	 .

	ندرک یگدنز یارب لحم و هناخ – نکسم


	 .
	 .
	 .
	 .

	نید


	 .
	 .
	 .
	 .

	سانجا دیرخ


	 .
	 .
	 .
	 .

	اه لتوهو اه کناب ،اه رتکاد لیبق زا تامدخ زا هدافتسا

	 .
	 .
	 .

	 دیوش یم فیقوت یتلایا ای لاردف سیلوپ نیرومأم طسوت یتقو


	نوناق و نید
	.تسین یمسر و یلم نید کی یاراد ایلارتسا
	.دننک لمع دنیامن یم باختنا هک ینید ره هب دندازآ اه ییایلارتسا
	:زا دنترابع نایدا نیا زا یخرب
	 .
	 .
	 .
	 .

	تیوسیع

	 .
	 .
	 .

	ییادوب

	 .
	 .
	 .

	ملاسا


	 .
	 .
	 .
	 .

	)یدوهی( یمیلک


	 .
	 .
	 .
	 .

	ودنه


	 دینک لمع نات ینید نیئآ مسارم ای بادآ هب دیناوت یم امش.دشابن ایلارتسا نوناق فلاخ هکنآ طرش هب
	 .دسانش یمن تیمسر هب ار ینید نیناوق ایلارتسا نیناوق
	 
	.دنرادن تیمسر چیه یقوقح رظن زا اهنآ
	نوناق و تنوشخ
	:دوش تنوشخ دارفا نیا هب تبسن هک تسا نوناق فلاخ رب نیا
	 .
	 .
	 .
	 .

	نادرم

	 .
	 .
	 .

	نانز


	 .
	 .
	 .
	 .

	لافطا


	 .
	 .
	 .
	 .

	هداوناخ یاضعا


	.دنیوگ یم زواجت و بوک و تل ار نیا
	.تسا تیانج کی زواجت و بوک و تل
	.دید دیهاوخ ازج دینک زواجت وا هب ای بوک و تل ار یسک امش رگا
	یگداوناخ و یگناخ تنوشخ
	یگداوناخ و یگناخ تنوشخ

	:نیب تسا یتنوشخ یگداوناخ تنوشخ ای یگناخ تنوشخ
	 .
	 .
	 .
	 .

	هداوناخ کی یاضعا

	 .
	 .
	 .

	دنراد یکیدزن یلیخ هطبار ای دنا هدرک حاکن مه اب هک دارفا


	.دهد یمن هزاجا ار یگداوناخ ای یگناخ تنوشخ ایلارتسا تلود
	 یگداوناخ ای یگناخ تنوشخ ماجنا ،نز هچ و دیشاب درم هچ.تسا مرج
	.تسا نوناق فلاخ نیا
	 یگداوناخ ای یگناخ تنوشخ هطساوب تسا نکمم امش.دیوش یدنب
	:دشاب لیذ دارفا هب تبسن دناوت یم یگداوناخ ای یگناخ تنوشخ
	 .
	 .
	 .
	 .

	یگدنز کیرش کی


	 .
	 .
	 .
	 .

	اهدلاوا

	 .
	 .
	 .

	لاوما


	:لومش هب تسا نکمم تنوشخ نیا
	 .
	 .
	 .
	 .

	ندرک دیدهت

	 .
	 .
	 .

	یرگید رب طلست یارب ششوک

	 .
	 .
	 .

	ندش یرگید سرت ثعاب


	 .
	 .
	 .
	 .

	 رطخ ضرعم رد ار یرگید یروجناج و تینوصمنداد رارق


	 .
	 .
	 .
	 .

	 دراد ترورض نآ هب رگید رفن هک یلوپ ندرک غیرد


	 .
	 .
	 .
	 .

	نتفگ یرگید هب عجار هدننک راوخ یاهزیچ و ییوگ دب


	 .
	 .
	 .
	 .

	ندرک عنم هداوناخ و ناتسود رادید زا ار یسک


	 .
	 .
	 .
	 .

	ندرک راگفا ار یسک


	 عقاو تنوشخ دروم رگا هک دنراد دوجو یتامدخ ایلارتسا رد.دنیامن یم کمک امش هب دیدش
	.تسا هنوگچ عضو امش گنهرف رد هک دننک یم کرد اهنآ
	 تیاسبیو زا ار رتشیب تامولعم دیناوت یم.دینک ادیپ 1800RESPECT
	www.1800respect.org.au
	www.1800respect.org.au

	یسنج زواجت
	یسنج زواجت

	:یسنج زواجت
	 .
	 .
	 .
	 .

	تسا یسنج قیرط هب یرگید رازآ

	 .
	 .
	 .

	 رب یسنج یاهراک ماجنا یارب یرگید ندرک روبجمنانآ لیم فلاخ


	:دشاب لیذ لومش هب تسا نکمم یسنج زواجت
	 .
	 .
	 .
	 .

	 ینعی – صخش کی لیم فلاخ روز اب یسنج تبراقمیسنج ترشابم یارب یرگید ندرک روبجم

	 .
	 .
	 .

	 لیم فلاخ رب ار یسنج لمع کی ات یرگید ندرک روبجمدهد ماجنا دوخ

	 .
	 .
	 .

	 یاشامت رد نتفرگ مهس ای اشامت یارب  یرگید ندرک روبجم هنهرب ریواصت

	 .
	 .
	 .

	یسنج لمع ماجنا رد لافطا نتخاس روبجم


	.تسا نوناق فلاخ یسنج زواجت
	 نیا دشاب مه امش رسمه ای یگدنز کیرش رگید رفن رگا یتح.تسا نوناق فلاخ لمع
	.دیوش یدنب تسا نکمم دیوش یسنج زواجت بکترم رگا
	 .دنیامن کمک دنناوت یم هک دنراد دوجو ایلارتسا رد یتامدخ
	.دنتسه ساسح مه امش گنهرف هب تبسن اه نآ
	 تیاسبیو رد ار رتشیب تامولعم دیناوت یم.دینکادیپ 1800Respect
	www.1800respect.org.au
	www.1800respect.org.au

	نوناق و لافطا اب یراتفر دب
	 تظفاحم لیذ دراوم ربارب رد ار لافطا ایلارتسا نوناق:دیامن یم
	 .
	 .
	 .
	 .

	تنوشخ

	 .
	 .
	 .

	یراتفر دب


	:لومش هب
	 .
	 .
	 .
	 .

	ینامسج یراتفردب

	 .
	 .
	 .

	یساسحا ای یحور یراتفردب

	 .
	 .
	 .

	یسنج یراتفردب


	.دنشاب یم یدج تایانج یگمه اه نیا ،ایلارتسا رد
	 نکمم دریگ رارق یراتفر دب دروم شا هداوناخ رد لفط کی رگا.دنرب نوریب هدوناخ زا ار وا تسا
	.دهد یم لاقتنا ینوصم لحم هب و هدرب نوریب ار اه نآ تلود
	 اب یراتفردب هدهاشم تروص رد دنراد هفیظو مدرم دیوگ یم نوناق .دنهد روپار سیلوپ هب ار نایرج لافطا
	.دینک بوک و تل ار دوخ دلاوا دیرادن قح امش ایلارتسا رد
	 تنوشخ زا هکنآ یب دینک بدا ار دوخ یاهدلاوا روطچ هکنیا نتسناد.تسا تیمها زئاح دینک هدافتسا
	 نات لافطا زا تبظاوم رد امش هب دنناوت یم هک دنتسه ینامدرم:دنیامن کمک
	 .
	 .
	 .
	 .

	هداوناخ

	 .
	 .
	 .

	ناتسود


	 .
	 .
	 .
	 .

	یعامتجا زکارم


	 .
	 .
	 .
	 .

	اه ناتسکدوک


	 ار یراد دنزرف هب عجار هروشم و تامولعم دیناوت یم:دیریگب عبانم نیا زا
	 .
	 .
	 .
	 .

	رهش یاه اروش


	 .
	 .
	 .
	 .

	یعامتجا یاه راکددم


	 .
	 .
	 .
	 .

	نیرواشم


	 .
	 .
	 .
	 .

	اه ناتسکدوک


	 .
	 .
	 .
	 .

	اه بتکم


	 .
	 .
	 .
	 .

	تنرتنا


	 ار یراد دنزرف هب عجار رتشیب تامولعم دیناوت یم هداوناخ تاعلاطم ییایلارتسا ۀسسوم تیاسبیو زا .دینک ادیپ )Australian Institute of Family Studies(
	 
	 

	www.aifs.gov.au
	www.aifs.gov.au

	.دیهد ماجنا دیاب هک تسا یراک نات هناخ رد لافطا زا تبظاوم
	.تسا امش هدهع هب تیلوئسم نیا
	 دوخ دلاوا دیناوت یم ینس هچ رد دیوگب هک تسین ینوناق چیه.دینک اهر هناخ رد شا دوخ لاح هب ار
	.دنشاب تینوصم رد لافطا نیقی روط هب هک دیتسه فلکم امش
	نوناق و ،هحلسا ،وقاچ
	 هچ هکنیا هب عجار ایلارتسا رد یا هناریگتخس نیناوق.دشاب هتشاد ار اه حلاس ریاس و گنفت دناوت یم یسک
	.دیریگب زاوج دیاب دیشاب هتشاد گنفت دیهاوخب رگا
	.دوش یم بوسحم کانرطخ حلاس مه وقاچ مدرم دید زا
	.دوش لمح یمومع یاه لحم رد هک تسا نوناق فلاخرب نیا
	.دنراد دوجو یفلتخم نیناوق نیمزرس و تلایا ره رد
	 هیلدع ترازو تیاسبیو زا ار رتشیب تامولعم دیناوت یم .دیریگب )Attorney-General’s Department(
	www.ag.gov.au
	www.ag.gov.au

	نوناق و جاودزا
	.دننک جاودزا دنتساوخ رگا هک دندازآ ایلارتسا مدرم
	.دیشاب هتشاد لاس 18 دیاب دینک حاکن دیناوتب هکنیا یارب
	 هک دریگب میمصت دیاب همکحم کی ،دیشاب هلاس 18 زا رت ناوج رگا.ین ای دینک حاکن دیناوت یم ایآ
	.دیشاب هتشاد یبوخ لیلد دیاب
	 ای رهوش کی زا شیب نامزمه روط هب هک تسا نوناق فلاخ رب نیا.دیشاب هتشاد نز کی
	:ار نیا
	 .
	 .
	 .
	 .

	ای یرسمه ود

	 .
	 .
	 .

	دنیوگ یم یرسمه دنچ


	:دینک حاکن هرابود دیناوت یم لیذ دراوم رد
	 .
	 .
	 .
	 .

	دشاب هدرم امش نز ای رهوش – دیشابهدش هویب


	 .
	 .
	 .
	 .

	 هب رجنم امش حاکن هک هدرک ملاعا همکحم کی – دیشاب هقلطمتسا هدش قلاط


	 .دشاب هتشاد تیاضر حاکن یارب دیاب صخش کی
	.دیامن حاکن ات دیهد بیرف ای هدرک روبجم ار یسک دیناوت یمن امش
	:تسا ایلارتسا نوناق فلاخ اهراک نیا
	 .
	 .
	 .
	 .

	ندرک جاودزا رد یسک رابجا

	 .
	 .
	 .

	 روز هب ات دننک هناور ای و دنربب یرگید روشک هب ار یکیدیامن حاکن دننک روبجم ار وا


	.تسا ینوناق ایلارتسا رد هدش هداد بیترت یاه حاکن
	.دشاب لومعم هک تسین یزیچ هیزیهج نداد ایلارتسا رد
	 لکشم زورب تروص رد دناوت یم هک تسه ایلارتسا رد یتامدخ.دنیامن کمک
	.دننک یم کرد مه ار امش گنهرف اهنآ
	 1800Respect تیاسبیو رد ار رتشیب تامولعم دیناوت یم .دینک ادیپ
	www.1800respect.org.au

	نوناق و یسنج لئاسم
	 یسنج ترشابم یرگید اب دیناوتب هکنیا یارب دیاب ایلارتسا رد دیوگب دیاب وا – دشاب فرط تیاضر اب دیاب دیشاب هتشاد.دراد تیاضر
	 ینعی – دراد ار دوخ صاخ تیاضر نداد ینوناق نس تلایا ره لمع دهد تیاضر دناوتب ات دشاب هلاس دنچ دیاب رفن کی هکنیا.دشاب هتشاد یسنج
	.تسا هلاس 16 اه تلایا بلغا رد نداد تیاضر نس
	.تسا قداص ود ره نز و درم دروم رد نوناق نیا
	 نس هک یسک اب رگا دش دیهاوخ ینوناق رسدرد راچد رایسب امش.دیهد ماجنا یسنج لمع دشاب تیاضر نس دح ریز وا
	نوناق و ندیشک ترگس
	 یمومع عماجم زا یرایسب رد ندیشک ترگس ،ایلارتسا رد:لومش هب ،تسین زاجم
	 .
	 .
	 .
	 .

	ییاوه یاه نادیم


	 .
	 .
	 .
	 .

	یتلود تارادا

	 .
	 .
	 .

	راک یاه لحم


	 .
	 .
	 .
	 .

	دیرخ زکارم


	 .
	 .
	 .
	 .

	اه هفاک و تناروتسر


	 .
	 .
	 .
	 .

	 بلاک و )یروخ بارش لحم( اهراب ،اه هناخ بارش)اه بلاک تیان( هنابش یاه


	 زاجم ییاه لحم هچ رد دهد یم ناشن هک تسه ییاه هراشا.دیشکب ترگس دیتسین
	 هک رتوم نورد رد ندیشک ترگس اه تلایا زا یضعب رد.تسا مرج مه دشاب لفط نآ رفاسم
	 نس هک یرفن هب نوتوت و وکابنت تلاوصحم ای ترگس شورف.تسا )مرج( نوناق فلاخرب دشاب رتمک هلاس 18 زا وا
	 18 زا رت ناوج هکیرفن هب وکابنت تلاوصحم ای ترگس نداد.تسا مرج اه تلایا بلغا رد مه دشاب هلاس
	 تیاسبیو رد ندیشک ترگس هراب رد دیناوت یم ار رتشیب تامولعم.دینکادیپ )Quitnow( دینک کرت ار ندیشک ترگس نلآا نیمه
	www.quitnow.gov.au
	www.quitnow.gov.au

	نوناق و لوکلا ندیشون
	نوناق و لوکلا ندیشون

	:طقف یلو تسا زاجم ینوناق دید زا لوکلا ندیشون ایلارتسا رد
	 .
	 .
	 .
	 .

	اه لحم زا یخرب رد

	 .
	 .
	 .

	عقاوم زا یخرب رد


	.تسا عونمم یمومع عماجم بلغا رد لوکلا شورف ای ندیشون
	.دیشاب هتشاد نس لاس 18 زا رتشیب دیاب امش لوکلا دیرخ یارب
	 هلاس 18 زا رت ناوج هک یسک هب ار لوکلا هک تسا مرج نیا.هناخ رد یانثتسا هب ،دنهدب تسا
	 هلاس 18 زا رت ناوج هک یرفن هب دیتساوخ رگا دیناوت یم.نات هناخ رد طقف یلو ،دیهدب لوکلا تسا
	 دراد رمع رتمک لاس 18 زا هک یسک هک تسین دنمتحص نیا.دشونب لوکلا
	 رد ار لوکلا ندیشون هب عجار رتشیب تامولعم دیناوت یم )Department of Health( یمومع تحص ترازو تیاسبیو .دینک ادیپ
	www.alcohol.gov.au

	 نوناق و هیودا
	:دنراد یتاررقم یلو دنتسه ینوناق هردخم داوم و اه اود زا یخرب
	 .
	 .
	 .
	 .

	دنریگ رارق هدافتسا دروم روطچ هکنیا

	 .
	 .
	 .

	تخورف ار اه نآ دوش یم ایآ هکنیا


	:هک دنتسه ینوناق ریغ هردخم داوم ای هیودا زا یخرب
	 .
	 .
	 .
	 .

	دنوش هدافتسا

	 .
	 .
	 .

	دنشاب هتشاد


	 .
	 .
	 .
	 .

	 دنهد شرورپ


	 .
	 .
	 .
	 .

	دنزاسب


	 .
	 .
	 .
	 .

	دنشورفب


	   .تسا یدج تیانج کی ایلارتسا هب هردخم داوم ندروآ
	.دیوش یدنب تسا نکمم )دیروایب رگا(
	 یم نوناق ،دیشاب هدرک هدافتسا هردخم داوم زا رگا.دیرادن ندرک یرویارد قح امش دیوگ
	 فقوتم ار دوخ رتوم دهاوخب امش زا دناوت یم سیلوپ فرص دراوم امش ایآ هک دنیامن ناحتما اه نآ و هدرک.ین ای دیا هدرک
	.دراد دوجو یا هناگادج نوناق نیمزرس و تلایا ره رد
	 مه – داد دهاوخ خر هچ امش دروم رد هکنیا – اه ازج.دراد توافت
	 هدرک زیوجت رتکاد هک ییاود ندروخ زا سپ رگا نینچمه.دینک تقد دیاب مه دروم نیا رد ،دینک یرویارد دیاب
	 تحص ترازو تیاسبیو رد ار رتشیب تامولعم دیناوت یم .دینک ادیپ یمومع
	www.drugs.health.gov.au

	نوناق و بلقت
	 هکنیا ای نات هداوناخ هب عجار یتامولعم امش زا تلود نیرومأم زا یکی رگا.دییوگب وا هب ار تقیقح دیاب دنک ناسرپ دیراد تادیاع ردقچ
	:لومشب نیا
	 .
	 .
	 .
	 .

	 یناسنا تامدخ ترازو )Department of Human Services - DHS(
	 


	 .
	 .
	 .

	 )Australian Taxation Office - ATO( ایلارتسا هیلام هراداتسا


	 هتشادن تقیقح ای دشابن حیحص هک دییوگب یبلطم اهنآ هب رگا.دراد ازج دشاب
	:تسا نکمم امش
	 .
	 .
	 .
	 .

	دیهد تسد زا ار دوخ دیاع زا تیامح شاعم

	 .
	 .
	 .

	دیهدب سپ تلود هب ار لوپ دیاب


	نوناق و یصوصخ میرح
	.دراد دوجو نات یوصخ میرح زا تظافح یارب ایلارتسا رد ینیناوق
	 1988 بوصم یصوصخ میرح ظفح نوناق یتلود یاه نامزاس هک دیوگ یم )Privacy Act 1988(.دنیامن راتفر امش یصوصخ تامولعم اب دیاب هنوگچ
	 

	:دیاب روطچ هکنیا لومش هب
	 .
	 .
	 .
	 .

	دنوش یرادهگن

	 .
	 .
	 .

	دنوش هدافتسا

	 .
	 .
	 .

	دنوش یروآ عمج


	 یم هک دنسیون یم یا هینایب کی اه نامزاس زا یرایسب.دننک یم هچ امش هب عجار تامولعم اب هک دیوگ
	 یم دیتسین یضار دوخ تامولعم زا هدافتسا زرط زا رگا لاردف یصوصخ میرح ظفح نویسیمک رمآ رتفد اب دیناوت )Office of the Federal Privacy Commissioner( .دیریگب سامت
	 
	 

	 یصوصخ میرح ظفح هب عجار رتشیب تامولعم دیناوت یم ایلارتسآ تامولعم رنشیماک رتفد تیاسبیو زا ار نات )Office of the Australian Information Commissioner( .دینک ادیپ
	 
	 
	www.oaic.gov.au

	 )Legal aid( یقوقح کمک - دیا لاگیل
	.دنیوگ یم دیا لاگیل نآ هب هک دراد تمدخ یارب هرادا کی تلود
	.دیامن یم کمک دنراد یقوقح یاه فیلکت هک یناسک هب دیا لاگیل
	 .تسا ناگیار دیا لاگیل تامدخ
	.دراد دوجو دیا لاگیل رتفد کی نیمزرس و تلایا ره رد
	 :امش هب دناوت یم رتفد نیا
	 .
	 .
	 .
	 .

	دهدب یقوقح هروشم


	 .
	 .
	 .
	 .

	دیامن تدعاسم

	 .
	 .
	 .

	 عسو هک یتروص رد امش زا یگدنیامن یارب ار یلیکو رد دشاب هتشادن یصوصخ لیکو نتفرگ یارب یفاکدهد رارق امش رایتخا


	 لاگیل رتفد نیرت کیدزن دنک کمک دناوت یم امش رکرو سیک.دینک ادیپ ار دیا
	 تیاسبیو رد ار دیا لاگیل هب عجار رتشیب تامولعم دیناوت یم.دینک ادیپ ایلارتسا تلود
	 
	www.australia.gov.au/content/legal-aid
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