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	.دشاب یم ون براجت و رایسب یاه تصرف اب یروشک ایلارتسا
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	 هک دوب دیهاوخ دنمقلاع رتشیب ،ًلاعف  .تفای دیهاوخ تامولعم ایلارتسا قطانم هب عجار  رتشیب ،دیتفای رارقتسا ایلارتسا رد دوخ ون یگدنز اب هک یتقو قطانم هب عجار هک تسا یتاوزج  یاراد امش یتامولعم هتسب .دش دیهاوخ نیزگ نکسم اجنآ رد تسخن هک دینک تحارتسا ینلاک ای درُخ رهش رد.دنشاب یم ایلارتسا فلتخم
	تیلاعف  
	.دینک هسیاقم اهروشک ریاس اب ار ایلارتسا
	.دیوش نیزگ نکسم اجک رد تسا رارق ،دیدش دراو ایلارتسا هب یتقو دیهد ناشن ات دینک هدافتسا لیذ هشقن زا
	.دینک میسرت ایلارتسا هشقن یور ار ناتدوخ روشک هشقن دیناوت یم ایآ ؟تسا نلاک ردقچ امش دوخ روشک ،دینک هسیاقم ایلارتسا اب هک یتقو
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	 ای و هباشم  ،دیدرک یم یگدنز اجنآ رد قباس ای ،دیراد شاب و دوب نونکا هک یلحم اب دیورب اجنآ هب تسا رارق هک یا هقطنم ظاحل هچ زا؟تسا توافتم
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	 جراخ رد نانآ نیدلاو زا یکی ای  دنا هتفای دلوت روشک نیا زا جراخ رد  اه ییایلارتسا زا دصیف شش و لهچ .دنتسه ناهج فانکا زا اه ییایلارتسا نییآ نیا دنناوت یم دشابن ایلارتسا نیناوق ضقان هکنیا رب طورشم هک ،دنا هدروآ ار یصاخ یاه موسر و نییآ دوخ اب اهنآ .تسا هتفای دلوت ایلارتسا زا.دنشاب هتشاد ار موسر و
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	.هن ای دیهدب یرییغت اه نآ رد دیاب ایآ مینیبب ات دومن میهاوخ رورم هرابود ار امش یاه تشاددای ام ثحبم نیا نایاپ رد
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	 Caseworker ات دنک یم تدعاسم امش هب هک یصخش اب ار امش طابترا و هدش نیزگ نکسمدزاس یم رارق رب تامدخ Centrelink کدوک دهم یارب تخادرپیگدنز رد تیامح و Medicare فراصم تخادرپ اب امش زادنک یم تیامح یبط Adult Migrant English Program )AMEP( 
	 
	 

	یسیلگنا ناسل یاه فنص Translating and InterpretingService )TIS National( دیناوتب ات دنک یم ینامجرت ار تامولعمدیونشب ناتدوخ ناسل هب ار اه نآ Special Broadcasting Service )SBS( فلتخمPublic
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	 فلتخم یاه ناسل هب هلجم و همانزور ،باتکتفرگ تناما هب ار اه نآ ناوت یم هک
	نکسم 3 یمیلعت دحاو
	 و یفارطا قطانم اب و دراد توافت فارطا قطانم و تلاحم ای اهرهش نلاک زکرم رد نکسم .دنراد دوجو نکسم فلتخم عاونا ایلارتسا رد.دراد توافت مه دیتسه انشآ دیراد هک یا هبرجت اب اه نآ اب امش هک هچنآ اب لاامتحا اه هناخ نیا .تسا توافتم مه ییاتسور
	.دومن دیهاوخ هیارک ار نات هناخ دیوش یم ایلارتسا دراو لوا یتقو .تسا لااب رایسب ایلارتسا رد اه هناخ دیرخ و هیارک فراصم
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	 یارب  موس نوتس .مینک هسیاقم دیشاب هتشاد شاب و دوب ایلارتسا رد تسا رارق هک ییاج اب دینک یم یگدنز اجنآ رد نونکا هک ار یا هناخ دیراذگب.دینک یرپ هناخ ار نآ دیدیسر ایلارتسا هب یتقو ات تسا امش
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	نونکا

	 هام ود رد
	 هام ود رد


	 دیتسه اجنآ رد نلاا هک یا هناخ یارب ردقچ؟دیهد یم هیارک
	 دیتسه اجنآ رد نلاا هک یا هناخ یارب ردقچ؟دیهد یم هیارک
	 دیتسه اجنآ رد نلاا هک یا هناخ یارب ردقچ؟دیهد یم هیارک

	 ایلارتسا رد هناخ هیارک یارب دینک یم رکف؟دینک تخادرپ دیاب ردقچ
	 ایلارتسا رد هناخ هیارک یارب دینک یم رکف؟دینک تخادرپ دیاب ردقچ

	؟دینک یم تخادرپ ردقچ
	؟دینک یم تخادرپ ردقچ


	؟دراد قاتا دنچ امش یلعف هناخ
	؟دراد قاتا دنچ امش یلعف هناخ
	؟دراد قاتا دنچ امش یلعف هناخ

	 قاتا دنچ ایلارتسا رد امش هناخ دینک یم رکف؟تشاد دهاوخ
	 قاتا دنچ ایلارتسا رد امش هناخ دینک یم رکف؟تشاد دهاوخ

	؟دیراد قاتا دنچ
	؟دیراد قاتا دنچ


	؟دراد یتاناکما هچ امش یلعف هناخ
	؟دراد یتاناکما هچ امش یلعف هناخ
	؟دراد یتاناکما هچ امش یلعف هناخ

	 رد امش هناخ دینک یم رکف  یتاناکما هچ؟تشاد دهاوخ ایلارتسا
	 رد امش هناخ دینک یم رکف  یتاناکما هچ؟تشاد دهاوخ ایلارتسا

	؟دیراد یتاناکما هچ
	؟دیراد یتاناکما هچ


	 نآ رد نونکا هک دشاب دهاوخ یا هناخ زا رتدب ای دننامه ، رتهب امش هناخ هک دیراد راظتنا؟تاهج هچ زا ؟دینک یم یگدنز
	 نآ رد نونکا هک دشاب دهاوخ یا هناخ زا رتدب ای دننامه ، رتهب امش هناخ هک دیراد راظتنا؟تاهج هچ زا ؟دینک یم یگدنز
	 نآ رد نونکا هک دشاب دهاوخ یا هناخ زا رتدب ای دننامه ، رتهب امش هناخ هک دیراد راظتنا؟تاهج هچ زا ؟دینک یم یگدنز

	 نات تاراظتنا قباطم ایلارتسا رد امش هناخ ایآ؟تسه
	 نات تاراظتنا قباطم ایلارتسا رد امش هناخ ایآ؟تسه




	تیلاعف  
	 نیا .دیراد ناتدوخ لرتنک رد ار هیارک نایرج دینک یم هیارک ار یا هناخ یتقو دینک ساسحا ات دیریگب دای دیاب  هک تسه مهم یقوقح حلاطصا دنچ امش هب نکسم هب عجار یتامولعم هوزج .دیشاب هتشاد ایلارتسا رد هعجارم یارب ار دیفم تسل کی ات دینک ینامجرت ناتدوخ ناسل هب ار تاحلاطصا.داد دهاوخ ییاهدومنهر
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	تحص 4 یمیلعت دحاو
	.دشاب هتشاد توافت دیتسه انشآ نآ اب امش هچنآ اب هک دنک لمع یقرط زا تسا نکمم یلو دراد یحص تبظاوم بوخ ماظن کی ایلارتسا
	 دیهاوخ تفایرد دیسباس اب هکنیا ای و ناگیار یحص ییادتبا یاه تبظاوم ،تسا موسوم )Medicare( رکیدم مان هب هک تحص ماظن نیا هار زا.دنشاب یمن ناگیار یبط کنیع نتفرگ و نادند رتکاد دننام تامدخ زا یخرب ،نکیل .درک
	 هب امش فیلکت رگا .دومن دیهاوخ هعجارم نات یبط یاه فیلکت رثکا یارب رتکاد ای )General Practitioner - GP( یمومع رتکاد کی هب امش.دیامن یم عاجرا صصختم هب ار امش ،یمومع رتکاد ،تشاد ترورض یصصخت یگدیسر
	.دتفا قافتا رتکاد کی ندید ماگنه تسا نکمم یفلتخم لحارم هچ دهد یم ناشن هک تسا رادومن کی لیذ رد
	.دنشاب یم توافتم رتکاد کی ندید یارب امش یصخش هبرجت اب نآ زا یا هلحرم ایآ هک دینک ییاسانش و یوریپ ار لحارم نیا
	 .تسا یمومع رتکاد امش مدق نیلوا ،دیراد یبط ینارگن ای ،دیدرک یروجان ساسحا یتقو
	دینک نیعم یتاقلام تقو ات دینزب گنز نات یمومع رتکاد هب
	 فیلکت دناوت یم لاومعم یمومع رتکاد امش ینارگن هب ای و دنک روج ار امش هخسن امش هب تسا نکمم وا .دهد خساپ.دهدب ییاود ی
	 نکمم .دیربب هناخاود هب ار هخسن نیا نیا رد ای ،هقیقد 15 هناخاود رد تسا ار امش یاود ات دیشکب راظتنا دودح.دننک هدامآ
	 یور اود نتفرگ یارب لمعلاروتسد هدش پیات تروص هب اود لتوب ای سکب.تسا هدش هتشون
	 یرتشیب تامولعم یمومع رتکاد رگا یارب ،تساوخ امش یروجان هب عجار کینلک هب تاناحتما یارب ار امش لاثم هناور )pathology( یسانش بیسآ و دنریگب نوخ امش زا ات ،درک دهاوخ هب یمومع رتکاد .دننک ناحتما ار نآ هب ار امش هک دهد یم یا هقرو امش.دیامن یم یفرعم یسانش بیسآ کینلک
	 کینلک  هب دوخ اب ار همان یفرعم نیا ار دوخ ناحتما و دیربب یسانش بیسآ.دیهد ماجنا
	 تاناحتما جیاتن یسانش بیسآ کینلک دهاوخ نات یمومع رتکاد یارب ار امش.داتسرف
	 مزلا تسا نکمم ،امش جیاتن هب هتسب نات یمومع رتکاد هب هرابود هک دوش.دینک هعجارم
	 امش فیلکت دناوتن یمومع رتکاد رگا کی هب ار امش دناوت یم وا ،دنک لح ار هب ناشیا .دیامن عاجرا صصختم رتکاد یا همان یفرعم امش.داد دهاوخ
	 

	 هب تاقلام تقو ندرک نیعم یارب یتقو و دینزب گنز دوخ صصختم ار یفرعم همان دیور یم وا ندید یارب.دیربب هارمه مه
	تیلاعف  
	.داد دهاوخ ییاه دومنهر امش هب اه نآ دروم رد تحص هب عجار یتامولعم هوزج .دینک هتشون ناتدوخ نابز هب ار یحص یدیلک تاحلاطصا نیا
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	رکیدم - یحص یاه تبظاوم ماظن
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	صصختم
	صصختم
	صصختم


	تسیسمراف/هناخاود
	تسیسمراف/هناخاود
	تسیسمراف/هناخاود


	هخسن
	هخسن
	هخسن


	هناخافش
	هناخافش
	هناخافش


	لجاع دراوم
	لجاع دراوم
	لجاع دراوم


	نادند رتکاد
	نادند رتکاد
	نادند رتکاد


	تاقلام تقو
	تاقلام تقو
	تاقلام تقو


	اود
	اود
	اود




	هسیپ 5 یمیلعت دحاو
	 رد امش دعب .تسا )Centrelink( کنیلرتنس زا یلام تقوم کمک کی نداد بیترت و یکناب باسح کی ندرک زاب لومشب ایلارتسا رد مدق نیلوا.دینک تیریدم ار دوخ تادیاع روطچ هکنیا دروم رد میمصت نتفرگ و دوب دیهاوخ ایلارتسا جیار هسیپ تنس و رلاد اب راک ریسم
	تیلاعف  
	  .دینک ادیپ ار یکناب یمومع تاحلاطصا نیا یارب یسیلگنا تاملک .دیریگب دای ار ایلارتسا جیار هسیپ و یکناب یاهراک دروم رد حلاطصا دنچ.داد دهاوخ هئارا یدومنهر  هسیپ هب عجار یتامولعم هوزج
	 .دهد یم تاجن ندش فلت و یدزد زا ار امش لوپ باسح نیا
	 .دهد یم تاجن ندش فلت و یدزد زا ار امش لوپ باسح نیا
	 .دهد یم تاجن ندش فلت و یدزد زا ار امش لوپ باسح نیا
	 .دهد یم تاجن ندش فلت و یدزد زا ار امش لوپ باسح نیا
	 .دهد یم تاجن ندش فلت و یدزد زا ار امش لوپ باسح نیا


	  )Automatic Teller Machine - ATM( زادرپ دوخ یاه هاگتسد یارب روبع هرامش  .ندرک دیرخ یارب )EFTPOS( نات یکناب باسح زا یکینورتکلا تخادرپ زا هدافتسا و.دیهد رارق ناگناگیب دید زا رود و ینما لحم رد ار روبع زمر نیا هک تسا مهم
	  )Automatic Teller Machine - ATM( زادرپ دوخ یاه هاگتسد یارب روبع هرامش  .ندرک دیرخ یارب )EFTPOS( نات یکناب باسح زا یکینورتکلا تخادرپ زا هدافتسا و.دیهد رارق ناگناگیب دید زا رود و ینما لحم رد ار روبع زمر نیا هک تسا مهم
	  )Automatic Teller Machine - ATM( زادرپ دوخ یاه هاگتسد یارب روبع هرامش  .ندرک دیرخ یارب )EFTPOS( نات یکناب باسح زا یکینورتکلا تخادرپ زا هدافتسا و.دیهد رارق ناگناگیب دید زا رود و ینما لحم رد ار روبع زمر نیا هک تسا مهم


	 ار تامدخ و سانجا یارب تخادرپ یضرق لوپ اب امش ات دهد یم هزاجا امش هب هک ِتراک.دیهدب ماجنا
	 ار تامدخ و سانجا یارب تخادرپ یضرق لوپ اب امش ات دهد یم هزاجا امش هب هک ِتراک.دیهدب ماجنا
	 ار تامدخ و سانجا یارب تخادرپ یضرق لوپ اب امش ات دهد یم هزاجا امش هب هک ِتراک.دیهدب ماجنا


	 یصخش تیوه هرامش کی زا هدافتسا اب ار دقن هسیپ  دهد یم ناکما هک ناماس کی.دیشکب دوخ یکناب باسح زا )Personal Identification Number - PIN(
	 یصخش تیوه هرامش کی زا هدافتسا اب ار دقن هسیپ  دهد یم ناکما هک ناماس کی.دیشکب دوخ یکناب باسح زا )Personal Identification Number - PIN(
	 یصخش تیوه هرامش کی زا هدافتسا اب ار دقن هسیپ  دهد یم ناکما هک ناماس کی.دیشکب دوخ یکناب باسح زا )Personal Identification Number - PIN(


	 یکناب باسح رد هک یغلبم زا مزاول دیرخ یارب ات دنک یم مهارف ناکما ناگدننک هدافتسا یارب یاج هب ،دننک تخادرپ اه هزاغم بلغارد ار نآ  هنیزه ATM تراک زا هدافتسا اب دنراد دوخ  .دنیامن هدافتسا دقن لوپ زا هکنآ
	 یکناب باسح رد هک یغلبم زا مزاول دیرخ یارب ات دنک یم مهارف ناکما ناگدننک هدافتسا یارب یاج هب ،دننک تخادرپ اه هزاغم بلغارد ار نآ  هنیزه ATM تراک زا هدافتسا اب دنراد دوخ  .دنیامن هدافتسا دقن لوپ زا هکنآ
	 یکناب باسح رد هک یغلبم زا مزاول دیرخ یارب ات دنک یم مهارف ناکما ناگدننک هدافتسا یارب یاج هب ،دننک تخادرپ اه هزاغم بلغارد ار نآ  هنیزه ATM تراک زا هدافتسا اب دنراد دوخ  .دنیامن هدافتسا دقن لوپ زا هکنآ




	ایلارتسا جیار هسیپ
	.تسا ایلارتسا یرلاد $5.00 تونکناب یور یسک هچ ریوصت
	Body_text
	Image

	.دیربب مان تسا ایلارتسا یرلاد $1.00 هکس یور هک ار یناویح مان
	Body_text
	Image

	 دیهاوخ ار دوخ تادیاع هرادا تیلوئسم امش دوخ یلو ،دومن دهاوخ کمک امش هب ایلارتسا رد رارقتسا راک رد امش هدننک داهنشیپ ای امش راکددم یهسیپ اب دناوتب ناسنا هکنیا و دشاب دنلب تسا نکمم ایلارتسا رد یگدنز فراصم  .دینک نیمأت ار دوخ هدنیآ یاه ایؤر و یاه زاین دیناوتب ات تشاد.دیشاب هتشاد ینلاپ مه دوخ هدنیا یارب و هدرک نیمأت ار دوخ یروف یاهزاین ات دومن دهاوخ کمک امش هب دنک هرادا ار دوخ یگدنز دراد هک
	؟دینک یرادیرخ دیهاوخ یم ار یزیچ هچ دیدمآ ایلارتسا هب راب نیلوا یارب هک یتقو دینک یم رکف
	تیلاعف  
	یدنب هجدوب
	 رب انب  دنک ادیپ توافت تسا نکمم نیا  هام ود فرظ رد .دینک تسل ار ملق دنچ تمسق ره رد .تسه یدنب هجدوب عجار ندرک رکف یارب یهار اجنیا.دینکب ار راک نیا هراب ود دیدش رقتسم ناتدوخ ون هناخ رد یتقو هک دینک ششوک نیا
	نونکا
	نونکا
	نونکا
	نونکا
	نونکا

	 هام ود رد
	 هام ود رد


	 لااو دینک تخادرپ دیاب هک دنا هتسد نآ فراصم نیا – تباث فراصم.دیامن یم لکشم داجیا نات هداوناخ و امش یارب
	 لااو دینک تخادرپ دیاب هک دنا هتسد نآ فراصم نیا – تباث فراصم.دیامن یم لکشم داجیا نات هداوناخ و امش یارب
	 لااو دینک تخادرپ دیاب هک دنا هتسد نآ فراصم نیا – تباث فراصم.دیامن یم لکشم داجیا نات هداوناخ و امش یارب
	•
	•
	•
	•


	 و رییغت رایتخا یدودح ات فراصم نیا یور – فاطعنا لباق فراصم دیناوت یم یلو دیراد زاین یتامدخ و تلاوصحم هب امش .دیراد لیدبت تمدخ کی زا دح هچ ات و دینک یرادیرخ دح هچ ات هک دیریگب میمصت.دییامن هدافتسا
	 و رییغت رایتخا یدودح ات فراصم نیا یور – فاطعنا لباق فراصم دیناوت یم یلو دیراد زاین یتامدخ و تلاوصحم هب امش .دیراد لیدبت تمدخ کی زا دح هچ ات و دینک یرادیرخ دح هچ ات هک دیریگب میمصت.دییامن هدافتسا
	 و رییغت رایتخا یدودح ات فراصم نیا یور – فاطعنا لباق فراصم دیناوت یم یلو دیراد زاین یتامدخ و تلاوصحم هب امش .دیراد لیدبت تمدخ کی زا دح هچ ات و دینک یرادیرخ دح هچ ات هک دیریگب میمصت.دییامن هدافتسا
	•
	•
	•
	•


	 و رایتخا رد ًلاماک هک دنتسه یفراصم هتسد نیا - یفاضا فراصم یلو دینک یرادیرخ ار اه نآ دیتسین روبجم امش .دنشاب یم امش راهم.دیرخب دیشاب هتشاد شوخ تسا نکمم
	 و رایتخا رد ًلاماک هک دنتسه یفراصم هتسد نیا - یفاضا فراصم یلو دینک یرادیرخ ار اه نآ دیتسین روبجم امش .دنشاب یم امش راهم.دیرخب دیشاب هتشاد شوخ تسا نکمم
	 و رایتخا رد ًلاماک هک دنتسه یفراصم هتسد نیا - یفاضا فراصم یلو دینک یرادیرخ ار اه نآ دیتسین روبجم امش .دنشاب یم امش راهم.دیرخب دیشاب هتشاد شوخ تسا نکمم
	•
	•
	•
	•




	هیبرت و میلعت یمیلعت 6 دحاو
	 هک یلغش عون ،درک دیهاوخ یط ار یگدنز عون هچ هکنیا هب عجار ،دییامن یشک چوک ایلارتسا رد دوخ ون هناخ هب ات دینک یم هیهت نلاپ هک یتقو نتخومآ هب امش دهعت .دیشاب هتشاد ییاه رکف تسا نکمم ،دش دهاوخ رقتسم ایلارتسا رد ون هعماج رد روطچ امش هداوناخ هکنیا ای ،تشاد دیهاوخ.دومن دهاوخ کمک ایلارتسا رد رارقتسا رد امش هب  یمیلعت یاه تصرف زایتما زا هدافتسا و یسیلگنا ناسل
	تیلاعف  
	.داد دهاوخ امش هب ییاه دومنهر یبتکم هیبرت و میلعت هب عجار یتامولعم هوزج
	 ایلارتسا یاه بتکم رد یمیلعت راتخاس
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	6 ات 5
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	یئادتبا بتکم
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	هسیل / هطسوتم بتکم
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	18 ات 12
	18 ات 12

	12 ات 7
	12 ات 7


	 بتکم و دبای یم نایاپ 7 فنص رد ییادتبا بتکم ایلارتسا تلاایا زا یخرب رد :دینک هجوت دوخ هدننک داهنشیپ ای راکددم زا رتشیب تامولعم یارب .دوش یم عورش 8 فنص زا هطسوتم  .دینک ناسرپ
	 بتکم و دبای یم نایاپ 7 فنص رد ییادتبا بتکم ایلارتسا تلاایا زا یخرب رد :دینک هجوت دوخ هدننک داهنشیپ ای راکددم زا رتشیب تامولعم یارب .دوش یم عورش 8 فنص زا هطسوتم  .دینک ناسرپ
	 بتکم و دبای یم نایاپ 7 فنص رد ییادتبا بتکم ایلارتسا تلاایا زا یخرب رد :دینک هجوت دوخ هدننک داهنشیپ ای راکددم زا رتشیب تامولعم یارب .دوش یم عورش 8 فنص زا هطسوتم  .دینک ناسرپ




	 ؟تسا امش قباس ای یلعف یگدنز لحم یمیلعت ماظن اب توافتم ای دننامه ایلارتسا یمیلعت ماظن ییاه هار هچ زا
	لافطا یارب ناگیار یتلود تلایصحت
	هلاس راهچ لافطا یارب بتکم زا شیپ میلعت
	هلاس 17 و جنپ نیب نینس لافطا یارب یرابجا میلعت
	دنور یم بتکم هب مه اب نارسپ و نارتخد
	دنریگب مهس بتکم یاهدادیور و دوخ لفط لیصحت رد هک دور یم راظتنا نیدلاو زا
	 یارب ینلاپ هچ ،دیوش یم هدامآ ایلارتسا رد یگدنز یارب دیراد امش یتقو .دنراد دنویپ مه اب یمادختسا یاه تصرف و هیبرت و میلعت ،ایلارتسا رد.دیراد دوخ یمیلعت یاهزاین نیمأت
	 تیلاعف
	 تیلاعف
	  

	 هدنیآ رد نات مادختسا و میلعت یارب ندرک نلاپ
	.دشاب یکمک دناوت یم تیلاعف نیا رد نلااس نلاک میلعت هب عجار یتامولعم هوزج
	؟دنراد تیمها امش یارب دح هچ ات تامدخ نیا
	تمدخ
	تمدخ
	تمدخ
	تمدخ
	تمدخ

	مهم یلیخ
	مهم یلیخ

	مهم یمک
	مهم یمک

	تسین مهم نادنچ
	تسین مهم نادنچ


	 AMEP سروک کی رد روضح
	 AMEP سروک کی رد روضح
	 AMEP سروک کی رد روضح


	 بتکم طخ تداهش ندرک لیمکت فیِت -یوفرح و ینف جیلاک کی رد هطسوتم )Technical and Further Education - TAFE(
	 بتکم طخ تداهش ندرک لیمکت فیِت -یوفرح و ینف جیلاک کی رد هطسوتم )Technical and Further Education - TAFE(
	 بتکم طخ تداهش ندرک لیمکت فیِت -یوفرح و ینف جیلاک کی رد هطسوتم )Technical and Further Education - TAFE(
	 
	 



	 ینف جیلاک فیِت رد نف و هفرح سروک کی ندرک لیمکت )TAFE( فیِت - یوفرح و
	 ینف جیلاک فیِت رد نف و هفرح سروک کی ندرک لیمکت )TAFE( فیِت - یوفرح و
	 ینف جیلاک فیِت رد نف و هفرح سروک کی ندرک لیمکت )TAFE( فیِت - یوفرح و


	نوتنهوپ )امولپید( هیلوا سروک کی رد یسیون مان
	نوتنهوپ )امولپید( هیلوا سروک کی رد یسیون مان
	نوتنهوپ )امولپید( هیلوا سروک کی رد یسیون مان


	نوتنهوپ یلاع تلایصحت رد یسیون مان
	نوتنهوپ یلاع تلایصحت رد یسیون مان
	نوتنهوپ یلاع تلایصحت رد یسیون مان


	یعامتجا میلعت سروک کی رد ندرک کارتشا
	یعامتجا میلعت سروک کی رد ندرک کارتشا
	یعامتجا میلعت سروک کی رد ندرک کارتشا




	 نیا هب کمک یارب دیناوت یم امش ینلاپ هچ ،دیبای تسد نلااسنلاک میلعت تامدخ هب دنک یم کمک امش هب تمدخ هدننک هئارا ای راکددم هک یلاح رد؟دیشاب هتشاد هارمه دوخ اب دیاب ار یدانسا هچ ؟دیشاب هتشاد نایرج
	 •
	 •
	 •
	 •


	 •
	 •
	 •


	 •
	 •
	 •


	 •
	 •
	 •


	 •
	 •
	 •



	؟دینک ناسرپ ایلارتسا هب دورو ماگنه دیهاوخ یم هک دیراد هیبرت و میلعت هب عجار ییاه شسرپ هچ
	 •
	 •
	 •
	 •


	 •
	 •
	 •


	 •
	 •
	 •


	 •
	 •
	 •


	 •
	 •
	 •



	مادختسا 7 یمیلعت دحاو
	 دنویپ لغش اب هک دشاب هتشاد یتلایصحت و هبرجت ینعی دشاب هتشاد یگتسیاش هک دنهد یم یسک هب ار لغش و ،تسا یتباقر ایلارتسا رد راک رازاب هدرک فرص تقو هک دنشاب هتشاد مزلا تسا نکمم یکلسم دارفا و نارو هشیپ زا یرایسب .دراد جرا رایسب یسیلگنا ناسل رد تراهم .دراد )ایلارتسا حطس هب( هکنیا ای و دوش هتخانش اهنآ یلیصحت دانسا و دنریگب دای ار یسیلگنا هکنیا ات دهاوخ یمن یتراهم هک دنهدب ماجنا ار ییاهراک کمک دنریگ یم دای یسیلگنا دنراد هک یناسک هب هک دنراد دوجو یتلود تامدخ و دراد ترورض نامز هب راک نیا :دیشاب هتشاد دای هب .دبای ءاقت
	تیلاعف  
	.درک دهاوخ کمک تیلاعف نیا رد امش هب مادختسا هب عجار یتامولعم هوزج
	.طلغ ای تسا تسرد ایآ هک دینک مولعم و دیناوخب ار اه هینایب نیا
	دنک کمک نم هب راک نتفای رد دناوت یم jobactive  1
	دنک کمک نم هب راک نتفای رد دناوت یم jobactive  1
	دنک کمک نم هب راک نتفای رد دناوت یم jobactive  1
	دنک کمک نم هب راک نتفای رد دناوت یم jobactive  1
	دنک کمک نم هب راک نتفای رد دناوت یم jobactive  1

	تسرد
	تسرد

	طلغ
	طلغ


	داد دنهاوخ دیاع زا تیامح شاعم نم هب مدیسر ایلارتسا هب یتقو  2
	داد دنهاوخ دیاع زا تیامح شاعم نم هب مدیسر ایلارتسا هب یتقو  2
	داد دنهاوخ دیاع زا تیامح شاعم نم هب مدیسر ایلارتسا هب یتقو  2

	تسرد
	تسرد

	طلغ
	طلغ


	دنک ادیپ راک نم یارب دیاب نم راکددم  3
	دنک ادیپ راک نم یارب دیاب نم راکددم  3
	دنک ادیپ راک نم یارب دیاب نم راکددم  3

	تسرد
	تسرد

	طلغ
	طلغ


	دنشاب یم تیمها زئاح نتفرگ راک یارب یسیلگنا ناسل یاه تراهم  4
	دنشاب یم تیمها زئاح نتفرگ راک یارب یسیلگنا ناسل یاه تراهم  4
	دنشاب یم تیمها زئاح نتفرگ راک یارب یسیلگنا ناسل یاه تراهم  4

	تسرد
	تسرد

	طلغ
	طلغ


	 دنهد یم شاعم نابلطواد هب  5
	 دنهد یم شاعم نابلطواد هب  5
	 دنهد یم شاعم نابلطواد هب  5

	تسرد
	تسرد

	طلغ
	طلغ


	دیهدب تایلام دیتسین روبجم امش ایلارتسا رد  6
	دیهدب تایلام دیتسین روبجم امش ایلارتسا رد  6
	دیهدب تایلام دیتسین روبجم امش ایلارتسا رد  6

	تسرد
	تسرد

	طلغ
	طلغ


	 دوش یم راتفر ناسکی درم و نز اب راک طیحم رد  7
	 دوش یم راتفر ناسکی درم و نز اب راک طیحم رد  7
	 دوش یم راتفر ناسکی درم و نز اب راک طیحم رد  7

	تسرد
	تسرد

	طلغ
	طلغ


	دیهدب ربخ کیلرتنس هب دیاب دیدرک ادیپ یلغش یتقو  8
	دیهدب ربخ کیلرتنس هب دیاب دیدرک ادیپ یلغش یتقو  8
	دیهدب ربخ کیلرتنس هب دیاب دیدرک ادیپ یلغش یتقو  8

	تسرد
	تسرد

	طلغ
	طلغ


	تسا مهم نتفر راک لحم هب عقوم هب  9
	تسا مهم نتفر راک لحم هب عقوم هب  9
	تسا مهم نتفر راک لحم هب عقوم هب  9

	تسرد
	تسرد

	طلغ
	طلغ


	دننک راک بتکم هب نتفر یاج هب دنناوت یم درخ لافطا  10
	دننک راک بتکم هب نتفر یاج هب دنناوت یم درخ لافطا  10
	دننک راک بتکم هب نتفر یاج هب دنناوت یم درخ لافطا  10

	تسرد
	تسرد

	طلغ
	طلغ




	تیلاعف
	تیلاعف
	  

	دیریگب دای ار یسیلگنا تاملک زا یخرب
	 نیا .دینک نیمأت ایلارتسا رد ار نات یمادختسا تاراظتنا ای اه تیفلکم زا یخرب دوش کمک امش هب ات دیریگب دای دیاب هک دنتسه ییاهنآ تاملک نیا .دیشاب هتشاد دیدیسر ایلارتسا هب هک یتقو یدعب هعجارم یارب دیفم تسل لحم کی رد ات دینک ینامجرت ناتدوخ ناسل هب ار یدیلک تاملک
	Tax File Number
	Bank account
	Work experience
	Interview
	Reference
	Qualifications
	Volunteer
	تیلاعف  
	 ایلارتسا رد لغش کی یارب ندرک نلاپ
	؟دیشاب هتشاد دیهاوخ یم یراک عون هچ ایلارتسا رد
	.دینک هیهت ینلاپ دیوش لئان لغش نیا هب  دیناوت یم هک یا هوحن یارب
	؟مراد ار اه نیا نم ایآ
	؟مراد ار اه نیا نم ایآ
	؟مراد ار اه نیا نم ایآ
	؟مراد ار اه نیا نم ایآ
	؟مراد ار اه نیا نم ایآ

	هلب
	هلب

	ین
	ین


	یسیلگنا ناسل یاه تراهم
	یسیلگنا ناسل یاه تراهم
	یسیلگنا ناسل یاه تراهم


	راک عون نیا یارب )اه یگتسیاش( تلایصحت
	راک عون نیا یارب )اه یگتسیاش( تلایصحت
	راک عون نیا یارب )اه یگتسیاش( تلایصحت


	یراک هنیمز نیا رد هبرجت
	یراک هنیمز نیا رد هبرجت
	یراک هنیمز نیا رد هبرجت


	اه فرعم
	اه فرعم
	اه فرعم


	)هموزر( تاصخشم حرش
	)هموزر( تاصخشم حرش
	)هموزر( تاصخشم حرش


	یا هبحاصم یاه تراهم
	یا هبحاصم یاه تراهم
	یا هبحاصم یاه تراهم


	عناوم و اه شلاچ لوبق هب لیم
	عناوم و اه شلاچ لوبق هب لیم
	عناوم و اه شلاچ لوبق هب لیم


	لغش نیا ندروآ تسد هب یارب تامولعم
	لغش نیا ندروآ تسد هب یارب تامولعم
	لغش نیا ندروآ تسد هب یارب تامولعم
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	 رد یگدنز هبرجت هکنیا زا سپ تلع نیمه هب و تسا هیلوا مارگورپ کی AUSCO .دینزب تملاع ار اه عبرم همه هک دنرادن راظتنا امش زا.دروآ دیهاوخ تسد هب ار یمیلعت یاه دمآ یپ زا یرایسب دیدش رضاح رتشیب ندش انشآ یاه مارگورپ رد و دیدرک ادیپ ار ایلارتسا
	 ایلارتسا رب یرورم
	:امش ایآ
	:امش ایآ
	:امش ایآ
	:امش ایآ
	:امش ایآ

	:دیناوت یم ایآ
	:دیناوت یم ایآ

	:دیهد ماجنا ار اه راک نیا دیناوت یم ایآ
	:دیهد ماجنا ار اه راک نیا دیناوت یم ایآ


	•
	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 ناسل هک دیهد یم صیخشتتسا یسیلگنا ایلارتسا یمسر 
	 


	•
	•
	•
	 

	 ایلارتسا دیهد یم صیخشت قطانم اب نلاک رایسب یروشک تسا هناگادج یئاوه و بآ 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 کی ایلارتسا هک دیناد یم اب یگنهرف -دنچ هعماج  تسا دایز رجاهم تیعمج 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 ساسا و هیاپ هک ییاه شزرا )یسارکمد( یرلااس مدرم  ار تسا ایلارتسا یناملراپ دیناد یم 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 یموب نامدرم هک دیناد یم هگنت نانیشن هریزج و ایلارتسا  لاس 50.000 زا شیب زروت  شاب و دوب ایلارتسا رد تسا دنراد 
	 
	 
	 
	 




	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 هب عجار یمومع یاه شسرپدیسرپب ار ایلارتسا رد یگدنز 
	 


	•
	•
	•
	 

	 یاه نیمزرس و تلاایا ایآ یاهرهش هلمج زا و ایلارتسا دیسانش یم ار اهنآ تختیاپ 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 رارقتسا یخیرات یاه جوم ایآ یم ار ایلارتسا رد )نیرجاهم( دیناد 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 توافتم یاه راتفر زا یخرب ایلارتسا رد تسا نکمم هک دیربب مان ار دیشاب نآ دهاش 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 تیلوئسم و کیتارکومد قوقح و دیهد حرش ار دوخ یاه  تاباختنا نایرج روطچ هکنیا دنک یم راک 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 ایلارتسا هدمع یسایس بازحادیربب مان ار 
	 


	•
	•
	•
	 

	 یمسر تصخر یاهزور دییوگب و هدرب مان ار ایلارتسا  یم لیلجت اهزور نیا ارچ دوش 
	 
	 
	 




	•
	•
	•
	•
	•
	 

	دینک لیمکت ار تیعبات ناحتما

	•
	•
	•
	 

	دینک یسیون مان نداد یأر یارب

	•
	•
	•
	 

	 بازحا هب عجار تامولعم هب عضوم و یشم طخ و یسایس دینک ادیپ یسرتسد اهنآ 
	 
	 







	رارقتسا تامدخ
	:امش ایآ
	:امش ایآ
	:امش ایآ
	:امش ایآ
	:امش ایآ

	:دیناوت یم ایآ
	:دیناوت یم ایآ

	:دیهد ماجنا ار اه راک نیا دیناوت یم ایآ
	:دیهد ماجنا ار اه راک نیا دیناوت یم ایآ


	•
	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 رارقتسا هک دینک یم کرد تدم-زارد نایرج کی ددجم تسا 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 رد هک دیهد یم صیخشت شلاچ رارقتسا هیلوا نارود دنراد دوجو ییاه 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 هب کمک تساوخرد تیمها یم صیخشت ار زاین ماگنه دیهد 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 نامزاس هک دینک یم کرد یارب یمدرم و یتلود یاه  امش ددجم رارقتسا هب کمک دنتسه سرتسد رد 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	کی هک دینک یم کرد یم امش رایتخا رد راکددم دنراذگ 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 راک نیدنچ هک دینک یم کرد ضحم هب دیاب هک تسا مهم دوش ماجنا ایلارتسا هب دورو 
	 
	 




	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 دنچ رد هک یا هدمع یاهراک دیاب ایلارتسا هب دورو لوا هتفه دیسانش یم ار دیهد ماجنا 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 داهنشیپ و اه راکددم شقندیهد حرش ار اه هدنهد 
	 


	•
	•
	•
	 

	 یمدرم و یتلود یاه نامزاس رارقتسا هب کمک یارب هک  دنتسه سرتسد رد امش ددجم دیسانش یم ار 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 رد هک یا هیلوا تامدخ ریاس یم سرتسد رد یلحم هعماج  بلاک لاثم یارب ،دنشاب  ،)یشزرو( یتروپس یاه  یم ار یعامتجا یاه پورگ دیسانش 
	 
	 
	 
	 
	 




	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 ینامجرت تامدخ هب روطچ یسرتسد یهافش و یریرحت دینک ادیپ 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 یور رد ار هیلوا تامولعمدیسیونب یتلود یاه همروف 
	 


	•
	•
	•
	 

	 یمومع تروپسنارت زادینک هدافتسا 
	 


	•
	•
	•
	 

	دینک زاب یکناب باسح

	•
	•
	•
	 

	دینک یسیون مان کنیلرتنس رد

	•
	•
	•
	 

	دینک یسیون مان رکیدم رد

	•
	•
	•
	 

	 مان یسیلگنا مارگورپ کی رددینک یسیون 
	 







	نکسم
	:امش ایآ
	:امش ایآ
	:امش ایآ
	:امش ایآ
	:امش ایآ

	:دیناوت یم ایآ
	:دیناوت یم ایآ
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	:دیهد ماجنا دیناوت یم ار اهراک نیا ایآ


	•
	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 عاونا هک دیناد یم رد اه هناخ زا یفلتخم دنراد دوجو ایلارتسا 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 یم یگدنز یا هناخ رد رگا و دیهدب هیارک دیاب دینک  رد هناخ هیارک فراصم  هقطنم هب هتسب ایلارتسا دشاب یم توافتم 
	 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 یارب هک یتقو دینک یم کرد یم دراو ایلارتسا هب لوا راب  هک یا هناخ درادنتسا دیوش  تسیچ دینک هیارک دیناوت یم 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 نیا هک دینک یم کرد هک تسا امش دوخ تیلوئسم  و بترم ار یا هیارک هناخ دیراد هاگن کاپ 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 هناخ نیلوا هک دینک یم کرد تسا نکمم ایلارتسا رد امش  تسا نکمم و دشاب یتقوم  هداد بیترت امش راکددم طسوت دشاب هدش 
	 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 درجم دارفا هک دینک یم کرد هتشاد ترورض تسا نکمم  نارگید اب ار هناخ هک دنشاب دنریگب یکیرش 
	 
	 
	 




	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 هیارک یارب یلصا تاملک زادینک هدافتسا هناخ 
	 


	•
	•
	•
	 

	 ار راوناخ یرهش تامدخ و دیوش لصو دیاب هک دیربب مان  دیهاوخ اه نآ تخادرپ لوئسم دوب 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 هناخ هک دیربب مان ار ییاه لحم یهگآ اجنآ رد ار یا هیارک یاه دننک یم 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 ناتدوخ یاه تیلوئسم و قوقح مان نیشن هیارک ثیح هب ار دیربب 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 یاه تیلوئسم و قوقحدیربب مان ار هناخبحاص 
	 




	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 و ییاسانش ار بسانم نکسمدینک یسررب 
	 


	•
	•
	•
	 

	 ندرک هیارک همروف یور رب هناخ ار مهم  تامولعم هناخ دینک یرپ 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 یرهش تامدخ لصو بیترتدیهدب ار راوناخ 
	 







	تحص
	:امش ایآ
	:امش ایآ
	:امش ایآ
	:امش ایآ
	:امش ایآ

	:دیناوت یم ایآ
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	•
	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 نتفر زا لبق هک دیناد یم ایآ هب دورو زا سپ و ایلارتسا هب  یحص تانیاعم دیاب ایلارتسا دیوش 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 رایسب هک دینک یم کرد امش نادنزرف هک دراد تیمها دنوش )نیسکاو( هیاقو 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 بتکم زا یخرب هک دیناد یم رد اه کدوک دهم و اه  نیسکاو قباوس راک عورش دنهاوخ یم ار لفط ندرک 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 ماظن کی اب هک دینک یم کرد تامدخ رکیدم هب موسوم  ای تسا ناگیار یحص هیلوا  یم قلعت یدیسباس نآ هب دریگ 
	 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 همه هک دینک یم کرد یرتکاد دننام یحص تامدخ  ناگیار یرتم وتپآ و نادند دنتسین 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	  تحص هک دینک یم کرد مه یناور تحص لومشب  هرواشم تامدخ و تسه  رد مه ناگیار )سانش ناور( دریگ یم رارق امش رایتخا 
	 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 یبط دانسا دیاب هک دیناد یم ایلارتسا هب ناتهارمه ار دوخ دیروایب 
	 
	 




	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 تحص یبایزرا تیفلکم یارب رارقتسا ایلارتسا رد هک یتقو  هعجارم دیاب اجک هب دیتفای ددجم دینک 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 هچ رکیدم هک دینک حیرشت رارق ششوپ دروم ار ییاهزیچ دهد یمن ای دهد یم 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 یحص تامدخ نیب توافت لومشب ،یصوصخ و یتلود  ار یحص یصوصخ همیب شقن دینک حیرشت 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 هکنیا و فلتخم تحص تامدخ هب ناوت یم هنوگچ و تقو هچ  حرش ار تفای یسرتسد اه نآ دیهد 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 تامادقا شزرا هک دینک حیرشت هلمج زا تحص رد یریگشیپ تسیچ ندرک نیسکاو 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 و یناور تحص تامدخ هک یا هقطنم رد ار هرواشم  دیوش یم نیزگ نکسم اجنآ رد دییامن ییاسانش 
	 
	 
	 




	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 رد ار دوخ تحص یبایزرا روطب ایلارتسا هب دورو عقوم دیهد ماجنا لماک 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	دینک یسیون مان رکیدم یارب

	•
	•
	•
	 

	 و تحص تیلوئسم ًاصخش ار نات هداوناخ و دوخ هافر دیریذپب 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 هب ترورض تروص رددینک نوفلیت لجاع تامدخ 
	 


	•
	•
	•
	 

	 بسانم تحص تامدخ هب یسرتسد ناتیاه ترورض دینک ادیپ 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 زا ار دوخ تحص یاه زاین ،نامجرت تامدخ قیرط دینک زاربا ناتدوخ 
	 
	 







	هیبرت و میلعت
	:امش ایآ
	:امش ایآ
	:امش ایآ
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	:دیهد ماجنا دیناوت یم ار اه راک نیا ایآ


	•
	•
	•
	•
	•
	•
	 

	دیناد یم ار AMEP شقن ایآ

	•
	•
	•
	 

	 ناسل نتفرگدای تیمها هب یسرتسد یارب ار یسیلگنا  ار مادختسا و یلاع تلایصحت دیناد یم 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 هک دیمهف یم ار یمیلعت ماظن یصوصخ یاه شخب لومشب تسا یتلود و 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 یاه بتکم نیب توافت ایآ یم ار یصوصخ و یتلود دیناد 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 هیبرت و میلعت هک دیناد یمتسا ناگیار یتلود 
	 


	•
	•
	•
	 

	 تیلوئسم هک دینک یم کرد هیبرت و میلعت رد نیدلاو تسیچ نادنزرف 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 یارب ییاهریسم هک دیمهف یم و )نوتنهوپ( یلاع تلایصحت دراد دوجو لیصحت همادا 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 دیهاوخب دیناوت یم هک دینادب  ناگیار روط هب یلیصحت دانسا.دنوش همجرت



	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 هیبرت و میلعت هدمع تاحلاطصادیربب راک هب دیناوت یم ار 
	 


	•
	•
	•
	 

	 اب ار ایلارتسا یمیلعت ماظن دیراد ناتدوخ هک یا هبرجت دینک هلباقم و هسیاقم 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 نات لافطا بتکم دروم رددیریگب میمصت 
	 


	•
	•
	•
	 

	 یارب یلامتحا یاهریسم همادا و نوتنهوپ رد تلایصحت دیهد حرش ار لیصحت 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 سرتسد رد هک یتیامح تامدخ هب لیام هک تسا یناسک  ییاسانش ار دنتسه لیصحت دییامن 
	 
	 
	 




	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 و ملعم یاه هبحاصم رد تامدخ کمک اب نیدلاو دیبای روضح ینامجرت 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 و ،هدرک یسررب و قیقحت نوتنهوپ – یلاع سروک کی  مان نآ رد و باختنا ار دینک یسیون 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	  لحم بتکم رد ار ناتنادنزرف یاهراک و هدرک یسیون مان دینک لیمکت ار نآ یذغاک 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 بتکم زا تبایغ هک دینادب تروصب نیدلاو طسوت دیاب  هب و هدش دییأت یریرحت دوش لاسرا بتکم 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 بتکم تقو هچ دینادب دیناوتب و ،تسا تصخر  نارود رد ات دیهدب یبیترت  لافطا زا اه بتکم تصخر  هب تبظاوم امش ور بتکم دیآ لمع 
	 
	 
	 
	 
	 







	نوناق
	:امش ایآ
	:امش ایآ
	:امش ایآ
	:امش ایآ
	:امش ایآ

	:دیناوت یم ایآ
	:دیناوت یم ایآ

	:دیهد ماجنا ار اهراک نیا دیناوت یم ایآ
	:دیهد ماجنا ار اهراک نیا دیناوت یم ایآ


	•
	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 دارفا همه نوناق دزن هک دینادبدنربارب ایلارتسا رد 
	 


	•
	•
	•
	 

	 نوناق یانب ریز هک ار یدازآدینک کرد تسا ایلارتسا رد 
	 


	•
	•
	•
	 

	 مارتحا دیاب ار سیلوپ هک دینادبدیسرت وا زا هکنیا هن و درک 
	 


	•
	•
	•
	 

	 یاه لکش همه هک دینادب  یگداوناخ و یگناخ تنوشخ  فلاخ رب یسنج زواجت و  نودب نیناوق نیا و تسا نوناق دنوش یم ارجا انثتسا 
	 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 تلود نیرومأم هک دینادب سیلوپ نارسفا لومشب ایلارتسا  هوشر ای هیده دنناوت یمن دنریذپب 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 یارب هک دیهد صیخشت و یصخش رتوم تیکلام  دوجو ینیناوق نآ یناورتوم  یارب نینچمه و دراد  ،لوکلا ،یسنج تاعوضوم تنوشخ و ترگس 
	 
	 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 ینید نوناق هک دینادب نوناق فلاخم رگا )تعیرش(  ارجا لباق ،دشاب ایلارتسا دوب دهاوخن 
	 
	 
	 




	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 یتامادقا هچ هک دینک ینیب شیپتسا ینوناق ریغ ایلارتسا رد 
	 


	•
	•
	•
	 

	 دینک ییاسانش ار ییاه نامزاس زاین یقوقح کمک هب رگا هک دینک هعجارم اجنآ هب دیاب دیتشاد 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 حرش ار یگناخ تنوشخ لاکشا ییوج هراچ یارب هکنیا و دیهد  هچ یگناخ تنوشخ هب تبسن درک دیاب 
	 
	 
	 




	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 اب دیدش لکشم راچد رگادیریگب سامت سیلوپ 
	 


	•
	•
	•
	 

	 زاین ینوناق تیامح رگا سامت تارادا اب دیتشاد  دیریگب 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 رگا دیریگب سامت تارادا اب تنوشخ هرادا رد کمک هب  ترورض یگداوناخ ای یگناخ دیتشاد 
	 
	 
	 







	مادختسا
	:امش ایآ
	:امش ایآ
	:امش ایآ
	:امش ایآ
	:امش ایآ

	:دیناوت یم ایآ
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	:دیهد ماجنا ار اه راک نیا دیناوت یم ایآ


	•
	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 یتباقر راک رازاب هک دیناد یمتسا 
	 


	•
	•
	•
	 

	 یلیصحت دانسا هک دیناد یم ذخا ایلارتسا زا جراخ هک  رد تسا نکمم دنشاب هدش  هتخانش تیمسر هب ایلارتسا دنوش 
	 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 ناسل نتفرگ دای تیمها نتفرگ راک رد ار یسیلگنا دیناد یم 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 هک دیدنسپ یم و هدرک کرد تقایل بسح رب ار اه راک  یناسک هب ،دنهد یم دارفا هب  تلایصحت و هبرجت یاراد هک دنتسه طبریذ 
	 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 و قوقح هک دینک کرد و نارگراک یاه تیلوئسم تسیچ ایلارتسا رد  نادنمراک 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 نتفرگ یارب نداد تساوخرد هبحاصم نایرج و راک  دیمهف یم ار )یمادختسا( 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 دیهاوخب دیناوت یم هک دینادب  ناگیار روط هب یلیصحت دانسا.دنوش همجرت



	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 یارب یدیلک تاحلاطصا زادینک هدافتسا مادختسا 
	 


	•
	•
	•
	 

	 یمادختسا یاه تصرف عاونادینک ییاسانش ار ایلارتسا 
	 


	•
	•
	•
	 

	 حرش ار راک نتفای یاه هاردیهد 
	 


	•
	•
	•
	 

	 یرارق رب  اه هبحاصم یارب یملاک ریغ و یملاک طابترا دیهد فاشکنا ار دوخ 
	 
	 




	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 یصخش تاصخشم تایئزج یارب تساوخرد رد ار دوخ دینک لیمکت مادختسا 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 همان و تاصخشم حرش کیدیسیونب ار نآ یششوپ 
	 


	•
	•
	•
	 

	 )نیلانآ( تنرتنا قیرط زا ار یمادختسا یاه تصرف دیلاپب 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 نتخانش تیمسر هب لابند هبدیشاب دوخ یلیصحت دانسا 
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	:دیهد ماجنا ار اهراک نیا دیناوت یم ایآ


	•
	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 یاهراک ماجنا هک دیناد یم ایلارتسا رد تنرتنا اب یکناب تسا لومعم رایسب 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 یگدنز فراصم هک دیناد یمتسا لااب ایلارتسا رد 
	 


	•
	•
	•
	 

	 نتفرگ )رابتعا( هضرق شقن دینک یم کرد ار ایلارتسا رد  هچ دیهد یم صیخشتو  دیآ یم شیپ یلامتحا تارطخ دیوش ضورقم یتقو 
	 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 یاه تخادرپ عاونا یبیرقت غلبم و کنیلرتنس دیناد یم ار کیره 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 رد لومعم یکناب تاسسؤم ار اهنآ راک زرط و ایلارتسا دیمهف یم 
	 
	 




	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 یم ار ایلارتسا جیار لوپ رد ار نآ شزرا و دیسانش  یم ار جیار زرا اب هسیاقم دیناد 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 ندرک مک یاه تصرف ییاسانش ار هداوناخ فراصم دینک یم 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 لوپ هب عجار یدیلک تاملک زادینک یم هدافتسا یکناب روما و 
	 




	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 و زادرپ دوخ یاه نیشام زا یکینورتکلا لاقتنا تاناکما  لوپ ناتباسح زا و دینک هدافتسا دینک دیرخ و هدرک تشادرب 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 راوناخ یارب یئادتبا هجدوب کیدینک هیهت 
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	•
	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 هب ترفاسم هک دیناد یم و ، تسا ینلاوط رایسب ایلارتسا  کی تسا نکمم هار نیب رد دیشاب هتشاد مه یتیزنارت فقوت 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 راوس هرایط رد یتقو دیناد یم امش هب تامدخ و تاناکما دیتسه داد دنهاوخ 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 ایلارتسا هب یتقو هک دیناد یم یسک ییاوه نادیم رد دیدش دراو دمآ دهاوخ امش زابشیپ هب 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 ییاهزیچ هچ دوخ اب هک دیناد یم هب دیناوت یمن و دیناوت یم ار دیروایب ایلارتسا 
	 
	 




	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 رد جردنم تامولعم کردیترفاسم دانسا 
	 


	•
	•
	•
	 

	 هب طوبرم تامولعم تایئزج دوخ )ییاوه ترفاسم( زاورپ دیهد حرش ار 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 ییاوه نادیم زا جورخ لاور ،اه ناماس نداد لیوحت لومشب  ار ترجاهم و ،یتینما روما  دیهد حرش 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 ییاوه نادیم هب دورو لاور و هنیطنرق ،ترجاهم لومشب دیهد حرش ار اهناماس نتفرگ 
	 
	 




	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 هدنوش دراو رفاسم تراک کیدینک یرپ هناخ ار ایلارتسا هب 
	 


	•
	•
	•
	 

	 تاررقم اب هک ار یناماس رفاسم تکرش/ییاوه نادیم  و کرمگ و ییاوه یرب  ار دراد تقباطم هنیطنرق دینک یدنب هتسب 
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