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آغاز کار
به پروگرام آشنایی فرهنگی استرالیا )Australian Cultural Orientation Program – AUSCO( خوش آمدید. هدف AUSCO این است 

که به شما معلوماتی  برای سفر به استرالیا ارائه دهد و حتی المقدور بسیاری از پرسش های شما را راجع به استرالیا پاسخ دهد.

اجازه دهید با یافتن اینکه چه چیزی را شما می خواهید بدانید شروع کنیم. از ستون ذیل استفاده کرده و پرسش های خود را تحریر کنید. وقتی 
پاسخی به یکی از پرسش ها در طول پروگرام AUSCO شنیدید، این پاسخ را بنویسید. پروگرام AUSCO به شما معلومات زیادی می دهد و به 

یاد آوردن همه آن ها ممکن است دشوار باشد!

در پایان پروگرام، دوباره به پرسش ها رجوع نموده و بررسی کرده مشاهده کنید که آیا همه پرسش های مورد نیاز خود را پاسخ گفته اید و 
یا خیر. برخی از اوقات پاسخ دادن به پرسش شما، تا اینکه عملاً به استرالیا نیامده اید، ممکن است دشوار باشد. موقع آمدن به استرالیا بسته 

AUSCO خود را همراه داشته باشید تا بتوانید همچنان جواب های سؤالاتی که برایتان مهم است را به دست آورید.

پرسش های شما راجع به استرالیا و مسکن گزینی شما در آنجا کدامند؟

جواب ها پرسش ها
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واحد تعلیمی 1 استرالیا – یک مرور کلی
استرالیا کشوری با فرصت های بسیار و تجارب نو می باشد.

این کشور بسیار کلان است. ششمین کشور کلان جهان می باشد.  این بدان معنی است که هر منطقه استرالیا با دیگر مناطق آن تفاوت دارد. در 
شمال استرالیا اقلیم  تروپیکال )گرمسیر( است، و در جنوب کاملاً سرد می باشد.

با آنکه کشور کلانی است، استرالیا جمعیت چندان زیادی ندارد – حدود 23 میلیون نفر، بیشتر مردم در شهرهای ساحلی بود و باش دارند، ولی 
شهر های داخلی زراعتی و مالداری هم وجود دارند. پایتخت استرالیا شهر کنبرا است که آن هم یک شهر درون سرزمینی)غیربندری( است.

وقتی که با زندگی نو خود در استرالیا استقرار یافتید، بیشتر  راجع به مناطق استرالیا معلومات خواهید یافت.  فعلاً، بیشتر علاقمند خواهید بود که 
در شهر خُرد یا کلانی استراحت کنید که نخست در آنجا مسکن گزین خواهید شد. بسته معلوماتی شما دارای  جزواتی است که راجع به مناطق 

مختلف استرالیا می باشند.

  فعالیت
استرالیا را با سایر کشورها مقایسه کنید.

از نقشه ذیل استفاده کنید تا نشان دهید وقتی به استرالیا وارد شدید، قرار است در کجا مسکن گزین شوید.
وقتی که با استرالیا مقایسه کنید، کشور خود شما چقدر کلان است؟ آیا می توانید نقشه کشور خودتان را روی نقشه استرالیا ترسیم کنید.
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 از چه لحاظ منطقه ای که قرار است به آنجا بروید با محلی که اکنون بود و باش دارید، یا سابق در آنجا زندگی می کردید،  مشابه و یا 
متفاوت است؟

اقلیم؟

جمعیت؟

صنایع؟

چشم انداز سرزمین؟

استرالیایی ها از اکناف جهان هستند. چهل و شش فیصد از استرالیایی ها  در خارج از این کشور تولد یافته اند  یا یکی از والدین آنان در خارج 
از استرالیا تولد یافته است. آنها با خود آیین و رسوم های خاصی را آورده اند، که مشروط بر اینکه ناقض قوانین استرالیا نباشد می توانند این آیین 

و رسوم را داشته باشند.

چه نوع رفتاری، رسم و آیین یا سنن را دیده اید که با آیین و رسومی که با آن ها آشنا هستید فرق دارد؟

راجع به این تفاوت ها چی فکر می کنید؟
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واحد تعلیمی 2 استقرار
سریع ترین راه برای استقرار در استرالیا این است که  کاری پیدا کنیم و انگلیسی یاد بگیریم ولی برای اینکه شما به کشور نوی می آیید ممکن 

است قدری وقت بگیرد. وقتی وارد استرالیا شدید، دولت ممکن است برخی از حمایت های مهم را برای کمک به شما در تطبیق با شرایط زندگی 
نو در اختیارتان بگذارد.

یک مددکار یا پیشنهاد دهنده شما کمک خواهد کرد تا به این خدمات دسترسی پیدا کنید. 

  فعالیت
قبل از شروع این مبحث یادداشت کنید که به نظر شما چه حمایت هایی موقع ورود به استرالیا در اختیار شما قرار خواهد گرفت. برای هریک از 

این نظرات، همچنین یادداشت کنید که این معلومات را از کجا گرفته اید.

در پایان این مبحث ما یادداشت های شما را دوباره مرور خواهیم نمود تا ببینیم آیا باید در آن ها تغییری بدهید یا نه.

آیا صحیح فکر کرده بودید؟ فکر می کنم وقتی به استرالیا وارد شدم این  این معلومات را از کجا گرفتید؟
حمایت از من خواهد شد؟

در میدان هوایی

مسکن

پیسه

تعلیم و تربیه

صحت

سامان های خانه

مزایا - مددمعاش

خوراک

کار

مهد کودک )کودکیاری(
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  فعالیت
آیا می توانید ارائه کننده خدمت را با خدماتی که ارائه می شوند منطبق کنید؟

 Caseworker پرداخت برای مهد کودک
و حمایت در زندگی

 Centrelinkصنف های لسان انگلیسی

 Medicare کتاب، روزنامه و مجله به لسان های مختلف
که می توان آن ها را به امانت گرفت

Adult Migrant 
English Program 

)AMEP(   شخصی که به شما مساعدت می کند تا
مسکن گزین شده و ارتباط شما را با 

 خدمات بر قرار می سازد

 Translating
 and

 Interpreting
Service 

 )TIS National(

از شما با پرداخت مصارف 
 طبی حمایت می کند

 Special
 Broadcasting
 Service )SBS( 

معلومات را ترجمانی می کند تا بتوانید 
 آن ها را به لسان خودتان بشنوید

Public
library

اخبار رادیو و تلویزیون به 
 لسان های مختلف
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واحد تعلیمی 3 مسکن
در استرالیا انواع مختلف مسکن وجود دارند. مسکن در مرکز کلان شهرها یا محلات و مناطق اطراف تفاوت دارد و با مناطق اطرافی و 

روستایی هم متفاوت است. این خانه ها احتمالا با آنچه که شما با آن ها با تجربه ای که دارید آشنا هستید هم تفاوت دارد.

مصارف کرایه و خرید خانه ها در استرالیا بسیار بالا است. وقتی اول وارد استرالیا می شوید خانه تان را کرایه خواهید نمود.

  فعالیت
بگذارید خانه ای را که اکنون در آنجا زندگی می کنید با جایی که قرار است در استرالیا بود و باش داشته باشید مقایسه کنیم. ستون سوم  برای 

شما است تا وقتی به استرالیا رسیدید آن را خانه پری کنید.

چقدر پرداخت می کنید؟ فکر می کنید برای کرایه خانه در استرالیا  چقدر برای خانه ای که الان در آنجا هستید 
چقدر باید پرداخت کنید؟ کرایه می دهید؟

چند اتاق دارید؟ فکر می کنید خانه شما در استرالیا چند اتاق  خانه فعلی شما چند اتاق دارد؟
خواهد داشت؟

چه امکاناتی دارید؟ چه امکاناتی  فکر می کنید خانه شما در  خانه فعلی شما چه امکاناتی دارد؟
استرالیا خواهد داشت؟

آیا خانه شما در استرالیا مطابق انتظارات تان  انتظار دارید که خانه شما بهتر ، همانند یا بدتر از خانه ای خواهد باشد که اکنون در آن 
هست؟ زندگی می کنید؟ از چه جهات؟

در دو ماه  اکنون اکنون
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  فعالیت
چند اصطلاح حقوقی مهم هست که  باید یاد بگیرید تا احساس کنید وقتی خانه ای را کرایه می کنید جریان کرایه را در کنترل خودتان دارید. این 
اصطلاحات را به لسان خودتان ترجمانی کنید تا یک لست مفید را برای مراجعه در استرالیا داشته باشید. جزوه معلوماتی راجع به مسکن به شما 

رهنمودهایی خواهد داد.

Lease

Landlord

Tenant

Real estate agent

Bond

Utilities

Condition report

Inspection

Accommodation
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واحد تعلیمی 4 صحت
استرالیا یک نظام خوب مواظبت صحی دارد ولی ممکن است از طرقی عمل کند که با آنچه شما با آن آشنا هستید تفاوت داشته باشد.

از راه این نظام صحت که به نام مدیکر )Medicare( موسوم است، مواظبت های ابتدایی صحی رایگان و یا اینکه با سابسید دریافت خواهید 
کرد. لیکن، برخی از خدمات مانند داکتر دندان و گرفتن عینک طبی رایگان نمی باشند.

شما به یک داکتر عمومی )General Practitioner - GP( یا داکتر برای اکثر تکلیف های طبی تان مراجعه خواهید نمود. اگر تکلیف شما به 
رسیدگی تخصصی ضرورت داشت، داکتر عمومی، شما را به متخصص ارجاع می نماید.

در ذیل یک نمودار است که نشان می دهد چه مراحل مختلفی ممکن است هنگام دیدن یک داکتر اتفاق افتد.

این مراحل را پیروی و شناسایی کنید که آیا مرحله ای از آن با تجربه شخصی شما برای دیدن یک داکتر متفاوت می باشند.

وقتی احساس ناجوری کردید، یا نگرانی طبی دارید، اولین قدم شما داکتر عمومی است. 

به داکتر عمومی تان زنگ بزنید تا وقت ملاقاتی معین کنید

داکتر عمومی معمولا می تواند تکلیف 
شما را جور کند و یا به نگرانی شما 

پاسخ دهد. او ممکن است به شما نسخه 
ی دوایی بدهد.

این نسخه را به دواخانه ببرید. ممکن 
است در دواخانه 15 دقیقه، یا در این 
حدود انتظار بکشید تا دوای شما را 

آماده کنند.

دستورالعمل برای گرفتن دوا روی 
بکس یا بوتل دوا به صورت تایپ شده 

نوشته شده است.

اگر داکتر عمومی معلومات بیشتری 
راجع به ناجوری شما خواست، برای 
مثال شما را برای امتحانات به کلنیک 
آسیب شناسی )pathology( روانه 
خواهد کرد، تا از شما خون بگیرند و 
آن را امتحان کنند. داکتر عمومی به 
شما ورقه ای می دهد که شما را به 
کلنیک آسیب شناسی معرفی می نماید.

این معرفی نامه را با خود به  کلنیک 
آسیب شناسی ببرید و امتحان خود را 

انجام دهید.

کلنیک آسیب شناسی نتایج امتحانات 
شما را برای داکتر عمومی تان خواهد 

فرستاد.

بسته به نتایج شما، ممکن است لازم 
شود که دوباره به داکتر عمومی تان 

مراجعه کنید.

اگر داکتر عمومی نتواند تکلیف شما 
را حل کند، او می تواند شما را به یک 
داکتر متخصص ارجاع نماید. ایشان به 

 شما معرفی نامه ای 
خواهد داد.

برای معین کردن وقت ملاقات به 
متخصص خود زنگ بزنید و وقتی 

برای دیدن او می روید نامه معرفی را 
هم همراه ببرید.
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  فعالیت
این اصطلاحات کلیدی صحی را به زبان خودتان نوشته کنید. جزوه معلوماتی راجع به صحت در مورد آن ها به شما رهنمود هایی خواهد داد.

داکتر عمومی /داکتر

نظام مواظبت های صحی - مدیکر

متخصص

دواخانه/فارمسیست

نسخه

شفاخانه

موارد عاجل

داکتر دندان

وقت ملاقات

دوا
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واحد تعلیمی 5 پیسه
اولین قدم در استرالیا بشمول باز کردن یک حساب بانکی و ترتیب دادن یک کمک موقت مالی از سنترلینک )Centrelink( است. بعد شما در 

مسیر کار با دالر و سنت پیسه رایج استرالیا خواهید بود و گرفتن تصمیم در مورد اینکه چطور عایدات خود را مدیریت کنید.

  فعالیت
چند اصطلاح در مورد کارهای بانکی و پیسه رایج استرالیا را یاد بگیرید. کلمات انگلیسی برای این اصطلاحات عمومی بانکی را پیدا کنید.  

جزوه معلوماتی راجع به پیسه  رهنمودی ارائه خواهد داد.

این حساب پول شما را از دزدی و تلف شدن نجات می دهد. 

  )Automatic Teller Machine - ATM( شماره عبور برای دستگاه های خود پرداز
و استفاده از پرداخت الکترونیکی از حساب بانکی تان )EFTPOS( برای خرید کردن.  

مهم است که این رمز عبور را در محل امنی و دور از دید بیگانگان قرار دهید.

کارت که به شما اجازه می دهد تا شما با پول قرضی پرداخت برای اجناس و خدمات را 
انجام بدهید.

یک سامان که امکان می دهد  پیسه نقد را با استفاده از یک شماره هویت شخصی 
)Personal Identification Number - PIN( از حساب بانکی خود بکشید.

برای استفاده کنندگان امکان فراهم می کند تا برای خرید لوازم از مبلغی که در حساب بانکی 
خود دارند با استفاده از کارت ATM هزینه  آن را دراغلب مغازه ها پرداخت کنند، به جای 

آنکه از پول نقد استفاده نمایند.  

ِ

پیسه رایج استرالیا
تصویر چه کسی روی بانکنوت 5.00$ دالری استرالیا است.

نام حیوانی را که روی سکه 1.00$ دالری استرالیا است نام ببرید.
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مددکار شما یا پیشنهاد کننده شما در کار استقرار در استرالیا به شما کمک خواهد نمود، ولی خود شما مسئولیت اداره عایدات خود را خواهید 
داشت تا بتوانید نیاز های و رؤیا های آینده خود را تأمین کنید.  مصارف زندگی در استرالیا ممکن است بلند باشد و اینکه انسان بتواند با پیسهی 

که دارد زندگی خود را اداره کند به شما کمک خواهد نمود تا نیازهای فوری خود را تأمین کرده و برای اینده خود هم پلانی داشته باشید.

فکر می کنید وقتی که برای اولین بار به استرالیا آمدید چه چیزی را می خواهید خریداری کنید؟

  فعالیت
بودجه بندی

اینجا راهی برای فکر کردن راجع بودجه بندی هست. در هر قسمت چند قلم را لست کنید. در ظرف دو ماه  این ممکن است تفاوت پیدا کند  بنا بر 
این کوشش کنید که وقتی در خانه نو خودتان مستقر شدید دو باره این کار را بکنید.

در دو ماه  اکنون

مصارف ثابت – این مصارف آن دسته اند که باید پرداخت کنید والا 
برای شما و خانواده تان ایجاد مشکل می نماید.

•

•

•

•

مصارف قابل انعطاف – روی این مصارف تا حدودی اختیار تغییر و 
تبدیل دارید. شما به محصولات و خدماتی نیاز دارید ولی می توانید 

تصمیم بگیرید که تا چه حد خریداری کنید و تا چه حد از یک خدمت 
استفاده نمایید.

•

•

•

•

مصارف اضافی - این دسته مصارفی هستند که کاملا در اختیار و 
مهار شما می باشند. شما مجبور نیستید آن ها را خریداری کنید ولی 

ممکن است خوش داشته باشید بخرید.
•

•

•

•

ً
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واحد 6 تعلیمی تعلیم و تربیه
وقتی که پلان تهیه می کنید تا به خانه نو خود در استرالیا کوچ کشی نمایید، راجع به اینکه چه نوع زندگی را طی خواهید کرد، نوع شغلی که 

خواهید داشت، یا اینکه خانواده شما چطور در جامعه نو در استرالیا مستقر خواهد شد، ممکن است فکر هایی داشته باشید. تعهد شما به آموختن 
لسان انگلیسی و استفاده از امتیاز فرصت های تعلیمی  به شما در استقرار در استرالیا کمک خواهد نمود.

  فعالیت
جزوه معلوماتی راجع به تعلیم و تربیه مکتبی رهنمود هایی به شما خواهد داد.

ساختار تعلیمی در مکتب های استرالیا 
صنف سن )تقریبی( سطح

مورد ندارد 3 تا 5 پیش از مکتب

مورد ندارد 5 تا 6 کودکستان

1 تا 6 6 تا 12 مکتب ابتدائی

7 تا 12 12 تا 18 مکتب متوسطه / لیسه

توجه کنید: در برخی از ایالات استرالیا مکتب ابتدایی در صنف 7 پایان می یابد و مکتب 
متوسطه از صنف 8 شروع می شود. برای معلومات بیشتر از مددکار یا پیشنهاد کننده خود 

پرسان کنید.  

از چه راه هایی نظام تعلیمی استرالیا همانند یا متفاوت با نظام تعلیمی محل زندگی فعلی یا سابق شما است؟ 

تحصیلات دولتی رایگان برای اطفال

تعلیم پیش از مکتب برای اطفال چهار ساله

تعلیم اجباری برای اطفال سنین بین پنج و 17 ساله

دختران و پسران با هم به مکتب می روند

از والدین انتظار می رود که در تحصیل طفل خود و رویدادهای مکتب سهم بگیرند
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در استرالیا، تعلیم و تربیه و فرصت های استخدامی با هم پیوند دارند. وقتی شما دارید برای زندگی در استرالیا آماده می شوید، چه پلانی برای 
تأمین نیازهای تعلیمی خود دارید.

  فعالیت 
پلان کردن برای تعلیم و استخدام تان در آینده 

جزوه معلوماتی راجع به تعلیم کلان سالان در این فعالیت می تواند کمکی باشد.

این خدمات تا چه حد برای شما اهمیت دارند؟

چندان مهم نیست کمی مهم خیلی مهم خدمت

 AMEP حضور در یک کورس

 تکمیل کردن شهادت خط مکتب 
متوسطه در یک کالیج فنی و حرفوی- ت یف 

)Technical and Further Education - TAFE(

تکمیل کردن یک کورس حرفه و فن در تیف کالیج فنی 
 )TAFE( و حرفوی - تیف

نام نویسی در یک کورس اولیه )دیپلوما( پوهنتون

نام نویسی در تحصیلات عالی پوهنتون

اشتراک کردن در یک کورس تعلیم اجتماعی

 
ِ

ِ
ِ

در حالی که مددکار یا ارائه کننده خدمت به شما کمک می کند به خدمات تعلیم کلانسالان دست یابید، چه پلانی شما می توانید برای کمک به این 
جریان داشته باشید؟ چه اسنادی را باید با خود همراه داشته باشید؟

 •

 •

 •

 •

 •

چه پرسش هایی راجع به تعلیم و تربیه دارید که می خواهید هنگام ورود به استرالیا پرسان کنید؟

 •

 •

 •

 •

 •
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واحد تعلیمی 7 استخدام
بازار کار در استرالیا رقابتی است، و شغل را به کسی می دهند که شایستگی داشته باشد یعنی تجربه و تحصیلاتی داشته باشد که با شغل پیوند 

دارد. مهارت در لسان انگلیسی بسیار ارج دارد. بسیاری از پیشه وران و افراد مسلکی ممکن است لازم داشته باشند که وقت صرف کرده 
کارهایی را انجام بدهند که مهارتی نمی خواهد تا اینکه انگلیسی را یاد بگیرند و اسناد تحصیلی آنها شناخته شود و یا اینکه )به سطح استرالیا( 

ارتقاء یابد. به یاد داشته باشید: این کار به زمان ضرورت دارد و خدمات دولتی وجود دارند که به کسانی که دارند انگلیسی یاد می گیرند کمک 
می نمایند تا کاری پیدا کنند.

  فعالیت
جزوه معلوماتی راجع به استخدام به شما در این فعالیت کمک خواهد کرد.

این بیانیه ها را بخوانید و معلوم کنید که آیا درست است یا غلط.

غلط درست jobactive  1 می تواند در یافتن کار به من کمک کند

غلط درست 2  وقتی به استرالیا رسیدم به من معاش حمایت از عاید خواهند داد

غلط درست 3  مددکار من باید برای من کار پیدا کند

غلط درست 4  مهارت های لسان انگلیسی برای کار گرفتن حائز اهمیت می باشند

غلط درست 5  به داوطلبان معاش می دهند 

غلط درست 6  در استرالیا شما مجبور نیستید مالیات بدهید

غلط درست 7  در محیط کار با زن و مرد یکسان رفتار می شود 

غلط درست 8  وقتی شغلی پیدا کردید باید به سنترلیک خبر بدهید

غلط درست 9  به موقع به محل کار رفتن مهم است

غلط درست 10  اطفال خرد می توانند به جای رفتن به مکتب کار کنند

  فعالیت
برخی از کلمات انگلیسی را یاد بگیرید

این کلمات آنهایی هستند که باید یاد بگیرید تا به شما کمک شود برخی از مکلفیت ها یا انتظارات استخدامی تان را در استرالیا تأمین کنید. این 
کلمات کلیدی را به لسان خودتان ترجمانی کنید تا در یک محل لست مفید برای مراجعه بعدی وقتی که به استرالیا رسیدید داشته باشید. 

Tax File Number

Bank account

Work experience

Interview

Reference

Qualifications

Volunteer
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  فعالیت
پلان کردن برای یک شغل در استرالیا 

در استرالیا چه نوع کاری می خواهید داشته باشید؟

برای نحوه ای که می توانید  به این شغل نائل شوید پلانی تهیه کنید.

نی بله آیا من این ها را دارم؟

مهارت های لسان انگلیسی

تحصیلات )شایستگی ها( برای این نوع کار

تجربه در این زمینه کاری

معرف ها

شرح مشخصات )رزومه(

مهارت های مصاحبه ای

میل به قبول چالش ها و موانع

معلومات برای به دست آوردن این شغل

راجع به چیزهایی که می خواهید در استرالیا آن ها را دنبال کنید یاد داشت بردارید. 
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واحد تعلیمی 8 قانون
باورها و فرهنگ های اشخاص به آن ها یک نحوه دید و بر قراری ارتباط با جهان می دهد. وقتی در استرالیا مستقر می شوید، شما با راه های 
متفاوت زندگی و اعتقادی مواجه می شوید. این ممکن است چالش برانگیز باشد، بخصوص اگر ارزش ها و اعتقاد ها مخالف ارزش ها و باور 

های شخصی شما باشند. مهم است به یاد داشته باشید که استرالیا دارای یک نظام حقوقی سکیولار است که متضمن تأمین یک جامعه امن و برابر 
می باشد؛ جامعه ای که انتظار دارد افراد مسئولیتِ اقدامات و رفتار های شخصی خود را بپذیرند.

  فعالیت
قانون در استرالیا ممکن است با قانون در کشور شما یا کشوری که قبلاً در آن زندگی کرده اید تفاوت داشته باشد. برای نشان دادن اینکه آیا قوانین 
استرالیا همانند یا متفاوت است روی نمودار زیر علامت بزنید. آنهایی را که برای فرهنگ و باور های شما چالش بر انگیزند علامت بزنید. جزوه 

معلوماتی راجع به قانون در استرالیا به شما در این فعالیت مساعدت خواهد کرد.

برای فرهنگ و باور های 
من، چالش بر انگیز متفاوت همانند قوانین

قوانین راجع به دادن پول به مسئولین اداری دولتی

قوانین راجع به نقش پولیس

قوانین سکیولار و نه قوانین دینی

قوانین راجع به خشونت خانگی و خانوادگی و اعمال خشونت به حیث یک 
شکل از مجازات

قوانین راجع به حمل چاقو یا سایر سلاح ها در محل های عمومی

قوانین نکاح

قوانین راجع به دادن اجازه 

قوانین راجع به الکول و سگرت کشیدن

قوانین راجع به مواد مخدره

قوانین راجع به حقوق مساوی برای زنان

قوانین راجع به  موتروانی 

ِ

 راجع به همه مطالبی که می خواهید برای آن وقتی به استرالیا رسیدید معلومات بگیرید یادداشت بردارید.
برای مثال:

نزدیک ترین استیشن پولیس و شماره تیلفون برای زنگ زدن در موارد عاجل• 
معلومات بیشتر راجع به قوانین و موتروانی• 
معلومات بیشتر راجع به تنبیه کردن طفل در محدوده )چوکات( قوانین استرالیا• 
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داستان های استقرار
استرالیا از زمان جنگ جهانی دوم در نیمه قرن گذشته، به اسکان پناهنده گان ادامه داده است. این مهاجرین سهم مهمی در زندگی اجتماعی، 

فرهنگی و اقتصادی همه استرالیایی ها داشته اند. هریک از این مهاجرین برای سفر خود به استرالیا داستانی برای گفتن دارند.

  فعالیت
داستانی را که مربی AUSCO برای شما ارائه کرده است مطالعه کنید و راجع به این داستان با هم صنفی های خود صحبت کنید.

با چه چالش هایی مواجه شده اند؟

آنها چه کار کردند تا به آنان کمک شود بر این چالش ها غلبه کنند؟

شما با این شخصیت داستانی در داستان استقرار چه وجه مشترکی احساس می کنید؟

داستان استقرار شما به چه چیز شبیه خواهد بود؟
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سوابق دستاوردها
در مورد هریک از چیزهای ذیل تا چه حد احساس اطمینان دارید.

اگر خیلی احساس اطمینان می کنید در مربع علامت ضرب در - x را بگذارید • 
اگر تا حدودی درک می کنید ولی به معلومات بیشتری ضرورت دارید یک علامت ممیز - / را بگذارید • 
اگر معلومات ندارید یا معلومات شما کم است، در مربع چیزی ننویسید. • 

از شما انتظار ندارند که همه مربع ها را علامت بزنید. AUSCO یک پروگرام اولیه است و به همین علت پس از اینکه تجربه زندگی در 
استرالیا را پیدا کردید و در پروگرام های آشنا شدن بیشتر حاضر شدید بسیاری از پی آمد های تعلیمی را به دست خواهید آورد.

مروری بر استرالیا 
آیا می توانید این کار ها را انجام دهید: آیا می توانید: آیا شما:

� امتحان تابعیت را تکمیل کنید � پرسش های عمومی راجع به   �  تشخیص می دهید که لسان 
زندگی در استرالیا را بپرسید رسمی استرالیا انگلیسی است   

� برای رأی دادن نام نویسی کنی
� آیا ایالات و سرزمین های   �  تشخیص می دهید استرالیا 

�  به معلومات راجع به احزاب  استرالیا و از جمله شهرهای  کشوری بسیار کلان با مناطق      
سیاسی و خط مشی و موضع  پایتخت آنها را می شناسید   آب و هوائی جداگانه است   

آنها دسترسی پیدا کنید  
�  آیا موج های تاریخی استقرار  � می دانید که استرالیا یک  
)مهاجرین( در استرالیا را می  جامعه چند- فرهنگی با      

دانید جمعیت مهاجر زیاد است    

�  برخی از رفتار های متفاوت  �  ارزش هایی که پایه و اساس 
که ممکن است در استرالیا  مردم سالاری )دمکراسی(      
شاهد آن باشید را نام ببرید پارلمانی استرالیا است را     

می دانید  
�  حقوق دموکراتیک و مسئولیت 

های خود را شرح دهید و  �  می دانید که مردمان بومی   
اینکه چطور جریان انتخابات  استرالیا و جزیره نشینان تنگه      

کار می کند تورز بیش از 50.000 سال     
است در استرالیا بود و باش    

�  احزاب سیاسی عمده استرالیا  دارند  
را نام ببرید  

� روزهای رخصت رسمی  
استرالیا را نام برده و بگویید    

چرا این روزها تجلیل می    
شود  

د



20 AUSCO کتاب فعالیت – پروگرام گرایش فرهنگی استرالیایی

خدمات استقرار
آیا می توانید این کار ها را انجام دهید: آیا می توانید: آیا شما:

�  چطور به خدمات ترجمانی  �  کارهای عمده ای که در چند  �  درک می کنید که استقرار 
تحریری و شفاهی دسترسی  هفته اول ورود به استرالیا باید    مجدد یک جریان دراز-مدت      

پیدا کنید انجام دهید را می شناسید  است   

� معلومات اولیه را در روی   � نقش  مددکار ها و پیشنهاد  �  تشخیص می دهید که در 
فورمه های دولتی بنویسید دهنده ها را شرح دهید  دوران اولیه استقرار چالش     

هایی وجود دارند  
� از ترانسپورت عمومی   � سازمان های دولتی و مردمی  

استفاده کنید که برای کمک به استقرار   �  اهمیت درخواست کمک به   
مجدد شما در دسترس هستند  هنگام نیاز را تشخیص می      

� حساب بانکی باز کنید را می شناسید دهید   
� در سنترلینک نام نویسی کنید �  سایر خدمات اولیه ای که در  � درک می کنید که سازمان  

� در مدیکر نام نویسی کنید جامعه محلی در دسترس می  های دولتی و مردمی برای      
باشند، برای مثال کلاب  کمک به استقرار مجدد شما      

�  در یک پروگرام انگلیسی نام  های سپورتی )ورزشی(،  در دسترس هستند    
نویسی کنید گروپ های اجتماعی را می     

شناسید�  درک می کنید که یک  
مددکار در اختیار شما می    

گذارند  

� درک می کنید که چندین کار  
مهم است که باید به محض    
ورود به استرالیا انجام شود  



21  AUSCO کتاب فعالیت – پروگرام گرایش فرهنگی استرالیایی

مسکن
آیا این کارها را می توانید انجام دهید: آیا می توانید: آیا شما:

� مسکن مناسب را شناسایی و   � از کلمات اصلی برای کرایه   �  می دانید که انواع 
بررسی کنید خانه استفاده کنید  مختلفی از خانه ها در     

استرالیا وجود دارند  
�  بر روی فورمه کرایه کردن  �  خدمات شهری خانوار را 
خانه معلومات  مهم را خانه   نام ببرید که باید وصل شوید و    �  اگر در خانه ای زندگی می  

پری کنید کنید باید کرایه  بدهید و   مسئول پرداخت آن ها خواهید    
بود مصارف کرایه  خانه در    

�  ترتیب وصل خدمات شهری  استرالیا بسته به منطقه    
خانوار را بدهید �  محل هایی را نام ببرید که خانه   متفاوت می باشد  

  های کرایه ای را در آنجا آگهی 
می کنند �  درک می کنید وقتی که برای  

  بار اول به استرالیا وارد می 
� حقوق و مسئولیت های خودتان   شوید استندار د خانه ای که   

را به حیث کرایه نشین نام   می توانید کرایه کنید چیست    
ببرید  

�  درک می کنید که این 
�  حقوق و مسئولیت های    مسئولیت خود شما است که 
صاحبخانه را نام ببرید خانه کرایه ای را مرتب و     

پاک نگاه دارید  

�  درک می کنید که اولین خانه 
شما در استرالیا ممکن است    

موقتی باشد و ممکن است    
توسط مددکار شما ترتیب داده    

شده باشد  

�  درک می کنید که افراد مجرد 
  ممکن است ضرورت داشته 
باشند که خانه را با دی گران   

شریکی بگیرند  
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صحت
آیا می توانید این کارها را انجام دهید: آیا می توانید: آیا شما:

� آیا می دانید که قبل از رفتن  
به استرالیا و پس از ورود به    
استرالیا باید معاینات صحی    

شوید  

� درک می کنید که بسیار  
اهمیت دارد که فرزندان شما    

وقایه )واکسین( شوند  

� می دانید که برخی از مکتب  
ها و مهد کودک ها در    

شروع کار سوابق واکسین    
کردن طفل را می خواهند  

� درک می کنید که با یک نظام  
موسوم به مدیکر خدمات    

اولیه صحی رایگان است یا    
به آن سابسیدی تعلق می    

گیرد  

� درک می کنید که همه  
خدمات صحی مانند داکتری    
دندان و آپتو متری رایگان    

نیستند  

� درک می کنید که صحت   
بشمول صحت روانی هم    
هست و خدمات مشاوره    

)روان شناس( رایگان هم در    
اختیار شما قرار می گیرد  

� می دانید که باید اسناد طبی  
خود را همراهتان به استرالیا    

بیاورید  

� برای مکلفیت ارزیابی صحت  
وقتی که در استرالیا استقرار    

مجدد یافتید به کجا باید مراجعه    
کنید  

� تشریح کنید که مدیکر چه  
چیزهایی را مورد پوشش قرار    

می دهد یا نمی دهد  

� تفاوت بین خدمات صحی  
دولتی و خصوصی، بشمول    

نقش بیمه خصوصی صحی را    
تشریح کنید  

� خدمات صحت مختلف و اینکه  
چه وقت و چگونه می توان به    
آن ها دسترسی یافت را شرح    

دهید  

� تشریح کنید که ارزش اقدامات  
پیشگیری در صحت از جمله    

واکسین کردن چیست  

� خدمات صحت روانی و  
مشاوره را در منطقه ای که    

در آنجا مسکن گزین می شوید    
شناسایی نمایید  

� ارزیابی صحت خود را در  
موقع ورود به استرالیا بطور    

کامل انجام دهید  

�برای مدیکر نام نویسی کنید 

� شخصا مسئولیت صحت و  
رفاه خود و خانواده تان را    

بپذیرید  

� در صورت ضرورت به  
خدمات عاجل تیلفون کنید  

� به خدمات صحت مناسب  
ضرورت هایتان دسترسی    

پیدا کنید  

� نیاز های صحت خود را از  
طریق خدمات ترجمان،    

خودتان ابراز کنید  

ً
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تعلیم و تربیه
آیا این کار ها را می توانید انجام دهید: آیا می توانید: آیا شما:

� در مصاحبه های معلم و   � اصطلاحات عمده تعلیم و تربیه   � آیا نقش AMEP را می دانید
والدین با کمک  خدمات  را می توانید به کار ببرید   

ترجمانی حضور یابید�  اهمیت یادگرفتن لسان   
� نظام تعلیمی استرالیا را با   انگلیسی را برای دسترسی به    

� تحقیق و بررسی کرده،  و  تجربه ای که خودتان دارید     تحصیلات عالی و استخدام را  
یک کورس  عالی – پوهنتون  مقایسه و مقابله کنید  می دانید   

را انتخاب و در آن نام    
� در مورد مکتب اطفال تان   نویسی کنید� نظام تعلیمی را می فهمید که    

تصمیم بگیرید بشمول بخش های خصوصی     
� فرزندانتان را در مکتب محل    و دولتی است  

  نام نویسی کرده و کارهای �  مسیرهای احتمالی برای 
کاغذی آن را تکمیل کنید�  آیا تفاوت بین مکتب های   تحصیلات در پوهنتون و ادامه   

تحصیل را شرح دهید دولتی و خصوصی را می     
� بدانید که غیابت از مکتب   دانید  

  باید توسط والدین بصورت � خدمات حمایتی که در دسترس  
کسانی است که مایل به     تحریری تأیید شده و به �  می دانید که تعلیم و تربیه  

دولتی رایگان است  تحصیل هستند را شناسایی  مکتب ارسال شود   
نمایید  

�  بدانید چه وقت مکتب �  درک می کنید که مسئولیت 
والدین در تعلیم و تربیه     رخصت است، و بتوانید  

فرزندان چیست   ترتیبی بدهید تا در دوران  
� می فهمید که مسیرهایی برای    رخصت مکتب ها از اطفال 
  تحصیلات عالی )پوهنتون( و   مکتب رو شما مواظبت به 

عمل آید ادامه تحصیل وجود دارد   

�  بدانید که می توانید بخواهید 
اسناد تحصیلی به طور رایگان 

ترجمه شوند.
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قانون
آیا می توانید این کارها را انجام دهید: آیا می توانید: آیا شما:

�  اگر دچار مشکل شدید با  �  پیش بینی کنید که چه اقداماتی  �  بدانید که نزد قانون همه افراد 
پولیس تماس بگیرید در استرالیا غیر قانونی است  در استرالیا برابرند   

� اگر حمایت قانونی نیاز   �  سازمان هایی را شناسایی کنید  � آزادی را که زیر بنای قانون  
داشتید با ادارات تماس   که اگر به کمک حقوقی نیاز    در استرالیا است درک کنید   

بگیرید  داشتید باید به آنجا مراجعه کنید   
� بدانید که پولیس را باید احترام  

�  با ادارات تماس بگیرید اگر  � اشکال خشونت خانگی را شرح   کرد و نه اینکه از او ترسید  
دهید و اینکه برای چاره جویی    به کمک در اداره خشونت   

خانگی یا خان وادگی ضرورت � بدانید که همه شکل های     نسبت به خشونت خانگی چه  
خشونت خانگ ی و خانوادگی   داشتید  باید کرد   

و تجاوز جنس ی بر خلاف   
  قانون است و این قوانین بدون 

استثنا اجرا می شوند  

�  بدانید که مأمورین دولت 
استرالیا بشمول افسران پولیس    

نمی توا نند هدیه یا رشوه   
بپذیرند  

�  تشخیص دهید که برای 
  مالکیت موتر شخصی و 

موتروانی آن قوانینی وجود    
  دارد و همچنین برای 

موضوعات جنسی، الکول،    
سگرت و خشونت  

�  بدانید که قانون دینی 
)شریعت( اگر مخالف قانون    

استرالیا باشد، قابل اجرا    
نخواهد بود  
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استخدام
آیا می توانید این کار ها را انجام دهید: آیا می توانید: آیا شما:

�  جزئیات مشخصات شخصی  � از اصطلاحات کلیدی برای   �  می دانید که بازار کار رقابتی 
خود را در درخواست برای   استخدام استفاده کنید  است   

استخدام تکمیل کنید  
�  انواع فرصت های استخدامی  �  می دانید که اسناد تحصیلی 

� یک شرح مشخصات و نامه   استرالیا را شناسایی کنید   که خارج از استرالیا اخذ  
پوششی آن را بنویسید   شده باشند ممکن است در  

� راه های یافتن کار را شرح   استرالیا به رسمیت شناخته    
�  از طریق انترنت )آنلاین(  دهید شوند   
فرصت های استخدامی را    

بپالید� برای مصاحبه ها  بر قراری   �  اهمیت یاد گرفتن لسان  
ارتباط کلامی و غیر کلامی   انگلیسی را در کار گرفتن     

�  به دنبال به رسمیت شناختن  خود را انکشاف دهید می دانید   
اسناد تحصیلی خود باشید  

�  درک کرده و می پسندید که 
کار ها را بر حسب لیاقت    

به افراد می دهند، به کسانی    
که دارای تجربه و تحصیلات    

ذیربط هستند  

� درک کنید که حقوق و  
مسئولیت های کارگران و    

کارمندان  در استرالیا چیست  

�  درخواست دادن برای گرفتن 
  کار و جریان مصاحبه 

)استخدامی( را می فهمید   

�  بدانید که می توانید بخواهید 
اسناد تحصیلی به طور رایگان 

ترجمه شوند.
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پول
آیا می توانید این کارها را انجام دهید: آیا شما: آیا شما:

� از  ماشین های خود پرداز و  �  پول رایج استرالیا را می  �  می دانید که انجام کارهای 
شناسید و ارزش آ ن را در   امکانات انتقال الکترونیکی    بانکی با انترنت در استرالیا  

استفاده کنید و از حسابتان پول   مقایسه با ارز رایج را می    بسیار معمول است   
برداشت کرده و خرید کنید دانید   

� می دانید که مصارف زندگی  
� یک بودجه ابتدائی برای خانوار   �  فرصت های کم کردن  در استرالیا بالا است  

تهیه کنید مصارف خانواده را شن اسایی    
می کنید�  نقش قرضه )اعتبار( گرفتن   

در استرالیا را درک می کنید    
� از کلمات کلیدی راجع به پول   وتشخیص می دهید چه    
و امور بانکی استفاده می کنید خطرات احتمالی پیش می آید     

وقتی مقروض شوید  

� انواع پرداخت های  
  سنترلینک و مبلغ تقریبی 

هریک را می دانید  

�  مؤسسات بانکی معمول در 
  استرالیا و طرز کار آنها را 

می فهمید  
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مسافرت
آیا می توانید این کارها را انجام دهید: آیا می توانید: آیا شما:

� یک کارت مسافر وارد شونده   �  درک معلومات مندرج در  �  می دانید که مسافرت به 
به استرالیا را خانه پری کنید اسناد مسافرتی    استرالیا بسیار طولانی است ، و  

در بین راه ممکن است یک    
�  سامانی را که با مقررات  �  جزئیات معلومات مربوط به  توقف ترانزیتی هم داشته باشید  

میدان هوایی/شرکت مسافر   پرواز )مسافر ت هوایی( خود    
بری  هوایی و گمرک و  را شرح دهید  � می دانید وقتی در طیاره سوار   

هستید امکانات  و خدمات به شما   قرنطینه مطابقت دارد را   
بسته بندی کنید� روال خروج از میدان هوایی   خواهند داد   

بشمول تحویل دادن سامان ها،    
امور امنیتی، و مهاجرت را   � می دانید که وقتی به استرالیا   

شرح دهید  وارد شدید در میدان هوایی کسی     
به پیشباز شما خواهد آمد  

�  روال ورود به میدان هوایی 
بشمول مهاجرت، قرنطینه و   � می دانید که با خود چه چیزهایی   
گرفتن سامانها را شرح دهید را می توانید و نمی توانید به     

استرالیا بیاورید  
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یادداشت های اضافی
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	یلک رورم کی – ایلارتسا 1 یمیلعت دحاو
	.دشاب یم ون براجت و رایسب یاه تصرف اب یروشک ایلارتسا
	 رد .دراد توافت نآ قطانم رگید اب ایلارتسا هقطنم ره هک تسا ینعم نادب نیا  .دشاب یم ناهج نلاک روشک نیمشش .تسا نلاک رایسب روشک نیا.دشاب یم درس ًلاماک بونج رد و ،تسا )ریسمرگ( لاکیپورت  میلقا ایلارتسا لامش
	 یلو ،دنراد شاب و دوب یلحاس یاهرهش رد مدرم رتشیب ،رفن نویلیم 23 دودح – درادن یدایز نادنچ تیعمج ایلارتسا ،تسا ینلاک روشک هکنآ اب.تسا )یردنبریغ(ینیمزرس نورد رهش کی مه نآ هک تسا اربنک رهش ایلارتسا تختیاپ .دنراد دوجو مه یرادلام و یتعارز یلخاد یاه رهش
	 هک دوب دیهاوخ دنمقلاع رتشیب ،ًلاعف  .تفای دیهاوخ تامولعم ایلارتسا قطانم هب عجار  رتشیب ،دیتفای رارقتسا ایلارتسا رد دوخ ون یگدنز اب هک یتقو قطانم هب عجار هک تسا یتاوزج  یاراد امش یتامولعم هتسب .دش دیهاوخ نیزگ نکسم اجنآ رد تسخن هک دینک تحارتسا ینلاک ای درُخ رهش رد.دنشاب یم ایلارتسا فلتخم
	تیلاعف  
	.دینک هسیاقم اهروشک ریاس اب ار ایلارتسا
	.دیوش نیزگ نکسم اجک رد تسا رارق ،دیدش دراو ایلارتسا هب یتقو دیهد ناشن ات دینک هدافتسا لیذ هشقن زا
	.دینک میسرت ایلارتسا هشقن یور ار ناتدوخ روشک هشقن دیناوت یم ایآ ؟تسا نلاک ردقچ امش دوخ روشک ،دینک هسیاقم ایلارتسا اب هک یتقو
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	 ای و هباشم  ،دیدرک یم یگدنز اجنآ رد قباس ای ،دیراد شاب و دوب نونکا هک یلحم اب دیورب اجنآ هب تسا رارق هک یا هقطنم ظاحل هچ زا؟تسا توافتم
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	 جراخ رد نانآ نیدلاو زا یکی ای  دنا هتفای دلوت روشک نیا زا جراخ رد  اه ییایلارتسا زا دصیف شش و لهچ .دنتسه ناهج فانکا زا اه ییایلارتسا نییآ نیا دنناوت یم دشابن ایلارتسا نیناوق ضقان هکنیا رب طورشم هک ،دنا هدروآ ار یصاخ یاه موسر و نییآ دوخ اب اهنآ .تسا هتفای دلوت ایلارتسا زا.دنشاب هتشاد ار موسر و
	؟دراد قرف دیتسه انشآ اه نآ اب هک یموسر و نییآ اب هک دیا هدید ار ننس ای نییآ و مسر ،یراتفر عون هچ
	؟دینک یم رکف یچ اه توافت نیا هب عجار
	رارقتسا 2 یمیلعت دحاو
	 نکمم دییآ یم یون روشک هب امش هکنیا یارب یلو میریگب دای یسیلگنا و مینک ادیپ یراک  هک تسا نیا ایلارتسا رد رارقتسا یارب هار نیرت عیرس یگدنز طیارش اب قیبطت رد امش هب کمک یارب ار مهم یاه تیامح زا یخرب تسا نکمم تلود ،دیدش ایلارتسا دراو یتقو .دریگب تقو یردق تسا.دراذگب ناترایتخا رد ون
	 .دینک ادیپ یسرتسد تامدخ نیا هب ات درک دهاوخ کمک امش هدنهد داهنشیپ ای راکددم کی
	تیلاعف  
	 زا کیره یارب .تفرگ دهاوخ رارق امش رایتخا رد ایلارتسا هب دورو عقوم ییاه تیامح هچ امش رظن هب هک دینک تشاددای ثحبم نیا عورش زا لبق.دیا هتفرگ اجک زا ار تامولعم نیا هک دینک تشاددای نینچمه ،تارظن نیا
	.هن ای دیهدب یرییغت اه نآ رد دیاب ایآ مینیبب ات دومن میهاوخ رورم هرابود ار امش یاه تشاددای ام ثحبم نیا نایاپ رد
	؟دیتفرگ اجک زا ار تامولعم نیا
	؟دیتفرگ اجک زا ار تامولعم نیا
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	 نیا مدش دراو ایلارتسا هب یتقو منک یم رکف؟دش دهاوخ نم زا تیامح
	 نیا مدش دراو ایلارتسا هب یتقو منک یم رکف؟دش دهاوخ نم زا تیامح

	؟دیدوب هدرک رکف حیحص ایآ
	؟دیدوب هدرک رکف حیحص ایآ


	ییاوه نادیم رد
	ییاوه نادیم رد
	ییاوه نادیم رد


	نکسم
	نکسم
	نکسم


	هسیپ
	هسیپ
	هسیپ


	هیبرت و میلعت
	هیبرت و میلعت
	هیبرت و میلعت


	تحص
	تحص
	تحص


	هناخ یاه ناماس
	هناخ یاه ناماس
	هناخ یاه ناماس


	شاعمددم - ایازم
	شاعمددم - ایازم
	شاعمددم - ایازم


	کاروخ
	کاروخ
	کاروخ


	راک
	راک
	راک


	)یرایکدوک( کدوک دهم
	)یرایکدوک( کدوک دهم
	)یرایکدوک( کدوک دهم




	تیلاعف  
	؟دینک قبطنم دنوش یم هئارا هک یتامدخ اب ار تمدخ هدننک هئارا دیناوت یم ایآ
	 Caseworker ات دنک یم تدعاسم امش هب هک یصخش اب ار امش طابترا و هدش نیزگ نکسمدزاس یم رارق رب تامدخ Centrelink کدوک دهم یارب تخادرپیگدنز رد تیامح و Medicare فراصم تخادرپ اب امش زادنک یم تیامح یبط Adult Migrant English Program )AMEP( 
	 
	 

	یسیلگنا ناسل یاه فنص Translating and InterpretingService )TIS National( دیناوتب ات دنک یم ینامجرت ار تامولعمدیونشب ناتدوخ ناسل هب ار اه نآ Special Broadcasting Service )SBS( فلتخمPublic
	 
	 
	 هب نویزیولت و ویدار رابخا
	 یاه ناسل
	 

	library
	 فلتخم یاه ناسل هب هلجم و همانزور ،باتکتفرگ تناما هب ار اه نآ ناوت یم هک
	نکسم 3 یمیلعت دحاو
	 و یفارطا قطانم اب و دراد توافت فارطا قطانم و تلاحم ای اهرهش نلاک زکرم رد نکسم .دنراد دوجو نکسم فلتخم عاونا ایلارتسا رد.دراد توافت مه دیتسه انشآ دیراد هک یا هبرجت اب اه نآ اب امش هک هچنآ اب لاامتحا اه هناخ نیا .تسا توافتم مه ییاتسور
	.دومن دیهاوخ هیارک ار نات هناخ دیوش یم ایلارتسا دراو لوا یتقو .تسا لااب رایسب ایلارتسا رد اه هناخ دیرخ و هیارک فراصم
	تیلاعف  
	 یارب  موس نوتس .مینک هسیاقم دیشاب هتشاد شاب و دوب ایلارتسا رد تسا رارق هک ییاج اب دینک یم یگدنز اجنآ رد نونکا هک ار یا هناخ دیراذگب.دینک یرپ هناخ ار نآ دیدیسر ایلارتسا هب یتقو ات تسا امش
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	 هام ود رد


	 دیتسه اجنآ رد نلاا هک یا هناخ یارب ردقچ؟دیهد یم هیارک
	 دیتسه اجنآ رد نلاا هک یا هناخ یارب ردقچ؟دیهد یم هیارک
	 دیتسه اجنآ رد نلاا هک یا هناخ یارب ردقچ؟دیهد یم هیارک

	 ایلارتسا رد هناخ هیارک یارب دینک یم رکف؟دینک تخادرپ دیاب ردقچ
	 ایلارتسا رد هناخ هیارک یارب دینک یم رکف؟دینک تخادرپ دیاب ردقچ
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	 قاتا دنچ ایلارتسا رد امش هناخ دینک یم رکف؟تشاد دهاوخ
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	 رد امش هناخ دینک یم رکف  یتاناکما هچ؟تشاد دهاوخ ایلارتسا
	 رد امش هناخ دینک یم رکف  یتاناکما هچ؟تشاد دهاوخ ایلارتسا
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	 نآ رد نونکا هک دشاب دهاوخ یا هناخ زا رتدب ای دننامه ، رتهب امش هناخ هک دیراد راظتنا؟تاهج هچ زا ؟دینک یم یگدنز
	 نآ رد نونکا هک دشاب دهاوخ یا هناخ زا رتدب ای دننامه ، رتهب امش هناخ هک دیراد راظتنا؟تاهج هچ زا ؟دینک یم یگدنز
	 نآ رد نونکا هک دشاب دهاوخ یا هناخ زا رتدب ای دننامه ، رتهب امش هناخ هک دیراد راظتنا؟تاهج هچ زا ؟دینک یم یگدنز

	 نات تاراظتنا قباطم ایلارتسا رد امش هناخ ایآ؟تسه
	 نات تاراظتنا قباطم ایلارتسا رد امش هناخ ایآ؟تسه




	تیلاعف  
	 نیا .دیراد ناتدوخ لرتنک رد ار هیارک نایرج دینک یم هیارک ار یا هناخ یتقو دینک ساسحا ات دیریگب دای دیاب  هک تسه مهم یقوقح حلاطصا دنچ امش هب نکسم هب عجار یتامولعم هوزج .دیشاب هتشاد ایلارتسا رد هعجارم یارب ار دیفم تسل کی ات دینک ینامجرت ناتدوخ ناسل هب ار تاحلاطصا.داد دهاوخ ییاهدومنهر
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	تحص 4 یمیلعت دحاو
	.دشاب هتشاد توافت دیتسه انشآ نآ اب امش هچنآ اب هک دنک لمع یقرط زا تسا نکمم یلو دراد یحص تبظاوم بوخ ماظن کی ایلارتسا
	 دیهاوخ تفایرد دیسباس اب هکنیا ای و ناگیار یحص ییادتبا یاه تبظاوم ،تسا موسوم )Medicare( رکیدم مان هب هک تحص ماظن نیا هار زا.دنشاب یمن ناگیار یبط کنیع نتفرگ و نادند رتکاد دننام تامدخ زا یخرب ،نکیل .درک
	 هب امش فیلکت رگا .دومن دیهاوخ هعجارم نات یبط یاه فیلکت رثکا یارب رتکاد ای )General Practitioner - GP( یمومع رتکاد کی هب امش.دیامن یم عاجرا صصختم هب ار امش ،یمومع رتکاد ،تشاد ترورض یصصخت یگدیسر
	.دتفا قافتا رتکاد کی ندید ماگنه تسا نکمم یفلتخم لحارم هچ دهد یم ناشن هک تسا رادومن کی لیذ رد
	.دنشاب یم توافتم رتکاد کی ندید یارب امش یصخش هبرجت اب نآ زا یا هلحرم ایآ هک دینک ییاسانش و یوریپ ار لحارم نیا
	 .تسا یمومع رتکاد امش مدق نیلوا ،دیراد یبط ینارگن ای ،دیدرک یروجان ساسحا یتقو
	دینک نیعم یتاقلام تقو ات دینزب گنز نات یمومع رتکاد هب
	 فیلکت دناوت یم لاومعم یمومع رتکاد امش ینارگن هب ای و دنک روج ار امش هخسن امش هب تسا نکمم وا .دهد خساپ.دهدب ییاود ی
	 نکمم .دیربب هناخاود هب ار هخسن نیا نیا رد ای ،هقیقد 15 هناخاود رد تسا ار امش یاود ات دیشکب راظتنا دودح.دننک هدامآ
	 یور اود نتفرگ یارب لمعلاروتسد هدش پیات تروص هب اود لتوب ای سکب.تسا هدش هتشون
	 یرتشیب تامولعم یمومع رتکاد رگا یارب ،تساوخ امش یروجان هب عجار کینلک هب تاناحتما یارب ار امش لاثم هناور )pathology( یسانش بیسآ و دنریگب نوخ امش زا ات ،درک دهاوخ هب یمومع رتکاد .دننک ناحتما ار نآ هب ار امش هک دهد یم یا هقرو امش.دیامن یم یفرعم یسانش بیسآ کینلک
	 کینلک  هب دوخ اب ار همان یفرعم نیا ار دوخ ناحتما و دیربب یسانش بیسآ.دیهد ماجنا
	 تاناحتما جیاتن یسانش بیسآ کینلک دهاوخ نات یمومع رتکاد یارب ار امش.داتسرف
	 مزلا تسا نکمم ،امش جیاتن هب هتسب نات یمومع رتکاد هب هرابود هک دوش.دینک هعجارم
	 امش فیلکت دناوتن یمومع رتکاد رگا کی هب ار امش دناوت یم وا ،دنک لح ار هب ناشیا .دیامن عاجرا صصختم رتکاد یا همان یفرعم امش.داد دهاوخ
	 

	 هب تاقلام تقو ندرک نیعم یارب یتقو و دینزب گنز دوخ صصختم ار یفرعم همان دیور یم وا ندید یارب.دیربب هارمه مه
	تیلاعف  
	.داد دهاوخ ییاه دومنهر امش هب اه نآ دروم رد تحص هب عجار یتامولعم هوزج .دینک هتشون ناتدوخ نابز هب ار یحص یدیلک تاحلاطصا نیا
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	هسیپ 5 یمیلعت دحاو
	 رد امش دعب .تسا )Centrelink( کنیلرتنس زا یلام تقوم کمک کی نداد بیترت و یکناب باسح کی ندرک زاب لومشب ایلارتسا رد مدق نیلوا.دینک تیریدم ار دوخ تادیاع روطچ هکنیا دروم رد میمصت نتفرگ و دوب دیهاوخ ایلارتسا جیار هسیپ تنس و رلاد اب راک ریسم
	تیلاعف  
	  .دینک ادیپ ار یکناب یمومع تاحلاطصا نیا یارب یسیلگنا تاملک .دیریگب دای ار ایلارتسا جیار هسیپ و یکناب یاهراک دروم رد حلاطصا دنچ.داد دهاوخ هئارا یدومنهر  هسیپ هب عجار یتامولعم هوزج
	 .دهد یم تاجن ندش فلت و یدزد زا ار امش لوپ باسح نیا
	 .دهد یم تاجن ندش فلت و یدزد زا ار امش لوپ باسح نیا
	 .دهد یم تاجن ندش فلت و یدزد زا ار امش لوپ باسح نیا
	 .دهد یم تاجن ندش فلت و یدزد زا ار امش لوپ باسح نیا
	 .دهد یم تاجن ندش فلت و یدزد زا ار امش لوپ باسح نیا


	  )Automatic Teller Machine - ATM( زادرپ دوخ یاه هاگتسد یارب روبع هرامش  .ندرک دیرخ یارب )EFTPOS( نات یکناب باسح زا یکینورتکلا تخادرپ زا هدافتسا و.دیهد رارق ناگناگیب دید زا رود و ینما لحم رد ار روبع زمر نیا هک تسا مهم
	  )Automatic Teller Machine - ATM( زادرپ دوخ یاه هاگتسد یارب روبع هرامش  .ندرک دیرخ یارب )EFTPOS( نات یکناب باسح زا یکینورتکلا تخادرپ زا هدافتسا و.دیهد رارق ناگناگیب دید زا رود و ینما لحم رد ار روبع زمر نیا هک تسا مهم
	  )Automatic Teller Machine - ATM( زادرپ دوخ یاه هاگتسد یارب روبع هرامش  .ندرک دیرخ یارب )EFTPOS( نات یکناب باسح زا یکینورتکلا تخادرپ زا هدافتسا و.دیهد رارق ناگناگیب دید زا رود و ینما لحم رد ار روبع زمر نیا هک تسا مهم


	 ار تامدخ و سانجا یارب تخادرپ یضرق لوپ اب امش ات دهد یم هزاجا امش هب هک ِتراک.دیهدب ماجنا
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	ین


	یسیلگنا ناسل یاه تراهم
	یسیلگنا ناسل یاه تراهم
	یسیلگنا ناسل یاه تراهم


	راک عون نیا یارب )اه یگتسیاش( تلایصحت
	راک عون نیا یارب )اه یگتسیاش( تلایصحت
	راک عون نیا یارب )اه یگتسیاش( تلایصحت


	یراک هنیمز نیا رد هبرجت
	یراک هنیمز نیا رد هبرجت
	یراک هنیمز نیا رد هبرجت


	اه فرعم
	اه فرعم
	اه فرعم


	)هموزر( تاصخشم حرش
	)هموزر( تاصخشم حرش
	)هموزر( تاصخشم حرش


	یا هبحاصم یاه تراهم
	یا هبحاصم یاه تراهم
	یا هبحاصم یاه تراهم


	عناوم و اه شلاچ لوبق هب لیم
	عناوم و اه شلاچ لوبق هب لیم
	عناوم و اه شلاچ لوبق هب لیم


	لغش نیا ندروآ تسد هب یارب تامولعم
	لغش نیا ندروآ تسد هب یارب تامولعم
	لغش نیا ندروآ تسد هب یارب تامولعم




	 .دیرادرب تشاد دای دینک لابند ار اه نآ ایلارتسا رد دیهاوخ یم هک ییاهزیچ هب عجار
	نوناق 8 یمیلعت دحاو
	 یاه هار اب امش ،دیوش یم رقتسم ایلارتسا رد یتقو .دهد یم ناهج اب طابترا یرارق رب و دید هوحن کی اه نآ هب صاخشا یاه گنهرف و اهرواب رواب و اه شزرا فلاخم اه داقتعا و اه شزرا رگا صوصخب ،دشاب زیگنارب شلاچ تسا نکمم نیا .دیوش یم هجاوم یداقتعا و یگدنز توافتم ربارب و نما هعماج کی نیمأت نمضتم هک تسا رلاویکس یقوقح ماظن کی یاراد ایلارتسا هک دیشاب هتشاد دای هب تسا مهم .دنشاب امش یصخش یاه.دنریذپب ار دوخ یصخش یاه راتفر و تامادقا ِتیلوئسم دارفا دراد راظتنا هک یا هعماج ؛دشاب یم
	تیلاعف  
	 نیناوق ایآ هکنیا نداد ناشن یارب .دشاب هتشاد توافت دیا هدرک یگدنز نآ رد ًلابق هک یروشک ای امش روشک رد نوناق اب تسا نکمم ایلارتسا رد نوناق هوزج .دینزب تملاع دنزیگنا رب شلاچ امش یاه رواب و گنهرف یارب هک ار ییاهنآ .دینزب تملاع ریز رادومن یور تسا توافتم ای دننامه ایلارتسا.درک دهاوخ تدعاسم تیلاعف نیا رد امش هب ایلارتسا رد نوناق هب عجار یتامولعم
	نیناوق
	نیناوق
	نیناوق
	نیناوق
	نیناوق

	دننامه
	دننامه

	توافتم
	توافتم

	 یاه رواب و گنهرف یاربزیگنا رب شلاچ ،نم
	 یاه رواب و گنهرف یاربزیگنا رب شلاچ ،نم


	یتلود یرادا نیلوئسم هب لوپ نداد هب عجار نیناوق
	یتلود یرادا نیلوئسم هب لوپ نداد هب عجار نیناوق
	یتلود یرادا نیلوئسم هب لوپ نداد هب عجار نیناوق


	سیلوپ شقن هب عجار نیناوق
	سیلوپ شقن هب عجار نیناوق
	سیلوپ شقن هب عجار نیناوق


	ینید نیناوق هن و رلاویکس نیناوق
	ینید نیناوق هن و رلاویکس نیناوق
	ینید نیناوق هن و رلاویکس نیناوق


	 کی ثیح هب تنوشخ لامعِا و یگداوناخ و یگناخ تنوشخ هب عجار نیناوقتازاجم زا لکش
	 کی ثیح هب تنوشخ لامعِا و یگداوناخ و یگناخ تنوشخ هب عجار نیناوقتازاجم زا لکش
	 کی ثیح هب تنوشخ لامعِا و یگداوناخ و یگناخ تنوشخ هب عجار نیناوقتازاجم زا لکش


	یمومع یاه لحم رد اه حلاس ریاس ای وقاچ لمح هب عجار نیناوق
	یمومع یاه لحم رد اه حلاس ریاس ای وقاچ لمح هب عجار نیناوق
	یمومع یاه لحم رد اه حلاس ریاس ای وقاچ لمح هب عجار نیناوق


	حاکن نیناوق
	حاکن نیناوق
	حاکن نیناوق


	 هزاجا نداد هب عجار نیناوق
	 هزاجا نداد هب عجار نیناوق
	 هزاجا نداد هب عجار نیناوق


	ندیشک ترگس و لوکلا هب عجار نیناوق
	ندیشک ترگس و لوکلا هب عجار نیناوق
	ندیشک ترگس و لوکلا هب عجار نیناوق


	هردخم داوم هب عجار نیناوق
	هردخم داوم هب عجار نیناوق
	هردخم داوم هب عجار نیناوق


	نانز یارب یواسم قوقح هب عجار نیناوق
	نانز یارب یواسم قوقح هب عجار نیناوق
	نانز یارب یواسم قوقح هب عجار نیناوق


	 یناورتوم  هب عجار نیناوق
	 یناورتوم  هب عجار نیناوق
	 یناورتوم  هب عجار نیناوق




	.دیرادرب تشاددای دیریگب تامولعم دیدیسر ایلارتسا هب یتقو نآ یارب دیهاوخ یم هک یبلاطم همه هب عجار:لاثم یارب
	 

	 •
	 •
	 •
	 •

	لجاع دراوم رد ندز گنز یارب نوفلیت هرامش و سیلوپ نشیتسا نیرت کیدزن

	 •
	 •
	 •

	یناورتوم و نیناوق هب عجار رتشیب تامولعم

	 •
	 •
	 •

	ایلارتسا نیناوق )تاکوچ( هدودحم رد لفط ندرک هیبنت هب عجار رتشیب تامولعم


	رارقتسا یاه ناتساد
	 ،یعامتجا یگدنز رد یمهم مهس نیرجاهم نیا .تسا هداد همادا ناگ هدنهانپ ناکسا هب ،هتشذگ نرق همین رد مود یناهج گنج نامز زا ایلارتسا.دنراد نتفگ یارب یناتساد ایلارتسا هب دوخ رفس یارب نیرجاهم نیا زا کیره .دنا هتشاد اه ییایلارتسا همه یداصتقا و یگنهرف
	تیلاعف  
	.دینک تبحص دوخ یاه یفنص مه اب ناتساد نیا هب عجار و دینک هعلاطم تسا هدرک هئارا امش یارب AUSCO یبرم هک ار یناتساد
	؟دنا هدش هجاوم ییاه شلاچ هچ اب
	؟دننک هبلغ اه شلاچ نیا رب دوش کمک نانآ هب ات دندرک راک هچ اهنآ
	؟دینک یم ساسحا یکرتشم هجو هچ رارقتسا ناتساد رد یناتساد تیصخش نیا اب امش
	؟دوب دهاوخ هیبش زیچ هچ هب امش رارقتسا ناتساد
	اهدرواتسد قباوس
	.دیراد نانیمطا ساسحا دح هچ ات لیذ یاهزیچ زا کیره دروم رد
	 •
	 •
	 •
	 •

	 دیراذگب ار x - رد برض تملاع عبرم رد دینک یم نانیمطا ساسحا یلیخ رگا

	 •
	 •
	 •

	 دیراذگب ار / - زیمم تملاع کی دیراد ترورض یرتشیب تامولعم هب یلو دینک یم کرد یدودح ات رگا

	 •
	 •
	 •

	 .دیسیونن یزیچ عبرم رد ،تسا مک امش تامولعم ای دیرادن تامولعم رگا


	 رد یگدنز هبرجت هکنیا زا سپ تلع نیمه هب و تسا هیلوا مارگورپ کی AUSCO .دینزب تملاع ار اه عبرم همه هک دنرادن راظتنا امش زا.دروآ دیهاوخ تسد هب ار یمیلعت یاه دمآ یپ زا یرایسب دیدش رضاح رتشیب ندش انشآ یاه مارگورپ رد و دیدرک ادیپ ار ایلارتسا
	 ایلارتسا رب یرورم
	:امش ایآ
	:امش ایآ
	:امش ایآ
	:امش ایآ
	:امش ایآ

	:دیناوت یم ایآ
	:دیناوت یم ایآ

	:دیهد ماجنا ار اه راک نیا دیناوت یم ایآ
	:دیهد ماجنا ار اه راک نیا دیناوت یم ایآ


	•
	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 ناسل هک دیهد یم صیخشتتسا یسیلگنا ایلارتسا یمسر 
	 


	•
	•
	•
	 

	 ایلارتسا دیهد یم صیخشت قطانم اب نلاک رایسب یروشک تسا هناگادج یئاوه و بآ 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 کی ایلارتسا هک دیناد یم اب یگنهرف -دنچ هعماج  تسا دایز رجاهم تیعمج 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 ساسا و هیاپ هک ییاه شزرا )یسارکمد( یرلااس مدرم  ار تسا ایلارتسا یناملراپ دیناد یم 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 یموب نامدرم هک دیناد یم هگنت نانیشن هریزج و ایلارتسا  لاس 50.000 زا شیب زروت  شاب و دوب ایلارتسا رد تسا دنراد 
	 
	 
	 
	 




	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 هب عجار یمومع یاه شسرپدیسرپب ار ایلارتسا رد یگدنز 
	 


	•
	•
	•
	 

	 یاه نیمزرس و تلاایا ایآ یاهرهش هلمج زا و ایلارتسا دیسانش یم ار اهنآ تختیاپ 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 رارقتسا یخیرات یاه جوم ایآ یم ار ایلارتسا رد )نیرجاهم( دیناد 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 توافتم یاه راتفر زا یخرب ایلارتسا رد تسا نکمم هک دیربب مان ار دیشاب نآ دهاش 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 تیلوئسم و کیتارکومد قوقح و دیهد حرش ار دوخ یاه  تاباختنا نایرج روطچ هکنیا دنک یم راک 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 ایلارتسا هدمع یسایس بازحادیربب مان ار 
	 


	•
	•
	•
	 

	 یمسر تصخر یاهزور دییوگب و هدرب مان ار ایلارتسا  یم لیلجت اهزور نیا ارچ دوش 
	 
	 
	 




	•
	•
	•
	•
	•
	 

	دینک لیمکت ار تیعبات ناحتما

	•
	•
	•
	 

	دینک یسیون مان نداد یأر یارب

	•
	•
	•
	 

	 بازحا هب عجار تامولعم هب عضوم و یشم طخ و یسایس دینک ادیپ یسرتسد اهنآ 
	 
	 







	رارقتسا تامدخ
	:امش ایآ
	:امش ایآ
	:امش ایآ
	:امش ایآ
	:امش ایآ

	:دیناوت یم ایآ
	:دیناوت یم ایآ

	:دیهد ماجنا ار اه راک نیا دیناوت یم ایآ
	:دیهد ماجنا ار اه راک نیا دیناوت یم ایآ


	•
	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 رارقتسا هک دینک یم کرد تدم-زارد نایرج کی ددجم تسا 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 رد هک دیهد یم صیخشت شلاچ رارقتسا هیلوا نارود دنراد دوجو ییاه 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 هب کمک تساوخرد تیمها یم صیخشت ار زاین ماگنه دیهد 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 نامزاس هک دینک یم کرد یارب یمدرم و یتلود یاه  امش ددجم رارقتسا هب کمک دنتسه سرتسد رد 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	کی هک دینک یم کرد یم امش رایتخا رد راکددم دنراذگ 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 راک نیدنچ هک دینک یم کرد ضحم هب دیاب هک تسا مهم دوش ماجنا ایلارتسا هب دورو 
	 
	 




	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 دنچ رد هک یا هدمع یاهراک دیاب ایلارتسا هب دورو لوا هتفه دیسانش یم ار دیهد ماجنا 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 داهنشیپ و اه راکددم شقندیهد حرش ار اه هدنهد 
	 


	•
	•
	•
	 

	 یمدرم و یتلود یاه نامزاس رارقتسا هب کمک یارب هک  دنتسه سرتسد رد امش ددجم دیسانش یم ار 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 رد هک یا هیلوا تامدخ ریاس یم سرتسد رد یلحم هعماج  بلاک لاثم یارب ،دنشاب  ،)یشزرو( یتروپس یاه  یم ار یعامتجا یاه پورگ دیسانش 
	 
	 
	 
	 
	 




	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 ینامجرت تامدخ هب روطچ یسرتسد یهافش و یریرحت دینک ادیپ 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 یور رد ار هیلوا تامولعمدیسیونب یتلود یاه همروف 
	 


	•
	•
	•
	 

	 یمومع تروپسنارت زادینک هدافتسا 
	 


	•
	•
	•
	 

	دینک زاب یکناب باسح

	•
	•
	•
	 

	دینک یسیون مان کنیلرتنس رد

	•
	•
	•
	 

	دینک یسیون مان رکیدم رد

	•
	•
	•
	 

	 مان یسیلگنا مارگورپ کی رددینک یسیون 
	 







	نکسم
	:امش ایآ
	:امش ایآ
	:امش ایآ
	:امش ایآ
	:امش ایآ

	:دیناوت یم ایآ
	:دیناوت یم ایآ

	:دیهد ماجنا دیناوت یم ار اهراک نیا ایآ
	:دیهد ماجنا دیناوت یم ار اهراک نیا ایآ


	•
	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 عاونا هک دیناد یم رد اه هناخ زا یفلتخم دنراد دوجو ایلارتسا 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 یم یگدنز یا هناخ رد رگا و دیهدب هیارک دیاب دینک  رد هناخ هیارک فراصم  هقطنم هب هتسب ایلارتسا دشاب یم توافتم 
	 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 یارب هک یتقو دینک یم کرد یم دراو ایلارتسا هب لوا راب  هک یا هناخ درادنتسا دیوش  تسیچ دینک هیارک دیناوت یم 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 نیا هک دینک یم کرد هک تسا امش دوخ تیلوئسم  و بترم ار یا هیارک هناخ دیراد هاگن کاپ 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 هناخ نیلوا هک دینک یم کرد تسا نکمم ایلارتسا رد امش  تسا نکمم و دشاب یتقوم  هداد بیترت امش راکددم طسوت دشاب هدش 
	 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 درجم دارفا هک دینک یم کرد هتشاد ترورض تسا نکمم  نارگید اب ار هناخ هک دنشاب دنریگب یکیرش 
	 
	 
	 




	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 هیارک یارب یلصا تاملک زادینک هدافتسا هناخ 
	 


	•
	•
	•
	 

	 ار راوناخ یرهش تامدخ و دیوش لصو دیاب هک دیربب مان  دیهاوخ اه نآ تخادرپ لوئسم دوب 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 هناخ هک دیربب مان ار ییاه لحم یهگآ اجنآ رد ار یا هیارک یاه دننک یم 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 ناتدوخ یاه تیلوئسم و قوقح مان نیشن هیارک ثیح هب ار دیربب 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 یاه تیلوئسم و قوقحدیربب مان ار هناخبحاص 
	 




	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 و ییاسانش ار بسانم نکسمدینک یسررب 
	 


	•
	•
	•
	 

	 ندرک هیارک همروف یور رب هناخ ار مهم  تامولعم هناخ دینک یرپ 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 یرهش تامدخ لصو بیترتدیهدب ار راوناخ 
	 







	تحص
	:امش ایآ
	:امش ایآ
	:امش ایآ
	:امش ایآ
	:امش ایآ

	:دیناوت یم ایآ
	:دیناوت یم ایآ

	:دیهد ماجنا ار اهراک نیا دیناوت یم ایآ
	:دیهد ماجنا ار اهراک نیا دیناوت یم ایآ


	•
	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 نتفر زا لبق هک دیناد یم ایآ هب دورو زا سپ و ایلارتسا هب  یحص تانیاعم دیاب ایلارتسا دیوش 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 رایسب هک دینک یم کرد امش نادنزرف هک دراد تیمها دنوش )نیسکاو( هیاقو 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 بتکم زا یخرب هک دیناد یم رد اه کدوک دهم و اه  نیسکاو قباوس راک عورش دنهاوخ یم ار لفط ندرک 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 ماظن کی اب هک دینک یم کرد تامدخ رکیدم هب موسوم  ای تسا ناگیار یحص هیلوا  یم قلعت یدیسباس نآ هب دریگ 
	 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 همه هک دینک یم کرد یرتکاد دننام یحص تامدخ  ناگیار یرتم وتپآ و نادند دنتسین 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	  تحص هک دینک یم کرد مه یناور تحص لومشب  هرواشم تامدخ و تسه  رد مه ناگیار )سانش ناور( دریگ یم رارق امش رایتخا 
	 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 یبط دانسا دیاب هک دیناد یم ایلارتسا هب ناتهارمه ار دوخ دیروایب 
	 
	 




	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 تحص یبایزرا تیفلکم یارب رارقتسا ایلارتسا رد هک یتقو  هعجارم دیاب اجک هب دیتفای ددجم دینک 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 هچ رکیدم هک دینک حیرشت رارق ششوپ دروم ار ییاهزیچ دهد یمن ای دهد یم 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 یحص تامدخ نیب توافت لومشب ،یصوصخ و یتلود  ار یحص یصوصخ همیب شقن دینک حیرشت 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 هکنیا و فلتخم تحص تامدخ هب ناوت یم هنوگچ و تقو هچ  حرش ار تفای یسرتسد اه نآ دیهد 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 تامادقا شزرا هک دینک حیرشت هلمج زا تحص رد یریگشیپ تسیچ ندرک نیسکاو 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 و یناور تحص تامدخ هک یا هقطنم رد ار هرواشم  دیوش یم نیزگ نکسم اجنآ رد دییامن ییاسانش 
	 
	 
	 




	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 رد ار دوخ تحص یبایزرا روطب ایلارتسا هب دورو عقوم دیهد ماجنا لماک 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	دینک یسیون مان رکیدم یارب

	•
	•
	•
	 

	 و تحص تیلوئسم ًاصخش ار نات هداوناخ و دوخ هافر دیریذپب 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 هب ترورض تروص رددینک نوفلیت لجاع تامدخ 
	 


	•
	•
	•
	 

	 بسانم تحص تامدخ هب یسرتسد ناتیاه ترورض دینک ادیپ 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 زا ار دوخ تحص یاه زاین ،نامجرت تامدخ قیرط دینک زاربا ناتدوخ 
	 
	 







	هیبرت و میلعت
	:امش ایآ
	:امش ایآ
	:امش ایآ
	:امش ایآ
	:امش ایآ

	:دیناوت یم ایآ
	:دیناوت یم ایآ

	:دیهد ماجنا دیناوت یم ار اه راک نیا ایآ
	:دیهد ماجنا دیناوت یم ار اه راک نیا ایآ


	•
	•
	•
	•
	•
	•
	 

	دیناد یم ار AMEP شقن ایآ

	•
	•
	•
	 

	 ناسل نتفرگدای تیمها هب یسرتسد یارب ار یسیلگنا  ار مادختسا و یلاع تلایصحت دیناد یم 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 هک دیمهف یم ار یمیلعت ماظن یصوصخ یاه شخب لومشب تسا یتلود و 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 یاه بتکم نیب توافت ایآ یم ار یصوصخ و یتلود دیناد 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 هیبرت و میلعت هک دیناد یمتسا ناگیار یتلود 
	 


	•
	•
	•
	 

	 تیلوئسم هک دینک یم کرد هیبرت و میلعت رد نیدلاو تسیچ نادنزرف 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 یارب ییاهریسم هک دیمهف یم و )نوتنهوپ( یلاع تلایصحت دراد دوجو لیصحت همادا 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 دیهاوخب دیناوت یم هک دینادب  ناگیار روط هب یلیصحت دانسا.دنوش همجرت



	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 هیبرت و میلعت هدمع تاحلاطصادیربب راک هب دیناوت یم ار 
	 


	•
	•
	•
	 

	 اب ار ایلارتسا یمیلعت ماظن دیراد ناتدوخ هک یا هبرجت دینک هلباقم و هسیاقم 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 نات لافطا بتکم دروم رددیریگب میمصت 
	 


	•
	•
	•
	 

	 یارب یلامتحا یاهریسم همادا و نوتنهوپ رد تلایصحت دیهد حرش ار لیصحت 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 سرتسد رد هک یتیامح تامدخ هب لیام هک تسا یناسک  ییاسانش ار دنتسه لیصحت دییامن 
	 
	 
	 




	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 و ملعم یاه هبحاصم رد تامدخ کمک اب نیدلاو دیبای روضح ینامجرت 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 و ،هدرک یسررب و قیقحت نوتنهوپ – یلاع سروک کی  مان نآ رد و باختنا ار دینک یسیون 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	  لحم بتکم رد ار ناتنادنزرف یاهراک و هدرک یسیون مان دینک لیمکت ار نآ یذغاک 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 بتکم زا تبایغ هک دینادب تروصب نیدلاو طسوت دیاب  هب و هدش دییأت یریرحت دوش لاسرا بتکم 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 بتکم تقو هچ دینادب دیناوتب و ،تسا تصخر  نارود رد ات دیهدب یبیترت  لافطا زا اه بتکم تصخر  هب تبظاوم امش ور بتکم دیآ لمع 
	 
	 
	 
	 
	 







	نوناق
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	:دیهد ماجنا ار اهراک نیا دیناوت یم ایآ


	•
	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 دارفا همه نوناق دزن هک دینادبدنربارب ایلارتسا رد 
	 


	•
	•
	•
	 

	 نوناق یانب ریز هک ار یدازآدینک کرد تسا ایلارتسا رد 
	 


	•
	•
	•
	 

	 مارتحا دیاب ار سیلوپ هک دینادبدیسرت وا زا هکنیا هن و درک 
	 


	•
	•
	•
	 

	 یاه لکش همه هک دینادب  یگداوناخ و یگناخ تنوشخ  فلاخ رب یسنج زواجت و  نودب نیناوق نیا و تسا نوناق دنوش یم ارجا انثتسا 
	 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 تلود نیرومأم هک دینادب سیلوپ نارسفا لومشب ایلارتسا  هوشر ای هیده دنناوت یمن دنریذپب 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 یارب هک دیهد صیخشت و یصخش رتوم تیکلام  دوجو ینیناوق نآ یناورتوم  یارب نینچمه و دراد  ،لوکلا ،یسنج تاعوضوم تنوشخ و ترگس 
	 
	 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 ینید نوناق هک دینادب نوناق فلاخم رگا )تعیرش(  ارجا لباق ،دشاب ایلارتسا دوب دهاوخن 
	 
	 
	 




	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 یتامادقا هچ هک دینک ینیب شیپتسا ینوناق ریغ ایلارتسا رد 
	 


	•
	•
	•
	 

	 دینک ییاسانش ار ییاه نامزاس زاین یقوقح کمک هب رگا هک دینک هعجارم اجنآ هب دیاب دیتشاد 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 حرش ار یگناخ تنوشخ لاکشا ییوج هراچ یارب هکنیا و دیهد  هچ یگناخ تنوشخ هب تبسن درک دیاب 
	 
	 
	 




	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 اب دیدش لکشم راچد رگادیریگب سامت سیلوپ 
	 


	•
	•
	•
	 

	 زاین ینوناق تیامح رگا سامت تارادا اب دیتشاد  دیریگب 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 رگا دیریگب سامت تارادا اب تنوشخ هرادا رد کمک هب  ترورض یگداوناخ ای یگناخ دیتشاد 
	 
	 
	 







	مادختسا
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	•
	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 یتباقر راک رازاب هک دیناد یمتسا 
	 


	•
	•
	•
	 

	 یلیصحت دانسا هک دیناد یم ذخا ایلارتسا زا جراخ هک  رد تسا نکمم دنشاب هدش  هتخانش تیمسر هب ایلارتسا دنوش 
	 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 ناسل نتفرگ دای تیمها نتفرگ راک رد ار یسیلگنا دیناد یم 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 هک دیدنسپ یم و هدرک کرد تقایل بسح رب ار اه راک  یناسک هب ،دنهد یم دارفا هب  تلایصحت و هبرجت یاراد هک دنتسه طبریذ 
	 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 و قوقح هک دینک کرد و نارگراک یاه تیلوئسم تسیچ ایلارتسا رد  نادنمراک 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 نتفرگ یارب نداد تساوخرد هبحاصم نایرج و راک  دیمهف یم ار )یمادختسا( 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 دیهاوخب دیناوت یم هک دینادب  ناگیار روط هب یلیصحت دانسا.دنوش همجرت



	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 یارب یدیلک تاحلاطصا زادینک هدافتسا مادختسا 
	 


	•
	•
	•
	 

	 یمادختسا یاه تصرف عاونادینک ییاسانش ار ایلارتسا 
	 


	•
	•
	•
	 

	 حرش ار راک نتفای یاه هاردیهد 
	 


	•
	•
	•
	 

	 یرارق رب  اه هبحاصم یارب یملاک ریغ و یملاک طابترا دیهد فاشکنا ار دوخ 
	 
	 




	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 یصخش تاصخشم تایئزج یارب تساوخرد رد ار دوخ دینک لیمکت مادختسا 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 همان و تاصخشم حرش کیدیسیونب ار نآ یششوپ 
	 


	•
	•
	•
	 

	 )نیلانآ( تنرتنا قیرط زا ار یمادختسا یاه تصرف دیلاپب 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 نتخانش تیمسر هب لابند هبدیشاب دوخ یلیصحت دانسا 
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	•
	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 یاهراک ماجنا هک دیناد یم ایلارتسا رد تنرتنا اب یکناب تسا لومعم رایسب 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 یگدنز فراصم هک دیناد یمتسا لااب ایلارتسا رد 
	 


	•
	•
	•
	 

	 نتفرگ )رابتعا( هضرق شقن دینک یم کرد ار ایلارتسا رد  هچ دیهد یم صیخشتو  دیآ یم شیپ یلامتحا تارطخ دیوش ضورقم یتقو 
	 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 یاه تخادرپ عاونا یبیرقت غلبم و کنیلرتنس دیناد یم ار کیره 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 رد لومعم یکناب تاسسؤم ار اهنآ راک زرط و ایلارتسا دیمهف یم 
	 
	 




	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 یم ار ایلارتسا جیار لوپ رد ار نآ شزرا و دیسانش  یم ار جیار زرا اب هسیاقم دیناد 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 ندرک مک یاه تصرف ییاسانش ار هداوناخ فراصم دینک یم 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 لوپ هب عجار یدیلک تاملک زادینک یم هدافتسا یکناب روما و 
	 




	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 و زادرپ دوخ یاه نیشام زا یکینورتکلا لاقتنا تاناکما  لوپ ناتباسح زا و دینک هدافتسا دینک دیرخ و هدرک تشادرب 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 راوناخ یارب یئادتبا هجدوب کیدینک هیهت 
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	 هب ترفاسم هک دیناد یم و ، تسا ینلاوط رایسب ایلارتسا  کی تسا نکمم هار نیب رد دیشاب هتشاد مه یتیزنارت فقوت 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 راوس هرایط رد یتقو دیناد یم امش هب تامدخ و تاناکما دیتسه داد دنهاوخ 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 ایلارتسا هب یتقو هک دیناد یم یسک ییاوه نادیم رد دیدش دراو دمآ دهاوخ امش زابشیپ هب 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 ییاهزیچ هچ دوخ اب هک دیناد یم هب دیناوت یمن و دیناوت یم ار دیروایب ایلارتسا 
	 
	 




	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 رد جردنم تامولعم کردیترفاسم دانسا 
	 


	•
	•
	•
	 

	 هب طوبرم تامولعم تایئزج دوخ )ییاوه ترفاسم( زاورپ دیهد حرش ار 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 ییاوه نادیم زا جورخ لاور ،اه ناماس نداد لیوحت لومشب  ار ترجاهم و ،یتینما روما  دیهد حرش 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 ییاوه نادیم هب دورو لاور و هنیطنرق ،ترجاهم لومشب دیهد حرش ار اهناماس نتفرگ 
	 
	 




	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 هدنوش دراو رفاسم تراک کیدینک یرپ هناخ ار ایلارتسا هب 
	 


	•
	•
	•
	 

	 تاررقم اب هک ار یناماس رفاسم تکرش/ییاوه نادیم  و کرمگ و ییاوه یرب  ار دراد تقباطم هنیطنرق دینک یدنب هتسب 
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