
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သန ့်  ငး်စတိခ်ျရေသာေရ  

ေရအနးီအနားမ ာေနြခငး်သည ်ဩစေ တးလျ ိ ငင်၏ံ ေနစ့ လ ေနမ ဘဝ အစတိအ်ပိ ငး်တစခ် ြဖစ်ပါသည။် ကမး်ေြခ၊ ြမစ်များ၊ ေချာငး်များ၊ 

အများြပညသ်   င့ ်ေနာကေ်ဖး ေရက းကနမ်ျား၊ ေရပ စမး်များ၊ ဆပ်ိကမး်များ၊ လယယ်ာများေပ   ိ ဆညမ်ျားြဖစ ်ိ ငပ်ါသည။် 

(2021/22) ခ   စတ်ငွ ်ဩစေ တးလျ ိ ငင်တံငွ ်စခံျိနတ်ငေ်သဆံ းမ အများဆံ းြဖစခ်ဲ ့ပီး ဩစေ တးလျ ိ ငင်တံစဝ် မး်တငွ ်လ  145 ဦး ေရနစေ်သဆံ းခဲသ့ည။် 

 

ကေလးများအား  ကးီ ကပ်ကပ်ွကြဲခငး် 

ေလးဘကသ်ာွး ကေလးငယမ်ျားသည ်ေရစငတ်မီတီာအနညး်ငယမ် တငွပ်င ်ေရနစြ်မ ပ် ိ ငသ်ည ်– ဆိ လိ သညမ် ာ ေရပံ းများ၊ 

ေဖာငး်ပ ွိ ငေ်သာ/ေလးဘကသ်ာွး ကေလးေရက းကနမ်ျား၊ ေနာကေ်ဖးေရကနမ်ျား၊ အရညေ်ပျာ်ေနေသာ ေရခမဲျား  င့ ်ေရခေဲသတ ာများ  င့ ်

အမိေ်မးွတရိစ ာနမ်ျား ေသာကသ်ံ းသည့ ်ေရကနမ်ျားအပါအဝင ်အရာဝတ  များအားလံ းသည ်ေရနစေ်သဆံ း ိ ငသ်ည့ ်အ  ရာယက်ိ  ြဖစေ်စ ိ ငသ်ည။်  

ကေလးများသည ်ေရတစဝ်ိ ကတ်ငွ ်အချိနတ်ိ ငး် တက ်ကေသာ လ  ကးီ  ကးီ ကပ်မ လိ အပ်သည၊် ဆိ လိ သညမ် ာ လကတ်စက်မး်အတငွး်  ိြခငး်ြဖစသ်ည ်

(ဥပမာ - ေရက းကန ်သိ မ့ဟ တ ်ေရပ စမး်တငွ ်၎ငး်တိ  ့  င့အ်တ   ိြခငး် သိ မ့ဟ တ ်ေရချိ းခနး်တငွ ်၎ငး်တိ ေ့ဘးတငွ ် ိြခငး်) ထိ ေ့ ကာင့ ်သငသ်ည ်၎ငး်တိ က့ိ  

လံ ြခ ံစာွေန ိ ငရ်န ်က ည ီိ ငသ်ည။် 

 

ေရအနီးတစဝိ် က ်အရကက်ိ ေ  ာငပ်ါ 

လ  ကးီအားလံ း၏ ထကဝ်ကေ်ကျာေ်လာကသ်ည ်ေ ရွာသအီတငွး် ေရအနးီတဝိ ကတ်ငွ ်အရက ်ေသာကသ်ံ း က ပီး အရကသ်ည ်လ  ကးီများအ ကား 

ေရနစေ်သဆံ းမ ၏ အ ကးီမားဆံ းအ  ရာယမ်ျားထကဲ တစခ် ြဖစသ်ညဟ်  သ ိကသည။် 

 

အေြခအေနများကိ  သပိါ။ 

အေြခအေနများကိ  သထိားရန ်အေရး ကးီသည။် မရငး်  းီေသာ ေရက းြခငး်၊ ေလ စးီြခငး်၊ ငါးဖမး်ရာေနရာများသညေ်ရနစေ်သဆံ း ိ ငေ်ြခကိ  

ြမင့တ်ကေ်စသည။် သေဲသာငမ်ျား၊ ဆွယဲ ေသာေရလ ငိး်များ၊ ခန ့မ် နး်မရ ိ ငေ်သာ ေရစးီေ ကာငး်များ၊ ေရမျက ် ာြပငေ်အာက ် ိ 

အပျကအ်စးီအပိ ငး်အစများ  င့ ်အလျငအ်ြမနေ်ြပာငး်လေဲနေသာ ေဒသတငွး်အေြခအေနများသည ်ေဒသခမံျားအားလံ းသ ိကေသာ်လညး် 

ဧည့သ်ညမ်ျားက   ာေဖွေတွ   ရိန ်ပိ မိ ခကခ်သဲည။် 

 

အသကက်ယအ်က ျဝတဆ်ငပ်ါ 

ငါးဖမး်သည့အ်ခါ ဒါမ မဟ တ ်ေလ ေလ ာ်သည့အ်ခါ အသကက်ယအ်က ျကိ  ဝတဆ်ငပ်ါ။ လ တိ ငး်အတကွ ် င့ ်လ ပ်  ားမ တိ ငး်အတကွ ်

အသကက်ယအ်က ျ  ိသည။် ေခတမ်စီာွ သကေ်တာင့သ်ကသ်ာ ဒဇိီ ငး်ေရးဆွထဲားေသာ အသကက်ယအ်က ျများအားြဖင့ ်အသကက်ယအ်က ျ 

မဝတဆ်ငပဲ်ေနရန ်အမ နတ်ကယ ်အေ ကာငး်ြပချကမ်  ိပါ။ 

 

ေရက းတတေ်အာင ်သငယ် ပါ 

ေရေဘးအ  ရာယက်ငး်  ငး်ေရး အစအီစ တငွ ်ပါဝငပ်ါ။ လ တိ ငး်သည် ေရက းတတရ်န ်သငယ် သင့ပ်ါသည။်  ေရထ ဲ င့ ်ေရပတဝ်နး်ကျငတ်ငွ ် ိသ  

မညသ် မဆိ  ေရက းတတရ်န ်အေရး ကးီသည။် 

 

 

 

သန ့ ် ငး်စတိခ်ျရေသာေရ  

 သစေ တးလျ ယ ေကျးမ လမ်း  နအ်စီအစ  



 

အလမံျားအ ကားက းပါ 

 

• ကမး်ေြခတငွ ်အနေီရာင ် င့ ်အဝါေရာင ်အလေံတ ွကားတငွ ်ေရက းပါ။ အနေီရာင ် င့အ်ဝါေရာငအ်လမံျားသည ်အသကက်ယသ်မားများ  င့ ်

ကမး်ေြခေစာင့သ် များ ကမ်းေြခများ၌ ကငး်လ ည့ခ်ျိနတ်ငွ ်ေရက းရန ်လံ ြခ ံမ အ  ိဆံ းေနရာကိ    နြ်ပသည။် 

• အသကက်ယသ်မားများ သိ မ့ဟ တ ်ကမး်ေြခေစာင့သ် များ ကငး်လ ည့ေ်သာ ေနရာများတငွ ်အ မတဲမး် ေရက းပါ  သိ မ့ဟ တ ်လ ငိး်စီးပါ။ 

• အ မတဲမး်  ကးီ ကပ်မ ေအာကတ်ငွ ်ေရက းပါ 

• ဆိ ငး်ဘ တမ်ျားကိ  ဖတ ်ပီး လိ ကန်ာပါ  

• သငသ်ည ်လ ငိး်အေြခအေနများကိ  မေသချာပါက အသကက်ယသ်မား သိ မ့ဟ တ ်ကမး်ေြခေစာင့သ် များကိ  ေမးပါ။ 

 

သင၏် က မ်းကျငမ် အဆင့ ် င့ ်ယံ  ကညမ် မည်သိ  ့ ိသညြ်ဖစ်ေစ တစ်ေယာက်တညး်မသာွးပါ  င့။် အကယ၍် 

သငတ်စ်ေယာက်တညး်သာွး ပါက ကငး်လ ည့်သည့က်မ်းေြခ သိ မ့ဟ တ ်ကမ်းေြခေစာင့မ်ျား တာဝန်ထမ်းေဆာငေ်နေသာ 

ေရက းကန်တငွ ်သငေ်ရက းေ ကာငး် ေသချာပါေစ။ 

 
 

အသကက်ယန်ညး်ကိ  သငယ် ပါ  

ြဖစ ်ိ ငပ်ါက   လံ းအဆ တြ်ပန ် းိြခငး် (CPR) ြပ လ ပ်တတရ်န ်လ တိ ငး်သငယ် သင့ပ်ါသည၊် ဤသညမ် ာ ေရနစေ်သဆံ းြခငး်ေ ကာင့ ်ေသဆံ းမ ကိ  

ကာကယွရ်န ်အေရး ကးီေသာ ေြခလ မး်တစရ်ပ်ြဖစ်သည။် 

 

ေဘးကငး်စွာေနထိ ငပံ်  

ေဘးကငး်စွာေရက း ိ ငရ်န် ထပ်ိတန်း အ ကြံပ ချက ်5 ခ - 

• သင ် င့သ်င၏် မသိားစ အတကွ ်သင့ေ်လျာ်ေသာ အဝတအ်စား – ေ းွေထးွေသာ သိ မ့ဟ တ ်ေအးြမေသာရာသဦတ တငွ ်ဝတဆ်င ်ိ ငေ်သာ 

အဝတအ်စားများ 

• သကေ်တာင့သ်ကသ်ာ  ိသည့ ်  းဖိနပ်များ 

• ေခါငး်ေလ ာ်ရည၊် ဆပ်ြပာ သိ မ့ဟ တ ်ချိ ငး်နံေ့ပျာကေ်ဆးကဲသ့ိ ေ့သာ တစက်ိ ယေ်ရေစာင့ေ်  ာကမ် သံ းပစ ညး်များ 

•  သစေ တးလျ ိ ငင်သံိ ့ ေရာက ် ိ ပီးေနာက ်သငလ်ိ အပ် ိ ငသ်ည့ ်ေဆးဝါးများ။ 

 

 

ပိ မိ သ ိ ိလိ ပါက-  

• www.royallifesaving.com.au/summerwatersafety 

• www.royallifesaving.com.au/educate-participate/education/classroom-resources 

• www.royallifesaving.com.au/educate-participate/education/water-smart 

 

 

 

 

 

 

 

 

ြပနလ်ညြ်ပငဆ်ငထ် တ်ေဝမ  (April 2025) 
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