
ၾသစေၾတးလ်ားႏိုင္ငံ ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ အကၽြမ္းဝင္ က်င့္သားရေစျခင္းဆိုင္ရာ 
အစီအစဥ္ သင္တန္း

ေဘးကင္းလံုၿခံဳစြာေနျခင္း

အေရးေပၚ အေျခအေနမ်ား
အေရးေပၚအေျခအေနတြင္ သုည သံုးလံုး (Triple Zero) (000) ကိုဆက္ပါ

သင္ သုည သံုးလံုး (000) ကို ဆက္သည့္အခါတြင္ လူနာတင္ကား၊ မီးသတ္ဌာန သို႔မဟုတ္ ရဲ၏ 
အကူအညီ လိုအပ္သလားဟု သင့္အား ေမးပါလိမ့္မည္။ သင္လိုအပ္ေသာ အဖြဲ႕အစည္း၏အမည္ကို 
သင္ေျပာပါ။ မေမ့ပါႏွင့္။ အေရးေပၚအေျခအေနတစ္ခုျဖစ္မွသာ သုည သံုးလံုး (000) ကို ဆက္ပါ။ 

အကယ္၍ သင္အဂၤလိပ္စကား မေျပာတတ္လွ်င္ “အင္တာပရယ္တာ” (စကားျပန္) 
ဆိုသည့္စကားလံုး ႏွင့္ သင္ ေျပာဆိုရာ ဘာသာစကားအမည္ကို ေျပာပါ

သုည သံုးလံုး အရာရွိ (သို႔မဟုတ္ စကားျပန္) အား ေအာက္ပါတို႔ကို တင္ျပပါ
• သင့္ အမည္
• အေရးေပၚကိစၥျဖစ္ေနသည့္ေနရာ၏ လိပ္စာ
• သင့္ ဖုန္းနံပါတ္
• ဘာျဖစ္ေနသလဲ
• ဘယ္ေနရာတြင္ အေရးေပၚကိစၥျဖစ္ေနသလဲ

အကယ္၍သင္ စိတ္ေထြေနၿပီး ဘာေျပာရမွန္းမသိ ျဖစ္ေနပါက၊ ဖုန္းကို မခ်လိုက္ပါႏွင့္။ ဖုန္းကို ဆက္လက္ကိုင္ထားပါ၊ သို႔အားျဖင့္ ဖုန္းေျဖသူက 
သင္မည္သည့္ေနရာမွ ဖုန္းဆက္ေနသည္ကို ေဖာ္ထုတ္ႏိုင္၍ အကူအညီပါးႏိုင္ပါလိမ့္မည္။

လူနာတင္ကား ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားသည္ အေရးေပၚအေျခအေနမ်ားအတြက္သက္သက္ျဖစ္ပါသည္။
မွတ္ခ်က္။ သင့္ထံ၌ ပုဂၢလိက က်န္းမာေရးဆိုင္ရာ အာမခံ၊ က်န္းမာေရးဆိုင္ရာ ေစာင့္ေရွာက္ခံ ကတ္ျပား သို႔မဟုတ္ ေစ်းေလွ်ာ့ေပါ့ရသည့္ ကတ္ျပား၊ 
မရွိလွ်င္ ဤဝန္ေဆာင္မႈအတြက္ အခေၾကးေပးရႏိုင္ဖြယ္ရွိပါသည္။

အိမ္၌ ေဘးကင္းလံုၿခံဳစြာေနျခင္း
ေရ
ပိုက္ေခါင္းမွ ထြက္သည့္ေရကို ေသာက္ရန္ ႏွင့္ ခ်က္ျပဳတ္ရာတြင္အသံုးျပဳရာ၌ ေဘးအႏၲရာယ္မရွိပါ။ ကန္မ်ား ႏွင့္ ေခ်ာင္းမ်ားမွ ေရတြင္ ညစ္ညမ္းမႈ 
ရွိေကာင္းရွိႏိုင္သျဖင့္ ၎ကို မေသာက္ပါႏွင့္၊ သို႔မဟုတ္ ခ်က္ျပဳတ္ရာတြင္ အသံုးမျပဳပါႏွင့္။ ပူေလာင္ေနေသာေရသည္ အသားေလာင္ေစႏိုင္ပါသည္။ 
ေရခ်ဳိးကန္ သို႔မဟုတ္ ေရပန္းအခန္းထဲ မဝင္မီ၊ သို႔မဟုတ္ ကေလးမ်ားအား ေရမခ်ဳိးေပးမီ ေရအပူခ်ိန္ကို တိုင္းတာရန္ အေရးႀကီးပါသည္။

လွ်ပ္စစ္မီး
လွ်ပ္စစ္ဓာတ္လိုက္ျခင္းသည္ အနာတရျဖစ္ေစႏိုင္ၿပီး၊ လူကို ေသပင္ေသေစႏိုင္ပါသည္။ 

ေအာက္ပါတို႔ကို မလုပ္ပါႏွင့္ -
• ေရေဆးကန္ သို႔မဟုတ္ အျခား ေရရွိရာ ေနရာတစ္စံုတစ္ရာအနီးအနားတြင္ လွ်ပ္စစ္ အသံုးအေဆာင္ပစၥည္းမ်ားကို မထားပါႏွင့္
• ေပါင္မုန္႔ကင္စက္၊ မိုက္ခ႐ိုေဝ့ မီးဖို သို႔မဟုတ္ လွ်ပ္စစ္မီး ခလုတ္အေပါက္မ်ားအတြင္းသို႔ သတၱဳျဖင့္လုပ္ထား အရာဝတၳဳမ်ားကို မထည့္ပါႏွင့္။



မီးဖိုစက္ အေပၚပိုင္း ႏွင့္ ဖိုမ်ား အလြန္ပူလာတတ္သည္။ ခ်က္ျပဳတ္ေနစဥ္၊ အိုးလက္ကိုင္မ်ားကို အတြင္းဖက္ လွည့္ထားျခင္းအားျဖင့္ ကေလးမ်ား 
လက္လွမ္းမီလိမ့္မည္ မဟုတ္ပါ။ ဖိုတံခါး အလြန္ပူလာတတ္ႏိုင္သျဖင့္ ကေလးမ်ားအား ေဝးေဝးေနပါေစ။ 

ဓာတ္ေငြ႕
ဓာတ္ေငြ႕ကုိ အခ်ဳိ႕ မီးဖုိစက္မ်ား၊ ဖုိမ်ား ႏွင့္ အခန္း အပူေပးစက္တုိ႔တြင္ အသုံးျပဳပါသည္။ အထက္ပါတုိ႔က့ဲသုိ႔ ဓာတ္ေငြ႕သုံး ပစၥည္းမ်ားကုိ 
အသုံးျပဳၿပီးသြားလွ်င္၊ ၎တုိ႔ကုိ ပိတ္လုိက္ပါ။ အကယ္၍ သင္ ဓာတ္ေငြ႕အနံ႔ရလွ်င္၊ မီးျခစ္ မျခစ္ပါႏွင့္၊ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ မီးေတာက္မီးလွ်ံသည္ 
ဓာတ္ေငြ႕ကုိ ေပါက္ကြေဲစႏုိင္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ စိမ့္ထြက္ေနေသာ ဓာတ္ေငြ႕၏ ထြက္ေပါက္ကုိ ရွာေဖြၿပီး ခ်က္ျခင္းပိတ္လုိက္ပါ။

ေဆးဝါးမ်ား  ႏွင့္ ဓာတုပစၥည္းမ်ား
အိမ္မ်ား၌ သာမန္အားျဖင့္ ေတြ႕ရတတ္ေသာ အခ်ဳိ႕ေဆးဝါးမ်ား  ႏွင့္ ဓာတုပစၥည္းမ်ားသည္ အႏၲရာယ္ျပဳႏိုင္သည္ သို႔မဟုတ္ ျပင္းထန္စြာ 
နာမက်န္းျဖစ္ေစႏိုင္ပါသည္။ ေဆးဝါးမ်ားအားလံုးကို ကေလးမ်ား ရွာမေတြ႕ႏိုင္သည့္ေနရာ သူတို႔လက္လွမ္းမမီရာတြင္ သိမ္းထားပါ သန္႔ရွင္းေရးျပဳရာ 
ပစၥည္းမ်ားအားလံုးကို ကေလးမ်ား အလြယ္တကူ မရယူႏိုင္သည့္ ဘီဒိုမ်ားထဲ၌ ေသာ့ခတ္သိမ္းထားပါ။ 

အစားအစာ
ႏို႔ထြက္ပစၥည္းမ်ား၊ အသားမ်ား၊ အခ်ဳိ႕ အသီးအႏွံမ်ား ႏွင့္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကဲ့သို႔ေသာ အစားအစာမ်ားအား အသံုးမျပဳမီအထိ 
ေရခဲေသတၱာထဲတြင္ ထားသင့္ပါသည္။ အခ်ဳိ႕အစားအစာမ်ားအား မခ်က္ျပဳတ္မီအထိ ေရခဲခဲထားရန္ လိုအပ္ပါလိမ့္မည္။ သင့္ကို 
မမာမက်န္းျဖစ္ေစႏိုင္ေသာေၾကာင့္ ေရခဲေဖ်ာ္ၿပီးသား အစားအစာမ်ားကို ဘယ္ေသာအခါမွ ျပန္လည္မခဲသင့္ပါ။ အသီးအႏွံမ်ား ႏွင့္ 
ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ားကို မစားသံုးမီ၊ ပက္ဖ်န္းထားသည့္ ဓာတုေဆးမ်ားကို ဖယ္ရွားရန္အတြက္ ေရႏွင့္ေဆးေၾကာပါ။ ခ်က္ျပဳတ္သည့္ 
ေနရာတစ္ဝိုက္အားလံုးကို သန္႔သန္႔ရွင္းရွင္းထားၿပီး မခ်က္ျပဳတ္မီ အသင့္ျပင္ရာ၌ သင့္လက္မ်ားကို ပထမေဆးေၾကာပါ။ 

မီး
အိမ္အားလံုးတြင္ မီးလွန္႔အခ်က္ေပး ကိရိယာကို မျဖစ္မေန သံုးရပါမည္။ ဤကိရိယာမ်ား မီးခိုးကို ခြဲျခားေဖာ္ထုတ္ႏိုင္သည္ႏွင့္တၿပိဳင္
နက္ က်ယ္ေလာင္စြာ အသံျမည္ပါသည္။ ၎ကို ဓာတ္ခဲမ်ားႏွင့္ အားေပးရၿပီး၊ ဓာတ္ခဲမ်ားကို ေျခာက္လတစ္ႀကိမ္ စမ္းသပ္စစ္ေဆးၿပီး 
လဲလွယ္သင့္ပါသည္။ ျဖစ္႐ိုးျဖစ္စဥ္ မီးေလာင္မႈမ်ား၏ အရင္းခံအေၾကာင္းျဖစ္ေသာ ဖေယာင္းတိုင္မ်ား ႏွင့္ စီးကရက္တိုမ်ားကို အထူးသတိျပဳပါ။ 
အပူေပးစက္မ်ား အနားတြင္ သို႔မဟုတ္ ၎အေပၚတြင္ အဝတ္အစားမ်ားကို မတင္ပါႏွင့္။ အကယ္၍သင့္အိမ္၌ မီးေလာင္ပါက သင့္အိမ္မွ မည္ကဲ့သို႔ 
ထြက္ေျပးလြတ္ေျမာက္ႏိုင္မည့္အစီအစဥ္ကို ေရးဆြဲၿပီး၊ ၎ကို သင့္မိသားစုႏွင့္အတူ ေလ့က်င့္ပါ။ 

လမ္းေပၚ၌ ေဘးကင္းလံုၿခံဳစြာေနျခင္း

လမ္းျဖတ္ကူးျခင္း
ၾသစေၾတးလ်ား၌ ကားမ်ားသည္ လမ္း၏ ဘယ္ဖက္တြင္ 
ေမာင္းႏွင္ၾကပါသည္။ လမ္းျဖတ္ကူးသည့္အခါ၌ ကားမ်ားကုိ 
ၾကည့္႐ႈစစ္ေဆးရန္၊ သင့္ ဘယ္ဖက္ ႏွင့္ ညာဖက္ကုိ ေသခ်ာစြာၾကည့္ပါ။ 
မီးပိြဳ င့္မွ သုိ႔မဟုတ္ လူျဖတ္ကူးမ်ဥ္းက်ားမွ လမ္းျဖတ္ကူးပါ။

စက္ဘီးစီးျခင္း
သင္ စက္ဘီးစီးသည့္အခါတြင္ ေဘးကင္းရန္ ေဆာင္းရသည့္ 
ဦးထုပ္ကုိ မေဆာင္းမေနရျဖစ္ပါသည္။ ည၌ သင္စက္ဘီးစီးလွ်င္ 
အေရွ႕မီးသီး ႏွင့္ အေနာက္မီးသီး မပါမျဖစ္ ပါရပါလိမ့္မည္။ 
စက္ဘီးစီးသူမ်ား လမ္းစည္းကမ္းအားလုံးကုိ လုိက္နာရပါမည္။ 
ၿမိဳ႕ႀကီးမ်ားစြာ၌ စက္ဘီးမ်ားအတြက္ အထူးလမ္းေျမႇာင္မ်ားရိွပါသည္။ 
လမ္းေပၚ စက္ဘီးစီးရန္ လုိင္စင္ မလုိအပ္ေသာ္လည္း သင္သည္ 
လမ္းစည္းကမ္းမ်ား ႏွင့္ ယာဥ္ေမာင္းျခင္းျဖင့္ သက္ဆုိင္ရာ စည္းကမ္းမ်ား 
(ဥပမာ အရက္ ေသာက္ႏုိင္ရာ အဆင့္မ်ား)ကုိ လုိက္နာရပါမည္။

မူးယစ္ေဆးဝါး ႏွင့္ အရက္
မူးယစ္ေဆးဝါး သို႔မဟုတ္ အရက္ အရွိန္အဝါ သက္ေရာက္ေနသည့္အခါ၌ ေမာင္းႏွင္ျခင္းသည္ အႏၲရာယ္ရွိၿပီး တရားဥပေဒႏွင့္လည္း 
ဆန္႔က်င္ပါသည္။ သင္ မူးယစ္ေဆးဝါး သို႔မဟုတ္ အရက္ အရွိန္အဝါ သက္ေရာက္ေနၿပီး ေမာင္းႏွင္ေနခိုက္ ဖမ္းမိခံရလွ်င္၊ သင့္အား ႀကီးမားေသာ 
ေငြပမာဏ(ျပစ္ဒဏ္ေၾကး)တစ္ခုကို ေပးခိုင္းမည္ ၊ သို႔မဟုတ္ သင့္ လိုင္စင္ အသိမ္းခံရလိမ့္မည္ သို႔မဟုတ္ ေထာင္ပင္က်ႏိုင္ပါသည္။

ၾသစေၾတးလ်ားႏိုင္ငံ လူမႈဝန္ေဆာင္ေရးဌာန ၏  
ကိုယ္စား အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ ေျပာင္းေရႊ႕ေနထိုင္ေရးရာ အဖြဲ႕အစည္း 

မွ ပို႔ခ်ေပးသည္။


