
ၾသစေၾတးလ်ားႏိုင္ငံ ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ အကၽြမ္းဝင္ က်င့္သားရေစျခင္းဆိုင္ရာ 
အစီအစဥ္ သင္တန္း

အဆက္အသြယ္ ဆက္လက္ထားရွိျခင္း

သင့္လူမႈအသိုင္းအဝိုင္းႏွင့္ အဆက္အသြယ္ ဆက္လက္ထားရွိျခင္းသည္ သင္ ၾသစေၾတးလ်ား၌ အေျခက်ေရးကို အေထာက္အကူျပဳရာတြင္ အေရး
ႀကီးသည့္နည္းလမ္းတစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ လူမႈေရး ႏွင့္ လူမႈအသိုင္းအဝိုင္း အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ဆက္စပ္ေနမႈကို ထားရွိျခင္းအားျဖင့္ သင့္အရပ္ေဒသ၌ 
ရွိေနထိုင္ၾကသူမ်ားႏွင့္ အေရးႀကီးေသာ အခ်ိတ္အဆက္မ်ားရွိျခင္းကို ပံ့ပိုးေပးပါသည္။ ပင္လယ္ရပ္ျခားေန မိတ္ေဆြမ်ား၊ မိသားစုတို႔ႏွင့္ 
ဆက္စပ္ေနမႈရွိသည့္စိတ္ ရွိျခင္းသည္လည္း ၾသစေၾတးလ်ား၌ ေပ်ာ္ရႊင္စြာေနထိုင္ႏိုင္မႈ၏ အေရးႀကီးေသာ တစ္စိတ္တစ္ေဒသျဖစ္ပါသည္။

လူမႈအသိုင္းအဝိုင္း ႏွင့္ လူမႈေရးဆိုင္ရာ အသင္းအဖြဲ႕မ်ား
ၾသစေၾတးလ်ား၏ အရပ္ေဒသတစ္ခုစီ၌ ေျပာင္းေရႊ႕လာၾကသူမ်ားအား အေထာက္အပံ့ေပးေသာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ဳိးစံုရွိပါသည္။ သင့္အေနႏွင့္ 
အျခားလူမ်ားအား ေတြ႕ဆံုႏိုင္ၿပီး အေတြ႕အႀကံဳအသစ္မ်ား ရရွိရန္ သို႔မဟုတ္ ဝါသနာေဟာင္းမ်ားကို ဆက္လက္လိုက္စားရန္ သြားေရာက္ႏိုင္သည့္ 
လူမႈအသိုင္းအဝိုင္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ အားကစား အသင္းမ်ား ႏွင့္ လူမႈေရးဆိုင္ရာ အသင္းအဖြဲ႕မ်ားလည္းရွိပါေသးသည္။ 

စာၾကည့္တိုက္မ်ား
အမ်ားျပည္သူ စာၾကည့္တိုက္မ်ား၌ သင္ငွားရမ္းႏိုင္ေသာ၊ သို႔မဟုတ္ စာၾကည့္တိုက္တြင္ ထိုင္ဖတ္ႏိုင္ေသာ ဘာသာစကားေပါင္းစံုျဖင့္ 
ဖတ္႐ႈနိုင္စရာမ်ား ရွိတတ္ပါသည္။ အမ်ားစုေသာ အမ်ားျပည္သူ စာၾကည့္တိုက္မ်ား၌ သင္ ့အသံုးျပဳႏိုင္ရာ အင္တာနက္ ႏွင့္ 
ကြန္ပ်ဴတာမ်ားလည္းရွိပါသည္။

႐ုပ္ျမင္သံၾကား ႏွင့္ ေရဒီယို
အထူး ႐ုပ္သံလႊင့္ ဝန္ေဆာင္မႈဌာန (Special Broadcasting Service – SBS) သည္ ဘာသာစကား အေျမာက္အျမားအရ 
႐ုပ္ျမင္သံၾကား ႏွင့္ ေရဒီယို သတင္းမ်ားကို လႊင့္ေပးပါသည္။

ဖုန္းမ်ား
ေျမသြယ္ႀကိဳးလိုင္း သို႔မဟုတ္ မိုဘိုင္းဖုန္းမ်ားနွင့္ ဖုန္းဆက္ႏိုင္ပါသည္။ ေဒသခံအရပ္အတြင္း ဖုန္းေခၚခမ်ားသည္ ေစ်းအေပါဆံုးျဖစ္ပါသည္။ 
ရပ္ေဝး ႏွင့္ ပင္လယ္ရပ္ျခား ဖုန္းဆက္ခမ်ားသည္ ေစ်းႀကီးႏိုင္ပါသည္။ အထူးဖုန္းကတ္ျပားမ်ားကို သတင္းစာ ကိုယ္စားလွယ္ဆိုင္မ်ား ႏွင့္ 
ေစ်းငယ္မ်ားကဲ့သို႔ေသာ ဆိုင္အခ်ဳိ႕မ်ား၌ ေရာင္းခ်ေပးၿပီး၊ ယင္းကတ္ျပားမ်ားကို အသံုးျပဳကာ ပင္လယ္ရပ္ျခားသို႔ ေစ်းခ်ဳိစြာ ဖုန္းဆက္ႏိုင္ပါသည္။  

ေျမသြယ္ႀကိဳးလိုင္း တယ္လီဖုန္း စနစ္ျဖင့္ သင့္အိမ္၌ ဖုန္းလိုင္းသြယ္ေပးႏိုင္ပါသည္။ တယ္လီဖုန္း ဝန္ေဆာင္မႈ ေဆာင္ရြက္ေပးေသာ 
ကုမၸဏီမ်ားစြာရွိပါသည္။ သင္သည္ ဆက္သြယ္ေၾကးတစ္ခုကို ေပးရေလ့ရွိၿပီး ထိုဖုန္းႏွင့္ ဆက္ေခၚျခင္းဟူသမွ်အတြက္ သင့္ထံ 
က်သင့္ေငြေတာင္းခံလႊာမ်ားကို လစဥ္ပို႔လိမ့္မည္ျဖစ္သည္။ 

မိုဘိုင္းဖုန္းမ်ား သံုးရန္ အလြန္အဆင္ေျပေသာ္လည္း အလြန္ေစ်းႀကီးႏိုင္ပါသည္။ မိုဘိုင္းဖုန္းမ်ားအား က်သင့္ေငြကို ေနာက္မွ ပံုမွန္ေပးရသည့္စနစ္ 
သို႔မဟုတ္ ႀကိဳတင္ေပးသြင္းရသည့္စနစ္အရ စီစဥ္ရယူႏိုင္ပါသည္။ သင့္ဖုန္းေခၚခ ကုန္က်စရိတ္မ်ားကို ကန္႔သတ္ထားရန္ လိုအပ္လွ်င္၊ 
ႀကိဳတင္ေပးစနစ္က ေကာင္းမြန္သည္။ ဤစနစ္တြင္ သင္သည္ ေငြကို ႀကိဳတင္ေပးထားရၿပီး ထိုေငြ ကုန္ခမ္းသြားသည့္အခါ၌ သင္ေနာက္ထပ္ေငြ 
မသြင္းသမွ်ကာလပတ္လံုး ဖုန္းမဆက္ႏိုင္ေတာ့ပါ။ သင္ မတတ္ႏိုင္သည္ထက္ ဘယ္ေတာ့မွ် ပိုမသံုးမိႏိုင္သျဖင့္ ရေငြ၊ သံုးေငြအား 
တြက္ခ်က္လ်ာထားႏိုင္ရန္အတြက္ ႀကိဳတင္ေပးစနစ္ကို အသံုးျပဳျခင္းက ေကာင္းပါသည္။

အကယ္၍သင္သည္ ေနာက္မွ ပံုမွန္ေပးရသည့္စနစ္ကို ေရြးခ်ယ္လွ်င္၊ သင္သည္ သေဘာတူစာခ်ဳပ္တစ္ခုကို လက္မွတ္ေရးထိုးရၿပီး 
ႀကိဳတင္သတ္မွတ္ထားေသာ ေငြပမာဏတစ္ခုကို လစဥ္ေပးရပါသည္။ ဤစနစ္အရ ေနာက္ထပ္ေငြအပို မေပးရဘဲ ႀကိဳတင္သတ္မွတ္ထားေသာ 
ဖုန္းဆက္ေခၚသည့္ အေရအတြက္အထိ ဖုန္းဆက္ႏိုင္ပါသည္၊ သို႔ေသာ္လည္း သင္သည္ သတ္မွတ္ထားေသာ ဖုန္းဆက္ေခၚသည့္ 
အေရအတြက္ထက္ပိုၿပီး ဖုန္းဆက္ခဲ့ပါက သင္ ေနာက္ထပ္ေငြအပို ေပးေဆာင္ရပါလိမ့္မည္။



စာပို႔စနစ္
သင္သည္ ၾသစေၾတးလ်ား၏ ဘယ္လိပ္စာသို႔မဆို ႏွင့္ ပင္လယ္ရပ္ျခားလိပ္စာ အမ်ားစုသို႔ စာမ်ား ႏွင့္ အထုပ္မ်ားကို ပို႔ႏိုင္ပါသည္။ သင္သည္ 
တံဆိပ္ေခါင္းမ်ားကို စာတိုက္မ်ားမွ ဝယ္ယူႏိုင္ပါသည္။ ပင္လယ္ရပ္ျခားအတြက္ စာပို႔တံဆိပ္ေခါင္းခမ်ားသည္ ၾသစေၾတးလ်ားလိပ္စာမ်ားအတြက္ 
စာပို႔တံဆိပ္ေခါင္းခမ်ားထက္ ပိုေစ်းႀကီးပါသည္။

အင္တာနက္
အျခားသူမ်ားႏွင့္ အခ်ိတ္အဆက္မ်ား ထားရွိႏိုင္ရန္ အသံုးဝင္ရာ အျခားနည္းလမ္းတစ္ခုမွာ အင္တာနက္ျဖစ္ပါသည္။ အိမ္၌ အင္တာနက္ကို 
အသံုးျပဳရန္ သင့္ထံ၌ ကြန္ပ်ဴတာ ရွိရန္လိုအပ္ၿပီး အင္တာနက္ ဝန္ေဆာင္မႈ ေပးသ ူ(Internet Service Provider – ISP) မွတဆင့္ 
အင္တာနက္ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ရပါမည္။ သင္သည ္ေခတ္မီ ဖုန္းမ်ား ႏွင္ ့လက္ကိုင္ ကြန္ပ်ဴတာ အေသးစားမ်ား ျဖင့္လည္း အင္တာနက္ ကို 
အလြန္အဆင္ေျပလြယ္ကူစြာ ရယူအသံုးျပဳႏိုင္ပါသည္၊ သို႔ေသာ္လည္း ၎မွာ အလြန္ေစ်းႀကီးႏိုင္ပါသည္။ ISP အေျမာက္အျမားရွိၿပီး 
၎တို႔အားလံုး၌ လစဥ္ေပးစနစ္ မ်ဳိးစံုရွိပါသည္။ သင့္အတြက္ မည္သည့္စနစ္မွာ အေကာင္းဆံုး ႏွင့္ ေစ်းအသက္သာဆံုးျဖစ္မည္ကိုသိရန္ 
ဝန္ေဆာင္မႈေပးသူ အခ်ဳိ႕ႏွင့္ ေဆြးေႏြးျခင္းမွာ အေကာင္းဆံုးျဖစ္ပါသည္။

အကယ္၍သင့္မွာ ကြန္ပ်ဴတာ မရွိလွ်င္ သို႔မဟုတ္ အင္တာနက္ အခ်ိတ္အဆက္မရွိလွ်င္၊ သင့္ေဒသခံ စာၾကည့္တိုက္ရွိ ကြန္ပ်ဴတာကို သင္ အခမဲ့ 
သံုးႏိုင္ပါသည္။ အကယ္၍သင္ ယခင္က ကြန္ပ်ဴတာ မသံုးခဲ့ဘူးလွ်င္ သို႔မဟုတ္ ကြန္ပ်ဴတာ မသံုးရဲလွ်င္၊ သင့္ေဒသခံ စာၾကည့္တိုက္၌ ကြန္ပ်ဴတာ 
ႏွင့္ အင္တာနက္ မ်ားအေၾကာင္းကို သင့္အား  သင္ၾကားေပးႏိုင္ရာ သင္တန္းမ်ား ရွိေကာင္းရွိႏိုင္ပါသည္။ 

ၾသစေၾတးလ်ားႏိုင္ငံ လူမႈဝန္ေဆာင္ေရးဌာန  ၏ ကိုယ္စား 
အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ ေျပာင္းေရႊ႕ေနထိုင္ေရးရာ အဖြဲ႕အစည္း မွ 

ပို႔ခ်ေပးသည္။


