
ၾသစေၾတးလ်ားႏိုင္ငံ ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ အကၽြမ္းဝင္ က်င့္သားရေစျခင္းဆိုင္ရာ 
အစီအစဥ္ သင္တန္း

ေငြေၾကး

ၾသစေၾတးလ်ားတြင္ ကၽြမ္းက်င္အလုပ္သမားအင္အားႏွင့္အတူ လြတ္လပ္ေသာ ေစ်းကြက္စီးပြားေရးစနစ္ရွိပါသည္။ ၾသစေၾတးလ်ား၏ စီးပြာေရးသည္ 
သတၱဳတြင္းလုပ္ငန္း ႏွင့္ စိုက္ပ်ဳိးေမြျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ားကဲ့သို႔ အဓိက စက္မႈလက္မႈလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚ အႀကီးအက်ယ္ အားကိုးအားထားျပဳရပါသည္။ 
ထုတ္လုပ္ေရး ႏွင့္ ဝန္ေဆာင္မႈ စက္မႈလက္မႈလုပ္ငန္းမ်ားသည္လည္း အေရးႀကီးပါသည္။

ႏိုင္ငံသံုး အေျခခံေငြသည္ ၾသစေၾတးလ်ား ေဒၚလာျဖစ္ပါသည္။ ႏိုင္ငံျခားေငြ အမ်ားစုကို ေလဆိပ္ ႏွင့္ ဘဏ္အမ်ားစု၏ ေငြလဲလွယ္ေရးဌာနမ်ား၌ 
လဲလွယ္ႏိုင္ပါသည္။ ေငြလဲလွယ္ရန္ သင္၏ ႏိုင္ငံကူးလက္မွတ္ သို႔မဟုတ္ ခရီးသြားလက္မွတ္ကို ျပသရန္ လိုအပ္ႏိုင္ဖြယ္ရွိပါသည္။

ေပးေငြမ်ား ႏွင့္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား
ၾသစေၾတးလ်ားတြင္ ဆိုင္ေရာက္လာၿပီးေနာက္ ပထမရက္ပိုင္းအနည္းငယ္အတြင္း၊ သင့္ အမႈတြဲလုပ္သား သို႔မဟုတ္ သင့္အား အဆိုျပဳသူက 
သင့္အား စင္တာလင့္ခ္ ႐ံုးသို႔ ေခၚေဆာင္သြားလိမ့္မည္ျဖစ္ၿပီး၊ သင္ရထိုက္ခြင့္ ရွိေကာင္းရွိႏိုင္ရာ  ဝင္ေငြေထာက္ပံ့ေၾကး ေပးေငြမ်ား ႏွင့္ အျခားေသာ 
ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား တစ္စံုတစ္ရာအတြက္ သင့္အား ကူညီ၍ အမည္ေပးစာရင္းသြင္းေပးပါလိမ့္မည္။ သင့္အေနႏွင့္ သင္၏ ခရီးသြားလက္မွတ္မ်ား ႏွင့္ 
သင့္ဘဏ္စာရင္း အေသးစိတ္မ်ားကဲ့သို႔ေသာ သင္မည္သူမည္ဝါျဖစ္ေၾကာင္း သက္ေသခံအေထာက္အထားကို ျပသရန္ လိုအပ္ပါလိမ့္မည္။

ဘဏ္လုပ္ငန္း
ၾသစေၾတးလ်ားတြင္ ဆိုင္ေရာက္လာၿပီးေနာက္  ရက္ပိုင္းအနည္းငယ္အတြင္း၊ သင့္ အမႈတြဲလုပ္သား သို႔မဟုတ္ သင့္အား အဆိုျပဳသူက 
သင့္အား ဘဏ္စာရင္းတစ္ခုကို ကူညီဖြင့္ေပးပါလိမ့္မည္။ ဘဏ္စာရင္းဖြင့္ရန္ ႏိုင္ငံကူးလက္မွတ္၊ ခရီးသြားလက္မွတ္မ်ား ႏွင့္ လိပ္စာ 
အေသးစိတ္မ်ားကဲ့သို႔ေသာ သင္မည္သူမည္ဝါျဖစ္ေၾကာင္း သက္ေသခံအေထာက္အထားကို ျပသရန္ လိုအပ္ပါလိမ့္မည္။ သင္၏ အခြန္ဖိုင္နံပါတ္ကို 
ရရွိသည္ႏွင့္ တၿပိဳင္နက္ ၎ကိုလည္း ဘဏ္အား တင္ျပရန္ လိုအပ္ပါလိမ့္မည္။ စင္တာလင့္ခ္မွတဆင့္ ရရွိေသာ ၾသစေၾတးလ်ားအစိုးရ 
ေပးေငြမ်ားအား ဘဏ္စာရင္းထဲသို႔ တိုက္႐ိုက္ထည့္သြင္းေပးရပါသည္။ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းအမ်ားစုသည္လည္း တို႔၏ အလုပ္သမားမ်ားအား 
ဘဏ္စာရင္းမွတဆင့္ လခေပးၾကပါသည္။ 

အီလက္ထရြန္နစ္ သို႔မဟုတ္ အင္တာနက္ ဘဏ္လုပ္ငန္းသည္ ၾသစေၾတးလ်ား၏ လုပ္႐ိုးလုပ္စဥ္ အေလ့အထျဖစ္ၿပီး၊ ဘဏ္တိုက္က သင့္အား 
“အလိုအေလ်ာက္ ေငြထုတ္ေငြသြင္းစက္မ်ား” (Automatic Teller Machines – ATMs)၊ ဘဏ္႐ံုးခဲြမ်ား သို႔မဟုတ္ ကုန္ပေဒသာတိုက္ႀကီးမ်ား၏ 
ေငြကိုင္မ်ား မွတဆင့္ ေငြသြင္း၊ ေငြထုတ္သည့္အခါမ်ား၌ အသံုးျပဳရန္ ဘဏ္ကတ္ျပား ႏွင့္ “ကိုယ္ပိုင္ လွ်ဳိ႕ဝွက္သက္ေသခံ အေထာက္အထားနံပါတ္” 
(Personal Identification Number – PIN) တို႔ကို ထုတ္ေပးပါလိမ့္မည္။ 

ယင္းလွ်ဳိ႕ဝွက္နံပါတ္အား မည္သူကိုမွ် ဘယ္ေတာ့မွ် မေျပာရန္အေရးႀကီးၿပီး၊ မည္သူမွ် ဘယ္ေတာ့မွ် ၎ကို အလြယ္တကူ ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ျခင္း 
မျပဳႏိုင္ပါေစႏွင့္။ အကယ္၍သင့္ ဘဏ္ကတ္ျပား အခိုးခံရလွ်င္ သို႔မဟုတ္ ေပ်ာက္ဆံုးခဲ့လွ်င္၊ ဘဏ္အား ဖုန္းဆက္အေၾကာင္းၾကားရန္ 
အေရးႀကီးပါသည္။ ဘဏ္မ်ားသည္ လူတစ္ဦး၏ ေငြ အခုိးမခံရရန္ သို႔မဟုတ္ မေပ်ာက္ဆံုးရန္ ကာကြယ္ႏိုင္သည့္ လံုၿခံဳစိတ္ခ်ရမႈအရွိဆံုး 
နည္းလမ္းျဖစ္ပါသည္။ ေငြကို သင့္အိမ္၌ ဝွက္ထားျခင္းကို အႀကံမျပဳပါ။



ရေငြ၊ သံုးေငြအား တြက္ခ်က္လ်ာထားျခင္း
ၾသစေၾတးလ်ား၌ ေနထိုင္စရိတ္ အလြန္ႀကီးႏိုင္ပါသည္။ ရေငြ၊ သံုးေငြအား တြက္ခ်က္လ်ာထားျခင္းအားျဖင့္ သင့္ထံ၌ ေငြမည္မွ်ရွိသည္၊ 
သင္မည္မွ်သံုးစဲြႏိုင္သည္ ႏွင့္ သင္မည္မွ်စုေစာင္းႏိုင္သည္တို႔ကိုသိရန္ သင့္အား အေထာက္အကူျပဳပါလိမ့္မည္။ အိမ္လခ၊ အစားအစာ ႏွင့္ 
အိမ္မႈအသံုးအေဆာင္မ်ား (ေရ။ ဓာတ္ေငြ႕ ႏွင့္ လွ်ပ္စစ္မီး) တို႔မွာ ေစ်းႀကီးႏိုင္ၿပီး၊ အေျခခ်ျခင္း၏ အစပိုင္းကာလမ်ား၌ သင့္ဝင္ေငြ၏ အမ်ားစုကို ကု
န္ခမ္းသြားေစႏိုင္ဖြယ္ရွိပါသည္။ အခြန္ ႏွင့္ အျခားေသာ က်သင့္ေငြေပးလႊာမ်ားကဲ့သို႔ေသာ ေပးေငြမ်ားကို အခ်ိန္မီေပးေဆာင္ျခင္းအားျဖင့္ သင့္၌ 
ၾသစေၾတးလ်ားတြင္ “ေႂကြးၿမီ မွတ္တမ္းေကာင္း” ကို သက္ေသထူရာတြင္ အေထာက္အကူျဖစ္ပါလိမ့္မည္။ ယင္း ေႂကြးၿမီ မွတ္တမ္းေကာင္းကိ ု
ကားဝယ္ရန္ သို႔မဟုတ္ အိမ္ဝယ္ရန္ အေႂကြးယူရာတြင္ လိုအပ္ပါသည္။  (ထိုအေႂကြးကို ေပါင္ႏွံစာခ်ုဳပ္ျဖင့္ ေခ်းေငြဟုေခၚပါသည္။)

သင့္ဘဝအေျခအေနေပၚမူတည္၍ ေျပာရလွ်င္၊ သင္ ၾသစေၾတးလ်ားသို႔ ေရာက္ရွိလာၿပီးေနာက္၊ သင့္ထံ၌ သင့္ဘဝ၏ 
အမ်ားစုေသာအခ်ိန္ကာလတြင္ ရွိခဲ့ေသာေငြပမာဏထက္ပိုေသာ သို႔မဟုတ္ ၎ေအာက္ ေလ်ာ့နည္းေသာေငြ ရွိေကာင္းရွိႏိုင္သည့္အျပင္ 
သင္ေပးေဆာင္ခဲ့ရေသာ က်သင့္ေငြေတာင္းခံလႊာမ်ားထက္လည္း ပိုရွိႏိုင္ပါသည္။ ပသို႔ဆိုေစ၊ သင္ ယခင္က ေငြသံုးစြဲခဲ့သည့္ပံုစံကို ေျပာင္းလဲရန္ 
အျပင္၊ သင့္အေျခအေနအသစ္ႏွင့္ ကိုက္ညီမည့္ ရေငြ၊ သံုးေငြအား တြက္ခ်က္လ်ားထားရန္ လိုအပ္လိမ့္မည္မွာ ေသခ်ာသေလာက္ျဖစ္ပါသည္။ 
ေကာင္းမြန္ေသာ ေငြတြက္ခ်က္လ်ာထားနည္း အခ်ဳိ႕တို႔မွာ ေအာက္ပါအတိုင္းျဖစ္ပါသည္။
• ရေငြ ႏွင့္ သံုးေငြမ်ားကို ေျခရာေကာက္ႏိုင္ရန္  ရေငြ၊ သံုးေငြ တြက္ခ်က္လ်ာထားမႈ စာရင္းတစ္ခုကို ျပဳစုပါ။ သင့္လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို သိထားၿပီး 

ဤအရာမ်ားအတြက္ လိုအပ္မည့္ေငြကို ခ်န္လွပ္သိမ္းဆည္းထားပါ
• ေျပစာမ်ားကို သိမ္းထားပါ၊ သို႔မွသာ သင္ ေငြမည္မွ်သံုးစြဲေနသည္ကို သတိျပဳႏိုင္ပါလိ္မ့္မည္
• ဘဏ္စာရင္းအမ်ဳိးအစား၏ စည္းကမ္းသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားအား လိုက္နာျခင္းအားျဖင့္ ဘဏ္ေၾကးမ်ား ေပးေဆာင္ရျခင္းမွ ေရွာင္ရွားႏိုင္မည္
• သင့္ထံ၌ အေသအခ်ာ ပံုမွန္ဝင္ေငြ မရွိမခ်င္း ႏွင့္ ေငြျပန္ဆပ္ႏိုင္အား မရွိမခ်င္း အေႂကြးယူျခင္း ႏွင့္ အေႂကြးကတ္ျပားသံုးျခင္းမွ ေရွာင္ရွားပါ
• စိတ္ကူးေပါက္တိုင္း မဝယ္ပါႏွင့္
• မိုဘိုင္းဖုန္း ႏွင့္ အင္တာနက္ သံုးစြဲမႈတိုပသည္ အလြန္ေစ်းႀကီးႏိုင္သျဖင့္ ၎တို႔ကို သတိရွိရွိ ကြပ္ကဲသံုးစြဲပါ 
• ေငြသံုးစြဲမႈကို ေျခရာခံႏိုင္ရန္ တယ္လီဖုန္းျဖင့္ ဘဏ္အလုပ္ သို႔မဟုတ္ အင္တာနက္ျဖင့္ ဘဏ္အလုပ္ကိုလုပ္ပါ

က်သင့္ေငြ ေတာင့္ခံလႊာမ်ားကို ေပးေဆာင္ျခင္း
တယ္လီဖုန္း၊ လွ်ပ္စစ္မီး ႏွင့္ ေရ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကို ေဆာင္ရြက္ေပးေသာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္ အခ်ိန္မီေပးေဆာင္ရန္လိုအပ္ေသာ ပံုမွန္ 
က်သင့္ေငြေတာင္ခံလႊာမ်ားကို ပို႔ေပးပါသည္။ ေပးရမည့္ေငြမ်ားကို အခ်ိန္မီေဆာင္ရန္ အေရးႀကီးပါသည္၊ သို႔မဟုတ္က ယင္းဝန္ေဆာင္မႈမ်ားအား 
ျဖတ္ေတာက္ခံရလိမ့္မည္ သို႔မဟုတ္ ေနာက္က်ေၾကးေပရပါလိမ့္မည္။ ေငြေတာင္ခံလႊာအမ်ားစုကို စာတိုက္မ်ား၌လည္းေကာင္း၊ 
သက္ဆိုင္ရာ ကုမၸဏီ႐ံုး၌ ကိုယ္တိုင္ကိုယ္ေရာက္လည္းေကာင္း၊ တယ္လီဖုန္း သို႔မဟုတ္ အင္တာနက္ ဘဏ္ေပးေငြစနစ္အရလည္းေကာင္း 
ေပးေဆာင္ႏိုင္ပါသည္။ သင္အိမ္ေျပာင္းေရႊ႕လွ်င္ သင္၏ အိမ္အသံုးအေဆာင္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကို အိမ္အေဟာင္း၌ ျဖတ္ေတာက္၍ အိမ္အသစ္၌ 
ျပန္ခ်ိတ္ဆက္ရန္ လိုအပ္ပါလိမ့္မည္။



ေစ်းဝယ္ျခင္း
ၾသစေၾတးလ်ားတြင္ ေစ်းဆစ္ျခင္းမွာ လုပ္႐ိုးလုပ္စဥ္ အေလ့အထတစ္ခုမဟုတ္ပါ။ ဝယ္သူမ်ားသည္ ဆိုင္မ်ား၌ ခင္းက်င္းျပသထားေသာ 
ကုန္ပစၥည္းမ်ားတြက္ သတ္မွတ္ထားၿပီးေသာ ေစ်းႏႈန္းအတိုင္း ဝယ္ၾကရပါသည္။ တစ္ခါတစ္ရံ၌ (ကားကဲ့သို႔) ႀကီးမားသည့္ ကုန္ပစၥည္းမ်ားကို 
ဝယ္သည့္အခါ၌ ေစ်းဆစ္ျခင္းကို လက္ခံပါသည္။ လက္လီအေရာင္းဆိုင္မ်ားသည္ တစ္ခါတစ္ရံ၌ ႀကီးမားေသာ ကုန္ပစၥည္းမ်ားအား လက္ငင္း 
ေငြသားေပး ဝယ္လွ်င္၊ သို႔မဟုတ္ ပစၥည္းတစ္ခုထက္ ပိုၿပီးဝယ္လွ်င္ ဝယ္သူမ်ားအား ေစ်းေလွ်ာ့ေပးပါသည္။

ဆိုင္မ်ားတြင္ ပစၥည္းဝယ္ၾကသည့္အခါ၌ ၾသစေၾတးလ်ားလူမ်ဳိးမ်ား လူအစီအတန္းတြင္ ေစာင့္ၾကပါသည္ သို႔မဟုတ္ တန္းစီၾကပါသည္။ တစ္ခါတစ္ရံ၌ 
သင္သည္ စက္တစ္ခုမွ ထုတ္ေပးသည့္လက္မွတ္ကိုယူရန္ လိုအပ္ၿပီး၊ ထိုနံပါတ္ကိုေခၚသည္အထိေစာင့္ရန္ လိုအပ္ပါသည္။

အစားအစာ
ၿမိဳ႕ႀကီးမ်ား ႏွင့္ ၿမိဳ႕ငယ္မ်ားအားလံုး၌ ဝယ္ယူႏိုင္ရာ အစားအစာ၊ အဝတ္အစား ႏွင့္ ေန႔စဥ္လိုအပ္ခ်က္မ်ား အမ်ဳိးစံုရွိပါသည္။ ၿမိဳ႕ႀကီးအမ်ားစု၌ 
ကုန္ပေဒသာဆိုင္ႀကီးမ်ားတြင္ ကမၻာ့ေဒသအပိုင္းအျခား အေျမာက္အျမားမွ အစားအစာမ်ားကို သင္ဝယ္ယူႏိုင္ပါသည္။ ၿမိဳ႕ေတာ္ႀကီးမ်ား အမ်ားစု၌ 
လတ္ဆပ္ေသာ သစ္သီးမ်ား၊ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား၊ အသားမ်ား၊ ၾကက္၊ဘဲမ်ား ႏွင့္ ငါးမ်ားကို ဝယ္ယူႏိုင္ေသာ ေစ်းမ်ားရွိပါသည္။ ေစ်းမ်ား၌ 
ေယဘုယ်အားျဖင့္ အဖိုးႏႈန္း ခ်ိဳသာပါသည္။  

အိမ္၌ ခ်က္ျပဳတ္စားျခင္းမွာ အၿမဲပင္ ေစ်းအသက္သာဆံုးျဖစ္ပါသည္။ ၾသစေၾတးလ်ားတြင္ရွိေသာ စားေသာက္ဆိုင္မ်ားမွာ ေစ်းႀကီးပါသည္။ 
ၿမိဳ႕ႀကီးမ်ား၌ ကမၻာ့ေဒသအရပ္ရပ္မွ အစားအစားမ်ား အမ်ိဳးစံုေရာင္းခ်ေပးေသာ စားေသာက္ဆိုင္မ်ား ႏွင့္ ကဖီးဆိုင္မ်ားရွိပါသည္။ 
စိတ္ႀကိဳက္ေရြးခ်ယ္ႏိုင္ရာ “အျမန္ျပင္ အစားအစာ” သို႔မဟုတ္ “ဝယ္ၿပီး ထုပ္ယူသြားႏိုင္ေသာ စားဖြယ္” ဆိုင္မ်ားလည္း မ်ားစြာရွိပါသည္။ 

အဝတ္အစားမ်ား

ၾသစေၾတးလ်ားလူမ်ဳိးမ်ား မိမိတို႔ ႀကိဳက္ႏွစ္သက္ရာ မည္သည့္ ပံုစံမ်ဳိးႏွင့္မဆို သို႔မဟုတ္ အဝတ္အစားမ်ဳိးကိုမဆို လြတ္လပ္စြာ 
ဝတ္ဆင္ႏိုင္ၾကပါသည္။ အေနာက္တိုင္းပံုစံအဝတ္အစားမ်ားအား အမ်ားဆံုး ေတြ႕ရပါလိမ့္မည္။ သင့္ ဓေလ့ထံုးစံအရ သို႔မဟုတ္ 
ဘာသာေရးလိုအပ္ခ်က္အရ အထူးတလည္ျဖစ္ေသာ အဝတ္အစားမ်ားကို ဝတ္ဆင္ရန္ သင္ ေရြးခ်ယ္ႏိုင္ပါသည္။

အဝတ္အစားမ်ား ႏွင့္ ဖိနပ္မ်ား၏ ေစ်းမွာ ပံုစံအမ်ဳိးအစား၊ အရည္အေသြး ႏွင့္ တံဆိပ္အမည္တို႔အေပၚမူတည္ပါသည္။ အဝတ္အစားမ်ား ႏွင့္ 
ဖိနပ္မ်ားကို ကုန္တိုက္ႀကီးမ်ား ႏွင့္ ဆိုင္ငယ္မ်ား အပါအဝင္ ေနရာေပါင္းစံုမွ ဝယ္ႏိုင္ပါသည္။ အခ်ဳိ႕ေသာ ကုသိုလ္ျဖစ္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ 
ဆိုင္မ်ား၌ သန္႔ျပန္႔ေသာ တစ္ပတ္ရစ္ အဝတ္အစားမ်ား ႏွင့္ ဖိနပ္မ်ားကို အဖိုးႏႈန္းခ်ဳိသာစြာ ေရာင္းခ်ေပးပါသည္။ ဆိုင္မ်ား၌ မ်ားေသာအားျဖင့္ 
စမ္းဝတ္ၾကည့္ခန္းမ်ားရွိၿပီး လူမ်ားမွ ထိုအခန္းမ်ားတြင္ အဝတ္အစားမ်ား ေတာ္၊မေတာ္ စမ္းဝတ္ၾကည့္ႏိုင္ပါသည္။ 

ေက်ာင္းအမ်ားစုတြင္ ေက်ာင္းဝတ္စံု ဝတ္ရၿပီး ၎ကို ေက်ာင္း၌ သို႔မဟုတ္ သီးသန္႔အဝတ္ေရာင္းဆိုင္မ်ားတြင္ ဝယ္ယူႏိုင္ပါသည္။ 
မူလတန္းေက်ာင္းအမ်ားစု၌ အတည္ျပဳလက္ခံထားေသာ ဦးထုပ္ကို မေဆာင္းမေနရ ေဆာင္းရၿပီး၊ ယင္းဦးထုပ္သည္ ကေလးမ်ား ျပင္ပတြင္ 
ကစားစဥ္ ေနအပူဒဏ္မွ ကာကြယ္ေပးပါသည္။ ၎၏အေၾကာင္းရင္းမွာ ၾသစေၾတးလ်ားတြင္ ေနအလြန္ပူျပင္းၿပီး၊ ကမၻာေျမ၏အျခားေနရာမ်ား 
အမ်ားစုထက္ သင့္အသားအေရအား ပိုမိုေလာင္ကၽြမ္းႏိုင္ေစဖြယ္ရွိျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။



ဤစာမ်က္ႏွာကို ရည္စူး၍ အလြတ္ထားျခင္းျဖစ္သည္

ၾသစေၾတးလ်ားႏိုင္ငံ လူမႈဝန္ေဆာင္ေရးဌာန ၏  
ကိုယ္စား အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ ေျပာင္းေရႊ႕ေနထိုင္ေရးရာ အဖြဲ႕အစည္း 

မွ ပို႔ခ်ေပးသည္။


