
ၾသစေၾတးလ်ားႏိုင္ငံ ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ အကၽြမ္းဝင္ က်င့္သားရေစျခင္းဆိုင္ရာ 
အစီအစဥ္ သင္တန္း

အိမ္ရာ

ၾသစေၾတးလ်ားတြင္ သင္၏ အစအဦး ေနရာထိုင္ခင္းသည္ ပထမရက္သတၱပတ္မ်ားအတြက္ ယာယီအတြက္ ျဖစ္ႏိုင္ဖြယ္ရွိပါသည္။ သင့္ 
အမႈတြဲလုပ္သား သို႔မဟုတ္ သင့္အား အဆိုျပဳသူက ၎ကို စီစဥ္ခဲ့လိမ့္မည္ျဖစ္ပါသည္။ ၾသစေၾတးလ်ားသို႔ ေရာက္လာၿပီးေနာက္ ေျခာက္လအတြင္း 
သင္သည္ ေရရွည္ကာလ သို႔မဟုတ္ အၿမဲတမ္းအတြက္ ေနထိုင္ရန္ အိမ္ရွာရပါလိမ့္မည္။ ေနရာထိုင္ခင္းကို အိမ္ေျမကိုယ္စားလွယ္မ်ား၊ သင့္ 
အမႈတြဲလုပ္သား၊ သင့္အား အဆိုျပဳသူ သို႔မဟုတ္ သင့္မိတ္ေဆြမွတဆင့္ ရွာေဖြႏိုင္ပါသည္။

ၾသစေၾတးလ်ား၏ ၿမိဳ႕ႀကီးမ်ားႏွင့္ ၿမဳိ႕ငယ္မ်ားတြင္ အိပ္ခန္းတစ္ခုပါ တိုက္ခန္းငယ္မ်ားမွစၿပီး အိမ္ႀကီးမ်ားအထိအဆံုး၊ အမ်ဳိးစံုလင္ေသာ 
အိမ္ရာေပါင္းမ်ဳိးစံုရွိပါသည္။ ၿမိဳ႕ႀကီးမ်ား၌ ျမင့္မားေသာ တိုက္ခန္းအစုအေဝးမ်ား ႏွင့္ ပစၥည္းပစၥယေပါင္းစံု ထားရွိၿပီး ႀကီးမားေသာ ပူးတြဲထားသည့္ 
အဆင့္ျမင့္သီးသန္႔တိုက္အိမ္မ်ားကို သာမန္အားျဖင့္ ေတြ႕ရေလ့ရွိပါသည္။ ဆင္ေျခဖုံးမ်ား၌ ပူးတြဲထားသည့္ အဆင့္ျမင့္ သီးသန္႔တိုက္အိမ္မ်ား၊ 
အိမ္ႀကီး၊ အိမ္ငယ္မ်ားကို သာမန္အားျဖင့္ ေတြ႕ရတတ္ၿပီး၊ ေက်းလက္ၿမိဳ႕မ်ားတြင္မူ လူမ်ားသည္ စိုက္ပ်ဳိးေမြးျမဴေရးအရပ္ပံုစံ အိမ္မ်ား သို႔မဟုတ္ 
ေက်းလက္ အိမ္ငယ္မ်ား၌ ေနထိုင္ၾကပါသည္။

ၾသစေၾတးလ်ားအိမ္မ်ား၌ အမ်ားအားျဖင့္ မီးဖိုခန္း၊ ဧည့္ခန္း၊ ေရခ်ဳိးခန္း၊ အဝတ္ေလွ်ာ္ခန္း ႏွင့္ အိပ္ခန္းအခ်ဳိ႕ရွိတတ္ပါသည္။ ေရခ်ဳိးခန္း၌ 
အမ်ားအားျဖင့္ ေရပန္းျဖင့္ ေရခ်ဳိးရန္ေနရာရွိတတ္ၿပီး တစ္ခါတစ္ရံ၌ ေရခ်ဳိးကန္ရွိပါသည္။ အိမ္သာ သည္ သီးျခားအခန္းငယ္တစ္ခု သို႔မဟုတ္ 
ေရခ်ဳိးခန္းထဲတြင္ အတူ ရွိေကာင္းရွိႏိုင္ပါသည္။

အိမ္ငွားျခင္း
သင္ေနထိုင္ႏိုင္ေရးအတြက္ ေနရာထိုင္ခင္း ငွားရမ္းရန္ လိုအပ္ပါလိမ့္မည္။ ၾသစေၾတးလ်ားၿမိဳ႕ႀကီးမ်ား၌ အိမ္လခမ်ား အလြန္ေစ်းႀကီးၿပီး 
အစိုးရ၏အေထာက္အပံ့ (စင္တာလင့္ခ္) ျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ သင့္အလုပ္ဝင္ေငြျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ သင့္အိမ္လခကို ေပးရန္ သင့္ထံ၌ 
တာဝန္ရွိပါလိမ့္မည္။ ၿမိဳ႕၊ ၿမိဳ႕အတြင္း တည္ရွိေနရာ ႏွင့္ သင္ အိမ္လခ  မည္မွ်တတ္ႏိုင္ျခင္းတို႔အေပၚမူတည္၍ သင္ေနထိုင္မည့္ အိမ္ပံုစံ ႏွင့္ 
အရြယ္ ကြာျခားပါလိမ့္မည္။ ၿမိဳ႕ႀကီးဗဟိုခ်က္မ်ား၊ ဆင္ေျခဖုံးမ်ား ႏွင့္ ေဒသႏၲရ ၿမိဳ႕မ်ားမွ ေဝးကြာသည္ႏွင့္အမွ် အိမ္ရာမ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ 
အရြယ္အစား ပိုမိုႀကီးမားၿပီး အိမ္လခ ေစ်းပိုသက္သာပါသည္။

အိမ္သို႔မေျပာင္းေရႊ႕မီ သင့္အေနႏွင့္ ပထမလအတြက္ အိမ္လခကို ေပးရၿပီး၊ အိမ္လခ အာမခ ံအျပင္ စာခ်ဳပ္တစ္ခုကိုလည္း 
လက္မွတ္ေရးထိုးရပါလိမ့္မည္။

အိမ္လခ အာမခံ (အမ်ားအားျဖင့္ တစ္လစာ အိမ္လခ) ကို တစ္ႀကိမ္တည္းသာ ေပးရပါသည္။ ၎သည္ အကယ္၍သာ သင္ အိမ္ရာကို 
ဖ်က္စီးခဲ့လွ်င္ သို႔မဟုတ္ သေဘာတူထားသည့္ အခ်ိန္မတိုင္မီ ထြက္ခြာသြားခဲ့လွ်င္ အာမခံ စရံေငြျဖစ္ပါသည္။ အကယ္၍သင္ အိမ္ရာကို 
မဖ်က္စီးခဲ့သည့္အျပင္ စာခ်ဳပ္ကိုလည္း မခ်ဳိးေဖာက္ခဲ့လွ်င္၊ အိမ္မွ သင္ထြက္ခြာသည့္အခါ၌ ဤေငြကို သင္ျပန္ရရွိပါလိမ့္မည္။ အိမ္လခ 
အာမခံကိုေပးရာ၌ ေငြပေထာက္အပံ့ကို သင္ရထိုက္ခြင့္ ရွိေကာင္းရွိပါလိမ့္မည္။ သင့္အမႈတြဲလုပ္သား သို႔မဟုတ္ ေနရာထိုင္ခင္း 
ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားဆိုင္ရာ ကိုယ္စားလွယ္ထံမွ အႀကံဉာဏ္ေတာင္းပါ။



အိမ္သို႔မေျပာင္းေရႊ႕မီ ႀကိဳတင္၍ အိမ္အေျခအေန အစီရင္ခံစာ တစ္ခုကို သင္ ျဖည့္စြက္ရပါလိမ့္မည္။ ၎မွာ သင္ မေျပာင္းေရႊ႕မီ 
ေနရာထိုင္ခင္း ႏွင့္ အိမ္ပါ အသံုးအေဆာင္ပစၥည္းမ်ား အေျခအေန၏ မွတ္တမ္းျဖစ္ပါသည္။ သင္အိမ္မွ ထြက္ခြာသည့္အခါ၌ 
ရွိလိမ့္မည့္အေျခအေနသည္ သင္ေျပာင္းေရႊ႕လာစဥ္ကအတိုင္းပင္ ခပ္ဆင္ဆင္ ထားရွိသင့္သည္ကို္ ေမွ်ာ္လင့္ထားပါသည္။ 
ေမွ်ာ္လင့္ထားသလိုျဖစ္က သင့္ အိမ္လခ အာမခံကို ျပန္အမ္းပါလိမ့္မည္။

အိမ္ငွားရန္ သင့္အိမ္ရာထိုင္ခင္းအတြက္ စာခ်ဳပ ္တစ္ခုကို လက္မွတ္ေရးထိုးရပါလိမ့္မည္။ ၎မွာ သင္-အိမ္ငွားသ ူ– ႏွင့္ အိမ္ရာထိုင္ခင္းပိုင္ရွင္-
အိမ္ရွင ္– တို႔ႏွစ္ဦးအၾကား ခ်ဳပ္ဆိုသည့္ တရားဝင္ စာရြက္စာတမ္းတစ္ခုျဖစ္ပါသည္။

ယင္းစာခ်ဳပ္သည္ သင့္ အိမ္လခ မည္မွ်ျဖစ္သည္၊ မည္သည့္အခ်ိန္တြင္ေပးရမည္ ႏွင့္ သင္ ဤအိမ္တြင္ မည္မွ်ၾကာ ေနထိုင္လိမ့္မည္ 
တို႔ကို သတ္မွတ္ေဖာ္ျပထားျခင္းအားျဖင့္ အိမ္ရွင္ ႏွင့္ အိမ္ငွား ႏွစ္ဦးလံုးကို ကာကြယ္ေပးပါသည္။ စာခ်ဳပ္ထဲတြင္ မည္သူက လွ်ပ္စစ္မီး၊ 
ဓာတ္ေငြ႕၊ တယ္လီဖုန္း ႏွင့္ အျခားေသာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား ကဲ့သို႔ မည့္သည့္ အိမ္မႈအသံုးအေဆာင္မ်ား အတြက္ ေငြေဆာင္ရမည္ကိုလည္း 
သတ္မွတ္ေဖာ္ျပထားပါသည္။

သင့္အိမ္လခ ႏွင့္ အိမ္မႈအသံုးအေဆာင္မ်ား ကုန္က်စရိတ္ကို အခ်ိန္မီေပးရန္မွာ သင့္တာဝန္ျဖစ္ပါသည္။ သို႔မဟုတ္က 
ဤဝန္ေဆာင္မႈမ်ားအား ရပ္စဲလိုက္ပါလိမ့္မည္ သို႔မဟုတ္ အိမ္ခလမေပးဘဲ အေႂကြးတက္လာသည့္အတြက္ သင့္အိမ္မွ ဆင္းေပးရလိမ့္မည့္ 
အလားအလာရွိေကာင္းရွိႏိုင္ပါသည္။

သင္အိမ္၌ ေနေနစဥ္ကာလအတြင္း၊ အိမ္ရွင္က ေနရာထိုင္ခင္းကို စစ္ေဆးပိုင္ခြင့္ရွိပါသည္။ စစ္ေဆးျခင္း အခ်ိန္မ်ားကို စာခ်ဳပ္ထဲ၌ အမ်ားအားျဖင့္ 
ေဖာ္ျပထားေလ့ရွိပါသည္။ အိမ္ရွင္က အိမ္ ႏွင့္ ၿခံေျမကို သင္ သန္႔ရွင္း သပ္ရပ္စြာထားျခင္း ႏွင့္ အပ်က္အစီး ရွိ၊မရွိ စစ္ေဆးပါလိမ့္မည္။ 

အကယ္၍သင္သည္ အိမ္ကို သပ္ရပ္၊ သန္႔ရွင္းစြာ ထိန္းသိမ္းမထားလွ်င္၊ သင့္အိမ္နီးခ်င္းတို႔က တိုင္တန္းႏိုင္ဖြယ္ရွိသည္ သို႔မဟုတ္ သင့္အိမ္ရွင္က 
သင့္ကိုပင္ ဥပေဒအရ ႏွင္ထုတ္ႏိုင္ပါသည္။

အိမ္ငွားမ်ား၏ တာဝန္ဝတၱရားမ်ား
• အိမ္လခ အခ်ိန္မီေပးျခင္း
• အိမ္ သို႔မဟုတ္ တိုက္ခန္းကို ဂ႐ုစိုက္ၾကည့္႐ႈျခင္း
• ပ်က္စီးမႈတစ္စံုတစ္ရာရွိပါက အိမ္ရွင္အား အေၾကာင္းၾကားျခင္း
• အိမ္ သို႔မဟုတ္ တိုက္ခန္းကို ေျပာင္းလဲမႈတစ္စံုတစ္ရာ မလုပ္မီ ႀကိဳတင္ခြင့္ေတာင္းျခင္း
• အိမ္မွ မထြက္မီ၊ အမ်ားအားျဖင့္ ေလးပတ္ႀကိဳတင္၍ အိမ္ရွင္အား ျပည့္စံုလံုေလာက္စြာ အခ်ိန္ေပး အေၾကာင္းၾကားျခင္း
• အိမ္တြင္ေနထုိင္မည့္သူ အေရအတြက္သည္ ဥပေဒကန္႔သတ္ခ်က္ ပမာဏအတြင္းရွိရန္ ေသခ်ာေစျခင္း။ အိမ္ကို ထပ္ဆင့္ ငွားရမ္းျခင္း 

သို႔မဟုတ္ ေရရွည္ကာလအတြက္ ဧည့္သည္မ်ား ေနထိုင္ျခင္း မျပဳရပါ။
• အိမ္နီးနားခ်င္းမ်ားအေပၚ ေထာက္ထားညႇာတာျခင္း
• အိမ္ငွားျခင္းႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး အျငင္းပြားမႈရွိခဲ့ပါက၊ လိုအပ္လာလွ်င္ အသံုးျပဳရန္အတြက္ ေျပစာမ်ား ႏွင့္ စာရြက္စာတမ္းမ်ားကို 

သိမ္းဆည္းထားျခင္း
• စာခ်ဳပ္သက္တမ္း မကုန္ဆံုးမီ ထြက္ခြာခဲ့လွ်င္ ျပစ္ဒဏ္ေၾကးတစ္စံုတစ္ရာကိုေပးျခင္း တို႔ျဖစ္ပါသည္။



အိမ္ရွင္မ်ား၏ တာဝန္ဝတၱရားမ်ား
• အိမ္လခကို တိုးျမႇင့္ခဲ့ပါက သင့္တင့္စြာ ႀကိဳတင္သတိေပး အေၾကာင္းၾကားျခင္း
• ဥပေဒအရ ႏွင္ထုတ္လိုပါက သင့္တင့္စြာ ႀကိဳတင္သတိေပး အေၾကာင္းၾကားျခင္း
• လိုအပ္မႈရွိသလို အပ်က္အစီးမ်ားကို အခ်ိန္မီ ျပဳျပင္ေပးျခင္း
• အကယ္၍ အိမ္ရွင္ သို႔မဟုတ္ ၎၏ ကိုယ္စားလွယ္က အိမ္ကို စစ္ေဆးရန္ သို႔မဟုတ္ မည္သည့္အေၾကာင္းေၾကာင့္အတြက္မဆို 

သင့္အိမ္အတြင္း ဝင္ေရာက္ရန္ ရည္ရြယ္ပါက၊ စနစ္တက် ႀကိဳတင္သတိေပး အေၾကာင္းၾကားျခင္း
• အကယ္၍ အိမ္ငွားစာခ်ဳပ္ပါ စည္းကမ္းသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားအားလံုးကို လိုက္နာျဖည့္ဆည္းခဲ့လွ်င္ သင့္ အိမ္လခ အာမခံကို ျပန္အမ္းျခင္း 

တို႔ျဖစ္ပါသည္။

ေဘးကင္းလံုၿခံဳမႈ
• သင့္အိမ္ တံခါးမ်ား ႏွင့္ ျပတင္းေပါက္မ်ားကို ေသာ့ခတ္ပါ
• ထမင္းမခ်က္သည့္အခါမ်ား၌ မီးဖိုကို မီးၿငိႇမ္းထားပါ
• မီးလွန္႔ အခ်က္ေပးကိရိယာမ်ား အလုပ္လုပ္မႈကို ေသခ်ာေစျခင္း – ဓာတ္ခဲမ်ားကို ပံုမွန္ (၆ လ တစ္ႀကိမ္) လဲေပးပါ။

အိမ္ရာ စစ္ေဆးမႈအတြက္ ေဆာင္ရြက္ရမည့္စာရင္း
သင့္ထံ၌ ေကာင္းမြန္ေသာ အိမ္ငွားရမ္းသည့္ အေတြ႕အႀကံဳရွိရန္ ေအာက္ပါ ေဆာင္ရြက္ရမည့္စာရင္းကို အသံုးျပဳပါ

 £ သင့္အိမ္နီးပတ္ဝန္းက်င္ႏွင့္ အကၽြမ္းဝင္ေနမႈကို ထားရွိၿပီး၊ မိမိအိမ္အနီး၌ မည္သည့္ ေက်ာင္းမ်ား၊ ခရီးပို႔ေဆာင္ေရး ႏွင့္ ဆိုင္မ်ား 
တည္ရွိေနသည္ကို သိထားပါ

 £ အိမ္ငွားစာခ်ဳပ္ ကာလသက္တမ္းကို သိထားပါ

 £ သင္ အိမ္လခ ေပးရမည္ ့ပမာဏ၊ မည္မွ်တစ္ေခါက္ ေပးရမည္ ႏွင့္ မည္သည့္အခ်ိန္မတိုင္မီ ေပးရမည္တို႔ကို သိထားပါ

 £ သင္ေပးရန္ လိုအပ္လိမ့္မည္ ့အိမ္လခ အာမခံ ပမာဏ (အမ်ားအားျဖင့္ ေလးပတ္စာ အိမ္လခ) ကို သိထားပါ

 £ အိမ္ငွားစာခ်ဳပ္ ကာလသက္တမ္း မကုန္ဆံုးမီ ထြက္သြားျခင္းအတြက္ ျပစ္ဒဏ္ေၾကးတစ္စံုတစ္ရာ ေပးရျခင္းရွိ၊ မရွိကို သိထားပါ

 £ အိမ္ရွင္ ႏွင့္ အိမ္ငွား တာဝန္ဝတၱရားမ်ားကို သိထားပါ

 £ မရွိမျဖစ္ အိမ္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား (လွ်ပ္စစ္မီး၊ ေရ၊ ဓာတ္ေငြ႕၊ တယ္လီဖုန္း) ကို ခ်ိတ္ဆက္ယူရန္ စီစဥ္ပါ

 £ သင္က့ေလးမ်ားအား ႀကီးၾကပ္ထိန္းသိမ္းပါ

 £ သင့္မွာ ရွိေနႏိုင္ေသာ တိရစၧာန္မ်ားအား ၾကည့္႐ႈေစာင့္ေရွာက္ပါ

 £ သင့္အိမ္ ႏွင့္ ၿခံကို သပ္ရပ္၊ သန္႔ရွင္းစြာ ထားထားပါ

 £ အိမ္နီးခ်င္းမ်ားအား အေႏွာင့္အယွက္မျဖစ္ေစရန္ အသံဗလံမ်ားကို ႏွိမ့္ခ်ထားပါ 

 £ အမိႈက္သ႐ိုက္မ်ားကို အမိႈက္သိမ္းပံုးတြင္ ထည့္ၿပီး၊ တစ္ဖန္ျပန္လည္အသံုးျပဳႏိုင္ရာ ပစၥည္းမ်ားကို တစ္ဖန္ျပန္လည္အသံုးျပဳႏိုင္သည့္ 
ပစၥည္းမ်ားပံုးတြင္ ထည့္ပါ



ဤစာမ်က္ႏွာကို ရည္စူး၍ အလြတ္ထားျခင္းျဖစ္သည္

ၾသစေၾတးလ်ားႏိုင္ငံ လူမႈဝန္ေဆာင္ေရးဌာန ၏  
ကိုယ္စား အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ ေျပာင္းေရႊ႕ေနထိုင္ေရးရာ အဖြဲ႕အစည္း 

မွ ပို႔ခ်ေပးသည္။
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