
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေရပတ်လည်ဝိ ငး်ြခငး်သည ်ဩစေ တးလျေနစ့ ဘဝ၏ 

တစ်စိတ်တစ်ပိ ငး်ြဖစ်သည။်  ၎ငး်မ ာ ကမ်းေြခ၊ ြမစ်များ၊ ေချာငး်များ၊ 

အများသ င ာ  င့ ်အမ်ိေနာက်ေဖး ေရက းကနမ်ျား၊ ေရပ စမ်းများ သိ မ့ဟ တ် 

လယ်ယာများ  ိ ဆညမ်ျားတွငြ်ဖစ်ပါေစ။ 

 

 

 

 

ဩစေ တးလျတွင ်ေရနစ်ေသဆံ းမ  အေရအတွက် ြမင့မ်ားေန ပီး 

ဤနညး်များြဖင့ ်လံ ြခံ ေဘးကငး်ရန ်အေရး ကီးပါသည-်  

 

 

• ကေလးများကိ   ကီး ကပ်ြခငး် 

 

 

 

 

 

• ေရအနးီအနားတွင ်အရက်ေသာက်ြခငး်ေ  ာင ်က ြခငး်

ဩစေ တးလျယ ေကျးမ လမ်း  နအ်စီအစ  

ေရေဘးလံ ြခံ ေရး 
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• ေရ၏အေြခအေနေတွကိ  သ ိ ိနားလညြ်ခငး်  

 

 

 

• အသက်ကယ်အက ျဝတ်ြခငး် 

 

• ေရက းသငြ်ခငး် 

• အလံများ ကားတွင ်ေရက းြခငး် 

• ကမ်းေြခ  ိ အနေီရာင ် င့ ်အဝါေရာငအ်လံများ ကားတွငသ်ာ 

ေရက းပါ 

• အသက်ကယ်သ များ သိ မ့ဟ တ် အသက်ကယ်ေစာင့မ်ျား 

ကငး်လ ည့သ်ည့ေ်နရာများတွင ်အ မဲေရက းပါ သိ မ့ဟ တ် 

လ ိငး်စီးပါ။ 

•  ကီး ကပ်မ ေအာက်တွင ်အ မဲေရက းပါ 

•   န ်ကားချက်များကိ ဖတ် ပီး နာခံပါ 

• ေရလ ိငး်အေြခအေနများကိ  မေသချာမသိပါက 

အသက်ကယ်သမား သိ မ့ဟ တ် အသက်ကယ်သမားကိ  

ေမးြမနး်ပါ။ 

 

သတိရပါ – သင့က် မ်းကျငမ် အဆင့ ် င့ ်ယံ  ကည်မ  မညသ်ိ  ့ ိပါေစ 

တစ်ေယာက်တညး်သွားြခငး်ကိ  ေ  ာင ်က ပါ။ သငတ်စ်ေယာက်တညး်သွားပါက 

ကမ်းေြခကငး်လ ည့ ်သိ မ့ဟ တ် တာဝနက်ျေသာ 

အသက်ကယ်အေစာင့မ်ျားပါ  ိေသာ ေရက းကနတ်ွငသ်ာ ေရက းပါ။ 

 

• အသက်ြပန ်  ေအာငြ်ပ စ ြခငး်ကိ  ေလလ့ာပါ။ 

• အသက်   လမ်းေ ကာငး်မ တစ်ဆင့ ်

အသက်ြပန ်  ေအာငြ်ပ စ ြခငး် (CPR) က 

ေရနစ်ေသဆံ းြခငး်ကိ  ကာကွယ် ိ ငေ်သာေ ကာင့ ်

ြဖစ် ိ ငပ်ါက လ တိ ငး် သငယ် သင့ပ်ါသည။်
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 ေရအ  ရာယ် ေဘးကငး်လံ ြခံ မ ကိ  ရ  ိရန ်ထပ်ိတနး် အ ကံြပ ချက် 5 ချက်- 

 

• သငက်ိ ယ်တိ င ် င့ ်သင့မိ်သားစ အတွက် သင့ေ်လျာ်ေသာအဝတ်အစားများ - ေ းွေထးွေသာ သိ မ့ဟ တ် 

ေအးြမေသာရာသဦတ တွင ်ဝတ်ဆင ်ိ ငေ်သာ အဝတ်အစားများ 

• သက်ေသာင့သ်က်သာ  ိေသာ ဖိနပ် 

• ေခါငး်ေလ ာ်ရည၊် ဆပ်ြပာ သိ မ့ဟ တ် အနံအ့သက်ေပျာက်ေဆးကဲသ့ိ ေ့သာ တစ်ကိ ယ်ေရ 

ေစာင့ေ်  ာက်မ ပစ ညး်များ 

• ဩစေ တးလျကိ ေရာက် ပီးေနာက် သငလ်ိ အပ် ိ ငေ်သာ ေဆးဝါးများ။ 

 

 

သင့အ်ေနြဖင့ ်Royal Life Saving ဝဘဆ်ိ က်တွင ်ေနာက်ထပ်အချက်အလက်များကိ    ာေဖွ ိ ငပ်ါသည။်  

 

• www.royallifesaving.com.au/summerwatersafety 

• www.royallifesaving.com.au/educate-participate/education/classroom-resources 

• www.royallifesaving.com.au/educate-participate/education/water-smart 
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ဤစာမျက ် ာကိ  ရညရွ်ယခ်ျက်  ိ  ိ အလတွ်ထားခဲပ့ါသည ်

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ြပနလ်ညြ်ပငဆ်ငထ် တေ်ဝမ  (April 2025) 

 
Delivered by the International Organization  

for Migration on behalf of the Australian  

Department of Home Affairs 


