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	ခရီးသည္တစ္ဦးလွ်င္ ေလယာဥ္တြင္း အပ္ရသည့္ ခရီးေဆာင္အိတ္ ဝန္အေလးခ်ိန္၏ ကန္႔သတ္ခ်က္မွာ 20 ကီလိုဂရမ္ ျဖစ္သည္။
	အကယ္၍သင့္ခရီးေဆာင္အိတ္မ်ား၏ အေလးခ်ိန္သည္ 20 ကီလိုဂရမ္ ထက္ပိုမ်ားေနလွ်င္ ေလေၾကာင္းကုမၸဏီက သင့္ထံမွ အပိုေၾကးေတာင္းခံပါလိမ့္မည္။   
	သင့္ထံ၌ သင္ႏွင့္အတူ ယူေဆာင္သြားလိုေသာ ႀကီးမားသည့္ပစၥည္းမ်ား ႐ိွေကာင္း႐ိွႏိုင္မည္။
	သင္၏ ႀကီးမားေသာပစၥည္းမ်ားကို ယူေဆာင္သြားရန္အတြက္ သင္ ေငြသပ္သပ္ေပးရန္ လိုအပ္ပါလိမ့္မည္။  
	သင္ ယူေဆာင္သြားလိုေသာ ႀကီးမားသည့္ပစၥည္းမ်ားအေၾကာင္းကို သင္ ခရီးထြက္ရန္ ကူညီေပးေနသူႏွင့္ ေဆြးေႏြးပါ။
	 

	ေလယာဥ္အတြင္း အပ္ရသည့္ ခရီးေဆာင္အိတ္မ်ားကို ထုပ္ပိုးျခင္း
	သင္ ထုပ္ပိုးသင့္သည္မ်ားမွာ၊
	• 
	• 
	• 
	• 

	သင္ ႏွင့္ သင့္မိသားစုအတြက္ အဝတ္အစားမ်ား

	• 
	• 
	• 

	ဖိနပ္မ်ား

	• 
	• 
	• 

	ေခါင္းေလွ်ာ္ရည္၊ ဆပ္ျပာ၊ ကိုယ္နံ႔ေပ်ာက္ေဆး ကဲ့သိို႔ေသာ သင္လိုအပ္သည့္ တစ္ကိုယ္ရည္သံုး အသံုးအေဆာင္ပစၥည္းမ်ား

	• 
	• 
	• 

	သင္ မွီဝဲရန္ လိုအပ္ေသာ ေဆးဝါးမ်ား

	• 
	• 
	• 

	သင့္အတြက္ အေရးႀကီးသည့္ ဓာတ္ပံုမ်ား၊ စာမ်ား ႏွင့္ စာအုပ္မ်ားကဲ့သို႔ေသာအရာမ်ားတို႔ျဖစ္သည္ 


	ကိုယ္ႏွင့္အတူ တစ္ပါတည္း သယ္ေဆာင္ေသာ ခရီးေဆာင္အိတ္မ်ား
	သင္ ေလယာဥ္ေပၚသို႔ သင္ႏွင့္အတူ အိတ္ငယ္ 1 အိတ္ကို ယူသြားႏိုင္သည္။
	၎အား
	• 
	• 
	• 
	• 

	မိမိႏွင့္အတူ သယ္ေဆာင္အိတ္


	သို႔မဟုတ္
	• 
	• 
	• 
	• 

	လက္ဆြဲအိတ္ဟုေခၚသည္


	သင္ႏွင့္အတူ သယ္ေဆာင္ေသာအိတ္၌ မည္သည့္အရာမ်ားကို ထည့္ႏိုင္ျခင္းႏွင့္ပတ္သက္ေသာ စည္းကမ္းမ်ားအား သင္ သိရန္လိုအပ္သည္။
	သင္ႏွင့္အတူ သယ္ေဆာင္အိတ္ကို ထုပ္ပိုးျခင္း
	သင္ ထုပ္ပိုးသင့္သည္တို႔မွာ၊
	• 
	• 
	• 
	• 

	အေရးႀကီးေသာ စာရြက္စာတမ္းမ်ား

	• 
	• 
	• 

	ခရီးသြား စာရြက္စာတမ္းမ်ား

	• 
	• 
	• 

	လက္ဝတ္ရတနာမ်ားကဲ့သို႔ေသာ အဖိုးတန္ပစၥည္းမ်ား

	• 
	• 
	• 

	သင္ ေလယာဥ္ေပၚ၌႐ိွခိုက္ သင္လိုအပ္သည့္ တစ္ကိုယ္ရည္သံုး အသံုးအေဆာင္ပစၥည္းမ်ား

	• 
	• 
	• 

	သင္ ခရီးသြားေနစဥ္ သင္ ဖတ္လိုေသာ စာအုပ္ သို႔မဟုတ္ သတင္းစာကဲ့သို႔ေသာ ဖတ္႐ႈစရာမ်ား

	• 
	• 
	• 

	သင္၏ ဖုန္း

	• 
	• 
	• 

	ေႏြးေႏြးေထြးေထြးရွိရန္ ဝတ္ႏိုင္မည့္ အေပၚအကႌ် သို႔မဟုတ္ ဝတ္စံုအပိုတို႔ျဖစ္သည္


	မည္သည့္အရာမ်ားကို မထုပ္ပိုးရမလဲ
	ၾသစေၾတးလ်ားတြင္ ႏိုင္ငံအတြင္းသို႔ သင္ ယူမလာႏိုင္ေသာ ေအာက္ပါအရာမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး တင္းက်ပ္သည့္ ဥပေဒမ်ားရွိသည္။
	• 
	• 
	• 
	• 

	အပင္မ်ား

	• 
	• 
	• 

	ပန္းမ်ား

	• 
	• 
	• 

	ေျမေဆြး

	• 
	• 
	• 

	အေစ့မ်ား

	• 
	• 
	• 

	သစ္ေစ့မ်ား 

	• 
	• 
	• 

	မစီမံရေသးေသာ ေဆးရြက္ႀကီး

	• 
	• 
	• 

	တိရစၧာန္ အရွင္မ်ား သို႔မဟုတ္ တိရစၧာန္ ထုတ္ကုန္ပစၥည္းမ်ား
	 
	 
	 
	 
	o

	အေရခြံ

	 
	 
	 
	o

	ငွက္ေတာင္ငွက္ေမြးမ်ား

	 
	 
	 
	o

	သားေမြးႏု

	 
	 
	 
	o

	အ႐ိုးမ်ား

	 
	 
	 
	o

	အခြံမာမ်ား

	 
	 
	 
	o

	သႏၲာေကာင္

	 
	 
	 
	o

	ပ်ား ထုတ္ကုန္ပစၥည္းမ်ား

	 
	 
	 
	o

	သံုးၿပီးသား တိရစၧာန္ဆိုင္ရာ ကိရိယာတန္ဆာပလာမ်ား





	• 
	• 
	• 
	• 

	အစားအစာ


	 
	 
	 
	 
	o

	ႏို႔ထြက္ပစၥည္းမ်ား - ႏို႔၊ ႏို႔ႏွစ္၊ ေထာပတ္၊ ဒိန္ခဲ

	 
	 
	 
	o

	ဥ သို႔မဟုတ္ ဥႏွင့္ဆိုင္ရာ ထုတ္ကုန္ပစၥည္းမ်ား

	 
	 
	 
	o

	လတ္လတ္ဆပ္ဆပ္ သို႔မဟုတ္ ေရခဲခဲထားေသာ သစ္သီးသစ္ႏံွမ်ား ႏွင့္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား 

	 
	 
	 
	o

	အသား သို႔မဟုတ္ အသား ထုတ္ကုန္ပစၥည္းမ်ား


	• 
	• 
	• 
	• 

	ေဖါက္ခြဲပစၥည္းမ်ား

	• 
	• 
	• 

	မီး႐ႈးမီးပန္းမ်ား

	• 
	• 
	• 

	လက္နက္မ်ား


	 
	 
	 
	 
	o

	ေသနတ္မ်ား ႏွင့္ ခဲယမ္းမီးေက်ာက္

	 
	 
	 
	o

	ဓားရွည္မ်ား

	 
	 
	 
	o

	ဓားမ်ား


	• 
	• 
	• 
	• 

	တရားမဝင္ မူးယစ္ေဆးမ်ား တို႔ျဖစ္သည္။


	အကယ္၍သင္ ဤအရာမ်ားတစ္စံုတစ္ရာကို ၾသစေၾတးလ်ားသို႔ ယူေဆာင္ခဲ့ပါက၊ သင္သည္ ေလဆိပ္အမႈထမ္းမ်ားအား ေျပာျပရန္ လိုအပ္သည္။
	အကယ္၍သင္သည္ မည္သူ႔ကိုမွ် မေျပာျပဘဲေနၿပီး ထိုပစၥည္းမ်ားကို ႐ွာေတြ႕သြားခဲ့လွ်င္ သင့္အား
	• 
	• 
	• 
	• 

	ေငြ အလြန္မ်ားစြာ ဒဏ္တပ္ခံရႏိုင္ဖြယ္႐ိွမည္

	• 
	• 
	• 

	အဖမ္းခံရၿပီး ျပစ္မႈက်ဴးလြန္ျခင္းေၾကာင့္ စြဲခ်က္တင္ခံရႏိုင္ဖြယ္႐ိွမည္

	• 
	• 
	• 

	ေထာင္ခ်ခံရႏိုင္ဖြယ္႐ိွမည္


	• 
	• 
	• 
	• 

	ရာဇဝတ္ျပစ္မႈ မွတ္တမ္း သြင္းခံရႏိုင္မည္


	ေလယာဥ္ႏွင့္ ခရီးသြားျခင္း
	ၾသစေၾတးလ်ားသို႔ သြားရမည့္ခရီးသည္ ရွည္လ်ားသည္။
	သင့္အေနႏွင့္ ခရီးရွည္ထြက္ရန္ အသင့္ျပင္ထားဖို႔  လိုအပ္သည္။
	တစ္ခါတစ္ရံတြင္ သြားရေသာခရီးမွာ ရွည္လ်ားေသာ ေလယာဥ္ခရီးစဥ္တစ္ခုတည္းသာျဖစ္သည္။
	 

	တစ္ခါတစ္ရံတြင္မူ ခရီးလမ္းအၾကား၌ ရပ္တန္႔ရၿပီး၊ ထိုေနရာ၌ သင္ ေလယာဥ္မွ ဆင္းေပးရန္ လိုအပ္သည္။
	ခရီးမထြက္မီ
	ခရီးသြားျခင္းသည္ လူတိုင္းအား ပင္ပန္းေစႏိုင္သည္။
	ကေလးငယ္မ်ားအတြက္ ပို၍ပင္ ပင္ပန္းေစႏိုင္သည္။
	သင္ ခရီးမထြက္မီ ကေလးမ်ား၊
	• 
	• 
	• 
	• 

	အစားအစာ စားၿပီးျဖစ္ေၾကာင္း

	• 
	• 
	• 

	အိမ္သာတက္ထားၿပီးျဖစ္ေၾကာင္းတို႔ကို ေသခ်ာပါေစ


	ခရီးစဥ္တစ္ေလွ်ာက္လံုး သင္သည္ ေလယာဥ္္ေပၚ၌ပင္ စားေသာက္ရန္ ႏွင့္ အိမ္သာတက္ရန္ လိုအပ္လိမ့္မည္ျဖစ္သည္။
	ေမြးကင္းစကေလးမ်ား သို႔မဟုတ္ ကေလးမ်ားသည္
	• 
	• 
	• 
	• 

	အႏွီး

	• 
	• 
	• 

	ဝတ္စံုအပိုမ်ားကို လိုအပ္ပါလိမ့္မည္


	ေလယာဥ္ေပၚ၌
	အကယ္၍ ထိုင္ခံုခါးပတ္ ပတ္ထားရန္ မလိုေတာ့သည့္ အမွတ္အသားကို ေတြ႕ရပါက၊ ေလယာဥ္အတြင္း၌ သင္ သြားလာလႈပ္ရွားႏိုင္သည္။
	အကယ္၍ ခါးပတ္ ပတ္ထားရန္ လိုသည့္ အမွတ္အသားကို ေတြ႕ရပါက၊ သင္ လုပ္ရန္လိုအပ္သည္တို႔မွာ၊
	• 
	• 
	• 
	• 

	သင့္ထိုင္ခံုတြင္ ထိုင္ေနပါ

	• 
	• 
	• 

	ထိုင္ခံုခါးပတ္ကို ပတ္ထားပါ


	သင့္အား ေပးလိမ့္မည္မွာ၊
	• 
	• 
	• 
	• 

	အစားအစာႏွင့္

	• 
	• 
	• 

	ေသာက္သံုးစရာမ်ားတို႔ျဖစ္သည္


	ေလယာဥ္ေပၚ၌ အစားအစာမ်ားကို အခမဲ့ေကၽြးသည္။
	သင့္အား ေပးေသာ အစားအစာကို သင္မစားႏိုင္လွ်င္၊ သစ္သီးကို ေတာင္းႏိုင္သည္။
	စားႂကြင္းစားက်န္မ်ားကို ေလယာဥ္ေပၚ၌ သင္ ထားရစ္ခဲ့ရန္ လိုအပ္သည္၊ ၎တို႔ကို သင္ႏွင့္အတူ ၾသစေၾတးလ်ားအတြင္းသို႔ ယူေဆာင္လာခြင့္ မရွိပါ။
	သင္ ေလယာဥ္ေပၚ၌ ေဆးလိပ္ေသာက္ခြင့္မရွိပါ။
	ေလယာဥ္အတြင္းရွိ ေလထုဖိအားသည္ သင့္ နားကို ပိတ္ဆို႔ေစႏိုင္သည္။
	သင္၏ နားအတြင္း ေလဖိအားကို ေလ်ာ့နည္းေစႏိုင္သည္မွာ၊
	• 
	• 
	• 
	• 

	မ်ဳိခ်ျခင္း၊ 

	• 
	• 
	• 

	ဝါးျခင္း

	• 
	• 
	• 

	သန္းျခင္း တို႔အရျဖစ္သည္


	သင့္ထံ၌ ေမြးကင္းစကေလး႐ိွလွ်င္၊ ေလဖိအားကို ကူညီခ်ဳပ္ထိန္းေပးရန္ ေအာက္ပါအခိုက္မ်ားတြင္ ႏို႔တိုက္ပါ၊
	• 
	• 
	• 
	• 

	ေလယာဥ္ မပ်ံတက္မီ

	• 
	• 
	• 

	ေလယာဥ္ ပ်ံတက္ေနစဥ္

	• 
	• 
	• 

	ေလယာဥ္ ဆင္းသက္ေနခ်ိန္ တို႔ျဖစ္သည္


	ႏို႔တိုက္ျခင္းအားျဖင့္ သူတို႔အား မ်ဳိခ်ေစသည္
	ေလယာဥ္ ေ႐ြ႕လ်ားပံုမ်ားက အခ်ဳိ႕လူမ်ားအား မူးေနာက္ပ်ဳိ႕အန္ေစႏိုင္သည္။
	အကယ္၍သင္သည္ မူးေနာက္ပ်ဳိ႕အန္ေတာ့မည္ဟု ထင္မွတ္လွ်င္၊ သင္ အသံုးျပဳႏိုင္ရာမ်ားမွာ၊
	• 
	• 
	• 
	• 

	သင့္ထိုင္ခံုေ႐ွ႕မွ အိတ္ထဲတြင္႐ိွိွေသာ စကၠဴအိတ္


	• 
	• 
	• 
	• 

	ေလယာဥ္ထဲ၌႐ိွိွေသာ အိမ္သာ တို႔ျဖစ္သည္


	တစ္ေထာက္နားျခင္း 
	သင္ ၾသစေၾတးလ်ားသို႔ မေရာက္မီ၊ သင့္ေလယာဥ္သည္ အျခားႏိုင္ငံတစ္ခု၌ ခဏၾကာအတြက္ ရပ္နားႏိုင္ဖြယ္႐ိွမည္၊ သို႔အားျဖင့္ ေလယာဥ္အား၊
	• 
	• 
	• 
	• 

	ေဆးေၾကာသန္႔ရွင္းႏိုင္ၿပီး

	• 
	• 
	• 

	ေလာင္စာဆီ ထပ္ျဖည့္ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္


	၎ကို တစ္ေထာက္နားျခင္းဟုေခၚသည္။
	သင့္အား ေလယာဥ္ေပၚမွ ဆင္းခိုင္းပါလိမ့္မည္။
	အတူ သယ္ေဆာင္ရေသာအိတ္မ်ားကို သင္ႏွင့္အတူယူသြားပါ။
	သင္သည္ အျခားေလယာဥ္ပ်ံကို ေျပာင္းစီးရန္ လိုအပ္ႏို္င္ဖြယ္႐ိွမည္။
	သင္သည္ ေလဆိပ္၏ အျခားအပိုင္းအျခားတစ္ခုသို႔ သြားရန္ လိုအပ္ႏိုင္ဖြယ္ရွိမည္။
	သင္ တစ္ေထာက္နားရာတြင္ သင့္အား ကူညီရန္အတြက္ အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ ေျပာင္းေ႐ႊ႕ေနထိုင္ေရးရာ အဖြဲ႕အစည္း (International Organization for Migration - IOM) မွ တစ္စံုတစ္ဦးက သင့္ကို ေတြ႕ဆံုသင့္သည္။
	တစ္ေထာက္နားခိုက္ သင္ႏွင့္အတူ IOM မွ တစ္စံုတစ္ဦး မ႐ိွဘဲ ေလဆိပ္မွ ထြက္ခြာမသြားပါႏွင့္။ 
	သင္ ေရွ႕ဆက္ ပ်ံသန္းရမည့္ ေလယာဥ္အား မည္သည့္ေနရာတြင္ သြားေရာက္ ေစာင့္စားရမည့္ဂိတ္ကို ရွာေဖြေပးရန္ ေလဆိပ္ဝန္ထမ္းမ်ားကလည္း ကူညီေပးႏိုင္သည္။
	သင္ ေရွ႕ဆက္ပ်ံသန္းရမည့္ ေလယာဥ္ခရီးစဥ္ကို ေရွ႕ဆက္ ေလယာဥ္ခရီးစဥ္ ဟုေခၚသည္။
	ၾသစေၾတးလ်ား၌ ဆိုက္ေရာက္လာျခင္း
	နယ္စပ္ကို ျဖတ္သန္းျခင္း
	သင္ ေလယာဥ္ေပၚမွဆင္းၿပီးေနာက္ လူဝင္မႈစစ္ေဆးေရးဌာနကို ျဖတ္သန္းရပါလိမ့္မည္။
	အရာ႐ိွတစ္ဦးက 
	• 
	• 
	• 
	• 

	သင့္ခရီးသြားလက္မွတ္မ်ားကို ၾကည့္ပါလိမ့္မည္

	• 
	• 
	• 

	ႏိုင္ငံအတြင္းသို႔ ဝင္ခြင့္ျပဳလိမ့္မည္


	သင္က သူတို႔အား သင္၏
	• 
	• 
	• 
	• 

	ImmiCard သို႔မဟုတ္ DFTTA


	• 
	• 
	• 
	• 

	အဝင္ ခရီးသည္ ကတ္ျပား


	အကယ္၍ သင့္ထံ၌ ႏိုင္ငံကူးလက္မွတ္ သို႔မဟုတ္ 'ဒုကၡသည္ ခရီးသြားလက္မွတ္' ('titre de voyage') ရွိလွ်င္၊ ေပးရန္ လိုအပ္လိမ့္မည္
	အရာ႐ိွက
	• 
	• 
	• 
	• 

	၎တို႔ကို စစ္ေဆးလိမ့္မည္ 

	• 
	• 
	• 

	၎တို႔ကို သင့္အား ျပန္ေပးလိမ့္မည္ 


	သင့္အိတ္မ်ားကို ေကာက္သိမ္းျခင္း
	သင့္အား ၾသစေၾတးလ်ားသို႔ ဝင္ခြင့္ျပဳၿပီးေနာက္၊ သင္ ေလယာဥ္၌ အပ္ခဲ့ေသာ သင့္အိတ္မ်ားကို ျပန္ေရြးရန္ လိုအပ္ပါလိမ့္မည္။
	အိတ္မ်ားအား ေရြးယူရာ ဆံုလည္၌ သင့္အိတ္မ်ားကို ေတြ႕ရပါလိမ့္မည္။
	အိတ္မ်ားအား ေရြးယူရာ ဆံုလည္၏ အထက္၌ သင္ပ်ံသန္းခဲ့သည့္ ေလေၾကာင္းခရီးစဥ္နံပါတ္ကို ေဖာ္ျပထားပါလိမ့္မည္။
	သင့္ ခရီးေဆာင္အိတ္မ်ားအား သင္ရွာမေတြ႕ပါက၊ ေလဆိပ္၌ အလုပ္လုပ္သူတစ္ဦးဦးအား ေမးျမန္းပါ။
	သင့္ အိတ္မ်ားကို ပထမဦးဆံုး အပ္ခဲ့စဥ္က သင့္အားေပးခဲ့ေသာ ေျပစာ သို႔မဟုတ္ လက္မွတ္ကို သိမ္းဆည္းထားရန္ အေရးႀကီးသည္။
	အကယ္၍သင့္ ခရီးေဆာင္အိတ္မ်ား ေပ်ာက္ဆံုးသြားပါက ၎တို႔ကို ျပန္လည္႐ွာေတြ႕ရန္အတြက္ ယင္း ေျပစာ သို႔မဟုတ္ လက္မွတ္ကို အသံုးျပဳႏိုင္သည္။
	ေရာဂါကူးစက္ျပန္႔ပြားမႈ တားဆီးေရးဌာနကို ျဖတ္သန္းရျခင္း
	သင့္ အိတ္မ်ားအား ေကာက္ယူၿပီးေနာက္၊ သင္သည္ အိတ္မ်ားကို စစ္ေဆးေရးဂိတ္မွ ျဖတ္သန္းယူသြားရန္ လိုအပ္သည္။
	သင္ မည္သည့္ေနရာမ်ားသို႔ သြားရမည္ကို ညႊန္ျပထားလိမ့္မည့္ အမွတ္အသားမ်ား ႐ိွသည္။
	အရာရွိတစ္ဦးက သင္၏ အဝင္ခရီးသည္ ကတ္ျပားကို ယူ၍ သိမ္းထားလိုက္ပါလိမ့္မည္။
	သင္ ေရာက္႐ိွလာေသာအခါ၌ သင္၏ ခရီးေဆာင္အိတ္မ်ားအား အနံ႔ခံ ေခြးမ်ားက စစ္ေဆးႏိုင္ဖြယ္႐ိွမည္။
	သင္၏ အိတ္မ်ားကိုလည္း ရွာေဖြႏိုင္ဖြယ္ရွိမည္။
	၎၏အေၾကာင္းရင္းမွာ ၾသစေၾတးလ်ားအတြင္းသို႔ မယူလာႏိုင္ေသာပစၥည္း တစ္စံုတစ္ရာအား သင္ ထုပ္ပိုးယူလာျခင္း ႐ိွ၊မ႐ိွကို အရာ႐ိွမ်ားက ေသခ်ာေအာင္လုပ္ရန္ လိုအပ္သည့္အတြက္ျဖစ္သည္။ 
	ၾသစေၾတးလ်ားကို ဒုကၡေပးႏိုင္ေသာ မည္သည့္ ကူးစက္ေရာဂါျဖစ္ႏိုင္ေစရာ ပစၥည္းမ်ား သို႔မဟုတ္ ေရာဂါမ်ားကိုမဆို ပိတ္ပင္တားဆီးရန္ အေရးႀကီးသည္။
	အရာ႐ိွမ်ားက သင့္အား ေမးျမန္းခ်က္တစ္စံုတစ္ရာကို သင့္အေနႏွင့္ ႐ိုးသားစြာ ေျဖၾကားရန္ လိုအပ္သည္။
	အကယ္၍ သင့္အေနႏွင့္ ဘာသာစကားပိုင္းအရ အကူအညီလိုအပ္ပါက၊ စကားျပန္တစ္ဦးအား ေတာင္းခံႏိုင္သည္။
	ၾသစေၾတးလ်ားသို႔ ခရီးသြားျခင္းႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး ေနာက္ထပ္အခ်က္အလက္မ်ားကို သင္သည္ ဤဝက္ဘ္ဆိုက္မ်ား၌ ႐ွာေဖြေတြ႕ႏိုင္သည္။
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