
ၾသစေၾတးလ်ားႏိုင္ငံ ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ အကၽြမ္းဝင္ေရးဆိုင္ရာ အစီအစဥ္ သင္တန္း

အဆက္အသြယ္ ဆက္လက္ထားရွိျခင္း

သင့္လူမႈအသိုင္းအဝိုင္းႏွင့္ အဆက္အစပ္ 
ဆက္လက္ထားရွိျခင္းသည္ သင္ ၾသစေၾတးလ်ား၌ 
အေျခက်ေရးကို အေထာက္အကူျပဳသည္

ပင္လယ္ရပ္ျခားေန မိတ္ေဆြမ်ား၊ မိသားစုတို႔ႏွင့္ 
ဆက္စပ္ေနမႈရွိသည့္စိတ္ ရွိျခင္းသည္လည္း 
အေရးႀကီးသည္။

လူမႈအသိုင္းအဝိုင္း ႏွင့္ လူမႈေရးဆိုင္ရာ အသင္းအဖြဲ႕မ်ား

ၾသစေၾတးလ်ား၌ အေျခခ်ေျပာင္းေရႊ႕လာၾကသူမ်ားအား 
အေထာက္အပံ့ေပးႏိုင္ေသာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားရွိပါသည္။

သင္သည္ ေအာက္ပါတို႔အပါအဝင္၊ လူမႈေရး ႏွင့္ 
လူမႈအသိုင္းအဝန္း အစုအဖြဲ႕မ်ား၌ အသင္းဝင္ျခင္းအားျဖင့္ 
သင့္ေဒသ၌႐ိွေသာလူမ်ားႏွင့္ အဆက္အစပ္ထားႏိုင္သည္။

• လူမႈအသိုင္းအဝန္း အဖြဲ႕အစည္းမ်ား
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• အားအစားအသင္းမ်ား

• လူမႈေရး အစုအဖြဲ႕မ်ား တို႔ျဖစ္သည္

သင္ အေတြ႕အႀကံဳအသစ္မ်ား ရရွိႏိုင္သည္

သင္ ႀကိဳက္ႏွစ္သက္ၿပီးသားျဖစ္ေသာ ဝါသနာမ်ား ႏွင့္ 
လုပ္ကိုင္ေဆာင္႐ြက္မႈမ်ားကို ဆက္လက္လိုက္စားႏိုင္သည္။
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စာၾကည့္တိုက္မ်ား

အမ်ားျပည္သူ စာၾကည့္တိုက္မ်ား၌ ဘာသာစကားေပါင္းစံုျဖင့္ 
ဖတ္႐ႈနိုင္စရာမ်ားရွိပါသည္။

သင္သည္

• စာၾကည့္တိုက္တြင္ ထိုင္ဖတ္ႏိုင္သည္

• ငွားရမ္း၍ အိမ္သို႔ယူသြားႏိုင္သည္

စာၾကည့္တိုက္အမ်ားစု၌ ေအာက္ပါတို႔လည္း႐ိွသည္

• သင္အသံုးျပဳႏိုင္ေသာ ကြန္ပ်ဴတာမ်ား

• အခမဲ့ အသံုးျပဳႏိုင္ေသာ အင္တာနက္ တို႔ျဖစ္သည္
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႐ုပ္ျမင္သံၾကား ႏွင့္ ေရဒီယို

အထူး ႐ုပ္သံလႊင့္ ဝန္ေဆာင္မႈဌာန (Special Broadcasting 
Service - SBS) သည္ ဘာသာစကား အေျမာက္အျမားျဖင့္ 
သတင္းမ်ားကို လႊင့္ေပးပါသည္။

သင ္SBS ကို ႐ုပ္ျမင္သံၾကားအရ ၾကည့္ႏိုင္သည္။

သင ္SBS ကို ေရဒီယိုအရ နားဆင္ႏိုင္သည္။

ဖုန္းမ်ား

သင္ေအာက္ပါတို႔ႏွင့္ ဖုန္းဆက္ႏိုင္သည္

• ေျမသြယ္ႀကိဳးလိုင္း
• မိုဘုိင္းဖုန္း တို႔ျဖစ္သည္

ေျမသြယ္ႀကိဳးလိုင္းမ်ား

ေျမသြယ္ႀကိဳးလိုင္းသည္ သင့္အိမ္၌ ခ်ိတ္ဆက္ေပးထားေသာ 
ဖုန္းျဖစ္သည္။
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သင့္အတြက္ ေျမသြယ္ႀကိဳးလိုင္းကို ခ်ိတ္ဆက္ေပးႏိုင္ေသာ 
ကုမၸဏီအေျမာက္အျမား႐ိွသည္။

သင္ ဆက္သြယ္ေၾကး ေပးရႏိုင္ဖြယ္႐ိွမည္။

ယင္းဖုန္းကိုအသံုးျပဳၿပီး ဖုန္းဆက္ျခင္းမ်ားအတြက္ 
သင့္ထံသို႔ က်သင့္ေငြေတာင္းခံလႊာမ်ားကို 
လစဥ္ပို႔ေပးလိမ့္မည္ျဖစ္သည္။

မိုဘိုင္းဖုန္းမ်ား

မိုဘိုင္းဖုန္းမ်ား႐ိွျခင္းအားျဖင့္ အက်ဳိး႐ိွလွေသာ္လည္း 
၎တို႔အား အသံုးျပဳရာတြင္ အလြန္ေစ်းႀကီးႏိုင္ပါသည္။
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သင့္မိုဘိုင္းဖုန္းအား စီစဥ္ရယူႏိုင္ပံုတို႔မွာ

• ႀကိဳတင္ေငြေပးသြင္းရသည့္စနစ္
• ပံုမွန္ေငြေပးရသည့္စနစ္ တို႔ျဖစ္သည္

သင့္ ကုန္က်စရိတ္မ်ားကို ကန္႔သတ္ထားလိုလွ်င္၊ 
ႀကိဳတင္ေပးစနစ္က ေကာင္းမြန္သည္။ 
သင္တတ္ႏိုင္သည္ထက္ ပိုၿပီးသံုးမိလိမ့္မည္မဟုတ္ပါ။

သင္ဖုန္းကိုအသံုးမျပဳမီ သင္ႀကိဳတင္ေပးရသည္။

၎ကို သြင္းထားေငြဟုေခၚသည္။

အကယ္၍သင္သည္ ထိုသြင္းထားေငြ အားလံုးကို 
သံုးပစ္လိုက္လွ်င္၊ သင္ေနာက္ထပ္ေငြ 
မသြင္းသမွ်ကာလပတ္လံုး ဖုန္းကို အသံုးမျပဳ
ႏိုင္ေတာ့ပါ။

ပံုမွန္ေပးစနစ္အရဆိုလွ်င္ သင္သည္ 
သေဘာတူစာခ်ဳပ္ခ်ဳပ္ဆိုရမည္။
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သတ္မွတ္ထားေသာ ေငြပမာဏတစ္ခုကို 
လစဥ္ေပးရလိမ့္မည္။

ႀကိဳတင္သတ္မွတ္ထားေသာ ဖုန္းဆက္ေခၚသည့္ 
အေရအတြက္အထိ သင္ ဖုန္းဆက္ႏိုင္သည္၊

အကယ္၍သင္သည္ စနစ္က ခြင့္ျပဳထားေသာ 
ဖုန္းဆက္ေခၚသည့္ အေရအတြက္ထက္ပိုၿပီး ဖုန္းဆက္ခဲ့ပါက 
သင္ ေနာက္ထပ္ေငြအပို ေပးေဆာင္ရပါလိမ့္မည္။

ေဒသခံ အရပ္အတြင္း ဖုန္းေခၚခမွာ သိတ္မမ်ားပါ။

ေအာက္ပါေနရာမ်ားသို႔ ဖုန္းေခၚလွ်င္ 
ေငြအလြန္ကုန္က်ႏိုင္သည္

• ၾသစေၾတးလ်ားႏိုင္ငံအတြင္း သို႔ေသာ္ 
ေဝးလံသည့္ေနရာ ႏွင့္

• ပင္လယ္ရပ္ျခား တို႔ျဖစ္သည္
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ပင္လယ္ရပ္ျခားသို႔ ေစ်းခ်ဳိစြာ ဖုန္းဆက္ရန္ အသံုးျပဳႏိုင္ေသာ 
ဖုန္းကတ္ျပားမ်ားကို သင္ဝယ္ယူႏိုင္သည္။

စာပို႔စနစ္

သင္သည္ စာမ်ား ႏွင့္ အထုပ္မ်ားကို ေအာက္ပါေနရာမ်ားသို႔ 
လိပ္စာတပ္၍ ပို႔ႏိုင္သည္။

• ၾသစေၾတးလ်ား
• ပင္လယ္ရပ္ျခားေနရာ အမ်ားစု တို႔ျဖစ္သည္

သင္သည္ စာတိုက္၌ စာပို႔တံဆိပ္ေခါင္းမ်ားကို 
ဝယ္ယူႏိုင္သည္။

ပင္လယ္ရပ္ျခားသို႔ တစ္စံုတစ္ရာပို႔လွ်င္ ေငြပိုကုန္က်သည္။
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အင္တာနက္

အင္တာနက္သည္ အျခားသူမ်ားႏွင့္ အခ်ိတ္အဆက္မ်ား 
ထားရွိႏိုင္ရန္ အက်ဳိး႐ိွရာ နည္းလမ္းတစ္ခုျဖစ္သည္။

အိမ္၌ အင္တာနက္ကို အသံုးျပဳရန္ သင္လိုအပ္သည္တို႔မွာ၊

• ကြန္ပ်ဴတာ ႏွင့္

• အင္တာနက္ အခ်ိတ္အဆက္ တို႔ျဖစ္သည္

သင္သည ္အင္တာနက္ ဝန္ေဆာင္မႈ ေပးသူ (Internet 
Service Provider - ISP) မွတဆင့္ အင္တာနက္ႏွင့္ 
ခ်ိတ္ဆက္ရယူႏိုင္မည္။
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ISP ေပါင္းအေျမာက္အျမား႐ိွသည္။ မည္သူအား 
ေ႐ြးခ်ယ္ရန္မဆံုးျဖတ္မီ၊ ISP အခ်ဳိ႕အား 
စံုစမ္းသင့္သည္မ်ားမွာ၊

• ISP
• ေငြေပးခ စနစ္ တို႔ျဖစ္သည္

ISP တို႔၌ ေ႐ြးခ်ယ္စရာ ျခားနားေသာ စနစ္မ်ား႐ိွသည္။

ယင္းစနစ္မ်ားအရ လစဥ္ သင္အသံုးျပဳေသာ 
အခ်က္အလက္မ်ားအတြက္ ေငြေပးရသည္။

သင္သည္ ေခတ္မီ ဖုန္းမ်ား ႏွင့္ လက္ကိုင္ 
ကြန္ပ်ဴတာ အေသးစားမ်ားျဖင့္လည္း အင္တာနက္ကို 
ရယူအသံုးျပဳႏိုင္ပါသည္၊

ေခတ္မီ ဖုန္းမ်ား ႏွင့္ လက္ကိုင္ ကြန္ပ်ဴတာ 
အေသးစားမ်ားမွာ တို႔ထိႏိုင္ေသာ ဖန္မ်က္ႏွာျပင္မ်ား႐ိွသည့္ 
ကြန္ပ်ဴတာ အေသးစားမ်ားျဖစ္သည္။
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၎တို႔အား အသံုးျပဳရန္ လြယ္ကူေသာ္လည္း 
ေစ်းအတန္ငယ္ ႀကီးမားႏိုင္သည္။

ေအာက္ပါအေျခအေနမ်ားတြင္ သင္သည္ သင့္ေဒသခံ 
စာၾကည့္တိုက္႐ိွ ကြန္ပ်ဴတာကိုအသံုးျပဳႏိုင္သည္။ 

• သင့္ထံ၌ ကြန္ပ်ဴတာမ႐ိွျခင္း
• အင္တာနက္ႏွင့္ အခ်ိတ္အဆက္ မ႐ိွျခင္းတို႔ျဖစ္သည္

အကယ္၍သင္သည္ ကြန္ပ်ဴတာကို ဘယ္တံုးကမွ် 
မသံုးခဲ့ဖူးလွ်င္ သို႔မဟုတ္ အသံုးျပဳရန္ စိတ္မရဲလွ်င္ 
စာၾကည့္တိုက္ဝန္ထမ္းတစ္ဦးဦးက သင့္အား 
ကူညီေပးႏိုင္ဖြယ္႐ိွမည္။
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ဤစာမ်က္ႏွာကို ရည္စူး၍ အလြတ္ထားျခင္းျဖစ္သည္

ၾသစေၾတးလ်ားႏိုင္ငံ လူမႈဝန္ေဆာင္ေရးဌာန  ၏  
ကိုယ္စား အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ ေျပာင္းေ႐ႊ႕ေနထိုင္ေရးရာ 

အဖြဲ႕အစည္း မွ ပို႔ခ်ေပးသည္။




