
ၾသစေၾတးလ်ားႏိုင္ငံ ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ အကၽြမ္းဝင္ေရးဆိုင္ရာ အစီအစဥ္ သင္တန္း

အေျခက်ျခင္း

သင္၏ ၾသစေၾတးလ်ားဘဝအသစ္တြင္ အေျခက်ရန္ 
အျမန္ဆံုးနည္းမွာ၊

•	 အဂၤလိပ္စာသင္ယူရန္ 

•	 အလုပ္ရွာရန္ ႏွင့္

•	 ေလ့က်င့္ေရးသင္တန္းတက္ရန္တို႔ျဖစ္သည္

ႏိုင္ငံသစ္တစ္ခုကို ေျပာင္းေရႊ႕ရာတြင္ 
စိတ္ပင္ပန္းေစႏိုင္သည္။

သင္စိတ္ေသာက ေရာက္ႏိုင္ဖြယ္႐ိွႏိုင္ရာမ်ားမွာ၊ 

•	 အိမ္ရာ ႏွင့္ သင္ဘယ္မွာေနရမည့္ကိစၥ
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•	 အလုပ္ရေရးကိစၥ ႏွင့္ 

•	 သင္ အဂၤလိပ္ဘာသာစကားကို မည္မွ် 
ေကာင္းမြန္စြာေျပာဆိုႏိုင္ေသာကိစၥတို႔ျဖစ္သည္

သင္ အေျခခ်ခိုက္ သင့္အား ကူညီပံ့ပိုးရန္အတြက္ 
ၾသစေၾတးလ်ားအစိုးရထံ၌ သင္အသံုးျပဳႏိုင္ေသာ 
ဝန္ေဆာင္မႈမ်ဳိးစံု႐ိွသည္။

လူမႈဝန္ေဆာင္ေရးမ်ားဌာန (Department of Social 
Services - DSS)က လူလူခ်င္းစာနာေထာက္ထား၍ 
အေျခခ်ထားေပးေရး အစီအမံ (Humanitarian 
Settlement Program - HSP)ကို စီမံအုပ္ခ်ဳပ္ေပးသည္။

ယင္းစီမံခ်က္က လူမ်ားလိုအပ္ၾကေသာ 
အေထာက္အပံ့ကို ေဆာင္က်ဥ္းေပးပါသည္။

သင္ရရွိလိမ့္မည့္ အေထာက္အပံ့က 
မူတည္လိမ့္မည္တို႔မွာ၊ 

•	 သင့္လိုအပ္ခ်က္မ်ား ႏွင့္
•	 သင့္မိသားစု၏ လိုအပ္ခ်က္မ်ားတို႔ျဖစ္သည္
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စဦးပိုင္း၌ အကူအညီကို သင္၏ 

•	 အမႈတြဲလုပ္သား ႏွင့္ 

•	 သင့္အား အဆိုျပဳသူ ထံမွရ႐ိွႏိုင္ပါသည္။

၎တို႔က လုပ္ေပးလိမ့္မည္တို႔မွာ၊

•	 သင့္အား ေလဆိပ္၌ လာေရာက္ႀကိဳဆိုျခင္း

•	 သင္ေနထိုင္မည့္ေနရာသို႔ သင့္အားေခၚေဆာင္
သြားျခင္းတို႔ျဖစ္သည္

သင္ ၾသစေၾတးလ်ားသို႔ ေရာက္လာၿပီးေနာက္ 
ပထမ ရက္သတၱပါတ္အနည္းငယ္အတြင္း၌ 
အခ်ဳိ႕ကိစၥရပ္မ်ားကို သင္လုပ္ရန္ လိုအပ္ပါလိမ့္မည္

ေအာက္ပါအဆင့္မ်ားက သင့္အားျပသမည္မွာ၊

•	 သင္ဘာလုပ္ရန္လိုအပ္သည္
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•	 သင္ဘယ္ေတာ့လုပ္ရန္လိုအပ္သည္တို႔ျဖစ္သည္

သင့္အမႈတြဲလုပ္သားက အဆင့္တစ္ခုစီတြင္ 
သင့္အားကူညီႏိုင္ပါသည္။

အပတ္ 1 ၌

ၾသစေၾတးလ်ားေလဆိပ္သို႔ ဆိုက္ေရာက္လာၿပီး 
သင့္အား လာေရာက္ ေတြ႕ဆံုမည္သူမွာ၊

•	 အမႈတြဲလုပ္သား

•	 သင့္အား အဆိုျပဳသူ

သင္ေနထိုင္ရမည့္ေနရာသို႔သြားမည္
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ဘဏ္စာရင္းဖြင့္မည္။

သင့္ဘဏ္စာရင္းအား မည္ကဲ့သို႔ အသံုးျပဳရမည္ကို 
ေလ့လာသင္ယူၿပီး၊ မည္ကဲ့သို႔

•	 ေငြထုတ္မည္

•	 ေငြသြင္းမည္ကို ေလ့လာသင္ယူမည္

စင္တာလင့္ခ္ (Centrelink) ၌ မွတ္ပံုတင္ 
စာရင္းသြင္းမည္၊ သို႔အားျဖင့္ အစိုးရထံမွ သင္ 
ေထာက္ပံ့ေၾကးေငြကို ရရွိႏိုင္မည္။

မယ္ဒီကဲ (Medicare) ၌ မွတ္ပံုတင္ စာရင္းသြင္းမည္၊ 
သို႔အားျဖင့္ သင္ လိုအပ္ေသာ ေဆးကုသ  
ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မႈတစ္စံုတစ္ရာကို ရရွိႏိုင္မည္။



6 7

သင္၏ အခြန္ဖိုင္နံပါတ္ (Tax File Number - TFN) ကို 
ရယူမည္၊ သို႔အားျဖင့္ သင္ အလုပ္ရွာႏိုင္မည္။

ပထမ 2 ပတ္တြင္

သင့္ကေလးမ်ားကို ေက်ာင္းအပ္ပါ။

သင္ ေနထိုင္မည့္အရပ္ေဒသ၊ သင့္အိမ္နီးပတ္ဝန္းက်င္
အေၾကာင္းကို ေလ့လာပါ၊

သင္ ႏွင့္အနီးဆံုး

•	 ေစ်းဆိုင္တန္း

•	 ကုန္ပေဒသာတိုက္

•	 ေဆး႐ံု
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•	 စာၾကည့္တိုက္

•	 အမ်ားျပည္သူဆိုင္ရာ ပို႔ေဆာင္ေရးစနစ္ -  
ဘတ္စ္ကားမ်ား၊ မီးရထားမ်ား 
ဘယ္မွာ႐ိွၾကသည္ကို ေလ့လာပါ

သင္ႏွင့္ သင့္မိသားစုအား ေဆးကုသေပးႏိုင္ေသာ 
ဆရာဝန္တစ္ဦးအား သင္ေနထိုင္ရာ အနီး 
ပတ္ဝန္းက်င္တြင္ ေလ့လာ႐ွာေဖြပါ။

ပထမ 6 လတြင္

သင့္က်န္းမာေရးကိုစစ္ေဆးပါ။

အဂၤလိပ္စာသင္ယူႏိုင္ရန ္သက္ႀကီး 
ေျပာင္းေရႊ႕အေျခခ်လာသူအတြက္ အဂၤလိပ္စာ 
အစီအစဥ္ (Adult Migrant English Program - AMEP)၌ 
စာရင္းသြင္းပါ။
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သင္ေနထိုင္ေနေသာေနရာသည္ 
ေခတၱခဏအတြက္သာျဖစ္က၊ 
ေနထိုင္ရန္ေနရာအသစ္တစ္ခုကို ႐ွာေဖြပါ။

စတင္႐ွာေဖြရမည္တို႔မွာ၊

•	 အလုပ္အကိုင္ ႏွင့္

•	 လုပ္ငန္းကၽြမ္းက်င္မႈအသစ္မ်ားကို 
ေလ့လာသင္ယူရန္အတြက္ ေလ့က်င့္သင္တန္း 
တို႔ျဖစ္သည္

ေျပာင္းေ႐ႊ႕ျခင္း

ၾသစေၾတးလ်ား၌ ေနထုိင္ၾကသူတိုင္း ျပည္နယ္ ႏွင့္ 
ေဒသမ်ားအၾကား ကူးသန္းသြားလာႏိုင္ၾကသည္။

သင္ေနထိုင္ေသာ မူလေနရာမွ ေျပာင္းေ႐ႊ႕သြားလွ်င္ 
HSP အစီအစဥ္အရ သင္ရ႐ွိ ေနေသာ 
အေထာက္အပံ့အခ်ဳိ႕တို႔ကို သင္ လက္လြတ္ဆံုး႐ံွဳး
သြားႏိုင္ဖြယ္႐ိွမည္။

သင္ မေျပာင္းေ႐ႊ႕မီ၊ ႀကိဳတင္၍ 
အႀကံဉာဏ္ယူရမည့္သူမ်ားမွာ

•	 အမႈတြဲလုပ္သား
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•	 သင့္အား အဆိုျပဳသူ

ၾသစေၾတးလ်ားသည္ က်ယ္ေျပာလွသည့္ 
ႏိုင္ငံႀကီးတစ္ႏိုင္ငံျဖစ္သည္။

ၾသစေၾတးလ်ားတစ္ဝန္း လူမ်ားသည္ ဆက္သြယ္မႈ 
ႏွင့္ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရး အခ်ိတ္အဆက္မ်ားအရ 
တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး အဆက္အသြယ္မျပတ္ ေနၾကသည္။

ၾသစေၾတးလ်ားလူမ်ဳိးမ်ားသည္ မိတ္ေဆြမ်ား ႏွင့္ 
မိသားစုမ်ားထံ အလည္အပတ္သြားၾကရန္ ခရီးရွည္မ်ား 
မၾကာခဏထြက္ၾကသည့္အခါမ်ားမွာ၊

•	 စေန၊ တနဂၤေႏြ သို႔မဟုတ္ 
•	 အားလပ္ရက္မ်ား ကာလအေတာအတြင္းျဖစ္သည္

သင္ေနထိုင္ရာအရပ္မွ ေျပာင္းေရႊ႕စရာမလိုပါ၊ သင့္ 
မိတ္ေဆြမ်ား ႏွင့္ မိသားစုမ်ားအား ေတြ႕ဆံုရန္မွာ 
လြယ္ကူပါသည္။

သင္သည္ ဘတ္စ္ကားမ်ား သို႔မဟုတ္ ရထားမ်ားကဲ့သို႔ 
အမ်ားျပည္သူသံုး သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရးစနစ္ကို 
အသံုးျပဳလ်က္ သူတို႔အား ခဏတာအတြက္  
သြားေရာက္လည္ပတ္ႏိုင္ပါသည္။
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အေရးႀကီးေသာ အမည္မ်ား ႏွင့္ ဆက္သြယ္ရမည့္သူမ်ား 
အမႈတြဲလုပ္သား

အကယ္၍သင္၏ အဆင့္အတန္းခြဲ ဗီဇာသည္ 
ေအာက္ပါအတိုင္းျဖစ္က၊ သင္အေျခက်ေရးကုိ 
အေထာက္အကူျပဳရန္ သင့္အတြက္ 
အမႈတြဲလုပ္သားတစ္ဦး ခန္႔အပ္ေပးမည္ျဖစ္ပါသည္

•	 200
•	 201
•	 203
•	 204

အမႈတြဲလုပ္သားမ်ားသည ္HSP အစီအစဥ္၏ 
အစိတ္အပိုင္းတစ္ခုျဖစ္ေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ 
အမႈထမ္းမ်ားျဖစ္ပါသည္။

သင္၏အမႈတြဲလုပ္သားက သင့္အား

•	 ေလဆိပ္၌လာႀကိဳၿပီး

•	 သင္အေျခက်ေရးကို ပံ့ပိုးေပးမည္ျဖစ္သည္
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သူတို႔သည္ သင္ႏွင့္ တစ္ခ်ိန္လံုး ရွိႏိုင္မည္မဟုတ္ပါ။

သင့္အတြက္ ကိစၥေပါင္းအေျမာက္အျမားကို သင္ကိုိယ္
တိုင္လုပ္ရန္လိုအပ္ပါသည္။

အစိုးရအဖြဲ႕အစည္း အမ်ဳိးစံုတြင္ လူအေျမာက္အျမား 
အလုပ္လုပ္ေနၾကပါသည္။

၎တို႔၏အလုပ္မွာ သင့္အား ကူညီရန္ျဖစ္သည္။

အဆိုျပဳသူ 

အကယ္၍သင္၏ အဆင့္အတန္းခြဲ ဗီဇာသည္ 202 
ျဖစ္လွ်င္၊ သင့္အား အဆိုျပဳသူက သင့္အေျခက်ေရးကို 
ကူညီေပးလိမ့္မည္။ 

အဆိုျပဳသူဆိုသည္မွာ အမ်ားအားျဖင့္

•	 မိသားစုဝင္တစ္ဦး
•	 မိတ္ေဆြ သို႔မဟုတ္
•	 လူမႈအသိုင္းအဝိုင္း အဖြဲ႕အစည္းျဖစ္သည္။
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အမႈတြဲလုပ္သားက သင္ႏွင့္ သင့္အဆိုျပဳသူအား  
ေတြ႕ဆုံရန္ ရက္ခ်ိန္းေပးေကာင္းေပးပါလိမ့္မည္။

သင့္အေနႏွင့္ အပိုေဆာင္း အေထာက္အပံ့တစ္စုံတစ္ရာ 
လို၊မလိုကို သတ္မွတ္ဆံုးျဖတ္ေပးၾကလိမ့္မည္။

ျပည္မေရာက္ အကၽြမ္းဝင္ေရးဆိုင္ရာ အစီအစဥ္

သင္ စဦးေရာက္လာသည့္အခါ၌ 
သင့္အားကူညီရန္အတြက္ သင့္အေနႏွင့္ 
သင္တန္းမ်ားကို တက္ရလိမ့္မည္။

၎ကို ျပည္မေရာက္ အကၽြမ္းဝင္ေရးဆိုင္ရာ 
အစီအစဥ္ဟုေခၚသည္။

ျပည္မေရာက္ အကၽြမ္းဝင္ေရးဆိုင္ရာ အစီအစဥ္သည္ 
သင ္AUSCO သင္တန္းမွ တတ္ေျမာက္ခဲ့ျခင္းမ်ားအေပၚ 
ထပ္မံခ်ဲ႕ထြင္ ျဖည့္ဆည္းေပးလိမ့္မည္။

၎ကသင့္အား ျဖည့္ဆည္းေပးလိမ့္မည္တို႔မွာ 
သင္အသံုးျပဳႏိုင္ေသာ၊

•	 အသိပညာ ႏွင့္
•	 ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားျဖစ္သည္
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၎က သင္ တတ္ေျမာက္ခဲ့ေသာအရာမ်ားအား 
သင့္ လူမႈအသိုင္းအဝိုင္းအသစ္ႏွင့္ 
ၿမိဳ႕ေတာ္အသစ္တြင္ လက္ေတြ႕က်င့္ႀကံႏိုင္ေရးကို 
အေထာက္အကူျပဳလိမ့္မည္။

သင္သည္ အတန္းမ်ားသို႔ မတက္ေရာက္ရဘဲ  
ေလ့လာေရးခရီးမ်ားထြက္ေကာင္းထြက္ရလိမ့္မည္။

ျပည္မေရာက္ အကၽြမ္းဝင္ေရးဆိုင္ရာ အစီအစဥ္သည္ 
ေအာက္ပါတို႔အတြက္ ေကာင္းမြန္ေသာနည္းလမ္းတစ္ခု 
ျဖစ္သည္

•	 သင့္ေမးခြန္းမ်ားအား  ေျဖၾကားေပးႏိုင္ျခင္း

•	 သင္ႏွင့္ ဘဝတူ အျခားလူမ်ားထံမွ 
ေလ့လာသင္ယူႏိုင္ျခင္း

•	 ကိစၥမ်ားကို မည္ကဲ့သို႔ေဆာင္႐ြက္ရမည္ကို ေလ့
လာသင္ယူႏိုင္ျခင္းတို႔ျဖစ္သည္၊ ဥပမာအားျဖင့္
oo ေနထိုင္ရန္ေနရာတစ္ခုကို ႐ွာေဖြျခင္းဆိုပါဆို႔။

oo ရေငြ၊ သံုးေငြ တြက္ခ်က္လ်ာထားျခင္းဆိုသည္မွာ 
သင့္ထံ၌ ေငြမည္မွ်႐ိွၿပီး ၎ကို သင္မည္ကဲ့သို႔ 
သံုးစြဲမည္ကို တြက္ခ်က္ျခင္းျဖစ္သည္။
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တစ္စံုတစ္ဦးက သင့္အား သင့္အရပ္ေဒသ၌  
ေစ်းအသက္သာဆံုးျဖစ္ေသာဆိုင္မ်ားသို႔ 
ေခၚသြားေကာင္း ေခၚသြားႏိုင္မည္။ 

၎တို႔ကသင့္အား ရေငြ၊ သံုးေငြ 
တြက္ခ်က္လ်ာထားျခင္းအေၾကာင္းကို 
ကူညီသင္ၾကားေပးလိမ့္မည္။

သင္သည္ ေအာက္ပါေသာပုဂၢိဳလ္မ်ားအား 
စကားေျပာဆိုျခင္းအားျဖင့္  ၾသစေၾတးလ်ား 
တရားဥပေဒအေၾကာင္း ပိုမိုေလ့လာသိရွိႏိုင္ေပမည္

•	 ရဲ 

•	 ေ႐ွ႕ေနမ်ားတို႔ျဖစ္သည္

သင္သည္ အေျခက်ေရး ဝန္ေဆာင္မႈ 
အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး 
ေနာက္ထပ္အခ်က္အလက္မ်ားကို (Department 
of Social Services - DSS) ၏ ဝက္ဘ္ဆိုက္၌ 
႐ွာေဖြေတြ႕နုိင္သည္။ 
www.dss.gov.au
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ဘာသာျပန္ ႏွင့္ စကားျပန္ ဝန္ေဆာင္မႈဌာန

အကယ္၍သင္ စကားျပန္ကို လိုအပ္ပါက၊ 
တစ္ျပည္လံုးဆိုင္ရာ ဘာသာျပန္ ႏွင့္ စကားျပန္ ဝန္ေဆာင္မႈ 
အဖြဲ႕အစည္း (TIS National) ဘာသာျပန္ ႏွင့္ စကားျပန္ 
ဝန္ေဆာင္မႈဌာန ကိ ု13 14 50 ၌ဖုန္းဆက္ပါ။

သင္သည ္TIS National ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး 
ေနာက္ထပ္အခ်က္အလက္မ်ားကို ၎တို႔၏ ဝက္ဘ္ဆိုက္၌ 
႐ွာေဖြေတြ႕နုိင္သည္။
www.tisnational.gov.au/en/Non-English-speakers

စင္တာလင့္ခ္

စင္တာလင့္ခ္ ဆိုသည္မွာ 
အေထာက္အပံ့လိုအပ္ေနၾကသူမ်ားအား  
ကူညီေပးေသာ အစိုးရက စီမံေဆာင္႐ြက္အုပ္ခ်ဳပ္သည့္ 
ဝန္ေဆာင္မႈအဖြဲ႕အစည္းျဖစ္သည္။

သင္ စင္တာလင့္ခ္ ထံမွ ေငြရႏိုင္ဖြယ္႐ိွသည္။

စင္တာလင့္ခ္ သည္ 2 ပတ္တိုင္း တစ္ႀကိမ္ 
သင့္ဘဏ္စာရင္းထဲသို႔ ေငြထည္ုေပးမည္ျဖစ္သည္။
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သင္ ရရွိသည့္ေငြ ပမာဏမွာ အျခားသူမ်ား 
ရရွိသည့္ပမာဏႏွင့္ ကြာျခားႏိုင္ဖြယ္ရွိသည္။

စင္တာလင့္ခ္ သည္ သင့္ကိုယ္ေရးကိုယ္တာအေျခ
အေနေပၚမူတည္၍  သင့္အား ေငြမည္မွ်ေပးရမည္ကို 
တြက္ခ်က္ေပးပါလိမ့္မည္။

သက္ႀကီး ေျပာင္းေရႊ႕အေျခခ်လာသူအတြက္ အဂၤလိပ္စာ အစီအစဥ္  

သင္သည ္AMEP ၌ အဂၤလိပ္ဘာသာစကားကို 
သင္ယူႏိုင္ဖြယ္႐ိွမည္။

AMEP သည္ သင့္အား အဂၤလိပ္ဘာသာစကားကို 
စုစုေပါင္း 510 နာရီအထိ အခမဲ့ 
သင္ၾကားပို႔ခ်ေပးႏိုင္သည္။
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သင္သည္ သင္ႏွင့္အနီးဆံုး AMEP ေနရာ 
ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး ေအာက္ပါဝက္ဘ္ဆိုက္၌ 
႐ွာေဖြေတြ႕နုိင္သည္။
www.education.gov.au/amep

သင္သည ္Skilling Australia 
အခ်က္အလက္မ်ားဖုန္းလိုင္းကိုလည္း 13 38 73 ၌ 
ေခၚဆိုႏိုင္ပါသည္။

အခြန္ဖိုင္နံပါတ္

သင္ ေအာက္ပါတို႔ကို ရ႐ိွႏိုင္ရန္ TFN ကို လိုအပ္သည္။

•	 အလုပ္
•	 စင္တာလင့္ခ္ ေပးေငြမ်ားတို႔ျဖစ္သည္

 

ၾသစေၾတးလ်ားႏိုင္ငံေတာ္ အခြန္႐ံုး (Australian 
Taxation Office - ATO) က သင့္အား TFN 
တစ္ခုေပးလိမ့္မည္။ 

TFN သည္ အတုမ႐ိွ၊ တစ္ခုတည္းသာ႐ွိၿပီး ၎ကို 
သင္တစ္ဦးတည္းသာ အသံုးျပဳႏိုင္သည္။

ယင္းနံပါတ္သည္ သင့္မိသားစုအား ပံ့ပိုးရန္လိုအပ္ေသာ 
ေပးေငြမ်ားကို ရရန္အတြက္ စင္တာလင့္ခ္ ထံသို႔ 
ေလွ်ာက္ထားရာ၌ အေထာက္အကူျပဳသည္။
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စင္တာလင့္ခ္ ၌ ရွိေသာဝန္ထမ္းမ်ားက သင္ ့TFN ကို 
ရယူရန္ ကူညီေပးႏိုင္ပါသည္။

သင္သည္ ေနာက္ထပ္အခ်က္အလက္မ်ားကို ATO 
၏ဝက္ဘ္ဆိုက္တြင္ ႐ွာေဖြေတြ႕နုိင္သည္။
www.ato.gov.au

မယ္ဒီကဲ 

မယ္ဒီကဲ သည္ ၾသစေၾတးလ်ား၏ တစ္ျပည္လံုးဆိုင္ရာ 
က်န္းမာေရး ျပဳစုေစာင့္ေ႐ွာက္ေရးစနစ္ ျဖစ္သည္။ 

မယ္ဒီကဲ  သည္ အခ်ဳိ႕ေသာ ေဆးကုသ 
ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မႈ ကုန္က်စရိတ္အတြက္ သင့္အား 
ကူညီပံ့ပိုးေပးပါသည္။

သင့္ အမႈတြဲလုပ္သား သို႔မဟုတ္ သင့္အား 
အဆိုျပဳသူသည္ သင့္အားျပသႏိုင္သည္မွာ 
သင္႐ွာေတြ႕ႏိုင္ရာ အနီးဆံုးေသာ၊

•	 မယ္ဒီကဲ ဝန္ေဆာင္မႈဌာန၊
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•	 ေဆး႐ံု

•	 ဆရာဝန္ ေဆးေပးခန္း

•	 အျခားက်န္းမာေရးဆိုင္ရာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား 
တို႔ျဖစ္သည္

သင္သည္ မယ္ဒီကဲ ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး 
ေနာက္ထပ္အခ်က္အလက္မ်ားကိ ု
လူသားဝန္ေဆာင္မႈမ်ားဌာန (Department of Human 
Services) ဝက္ဘ္ဆိုက္တြင္ ႐ွာေဖြေတြ႕နုိင္သည္။
www.humanservices.gov.au/medicare

ကာကြယ္ေဆးထိုးေပးျခင္း

သင့္အေနႏွင့္ က်န္းမာေရး ေဆးစစ္မႈကို 
အျပည့္အဝလုပ္ရန္လိုအပ္လိမ့္မည္။

သင့္ကေလးမ်ားအား ကာကြယ္ေဆးထိုးေပးသင့္သည္၊ 
၎မွာ သူတို႔ နာမက်န္းမျဖစ္ရန္ ကာကြယ္ေပးေသာ 
ကုသမႈမ်ားျဖစ္သည္။
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ကေလးမ်ားအား ကာကြယ္ေဆးထိုးေပးျခင္းမွာ 
မလုပ္မေနရ မဟုတ္ေသာ္လည္း၊ 
ကာကြယ္ေဆးထိုးေပးရန္ အေလးအနက္ 
အႀကံျပဳတိုက္တြန္းထားသည္။

အခ်ဳိ႕ျပည္နယ္မ်ား ႏွင့္ ေဒသမ်ားတြင္၊ ကေလးမ်ား 
ေအာက္ပါတို႔႔၌ စတက္ၾကသည့္အခါတြင္၊ သင့္အား 
ကေလး၏ ကာကြယ္ေဆးထိုးမွတ္တမ္းအား တင္ျပရန္ 
ေတာင္းခံၾကလိမ့္မည္ျဖစ္ပါသည္။   

•	 ေန႔ကေလးထိန္းေက်ာင္း
•	 ေက်ာင္း တို႔ျဖစ္သည္

သင္သည္ ကာကြယ္ေဆးထိုးေပးျခင္းႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး  
ေနာက္ထပ္အခ်က္အလက္မ်ားကိ ုက်န္းမာေရးဌာန 
က်န္းမာေရးဌာန (Department of Health) ၏ 
ဝက္ဘ္ဆိုက္တြင္ ႐ွာေဖြေတြ႕ႏုိင္သည္။
www.health.gov.au

မယ္ဒီကဲ ကတ္ျပား၏ ပံုရိပ္လႊာကုိ အသံုးျပဳျခင္းမွာ သ႐ုပ္ျပေရး ရည္႐ြယ္ခ်က္အတြက္သာျဖစ္ၿပီး၊ 
ဗဟုိအစိုးရက ေထာက္ခံေပးျခင္း မဟုတ္ပါ။

ၾသစေၾတးလ်ားႏိုင္ငံ လူမႈဝန္ေဆာင္ေရးဌာန  ၏  
ကိုယ္စား အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ ေျပာင္းေ႐ႊ႕ေနထိုင္ေရးရာ 

အဖြဲ႕အစည္း မွ ပို႔ခ်ေပးသည္။




