
AUSCO ၾသစေၾတးလ်ားႏိုင္ငံ ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ အကၽြမ္းဝင္ေရးဆိုင္ရာ အစီအစဥ္ သင္တန္း

နိဒါန္း

ဩစေၾတးလ်ားႏိုင္ငံတြင္ သင့္ေနထိုင္ေရးအတြက္ 
ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ရာ၌ အေထာက္ အကူျဖစ္ေစရန္ ဤစာတြဲကို 
ေပးထားပါသည္။

သတင္းအခ်က္အလက္ကို လြယ္ကူစြာ ဖတ္ႏိုင္ေအာင္ 
ျပဳစုထားပါသည္။ အခ်ိဳ႕ အခ်က္မ်ားကို ရွင္းျပရာ၌ 
႐ုပ္ပံုမ်ားကို အသံုး ျပဳထားပါသည္။

ဤကြန္ပ်ဴတာ သေကၤတပံုကို ျမင္လွ်င္ သင့္ထံ၌ လြယ္ကူစြာ 
ဖတ္႐ႈသိရွိႏိုင္မည့္ပံုစံကို ရ႐ွိထားေၾကာင္း သင္သိပါလိမ့္မည္။

ဤသိေကာင္းစရာအခ်က္အလက္မ်ားကို အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ 
ေျပာင္းေ႐ႊ႕ေနထိုင္ေရးရာ အဖြဲ႕အစည္း (International 
Organization for Migration - IOM) က ၾသစေၾတးလ်ား 
လူမႈေရး ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားဌာန (Australian Department of 
Social Services - DSS) ကိုယ္စား ပို႔ခ်ေပးျခင္း ျဖစ္သည္။

ဤစာတြဲပါ အခ်က္အလက္ကို ဖတ္႐ႈႏိုင္ရန္ အတြက္ 
သင္ အကူအညီေတာင္းခံႏိုင္ပါသည္။ သင္၏ မိတ္ေဆြ၊ 
မိသားစုဝင္ သို႔မဟုတ္ ကူညီေစာင့္ေရွာက္သူတစ္ဦးဦးက 
သင့္ကို အကူအညီ ေပးႏိုင္ပါလိမ့္မည္။



2 3

ဤစာတြဲတြင္ မည္သည့္အရာ ပါရွိသနည္း။

ဤစာတြဲတြင္ သင္ေတြ႕ရွိမည္မွာ၊

• လႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္မႈစာအုပ္

• အေရးႀကီးအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင့္ 
ပတ္သက္ေသာ သိေကာင္းစရာအခ်က္အလက္ 
လက္ကမ္းစာေစာင္တို႔ျဖစ္သည္။

သိေကာင္းစရာလက္ကမ္းစာေစာင္မ်ားက သင့္အား 
ေအာက္ပါတို႔ကို သိရွိေစရန္္ အေထာက္အကူေပးပါမည္။

• ဩစေၾတးလ်ား၌ ေနထိုင္ရသည့္ဘဝမွာ 
မည္ကဲ့သို႔ရွိျခင္း

• ဩစေၾတးလ်ားသို႔ သြားေရာက္ျခင္း
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• ဩစေၾတးလ်ားလူမ်ဳိး မိသားစုမ်ား

• သင္အေျခခ်ေနထိုင္ႏိုင္ေရးကို 
အေထာက္အကူျပဳေပးႏိုင္ေသာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား

• သင္၏ က်န္းမာေရး

• အိမ္ရာႏွင့္ ေနထိုင္ရာေနရာမ်ား

• အလုပ္ ႏွင့္ အလုပ္အကိုင္မ်ား

• စာသင္ေက်ာင္းႏွင့္ ေလ့လာသင္ၾကားျခင္း

• တရားဥပေဒ
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• မိမိေငြကို ဂ႐ုစိုက္ သိမ္းဆည္းျခင္း

• အႏၲရာယ္ကင္းေအာင္ ေနထိုင္ျခင္း

• ယဥ္ေက်းမႈျခား အသိုင္းအဝိုင္းအေပၚ တအံ့တၾသျဖစ္ၿပီး 
စိတ္ေနသားမက်ျဖစ္ရျခင္း - အသစ္အဆန္းမ်ားႏွင့္ 
ယဥ္ပါးလာျခင္း

• အားလပ္ရက္မ်ား

• သင္အသံုးျပဳႏိုင္ေသာ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရးစနစ္

• သင္သိ႐ိွသူမ်ားႏွင့္ 
အဆက္အသြယ္ထား႐ိွျခင္းတို႔ျဖစ္သည္
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ဤလႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္မႈစာအုပ္တြင္ ေအာင္ျမင္ ရရွိေသာ 
ရလဒ္မွတ္တမ္းရွိသည္။

ရလဒ္မွတ္တမ္းသည္ သင္၏ သိရွိတတ္ေျမာက္မႈကို 
ေျခရာေကာက္ႏိုင္ေသာနည္းျဖစ္သည္။

ထိုမွတ္တမ္းသည္ သင္သိ႐ိွေစရန္ 
အေထာက္အကူျပဳမည္မွာ၊

• သင္ဘာေတြ တတ္ေျမာက္ခဲ့ၿပီးၿပီလဲ

• ဘာေတြ ထပ္မံသင္ယူရန္ လိုေသးသလဲတို႔ျဖစ္သည္

AUSCO အေၾကာင္း

သင္၏ ခရီးလမ္းေၾကာင္းတြင္ AUSCO သည္ ပထမ 
ေျခလွမ္းအဆင့္ျဖစ္သည္။

သင္ဩစေၾတးလ်ားေရာက္ၿပီး စတင္အေျခခ်သည့္အခါတြင္ 
သင္ပို၍ နားလည္သိရွိလာပါလိမ့္မည္။
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သင္သည္ ေအာက္ပါတို႔ကို လုပ္ကိုင္ႏိုင္စြမ္း 
႐ိွလာပါလိမ့္မည္။

• ေနာက္ထပ္ အကၽြမ္းဝင္ေရးဆိုင္ရာ သင္တန္းမ်ားကို 
တက္ျခင္း

• လႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္မႈစာအုပ္ကို ဆက္လက္အသံုးျပဳျခင္း

• ဤစာတြဲပါ သိေကာင္းစရာအခ်က္အလက္မ်ားကို 
ပိုမိုနားလည္သိရွိလာျခင္း တို႔ျဖစ္သည္

ဩစေၾတးလ်ားတြင္႐ိွသည့္ လူေနမႈဘဝအေၾကာင္းကို 
ေလ့လာျခင္းသည္ သင့္ဘဝ တစ္ေလွ်ာက္လံုး 
လုပ္ကိုင္သြားရမည့္အရာျဖစ္သည္။
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ဩစေၾတးလ်ားတြင္ ေနထိုင္သည့္ သင္၏ 
လူေနမႈဘဝသစ္ကို သင့္အဖို႔ စြန္႔စားမႈတစ္ရပ္အျဖစ္ 
မွတ္ယူေတြးဆသင့္သည္။

ေက်းဇူးျပဳ၍ သည္းခံစိတ္ရွည္ပါ။

ေက်းဇူးျပဳ၍ ေလ့လာသင္ယူလိုသည့္ စိတ္ဓာတ္ထားရွိပါ။

ဤလြယ္ကူစြာ ဖတ္႐ႈႏိုင္ေသာ စာ႐ြက္စာတမ္းမ်ားကို Access Group 

သတင္းျပန္ၾကားေရးအဖြဲ႕အစည္းက ဓာတ္ပံု သေကၤတမ်ား၊ ႐ိွရင္းဓါတ္ပံုမ်ားႏွင့္ 
သီးသန္႔ပံုရိပ္လႊာမ်ားကို အသံုးျပဳ၍ ေရးသားျပဳစုထားပါသည္။ ပံုရိပ္လႊာမ်ားကို 
ခြင့္ျပဳခ်က္မရွိဘဲ တဆင့္ျပန္လည္ အသံုးျပဳခြင့္ မရွိပါ။ ထိုပံုရိပ္လႊာမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ 
ေမးျမန္းစံုစမ္းစရာ တစ္စံုတစ္ရာ႐ိွပါက www.informationaccessgroup.com ၌ 
ၾကည့္ပါ။
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ဤစာမ်က္ႏွာကို ရည္စူး၍ အလြတ္ထားျခင္းျဖစ္သည္

ၾသစေၾတးလ်ားႏိုင္ငံ လူမႈဝန္ေဆာင္ေရးဌာန  ၏  
ကိုယ္စား အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ ေျပာင္းေ႐ႊ႕ေနထိုင္ေရးရာ 

အဖြဲ႕အစည္း မွ ပို႔ခ်ေပးသည္။


