
ၾသစေၾတးလ်ားႏိုင္ငံ ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ အကၽြမ္းဝင္ေရးဆိုင္ရာ အစီအစဥ္ သင္တန္း

အိမ္ရာ

သင္ၾသစေၾတးလ်ားကိုေရာက္႐ိွလာေသာအခါ၌ သင္ 
ေနထိုင္ရန္ေနရာကို သင့္အမႈတြဲလုပ္သား သို႔မဟုတ္ 
သင့္အား အဆိုျပဳသူက ႐ွာေဖြေပးလိမ့္မည္။

၎သည္ သင္၏ ခဏၾကာေနထိုင္ရန္အတြက္သာ အိမ္ 
ျဖစ္ႏို္င္ဖြယ္႐ိွမည္။

သင္သည္ အခ်ိန္ၾကာျမင့္စြာေနထိုင္မည့္ေနရာတစ္ခုုခု၊  
ေရ႐ွည္ကာလ သို႔မဟုတ္ အၿမဲတမ္းအတြက္ 
ေနထိုင္ႏိုင္မည့္ေနရာတစ္ခုကို ႐ွာေဖြရန္ လိုအပ္လိမ့္မည္။

၎ကို သင္ၾသစေၾတးလ်ားေရာက္ၿပီးေနာက္ ပထမ 6 လ 
တြင္ လုပ္ရန္လိုအပ္သည္။ 
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သင္ေနထုိင္ရန္ေနရာကို ေအာက္ပါ ပုဂၢိဳလ္မ်ားမွတဆင့္ 
႐ွာေဖြႏိုင္သည္။

•	 အိမ္ၿခံေျမ ကိုယ္စားလွယ္မ်ား

•	 သင့္အမႈတြဲလုပ္သား

•	 သင့္အား အဆိုျပဳသူ

•	 သင့္မိတ္ေဆြမ်ား တို႔ျဖစ္သည္
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အိမ္ရာအမ်ဳိးအစားမ်ား

ၾသစေၾတးလ်ား၌ အိမ္ရာေပါင္းမ်ဳိးစံုရွိပါသည္။

ၿမိဳ႕ႀကီးမ်ား၌ လူမ်ား ေနႏိုင္ဖြယ္႐ိွသည္တို႔မွာ၊

•	 ျမင့္မားေသာ တိုက္ခန္း အေဆာက္အဦးမ်ား

•	 ႀကီးမားေသာ ပူးတြဲထားသည့္ 
အဆင့္ျမင့္သီးသန္႔တိုက္အိမ္မ်ား တို႔ျဖစ္သည္

ဆင္ေျခဖံုးမ်ား၌ လူမ်ား ေနႏိုင္ဖြယ္႐ိွသည္တို႔မွာ၊

•	 အိမ္ငယ္မ်ား

•	 အိမ္ႀကီးမ်ား

•	 နီးနီးကပ္ကပ္ ပူးတြဲထားသည့္ တိုက္ခန္းမ်ား 
တို႔ျဖစ္သည္
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ေက်းလက္ၿမိဳ႕မ်ားတြင္မူ လူမ်ား ေနႏိုင္ဖြယ္႐ိွသည္တို႔မွာ၊

•	 စိုက္ပ်ဳိးေမြးျမဴေရးအရပ္ပံုစံ အိမ္မ်ား

•	 ေက်းလက္ အိမ္ငယ္မ်ား တို႔ျဖစ္သည္

ၾသစေၾတးလ်ား၌႐ိွေသာအိမ္မ်ား၌ အမ်ားအားျဖင့္

•	 မီးဖိုခန္း

•	 ဧည့္ခန္း

•	 အဝတ္ေလွ်ာ္ခန္း
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•	 အိပ္ခန္းအခ်ဳိ႕

•	 ေရခ်ဳိးခန္း တို႔ျဖစ္သည္

ေရခ်ဳိးခန္းအမ်ားစု၌ ေရပန္းျဖင့္ ေရခ်ဳိးရန္ေနရာရွိတတ္ၿပီး၊ 
အခ်ိဳ႕တြင္ ေရခ်ဳိးကန္ရွိပါသည္

အိမ္သာသည္

•	 ေရခ်ဳိးခန္းထဲတြင္ သို႔မဟုတ္

•	 ေရခ်ဳိးခန္းထဲတြင္မ႐ိွဘဲ သီးျခားအခန္းငယ္တစ္ခု၌ 
႐ိွေကာင္း႐ိွမည္
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အိမ္ငွားျခင္း

တစ္ဦးတစ္ေယာက္က ပိုင္ဆိုင္ေသာ ေနအိမ္တြင္ 
ေငြေပး၍ေနထိုင္ျခင္းကို အိမ္ငွားျခင္းဟုေခၚသည္။

သင္ေနထိုင္လိုသည့္ေနရာကို သင္ငွားရမ္းရန္ 
လိုအပ္လိမ့္မည္။

ေအာက္ပါတို႔ႏွင့္ သင့္အိမ္လခကိုေပးႏိုင္သည္

•	 သင့္ဝင္ေငြ - သင့္အလုပ္အကိုင္မွရေသာ လုပ္ခ

•	 စင္တာလင့္ခ္ (Centrelink) မွ ရ႐ိွေသာေငြ တို႔ျဖစ္သည္

ဩစေၾတးလ်ားၿမိဳ႕ႀကီးမ်ားတြင္ အိမ္ငွားရန္ 
အလြန္ေဈးႀကီးႏိုင္သည္။
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သင္ေနထိုင္သည့္ အိမ္ပံုစံ ႏွင့္ အရြယ္အစားသည္ 
ေအာက္ပါတို႔အေပၚမူတည္၍ ကြာျခားပါလိမ့္မည္။

•	 သင္ေနထို္င္ေသာၿမိဳ႕ႀကီး

•	 သင္ေနထို္င္လိုေသာၿမိဳ႕ႀကီး၏ ေနရာအစိတ္အပိုင္း

•	 သင္ေငြမည္မွ်တတ္ႏိုင္သည္ တို႔ျဖစ္သည္

ေအာက္ပါေနရာတို႔၌ ေနထိုင္လွ်င္ ေစ်းခ်ဳိပါသည္

•	 ဆင္ေျခဖံုးမ်ား - ၿမိဳ႕ႀကီးျပင္ပေနရာမ်ား
•	 ေဒသႏၲရ ၿမိဳ႕မ်ား တို႔ျဖစ္သည္

အိမ္မ်ားက ပိုလည္း ႀကီးမားႏိုင္သည္။
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အိမ္ငွားရမ္းရာ၌ မလုပ္မေနရတို႔မွာ၊

•	 သေဘာတူစာခ်ဳပ္ကို လက္မွတ္ေရးထိုးျခင္း

•	 အိမ္လခ စေပၚေငြ ကိုေပးျခင္း

•	 အိမ္လခ 1 လစာကို ေပးျခင္း တို႔ျဖစ္သည္

သေဘာတူစာခ်ဳပ္ကို လက္မွတ္ေရးထိုးျခင္း

သေဘာတူစာခ်ဳပ္ဆိုသည္မွာ ေအာက္ပါ ပုဂၢိဳလ္မ်ား 
အၾကား ခ်ဳပ္ဆိုေသာ တရားဝင္ စာ႐ြက္စာတမ္း သို႔မဟုတ္ 
စာခ်ဳပ္ျဖစ္သည္

•	 သင္- အိမ္ငွား
•	 အေဆာက္အအံုပိုင္႐ွင္ - အိမ္႐ွင္ တို႔ျဖစ္သည္

သေဘာတူစာခ်ဳပ္သည္ သင္ ႏွင့္ အိမ္႐ွင္တို႔အား 
ကာကြယ္ေပးသည္။
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၎၌ ႐ွင္းျပထားမည္မွာ၊ 

•	 သင္ေပးရန္လိုအပ္ေသာ အိမ္လခ

•	 အိမ္လခကို ဘယ္ႏွစ္ႀကိမ္တစ္ေခါက္ မျဖစ္မေန 
ေပးရမည္

•	 အိမ္၌ သင္မည္မွ်ၾကာၾကာေနထိုင္မည္

•	 ေအာက္ပါကဲ့သို႔ေသာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားအတြက္ 
က်သင့္ေငြေတာင္းခံလႊာမ်ားကို မည္သူကေပးရမည္ 
တို႔ျဖစ္သည္။

oo ေရ
လွ်ပ္္စစ္မီး 
ဓာတ္ေငြ႕
တယ္လီဖုန္း တို႔ျဖစ္သည္

oo

o

o

o

o
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အိမ္လခ စေပၚေငြ ေပးျခင္း

သင္ သေဘာတူစာခ်ဳပ္ကို လက္မွတ္ေရးထိုးသည့္အခါ၌ 
သင္သည္ အိမ္လခ စေပၚေငြကို ေပးရန္လည္းလိုအပ္သည္။

အိမ္လခ စေပၚေငြကို တစ္ေခါက္တည္းသာေပးရသည္။
၎သည္ အိမ္လခ 4 ပတ္စာႏွင့္ ညီမွ်သည္။

အကယ္၍ေအာက္ပါတို႔ျဖစ္ခဲ့လွ်င္ သင့္အား ကာေပးသည္

•	 သင္အရာတစ္ခုခုကို ဖ်က္ဆီးလွ်င္ သို႔မဟုတ္  
ခ်ဳိးဖဲ့လွ်င္

•	 သေဘာတူစာခ်ဳပ္ပါ ေန႔စြဲမတိုင္မီ အိမ္မွ 
ထြက္ခြာသြားလွ်င္ တို႔ျဖစ္သည္

ေအာက္ပါအေျခအေနတို႔တြင္ သင္သည္ အိမ္လခ စေပၚေငြ 
ကို ျပန္ရမည္

•	 သင္အိမ္ေျပာင္းသည့္အခါ၌ အိမ္အေျခအေနမွာ 
အားလံုးေကာင္းလွ်င္

•	 သင္ မည္သည့္အရာတစ္ခုခုကိုမွ် မဖ်က္ဆီးခဲ့လွ်င္ 
သို႔မဟုတ္ မခ်ဳိးဖဲ့ခဲ့လွ်င္

•	 သေဘာတူစာခ်ဳပ္ပါ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားအား 
မခ်ိဳးေဖာက္ခဲ့လွ်င္ တို႔ျဖစ္သည္
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သင္သည္ အိမ္လခ စေပၚေငြကို 
ေပးႏိုင္မည့္အကူအညီကို ရေကာင္းရႏိုင္မည္။

သင္ အႀကံဉာဏ္ရႏိုင္မည့္သူမ်ားမွာ၊ 

•	 သင့္အမႈတြဲလုပ္သား

•	 ေနရာထုိင္ခင္းဆိုင္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈ 
အဖြဲ႕အစည္းတို႔ျဖစ္သည္

သင့္အိမ္လခ ႏွင့္ အိမ္မႈအသံုးအေဆာင္မ်ား 
ကုန္က်စရိတ္ကို သင္ အခ်ိန္မီေပးရန္လိုအပ္ပါသည္။

အကယ္၍သင္ အိမ္လခကို အခ်ိန္မီ မေပးလွ်င္၊ သင့္ကို 
ႏွင္ထုတ္ႏိုင္သည္၊ သင့္အား အိမ္မွ ဆင္းေပးရန္ 
ေျပာေကာင္းေျပာမည္။

အကယ္၍သင္ က်သင့္ေငြ ေတာင္းခံလႊာမ်ားကို 
အခ်ိန္မီ မေပးလွ်င္၊ သင္အသံုးျပဳေနေသာ 
အိမ္မႈအသံုးအေဆာင္မ်ားကို 
ျဖတ္ေတာက္ခံရႏိုင္ဖြယ္႐ိွမည္။
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သင့္အိမ္၌ ေနထိုင္ျခင္း

သင္ငွားရမ္းေနေသာအိမ္ကို အိမ္ရွင္က 
ေနရာထိုင္ခင္းကို လာေရာက္၍ စစ္ေဆးပိုင္ခြင့္ရွိသည္။

အိမ္႐ွင္က သူ႔အေနႏွင့္ မည္သည့္အခ်ိန္၌ 
စစ္ေဆးမည့္အေၾကာင္းကို သင့္အားေျပာျပသင့္သည္။

အိမ္ရွင္က 

•	 အိမ္ ႏွင့္ ၿခံေျမကို သင္ သန္႔ရွင္း 
သပ္ရပ္စြာထားျခင္း ရွိ၊မရွိ

•	 အပ်က္အစီး ရွိ၊မရွိ တို႔ကိုစစ္ေဆးလိမ့္မည္



12 13

အကယ္၍သင္ ငွားေနထိုင္သည့္အိမ္ကို ဂ႐ုမစိုက္၊ သန္႔ရွင္း 
သပ္ရပ္စြာ မထား႐ိွလွ်င္၊

•	 သင့္အိမ္နီးခ်င္းတို႔က တိုင္တန္းႏိုင္ဖြယ္ရွိသည္

•	 သင့္အိမ္ရွင္က သင့္ကို ႏွင္ထုတ္ႏိုင္ပါသည္
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အိမ္ငွားသူအျဖစ္ သင္လုပ္ရန္လိုအပ္ေသာအရာမ်ား

သင့္ အိမ္လခကို အခ်ိန္မီေပးပါ။

သင့္အိမ္ကို ဂ႐ုစိုက္ၾကည့္႐ႈပါ။

အကယ္၍သင့္ေၾကာင့္ တစ္စံုတစ္ရာပ်က္စီးပါက 
သို႔မဟုတ္ က်ဳိးပဲ့ပါက အိမ္ရွင္အား အေၾကာင္းၾကားပါ

အကယ္၍သင္ အိမ္ကို ေျပာင္းလဲမႈတစ္စံုတစ္ရာ 
လုပ္လိုပါက အိမ္႐ွင္အား 
ႀကိဳတင္ခြင့္ေတာင္းရန္လိုအပ္သည္။

သူက သေဘာတူရန္လိုအပ္သည္။



14 15

အကယ္၍သင္ အိမ္ေျပာင္းလိုက၊ အိမ္ရွင္အား 4  
ပတ္ ႀကိဳတင္၍ အေၾကာင္းၾကားရန္လိုအပ္သည္။

သင့္သေဘာတူစာခ်ဳပ္က အိမ္၌ အိမ္ငွားဘယ္ႏွစ္ဦး 
ေနထိုင္ႏိုင္သည္ကို ေဖာ္ျပထားလိမ့္မည္။

အခန္းမ်ားကို ေနာက္ထပ္လူမ်ားအား ထပ္ဆင့္မငွားပါႏွင့္ 
သို႔မဟုတ္ အခ်ိန္ၾကာျမင့္စြာ ေနမည့္ ဧည့္သည္မ်ားအား 
လက္မခံပါႏွင့္။

အိမ္နီးနားခ်င္းမ်ားအား ကုိယ္ခ်င္းစာၿပီး၊ သင့္လုပ္ရပ္မ်ားက 
သူတို႔အေပၚ မည္ကဲ့သို႔ အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈ႐ိွႏိုင္မည္ကိ ု
စဥ္းစားပါ။

ျပႆနာတစ္ခုခုေပၚေပါက္က လိုလိုမယ္မယ္အျဖစ္ သင္
ငွားရမ္းေနေသာအိမ္ႏွင့္ပတ္သက္သည့္ ေျပစာမ်ား ႏွင့္ 
အျခားစာ႐ြက္စာတမ္းမ်ားကဲ့သို႔ေသာ မွတ္တမ္းမ်ားကို 
သိမ္းဆည္းထားပါ

သေဘာတူစာခ်ဳပ္သက္တမ္းမကုန္ဆံုးမီ 
သင္အိမ္ေျပာင္းခဲ့လွ်င္၊ ေပးရန္႐ိွေသာ အပိုေငြကို ေပးပါ



16 17

အိမ္႐ွင္လုပ္ရန္လိုအပ္ေသာအရာမ်ား

သင္ အိမ္လခကို ေျပာင္းလဲလိုပါက သင့္အား 
အခ်ိန္မ်ားစြာေပး၍ ႀကိဳတင္သတိေပးရမည္။

သင့္အား ႏွင္ထုတ္မည္ျဖစ္လွ်င္၊ သင့္အား 
အိမ္မွဆင္းေပးခိုင္းလိုလွ်င္၊ သင့္အား အခ်ိန္မ်ားစြာေပး၍ 
ႀကိဳတင္သတိေပးရမည္။

သင့္အား အခ်ိန္ၾကာျမင့္စြာ မဆိုင္းထားဘဲ ေကာင္းမြန္စြာ 
အလုပ္မလုပ္ေနသည့္အရာမ်ားကို ျပဳျပင္ေပးရမည္။

အကယ္၍ သင္ အိမ္ငွားစာခ်ဳပ္အရ အရာရာတိုင္းကို 
မွန္မွန္ကန္ကန္လုပ္ခဲ့လွ်င္ သင့္ အိမ္လခ စေပၚေငြကို 
ျပန္အမ္းရမည္။



16 17

ေဘးကင္းလံုၿခံဳမႈ

သင္၏
•	 တံခါးမ်ား ႏွင့္
•	 ျပတင္းေပါက္မ်ားကို အၿမဲေသာ့ခတ္ပါ။

ထမင္းမခ်က္သည့္အခါမ်ား၌ မီးဖိုကို မီးၿငိႇမ္းထားပါ။

သင္၏ မီးလွန္႔ အခ်က္ေပးကိရိယာမ်ား အလုပ္လုပ္သည္ကို 
ေသခ်ာပါေစ။
ဓာတ္ခဲမ်ားကို ပံုမွန္ 6 လ တစ္ႀကိမ္ လဲေပးပါ။



18 19

အိမ္ရာ စစ္ေဆးမႈအတြက္ ေဆာင္ရြက္ရမည့္စာရင္း

သင့္ထံ၌ ေကာင္းမြန္ေသာ အိမ္ငွားရမ္းသည့္ 
အေတြ႕အႀကံဳရွိရန္ ေအာက္ပါ 
စစ္ေဆးေဆာင္ရြက္ရမည့္စာရင္းကို အသံုးျပဳပါ

သင္ ေနထုိင္ေသာေနရာေဒသအေၾကာင္းကို 
သိေအာင္လုပ္ၿပီး၊ ေအာက္ပါတို႔အပါအဝင္ 
သင့္အိမ္အနီးအနား၌ မည္သည့္အရာမ်ားအား 
႐ွာေတြ႕ႏိုင္သည္ကို သိပါ

•	 ေက်ာင္းမ်ား၊ 

•	 ခရီးပို႔ေဆာင္ေရးစနစ္ ႏွင့္  

•	 ဆိုင္မ်ား တို႔ျဖစ္သည္

အိမ္ငွားသေဘာတူစာခ်ဳပ္ ကာလသက္တမ္း ႏွင့္ ၎၏ 
ကုန္ဆံုးရက္ကို သိထားပါ



18 19

သင္ အိမ္လခ ေပးရမည့္အေၾကာင္းႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး 
ေအာက္ပါကဲ့သို႔ေသာကိစၥအားလံုးကို သိထားပါ

•	 မည္မွ်ျဖစ္သည္

•	 မည္မွ်တစ္ေခါက္ျဖစ္သည္

•	 မည္သည့္အခ်ိန္မတိုင္မီ ေပးရမည္ တို႔ျဖစ္သည္

သင့္ အိမ္လခ စေပၚေငြ မည္မွ်ျဖစ္လိမ့္မည္ကို သိထားပါ။

အိမ္လခ စေပၚေငြ သည္ အမ်ားအားျဖင့္ 4 ပတ္စာ 
အိမ္လခႏွင့္ ညီမွ်သည္။

အကယ္၍သင္သည္ အိမ္ငွားစာခ်ဳပ္ ကာလသက္တမ္း 
မကုန္ဆံုးမီ ထြက္သြားလိုပါက ေငြေၾကးအပိုေပးရန္ 
လို၊မလိုိကို သိထားပါ။

အိမ္ရွင္ ႏွင့္ အိမ္ငွားတို႔ ဘာလုပ္ၾကရန္လိုအပ္သည္ကို 
သိထားပါ။



20

သင္ ခ်ိတ္ဆက္ရန္ လိုအပ္လိမ့္မည့္ ေအာက္ပါတို႔ကဲ့သို႔ေသာ 
သံုးစြဲမႈ ဝန္ေဆာင္လုပ္ငန္းမ်ားကို ခ်ိတ္ဆက္ရန္စီစဥ္ပါ

•	 ေရ
•	 လွ်ပ္စစ္မီး
•	 ဓာတ္ေငြ႕
•	 တယ္လီဖုန္း တို႔ျဖစ္သည္

သင့္ကေလးမ်ားအား ဂ႐ုစိုက္ၿပီး 
သူတို႔ဘာလုပ္ေနၾကသည္ကို သတိထားၾကည့္႐ႈပါ။

သင္ပိုင္ဆိုင္ေသာ တိရစၧာန္မ်ားအား ၾကည့္႐ႈေစာင့္ေရွာက္ပါ

သင့္အိမ္ ႏွင့္ ၿခံကို သပ္ရပ္၊ သန္႔ရွင္းစြာ ထားထားပါ

အိမ္နီးခ်င္းမ်ားအား အေႏွာင့္အယွက္မျဖစ္ေလာက္ေအာင္ 
အသံဗလံမ်ားကို ႏွိမ့္ခ်ထားပါ

အမိႈက္သ႐ိုက္မ်ားကို အမိႈက္သိမ္းပံုးတြင္ ထည့္ပါ။

ေအာက္ပါကဲ့သို႔ေသာ တစ္ဖန္ျပန္လည္အသံုးျပဳႏိုင္ရာ 
ပစၥည္းမ်ားကို တစ္ဖန္ျပန္လည္အသံုးျပဳႏိုင္သည့္ 
ပစၥည္းမ်ားပံုးတြင္ ထည့္ပါ

•	 စကၠဴ ႏွင့္ ကတ္ထူျပား
•	 မွန္
•	 ပလတ္စတစ္ တို႔ျဖစ္သည္

ၾသစေၾတးလ်ားႏိုင္ငံ လူမႈဝန္ေဆာင္ေရးဌာန  ၏  
ကိုယ္စား အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ ေျပာင္းေ႐ႊ႕ေနထိုင္ေရးရာ 

အဖြဲ႕အစည္း မွ ပို႔ခ်ေပးသည္။




