
ၾသစေၾတးလ်ားႏိုင္ငံ ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ အကၽြမ္းဝင္ေရးဆိုင္ရာ အစီအစဥ္ သင္တန္း

အလုပ္အကိုင္

အလုပ္အကိုင္ရွိျခင္းအားျဖင့္ ၾသစေၾတးလ်ား၌ 
တည္္ၿမဲေသာ အနာဂတ္တစ္ခုကို ထူေထာင္ရာတြင္ 
သင့္အား အေထာက္အကူျပဳပါလိမ့္မည္။

သင္ ေရာက္လာၿပီးေနာက္ သင္ အလုပ္ 
ခ်က္ျခင္းရခ်င္မွရလိမ့္မည္။

သင္ အလုပ္႐ွာေတြ႕ရန္ အခ်ိန္ၾကာျမင့္ႏိုင္ဖြယ္႐ိွလိမ့္မည္။

သင္ ရင္ဆိုင္ႏိုင္ရဖြယ္ အခ်ဳိ႕ေသာ စိန္ေခၚမႈမ်ားမွာ၊

• သင့္ထံတြင္ ၾသစေၾတးလ်ား၌ အလုပ္အကိုင္ 
အေတြ႕အႀကံဳ လံုးဝမရွိျခင္း

• သင္ အဂၤလိပ္စာ ေကာင္းမြန္စြာ မေျပာဆိုတတ္ျခင္း
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• အလုပ္ရွာေဖြရရွိရန္ ကူညီေပးႏိုင္မည့္သူ 
တစ္စံုတစ္ဦးကိုမွ် သင္ မသိျခင္း

• သင္၏ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားက ၾသစေၾတးလ်ား၌႐ိွေသာ 
အလုပ္အကိုင္မ်ားအတြက္ သင့္ေလ်ာ္မႈ မ႐ိွျခင္း

• သင္၏ အရည္အခ်င္းမ်ားအား ၾသစေၾတးလ်ား၌ 
အသိအမွတ္မျပဳျခင္း တို႔ျဖစ္သည္။

သင့္အိမ္အသစ္၌ အေျခခ်ရာတြင္၊

• စိတ္ညစ္ရႏိုင္သည္
• အခက္အခဲမ်ားစြာၾကဳံႏိုင္သည္

မေမ့ပါႏွင့္။ အခ်ိန္လိုပါသည္။

သင္ လုပ္ရန္လိုအပ္ေသာ ပထမအဆင့္မ်ားမွာ၊

• အဂၤလိပ္ဘာသာစကားကို ေလ့လာသင္ယူျခင္း
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• သင့္အား ပထမဆံုး ကမ္းလွမ္းေပးလာေသာ 
ပထမအလုပ္ကို လက္ခံျခင္းတို႔ျဖစ္သည္

လူသားဝန္ေဆာင္မႈမ်ားဌာန (Department of Human 
Services) ၏ ေအာက္ပါ ေထာက္ပံ့ေရးဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကို 
သင္ အသံုးျပဳႏိုင္သည္။

• အလုပ္မလုပ္ၾကသူမ်ား သို႔မဟုတ္ အလုပ္ 
မ႐ိွၾကသူမ်ားအတြက္ ေထာက္ပံ့ေၾကးေပးေငြ

• အလုပ္႐ွာေဖြေတြ႕႐ိွရန္အတြက္ အကူအညီ

• ေလ့က်င့္သင္တန္းကို ႐ွာေဖြေတြ႕႐ိွရန္အတြက္ 
အကူအညီတို႔ျဖစ္သည္

ၾသစေၾတးလ်ားအစိုးရသည္ လူမ်ားအား 
ေပးေငြမ်ားအေပၚ မမွီခိုေစလိုပါ။
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အစိုးရက လူမ်ားအား၊

• ၎တို႔၏ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားကို 
ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ေစလိုသည္

• အလုပ္႐ွာေဖြေစလိုသည္

သင္သည္ ေနာက္ထပ္အခ်က္အလက္မ်ားကို 
လူသားဝန္ေဆာင္မႈမ်ားဌာန ၏ ဝက္ဘ္ဆိုက္တြင္ 
႐ွာေဖြေတြ႕နုိင္သည္။ 
www.humanservices.gov.au

ၾသစေၾတးလ်ားႏိုင္ငံ အလုပ္အကိုင္ဆိုင္ရာ က်င့္ဝတ္မ်ား

ၾသစေၾတးလ်ားတြင္ အလုပ္အကိုင္႐ိွျခင္း၏ အဓိပၸာယ္မွာ 
ေငြရွာျခင္းသက္သက္ထက္ ပိုသည္။

ၾသစေၾတးလ်ားလူမ်ဳိးမ်ားက 
ယံုၾကည္သည္မွာ အလုပ္အကိုင္သည္ မိမိတို႔ 
ဘယ္သူေတြျဖစ္ေၾကာင္းဟူေသာ မိမိတို႔၏ 
လကၡဏာအဂၤါရပ္၏ အေရးႀကီးသည့္ 
အစိတ္အပိုင္းတစ္ခုျဖစ္သည္။

သင့္ထံ၌ အလုပ္ရွိေသာအခါ ေကာင္းမြန္ေသာ 
အလုပ္အကိုင္ဆိုင္ရာ က်င့္ဝတ္မ်ားရွိရန္မွာ 
အေရးႀကီးသည္။
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ေကာင္းမြန္ေသာ အလုပ္အကိုင္ဆိုင္ရာ 
က်င့္ဝတ္မ်ားရွိျခင္း၏ အဓိပၸာယ္မွာ၊ သင္သည္

• သင့္အလုပ္အကိုင္ကို သင္ 
အေလးအနက္ထားသည္

• သင့္အလုပ္အကိုင္ကို သင္ ေကာင္းမြန္စြာလုပ္သည္
• သင္ အေကာင္းဆံုး လုပ္ကိုင္ခဲ့သျဖင့္ သင္ 

စိတ္ခံစားခ်က္မွာ ေကာင္းမြန္သည္

သင္ ပံုမွန္လုပ္ေနက် အလုပ္အကိုင္ေအာက္ 
နိမ့္က်ေသာအလုပ္မ်ိဳးကို သင္ လုပ္ကိုင္ရန္ 
လိုအပ္ႏိုင္ဖြယ္႐ိွေပမည္

၎ကို ဆိုး႐ြားသည္ သို႔မဟုတ္ မွားယြင္းသည္ဟု 
မေျပာႏိုင္ပါ။

၎သည္

• သင့္မိသားစုအား ၾကည့္႐ႈေစာင့္ေ႐ွာက္ရာ၌ 
အေထာက္အကူျပဳမည့္ေငြကို ႐ွွာေဖြႏိုင္မည္

• ပိုေကာင္းေသာအလုပ္အကိုင္ရေရးကို 
ဦးတည္ေပးႏိုင္သည္

ၾသစေၾတးလ်ား၌ အမ်ိဳးသားေရာ၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ားပါ 
အလုပ္လုပ္ၾကသည္။ လုပ္ငန္းခြင္၌ ၎တို႔အား 
တစ္ပံုစံတည္း ဆက္ဆံသည္။
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အခြန္ေဆာင္ျခင္း

သင္ ေငြ႐ွာႏိုင္သည့္ နည္းလမ္းမ်ားမွာ၊

• သင့္အလုပ္အကိုင္

• သင့္ကိုယ္ပိုင္ စီးပြားေရးလုပ္ငန္း

• ကုန္စည္မ်ား ႏွင့္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားဆိုင္ရာ အခြန္ 
(Goods and Services Tax - GST) 

• သင့္ဘဏ္စာရင္း၌႐ိွေသာ ေငြအေပၚမွ 
အတိုးတို႔အရျဖစ္သည္

ၾသစေၾတးလ်ား အစိုးရသည္ သင့္ဝင္ေငြထဲမွ 
ေငြအခ်ဳိ႕အဝက္ကို ယူၿပီး ၎ကို အခြန္ဟုေခၚသည္။
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အစိုးရသည္ ေအာက္ပါတို႔ကဲ့သို႔ေသာ 
ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားအတြက္ ယင္းအခြန္ကို သံုးစြဲသည္

• အေထာက္အပံ့လိုအပ္ေနသူမ်ားအတြက္ 
အေထာက္အပံ့အျဖစ္ ဖူလံုေရး

• အလုပ္မ႐ိွၾကသူမ်ားအတြက္ ေပးေငြမ်ား

• လမ္းပန္း

• က်န္းမာေရးတို႔အတြက္ျဖစ္သည္

သင့္အေနႏွင့္ ၾသစေၾတးလ်ား အခြန္စည္းၾကပ္ေရး႐ံုး 
(Australian Taxation Office - ATO) မွ အခြန္ ဖိုင္နံပါတ္ 
(Tax file Number - TFN) ကို ေအာက္ပါတို႔အတြက္ 
လိုအပ္သည္။

• အလုပ္အကိုင္မွ ဝင္ေငြ ရ႐ိွရန္
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• အစိုးရထံမွ ေပးေငြမ်ား ရ႐ိွရန္တ္ို႔အတြက္ျဖစ္သည္

သင္သည္ အခြန္ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး 
ေနာက္ထပ္အခ်က္အလက္မ်ားကို ATO 
ဝက္ဘ္ဆိုက္တြင္ ႐ွာေဖြေတြ႕နုိင္သည္။
www.ato.gov.au

အလုပ္ရွာေဖြရရွိျခင္း

အလုပ္ရွာေဖြေတြ႕ရွိရန္မွာ သင္ကိုယ္တိုင္ 
လုပ္ရန္လိုအပ္ေသာ ကိစၥတစ္ခုျဖစ္သည္။

၎သည္ သင္ ၾသစေၾတးလ်ားသို႔ ေရာက္လာသည့္အခါ၌ 
အေရးႀကီးဆံုးလုပ္ရမည့္ကိစၥမ်ားအနက္ တစ္ခုျဖစ္သည္။

အလုပ္ရွာေဖြေတြ႕ရွိရန္အတြက္ သင္ အကူအညီ 
ရ႐ိွႏိုင္သည္။
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သင္သည္ ေအာက္ပါကိစၥမ်ားအတြက္ အလြန္ႀကိဳးပမ္းရန္ 
လိုအပ္မည္။

• အလုပ္႐ွာေဖြျခင္း
• အလုပ္ရယူျခင္း
• အလုပ္ကို ထိန္းထားႏိုင္ျခင္းတို႔ျဖစ္သည္

သင္ အလုပ္ရွာေဖြေတြ႕ရွိႏိုင္ေသာ နည္လမ္းမ်ားမွာ 
မတူပါ

• အလုပ္တစ္စံုတစ္ရာ ႐ိွ၊မ႐ိွ အေၾကာင္းကို 
မိတ္ေဆြမ်ား ႏွင့္ မိသားစုထံ၌ စံုစမ္းေမးျမန္းပါ

• စင္တာလင့္ခ္ (Centrelink) က သင့္အား
အႀကံေပးျခင္းကို နားေထာင္ၿပီး
သူတို႔ေျပာသည့္အတိုင္း လုပ္ေဆာင္ပါ

• ေအာက္ပါတို႔၌ အမည္စာရင္းသြင္းပါ
 o jobactive
www.jobs.gov.au/jobactive

သို႔မဟုတ္
 o မသန္စြမ္းသူမ်ားအတြက္ 
အလုပ္အကိုင္ပိုင္းဆိုင္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈ 
အဖြဲ႕အစည္းမ်ား (Disability Employment 
Services)  
www.dss.gov.au/our-responsibilities/
disability-and-cares/programmes-
services/disability-employment-services

• ၾသစေၾတးလ်ားအစိုးရ၏ အလုပ္ရွာေဖြေရးဆိုင္ရာ
ေဂ်ာ့ဘ္ ဆပ္ခ်္ (JobSearch) ဝက္ဘ္ဆိုက္ကို 
အသံုးျပဳပါ
www.jobsearch.gov.au
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• ေအာက္ပါတို႔၌ၾကည့္ပါ

 o သတင္းစာမ်ား

 o လူမႈအဖြဲ႕အစည္း ေၾကာ္ျငာသင္ပုန္းမ်ား

 o အင္တာနက္၌႐ိွေသာ အလုပ္ဌာနမ်ား

 o တယ္လီဖုန္းစာအုပ္မ်ား

• အလုပ္အကိုင္ရွာေပးေရး အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွ 
အကူအညီ ရယူပါ

• ေစတနာ့ဝန္ထမ္း အလုပ္လုပ္ျခင္း - 
လူမႈအဖြဲ႕အစည္းအား ကူညီေပးေသာ လုပ္ခမဲ့ 
အလုပ္
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ေစတနာ့ဝန္ထမ္း အလုပ္လုပ္ျခင္းအားျဖင့္ သင္သည္ 
ေအာက္ပါအက်ဳိးရလဒ္မ်ားကို ရႏိုင္သည္

• ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား ဖြံ႕ၿဖိဳးတိုးတက္ျခင္း

• အလုပ္အကိုင္ဆိုင္ရာ အေတြ႕အႀကံဳရျခင္း

• သင့္အား လုပ္ခရသည့္အလုပ္ကို 
ကူညီ႐ွာေဖြေပးႏိုင္သူမ်ားအား သင္ ေတြ႕ဆံုႏိုင္ျခင္း

• အလုပ္မ်ားလ်က္ ေနႏိုင္ျခင္း

• သင္ အလုပ္ကို ႀကိဳးႀကိဳးစားစားလုပ္ႏိုင္သည္ကို 
လူမ်ားအား ျပသႏိုင္ျခင္း

• ၾသစေၾတးလ်ား၌ အလုပ္လုပ္ျခင္းအေၾကာင္းကို 
နားလည္လာျခင္း တို႔ျဖစ္သည္

သင္သည္ ေစတနာ့ဝန္ထမ္း၏အေၾကာင္းႏွင့္ 
ပတ္သက္ၿပီး ေနာက္ထပ္အခ်က္အလက္မ်ားကို 
Volunteering Australia ဝက္ဘ္ဆိုက္၌ 
႐ွာေဖြေတြ႕႐ိွနုိင္သည္။
www.volunteeringaustralia.org
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ပင္လယ္ရပ္ျခား အရည္အခ်င္းမ်ား
အရည္အခ်င္းမ်ားကို အဂၤလိပ္ဘာသာစကားအျဖစ္သို႔ ဘာသာျပန္ဆိုျခင္း

ေအာက္ပါတို႔အား လုပ္ကိုင္ရန္ အေရးႀကီးသည္

• သင့္အရည္အခ်င္းမ်ားႏွင့္ အျခားေသာ 
အလုပ္အကိုင္ႏွင့္ဆိုင္ရာ စာ႐ြက္စာတမ္းမ်ားကို 
အဂၤလိပ္ဘာသာစကားအျဖစ္သို႔ ျပန္ဆိုရန္

• သင့္အရည္အခ်င္းမ်ားအား ၾသစေၾတးလ်ား၌ 
အသိအမွတ္ျပဳ၊မျပဳကို ေဖာ္ထုတ္ရန္တို႔ျဖစ္သည္။

သင္ ဘာလုပ္ကိုင္ႏိုင္စြမ္း႐ိွသည္ကို သိ႐ိွျခင္းအားျဖင့္ 
သင့္အား အလုပ္ခန္႔ႏိုင္ဖြယ္႐ိွသူမ်ားအတြက္ 
လြယ္ကူေစပါလိမ့္မည္။

သင့္ စာ႐ြက္စာတမ္းမ်ားအား ဘာသာျပန္ဆိုရန္ အြန္လိုင္းအရ 
ေလွ်ာက္ထားႏိုင္သည္မွာ https://translating.dss.gov.au   

သင့္ စာ႐ြက္စာတမ္းမ်ားအား 
အဂၤလိပ္ဘာသာစကားအျဖစ္သို႔ ျပန္ဆိုေပးၿပီးေနာက္ 
သင့္ထံသို႔ စာတိုက္မွ ပို႔ေပးပါလိမ့္မည္။

ဘာသာျပန္ဆိုခမွာ အခမဲ့ျဖစ္သည္။
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သင့္ အရည္အခ်င္းမ်ားအား တရားဝင္ အသိအမွတ္ျပဳခံယူျခင္း

သင့္ အရည္အခ်င္းမ်ားအား တရားဝင္ အသိအမွတ္ျပဳ
ခံယူႏိုင္ျခင္းအားျဖင့္၊ သင့္လုပ္ကိုင္ေနက်လုပ္ငန္းတြင္ 
အလုပ္ရႏိုင္မည့္အခြင့္အေရး ပိုတိုးလာပါလိမ့္မည္။

အခ်ဳိ႕အလုပ္အကိုင္မ်ားသည္ သင့္ကို သင္တန္းမ်ားတက္
ခြင့္ေပးျခင္းအားျဖင့္ သင္သည္ သင့္အရည္အခ်င္းမ်ားကုိ 
ၾသစေၾတးလ်ား စံခ်ိန္မီရန္ ေျပာင္းလဲေပးႏိုင္ေပမည္။

၎တို႔အား ေပါင္းကူးသင္တန္းမ်ား ဟုေခၚသည္။

သင္သည္ သင့္ အရည္အခ်င္းမ်ားအား တရားဝင္ 
အသိအမွတ္ျပဳခံယူေရးႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ 
ေနာက္ထပ္အခ်က္အလက္မ်ားကုိ ပညာေရး ႏွင့္ 
ေလ့က်င့္ေရးဌာန (Department of Education and Training)  
၏ ဝက္ဘ္ဆုိက္တြင္ ႐ွာေဖြေတြ႕ႏိုင္သည္။
www.internationaleducation.gov.au

အကယ္၍သင္သည္ ေအာက္ပါစက္မႈလုပ္ငန္းမ်ား၌ 
အလုပ္လုပ္လွ်င္၊ ၾသစေၾတးလ်ားႏုိင္ငံ လက္မႈပညာမ်ား 
အသိအမွတ္ျပဳေရး အဖြ႕ဲအစည္း (Trades Recognition 
Australia - TRA)  သည္ သင့္အား ကူညီႏုိင္သည္။

• စက္မႈအတတ္ပညာလုပ္ငန္း

• ေဆာက္လုပ္ေရးလုပ္ငန္း
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• သတၱဳလုပ္ငန္း

• လွ်ပ္စစ္လုပ္ငန္း

• ဧည့္ခံေကၽြးေမြးေရး လုပ္ငန္းတို႔ျဖစ္သည္

၎တို႔က ၾသစေၾတးလ်ား၌ အသိအမွတ္ျပဳေသာ 
ေအာင္လက္မွတ္မ်ားကို သင့္အား ထုတ္ေပးႏိုင္သည္။

သင္သည္ ေနာက္ထပ္အခ်က္အလက္မ်ားကို TRA 
ဝက္ဘ္ဆိုက္၌ ႐ွာေဖြေတြ႕နုိင္သည္။
www.tradesrecognitionaustralia.gov.au/
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အလုပ္ရျခင္း
ကိုယ္ေရးအက်ဥ္း

သင္၏ ကိုယ္ေရးအက်ဥ္းသည္ 
ေအာက္ပါတို႔ႏွင့္ပတ္သက္ေသာ 
စာ႐ြက္စာတမ္းတစ္ခုျဖစ္သည္။

• သင့္အေၾကာင္း ႏွင့္ သင္မည္သူျဖစ္ေၾကာင္း 
• သင့္ထံ၌႐ိွေသာ အရည္အခ်င္းမ်ား
• သင္၏ အေတြ႕အႀကံဳမ်ား - သင္ ယခင္က  

မည္သည့္အလုပ္လုပ္ခဲ့ျခင္းတို႔ျဖစ္သည္

သင္ အလုပ္ေလွ်ာက္သည့္အခါမ်ား၌ သင္၏ 
ကိုယ္ေရးအက်ဥ္းကို ေတာင္းခံပါလိမ့္မည္။

သင္၏ ကိုယ္ေရးအက်ဥ္းကို ေအာက္ပါအတိုင္း 
စီမံထားသင့္သည္

• ကြန္ပ်ဴတာ၌ စာစီထားျခင္း
• စာလံုးေပါင္းမ်ား မမွားရန္ စစ္ေဆးျခင္းတို႔ျဖစ္သည္

အကယ္၍သင့္ထံ၌ အလုပ္အကိုင္ဆိုင္ရာ 
အေတြ႕အႀကံဳမ႐ိွလွ်င္၊ သင္သည္ 
ယင္းအလုပ္အကိုင္အတြက္ သင့္ေတာ္မႈ 
႐ိွလိမ့္မည္ျဖစ္ေၾကာင္းကို ျပသရန္ သင့္အေနႏွင့္ 
အျခားအေၾကာင္းအရာမ်ားကို ထည့္သြင္းႏိုင္သည္။ 

• ေစတနာ့ဝန္ထမ္းအလုပ္မ်ား

• ေလ့က်င့္ေရးသင္တန္းမ်ား သို႔မဟုတ္ 
ပညာသင္ျခင္း

• သင္ ျဖတ္သန္းခဲ့ေသာ 
ဘဝအေတြ႕အႀကံဳမ်ားတို႔ျဖစ္သည္
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jobactive ကဲ့သို႔ေသာ ဝန္ေဆာင္မႈ အဖဲြ႕အစည္းမ်ားသည္ 
သင္၏ ကိုယ္ေရးအက်ဥ္းကို ကူညီေရးေပးႏိုင္သည္။

သင္သည္ jobactive ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး 
ေနာက္ထပ္အခ်က္အလက္မ်ားကို အလုပ္အကိုင္ 
ႏွင့္ အေသးစား စီးပြားေရးဆိုင္ရာဌာန (Department 
of Jobs and Small Business) ၏ ဝက္ဘ္ဆိုက္၌ 
႐ွာေဖြေတြ႕နုိင္သည္။
www.jobs.gov.au/jobactive

လူေတြ႕ေမးျမန္းျခင္းသို႔ သြားေရာက္ျခင္း

ၾသစေၾတးလ်ား၌ အလုပ္တစ္ခုတည္းကိုပင္ 
ႀကိဳးစားရယူလိုၾကသူ အေျမာက္အျမားရွိႏိုင္သည္။

သင္အလုပ္မရမီ သင့္အား လူေတြ႕ေမးျမန္းျခင္းသို႔ 
တက္ေရာက္ရန္ အေခၚခံရႏိုင္ဖြယ္႐ွိသည္။

လူေတြ႕ေမးျမန္းျခင္းဆိုသည္မွာ သင့္အလုပ္႐ွင္  
ျဖစ္ေကာင္းျဖစ္လာႏိုင္မည့္သူမ်ားႏွင့္ ေတြ႕ဆံုၿပီး 
သင္လုပ္ကိုင္လိုသည့္ အလုပ္အေၾကာင္းကို သူတို႔ႏွင့္ 
ေျပာဆိုျခင္းျဖစ္သည္။

သင္ေျပာဆိုရန္ လိုအပ္လိမ့္မည္ အေၾကာင္းအရာမ်ားမွာ၊ 

• သင့္ ပညာေရး
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• သင္၏ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား

• သင္၏ အလုပ္အေတြ႕အႀကံဳမ်ား

• သင္ ထိုအလုပ္အတြက္ အဘယ္ေၾကာင့္ 
သင့္ေတာ္သူ ျဖစ္လိမ့္မည့္အေၾကာင္းတို႔ျဖစ္သည္

အခ်ဳိ႕ယဥ္ေက်းမႈမ်ားအရ မိမိအေၾကာင္းကိုမိမိ 
ေျပာဆိုတင္ျပျခင္းမွာ မယဥ္ေက်းရာေရာက္သည္။

ၾသစေၾတးလ်ားတြင္မူ မိမိအေၾကာင္းကိုမိမိ 
ေျပာရန္လိုအပ္သည္၊ သို႔မွသာ အလုပ္ရႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။
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ၾသစေၾတးလ်ားသို႔ လာသည့္ခရီးလမ္း၌ သင္သည္ 
ေအာက္ပါတို႔ကို ျပသခဲ့ၿပီးျဖစ္သည္၊

• ဒဏ္ခံႏိုင္မႈ - ကိစၥအရာမ်ား 
မလြယ္ကူေနေသာအခါ၌ သင္ အားအင္႐ိွႏိုင္သည္

• စိတ္ဓာတ္ၾကံ႕ခိုင္မႈ - သင့္ ရည္မွန္းခ်က္ပန္းတိုင္ကို 
သင္ ေရာက္႐ိွရန္ သင္ အပတ္တကုတ္ႀကိဳးစားသည္

၎တို႔မွာ ေကာင္းမြန္ေသာ အရည္အေသြးမ်ားျဖစ္သည္။

သင့္အား အလုပ္ခန္႔ႏိုင္ဖြယ္႐ိွသူမ်ားကလည္း 
ဤအေၾကာင္းအရာကို သိၾကသည္။

သင့္ထံ၌ အလုပ္အကိုင္႐ိွလွ်င္

တည္တ့ံခိုင္ၿမဲေသာ အလုပ္အကိုင္ဆိုင္ရာ 
က်င့္ဝတ္မ်ားအား လက္ကိုင္ထားျခင္းအားျဖင့္ 
အလုပ္ၿမဲေနေစရန္ သင့္္္အတြက္္ 
အေထာက္အကူျဖစ္ပါလိမ့္မည္။

သင့္ထံ၌ အလုပ္အကိုင္႐ိွလွ်င္ သင့္အေနႏွင့္ 
မေမ့သင့္ေသာ အရာမ်ားအခ်ဳိ႕မွာ၊

• အခ်ိန္မီလုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ပါ - ဘယ္ေသာအခါမွ 
ေနာက္မက်ပါႏွင့္။

• အကယ္၍ သင္ အခ်ိန္မီလုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ရန္ 
မတတ္ႏိုင္လွ်င္၊ သင့္အလုပ္႐ွင္အား 
သင္အတတ္ႏိုင္ဆံုး ေဆာလ်င္စြာ အေၾကာင္းၾကားပါ

သင္အလုပ္ခြင္၌႐ိွေနစဥ္ အလုပ္မ်ားေနလ်က္ ေနပါ။

အနားယူအပ္ေသာအခ်ိန္မ်ား၌ အနားယူပါ။
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ေသးငယ္ေသာ ကိုယ္ေရးကိုယ္တာ ျပႆနာမ်ားသည္ 
အလုပ္ပ်က္ရန္အတြက္ ေကာင္းမြန္ေသာ 
အေၾကာင္းျပခ်က္မ်ား မဟုတ္ပါ။

ေအာက္ပါအေျခအေနမ်ားတြင္သာ အလုပ္ပ်က္ပါ။

• နာမက်န္းျဖစ္ခဲ့လွ်င္
• အေရးေပၚအေျခအေနေပၚေပါက္ခဲ့လွ်င္တို႔ျဖစ္သည္

သင္ ဘာလုပ္ရန္လိုအပ္သည္ကို သင္ နားမလည္လွ်င္ 
ေမးခြန္းမ်ားထုတ္ပါ။

ေမးျမန္းရမည့္သူမ်ားမွာ၊

• သင့္ အလုပ္ပိုင္ရွင္
• အျခားအလုပ္သမားတို႔ျဖစ္သည္

အျခားသူမ်ားအား ေလ့လာေနပါ သို႔မွသာ သင္ 
တတ္ေျမာက္မည္။ 

သင္ ေအာက္ပါတို႔ကို လုပ္ႏိုင္မည္လားဟု ေမးပါ

• လုပ္ငန္းတာဝန္အသစ္မ်ားကို 
ႀကိဳးစားလုပ္ကိုင္ျခင္း

• သင္လုပ္ရန္လိုအပ္သည့္ အရာမ်ားအတြက္ 
တာဝန္ဝတၱရားအသစ္မ်ားကို ယူျခင္းတို႔ျဖစ္သည္

အလုပ္ခြင္႐ိွ လူမ်ားႏွင့္ ေကာင္းမြန္ေသာ ဆက္ဆံေရးကို 
ထူေထာင္ပါ။

သင္အလုပ္လုပ္ေနသင့္ေသာအခ်ိန္မ်ား၌ 
စကားေျပာဆိုခ်ိန္ မမ်ားလြန္းပါေစႏွင့္။

သင့္အား ဆက္ဆံေစခ်င္သလိုပင္ အျခားသူမ်ားအား 
ေလးစားစြာဆက္ဆံပါ။
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သင္သည္ ေအာက္ပါသို႔ေသာ ကြဲျပားျခားနားမႈ 
႐ိွၾကသူမ်ားႏွင့္အတူ အလုပ္လုပ္ရလိမ့္မည္ျဖစ္သည္

• ယဥ္ေက်းမႈ
• ဘာသာေရး
• အျမင္႐ႈေထာင့္ - သူတို႔က ကမၻာေလာကႀကီးကို 

႐ႈျမင္ပံုတို႔ျဖစ္ၾကသည္။

လုပ္ငန္းခြင္၌ အမ်ဳိးသားမ်ား  ႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအား 
တစ္ပံုစံတည္း ဆက္ဆံသည္

ေကာင္းမြန္ေသာ အလုပ္လုပ္သက္ မွတ္တမ္းကို ထူေထာင္ပါ -  
လုပ္ႏိုင္ပါက အလုပ္တစ္ခုတည္း၌ အနည္းဆံုး 6 လ အထိ 
စြဲစြဲၿမဲၿမဲလုပ္ပါ။

အကယ္၍သင္ အလုပ္မွထြက္ရန္ စီစဥ္ထားလွ်င္၊ 
သင့္အလုပ္႐ွင္အား အလြန္ေစာစီးစြာ ႀကိဳတင္သတိေပးပါ။

အလုပ္႐ွင္တို႔အား၊ ေအာက္ပါတို႔အရ ဆက္ဆံပါ။

• ေလးစားမႈ
• မြန္ရည္သည့္နည္းဟန္မ်ားျဖင့္ ေခ်ငံမႈတို႔ျဖစ္သည္

အလုပ္႐ွင္တို႔သည္ သင္ ေနာက္ထပ္အလုပ္ေလွ်ာက္ရာတြင္  
ေထာက္ခံေပးမည့္သူမ်ားျဖစ္လိမ့္မည္ျဖစ္ၿပီး သင္သည္ 
မည္ကဲ့သို႔ေသာ အလုပ္သမားမ်ဳိးျဖစ္သည္ကို 
အျခားသူမ်ားအား ေျပာျပလိမ့္မည္ျဖစ္သည္။

သင္အလုပ္ရလွ်င္ Centrelink ကို အေၾကာင္းၾကားပါ။ 
၎မွာ ဥပေဒအရျဖစ္သည္။ လုပ္ခရေသာအလုပ္သည္ 
သင္ ရေသာ မည္သည့္ေပးေငြမ်ားအေပၚမဆို 
အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈ႐ိွႏိုင္သည္။

ၾသစေၾတးလ်ားႏိုင္ငံ လူမႈဝန္ေဆာင္ေရးဌာန  ၏  
ကိုယ္စား အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ ေျပာင္းေ႐ႊ႕ေနထိုင္ေရးရာ 

အဖြဲ႕အစည္း မွ ပို႔ခ်ေပးသည္။




