
ၾသစေၾတးလ်ားႏိုင္ငံ ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ အကၽြမ္းဝင္ေရးဆိုင္ရာ အစီအစဥ္ သင္တန္း

ၾသစေၾတးလ်ားလူမ်ဳိး မိသားစုမ်ား

ၾသစေၾတးလ်ားလူမ်ဳိး မိသားစုမ်ားက မည္ကဲ့သို႔ေသာ ပံုစံမ်ဳိး႐ိွသနည္း

ၾသစေၾတးလ်ား၌ မိသားစုဖြဲ႕စည္းတည္ေဆာက္ထားပံု 
အမ်ဳိအစား ေျမာက္ျမားစြာရွိသည္။

၎တို႔မွာ သင္ယဥ္ပါးေနသည့္ မိသားစုပံုစံႏွင့္ 
အလြန္ကြာျခားႏိုင္သည္။

ၾသစေၾတးလ်ား မိသားစုမ်ား၌ ပါဝင္ႏိုင္ဖြယ္႐ိွသည္တို႔မွာ၊ 

• ဖခင္၊ မိခင္ႏွင့္ ကေလးမ်ား

• ပေထြး၊ မိေထြး ႏွင့္ လင္ပါ၊ မယားပါ သားသမီးမ်ား
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• မိဘမ်ားအလား ၾကည့္႐ႈေစာင့္ေရွာက္ေပးသူမ်ားႏွင့္ 
ကေလးမ်ား

• အခ်င္းခ်င္း ၾကည့္႐ႈေစာင့္ေရွာက္ၾကေသာ ေမာင္ႏွမမ်ား

• လိင္တူ မိဘမ်ား

• ေျမးမ်ားအား ၾကည့္႐ႈေစာင့္ေရွာက္ေပးေနသည့္ 
အဖိုးအဖြားမ်ား

• ကေလးမ်ားအား ၾကည့္႐ႈေစာင့္ေရွာက္ေသာ 
မိဘတစ္ပါးတည္း တို႔ျဖစ္သည္
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ၾသစေၾတးလ်ားလူမ်ဳိး မိသားစုမ်ားက မည္မွ် ႀကီးမားသနည္း

ၾသစေၾတးလ်ားလူမ်ဳိး မိသားစုမ်ားသည္ အရြယ္အစားမေရြး 
အမ်ဳိးစံုရွိႏိုင္သည္။

မိသားစုမ်ားစြာ၌ ကေလး 1 ဦး သို႔မဟုတ္ 2 ဦးသာ 
႐ိွၾကသည္

အျခားမိသားစုမ်ား၌မူ 3 ဦး သို႔မဟုတ္ 4 ဦး 
႐ိွေကာင္း႐ိွႏုငိ္ၾကသည္။

အခ်ဳိ႕မိသားစုမ်ား၌ ကေလးမ်ား လံုးဝမ႐ိွၾကပါ။

အမ်ဳးိသမီးမ်ားစြာသည္ အသက္ 30 မေက်ာ္ေသးသမွ် 
ကေလးမယူၾကပါ။
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တိုးခဲ်႕မိသားစုႀကီး

တိုးခဲ်႕မိသားစုႀကီးမ်ား၌ မိသားစု၏ 
အစိတ္အပိုင္းမ်ားစြာတို႔ အတူတကြ ေနႏိုင္ၾကသည္။

တိုးခဲ်႕မိသားစုတစ္စုတြင္ ပါဝင္ႏိုင္သည္တို႔မွာ၊

• အဖိုးအဖြားမ်ား
• အေဒၚမ်ား၊ ဦးေလးမ်ား
• ဝမ္းကြဲ ညီအစ္ကိုေမာင္ႏွမမ်ား တို႔ျဖစ္သည္

ၾသစေၾတးလ်ား လူမ်ဳိးအားလံုး တိုးခဲ်႕မိသားစုႀကီး 
ပံုစံႏွင့္ မေနထိုင္ၾကပါ။ အိုမင္းလာေနၾကေသာ မိဘမ်ား 
ေနထိုင္ဖြယ္႐ိွရာ ေနရာမ်ားမွာ၊

• ၎တို႔၏ ကိုယ္ပိုင္အိမ္မ်ား၌

• အိုမင္းေနၾကသူမ်ားအား 
ၾကည့္႐ႈေစာင့္ေရွာက္ေပးသည့္ အထူးအိမ္ရာမ်ား၌ 
ျဖစ္သည္
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အိမ္ေထာင္ျပဳျခင္း

ၾသစေၾတးလ်ား၌ အမ်ဳိးသားမ်ား ႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ 
အိမ္ေထာင္မျပဳဘဲ အတူေနထိုင္ႏိုင္ၾကသည္။

၎ကို ဓေလ့ထံုးတမ္းအရ ဆက္ဆံမႈသို႔မဟုတ္ 
လက္မထပ္ဘဲ အတူေနသည့္ ဆက္ဆံမႈဟုေခၚသည္။

၎ကို လူမႈေရးအရေရာ၊ ဥပေဒအရပါ 
လက္ခံအသိအမွတ္ျပဳသည္။

ၾသစေၾတးလ်ား၌ သင္သည္ ေအာက္ပါေသာ ပံုံစံမ်ဳိးအရ 
မတူညီသူမ်ားအား လြတ္လပ္စြာ အိမ္ေထာင္ျပဳႏိုင္သည္

• လူမ်ဳိးအရ
•  ယဥ္ေက်းမႈအရ
• ဘာသာေရးအရ တို႔ျဖစ္သည္

သင္ အိမ္ေထာင္ျပဳႏိုင္ရန္ အသက္ 18 ႏွစ္အထက္ရွိရန္ 
လိုအပ္သည္။
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အကယ္၍သင္သည္ အသက္ 18 ႏွစ္ေအာက္ျဖစ္ေနပါက၊ 
သင္ အိမ္ေထာင္ျပဳခြင့္ကို တရား႐ံုးက 
ဆံုးျဖတ္ေပးလိမ့္မည္ျဖစ္သည္။

သင့္ထံ၌ အလြန္ေကာင္းမြန္ေသာ 
အေၾကာင္းျပခ်က္႐ိွရန္လိုအပ္မည္။

ၾသစေၾတးလ်ား၌ လူႀကီးမိဘသေဘာတူေသာ 
ထိမ္းျမားမႈကို လက္ခံမည္မွာ အကယ္၍ အိမ္ေထာင္ျပဳမည့္ 
သူႏွစ္ဦးလံုးသည္

• တစ္ဦးကိုတစ္ဦး လက္ထပ္လိုၾကၿပီး
• အသက္ 18 ႏွစ္အထက္ရွိၾကရမည္

မည္သူ႔ကိုမွ် အတင္းအက်ပ္ လက္မထပ္ခိုင္းႏိုင္ပါ

အတင္းအက်ပ္ အိမ္ေထာင္ျပဳေပးျခင္းမ်ားမွာ တရားမဝင္ပါ

တစ္ခ်ိန္တည္း၌ ခင္ပြန္း သို႔မဟုတ္ ဇနီးတစ္ဦးထက္မက 
ပို၍႐ိွျခင္းမွာလည္း တရားဥပေဒႏွင့္ဆန္႔က်င္သည္။
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အကယ္၍ လူ 2 ဦးသည္ 
အိမိေထာင္မဆက္လိုၾကေတာ့လွ်င္၊ သူတို႔ 
ကြာ႐ွင္းျပတ္စဲႏိုင္ၾကသည္။

ကြာ႐ွင္းျပတ္စဲၾကျခင္းမွာ

• သမား႐ိုးက်ျဖစ္ၿပီး
• လူမႈအသိုင္းအဝိုင္းက လက္ခံသည္

ၾသစေၾတးလ်ား၌ လူမ်ား ကြာရွင္းျပတ္စဲၾကၿပီး 
ျပန္လည္လက္ထပ္ၾကျခင္းမွာ သမား႐ိုးက်ျဖစ္သည္။

အလုပ္ ႏွင့္ အလုပ္အကိုင္မ်ား

ၾသစေၾတးလ်ား အမ်ဳိးသမီးမ်ားစြာတို႔သည္ 
အလုပ္အကိုင္မ်ား႐ိွၾကၿပီး အိမ္ျပင္ပထြက္၍ 
အလုပ္လုပ္ၾကသည္။

ၾသစေၾတးလ်ား အမ်ဳိးသားမ်ားစြာတို႔သည္ အိမ္မႈကိစၥတြင္ 
ဝိုင္းဝန္းကူညီေပးၾကသည္။



8

ယင္းအလုပ္မ်ားတြင္ ပါဝင္ႏိုင္ဖြယ္႐ိွသည္တို႔မွာ၊

• မိသားစုအတြက္ လိုအပ္မႈ႐ိွေသာ အစားအစာမ်ားကို 
ဝယ္ျခမ္းျခင္း

• ခ်က္ျပဳတ္ျခင္း
• သန္႔႐ွင္းေရးလုပ္ျခင္း
• ကေလးမ်ားအား ၾကည့္႐ႈေစာင့္ေ႐ွာက္ျခင္းတို႔ျဖစ္သည္

အခ်ဳိ႕အမ်ဳိးသားမ်ားက အမ်ဳိးသမီးမ်ား 
အလုပ္သြားစဥ္ အိမ္မွာေန၍ ကေလးမ်ားအား 
ၾကည့္႐ႈေစာင့္ေ႐ွာက္ေပးၾကသည္

ဆယ္ေက်ာ္သက္မ်ား၌ အခ်ိန္ပိုင္းအလုပ္အကိုင္မ်ား 
႐ိွေလ့႐ိွထ႐ိွၿပီး ၎က သူတို႔အား 
အေထာက္အကူျပဳသည္တို႔မွာ

• ဝင္ေငြ႐ိွေစျခင္း
• ကၽြမ္းက်င္မႈအသစ္မ်ားကို တတ္ေျမာက္ေစျခင္း 

တို႔ျဖစ္သည္

အလုပ္အကိုင္႐ိွျခင္းအားျဖင့္ သူတို႔အေနႏွင့္ 
အေထာက္အကူရသည္တို႔မွာ

• အလုပ္အကိုင္ဆိုင္ရာ အေတြ႕အႀကံဳ ရ႐ိွျခင္း
• ဝင္ေငြရ႐ိွျခင္း

 o ၎တို႔အတြက္ ႏွင့္
 o က်သင့္ေငြ ေတာင္းခံလႊာမ်ားကို ေပးေခ်ရာ၌ 
မိသားစုအား ကူညီပံ့ပိုးရန္အတြက္တို႔ျဖစ္သည္

ၾသစေၾတးလ်ားႏိုင္ငံ လူမႈဝန္ေဆာင္ေရးဌာန  ၏  
ကိုယ္စား အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ ေျပာင္းေ႐ႊ႕ေနထိုင္ေရးရာ 

အဖြဲ႕အစည္း မွ ပို႔ခ်ေပးသည္။




