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လႈပ္ရွား ေဆာင္ရြက္မႈစာအုပ္အား အသံုးျပဳနည္း

ဤသိေကာင္းစရာအခ်က္အလက္မ်ားကို လြယ္ကူစြာ 
ဖတ္ႏိုင္ေအာင္ ျပဳစုထားပါသည္။ အခ်ိဳ႕ အခ်က္မ်ားကို 
ရွင္းျပရာ၌ ႐ုပ္ပံုမ်ားကို အသံုး ျပဳထားပါသည္။

ဤသိေကာင္းစရာအခ်က္အလက္မ်ားကို 
အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ ေျပာင္းေ႐ႊ႕ေနထိုင္ေရးရာ 
အဖြဲ႕အစည္း (International Organization for 
Migration - IOM) က ၾသစေၾတးလ်ား လူမႈေရး 
ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားဌာန (Australian Department of
Social Services - DSS) ကိုယ္စား ပို႔ခ်ေပးျခင္း 
ျဖစ္သည္။

ဤစာတြဲပါ အခ်က္အလက္ကို ဖတ္႐ႈႏိုင္ရန္ 
အတြက္ သင္ အကူအညီေတာင္းခံႏိုင္ပါသည္။ 
သင္၏ မိတ္ေဆြ၊ မိသားစုဝင္ သို႔မဟုတ္ 
ကူညီေစာင့္ေရွာက္သူတစ္ဦးဦးက သင့္ကို အကူအညီ 
ေပးႏိုင္ပါလိမ့္မည္။
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စတင္အသင့္ျပင္ျခင္း
ၾသစေၾတးလ်ားႏိုင္ငံ ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ 
အကၽြမ္းဝင္ေရးဆိုင္ရာ အစီအစဥ္ သင္တန္း 
(Australian Cultural Orientation Program - AUSCO) 
မွ လိႈက္လွဲစြာ ႀကိဳဆိုပါ၏။

AUSCO ၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ေအာက္ပါအတိုင္း 
ျဖစ္သည္။

• သင္၏ ဩစေၾတးလ်ား ခရီးစဥ္အတြက္ 
သိေကာင္းစရာ အခ်က္အလက္ကိုေပးရန္

• သင္၏ ဩစေၾတးလ်ားႏိုင္ငံအေၾကာင္း 
ေမးျမန္းခ်က္မ်ားကို ေျဖၾကားရန္ တို႔ျဖစ္သည္

သင္ ဘာသိလိုသည္ကို စၿပီး ေျပာၾကည့္ၾကပါစို႔။

‘ေမးခြန္းမ်ား’ဟူေသာ ေခါင္းစဥ္ေအာက္တြင္ရွိသည့္ 
ဇယားတြင္ သင္၏ ေမးခြန္းမ်ားကို ေရးပါ။



3AUSCO ၾသစေၾတးလ်ားႏုိင္ငံ ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ အကၽြမ္းဝင္ေရးဆုိင္ရာ အစီအစဥ္ သင္တန္း — ေလ့က်င့္ခန္းစာအုပ္ — လြယ္ကူစြာ ဖတ္႐ႈစရာ

AUSCO က သင့္အား သိေကာင္းစရာ 
အခ်က္အလက္မ်ားစြာကို ေပးလိမ့္မည္။

AUSCO အစီအစဥ္ ေဟာေျပာသင္ၾကားေနစဥ္ 
သင္၏ ေမးခြန္းတစ္ခုခုႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ 
ေျဖၾကားခ်က္ကို ၾကားသိႏိုင္ဖြယ္႐ိွမည္။

အားလံုးကို မွတ္မိရန္ ခက္ခဲႏိုင္ပါသည္။

‘အေျဖမ်ား’ ဟူေသာ ေခါင္းစဥ္ေအာက္တြင္ရွိသည့္ 
ဇယားတြင္ သင္၏ အေျဖမ်ားကို ေရးခ်ပါ။
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ဩစေၾတးလ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ သင္၏ ေမးခြန္းမ်ား
ေမးခြန္းမ်ား အေျဖမ်ား
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AUSCO သင္တန္းၿပီးဆံုးသည့္ အခါတြင္

• သင္၏ ေမးခြန္းမ်ားကို ျပန္စစ္ ၾကည့္ပါ

• သင္လိုခ်င္သည့္ အေျဖအားလံုး ရၿပီလားကုိ 
စစ္ၾကည့္ပါ

သင္ဩစေၾတးလ်ားကို ေရာက္ေသာအခါတြင္ 
အခ်ိဳ႕ေမးခြန္းမ်ားကိုေျဖရန္ ပိုၿပီးလြယ္ကူပါလိမ့္မည္။

သင္သည္ မိမိႏွင့္အတူ AUSCO စာတြဲကို 
ဩစေၾတးလ်ားသို႔ ယူသြားသင့္သည္။
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အခန္း 1 ၾသစေၾတးလ်ားႏိုင္င ံ- ၿခံဳငံုသံုးသပ္ခ်က္

ဩစေၾတးလ်ားႏိုင္ငံသည္

• အခြင့္အလမ္းမ်ား ႏွင့္
• အေတြ႕အႀကံဳသစ္မ်ားႏွင့္ ျပည့္ႏွက္ေနေသာ 

ႏိုင္ငံတစ္ခုျဖစ္သည္

ဩစေၾတးလ်ားသည္ အလြန္ႀကီးမားက်ယ္ျပန္႔ေသာ 
ႏိုင္ငံျဖစ္ၿပီး ကမၻာေပၚတြင ္6 ခုေျမာက္ 
အႀကီးဆံုးႏိုင္ငံျဖစ္သည္။

သို႔ျဖစ္၍ ဩစေၾတးလ်ား၏ အပိုင္းအျခားတစ္ခုစီ 
အၾကား ကြာျခားမႈရွိေစသည္။

ႏိုင္ငံေျမာက္ပိုင္းတြင္ ရာသီဥတုႏွင့္ 
ပတ္ဝန္းက်င္အေျခအေနမွာ 
အပူပိုင္းေဒသျဖစ္သည္။ 

ႏိုင္ငံေတာင္ပိုင္းတြင္ ရာသီဥတုႏွင့္ 
ပတ္ဝန္းက်င္အေျခအေနမွာ အေတာ္အတန္ 
ေအးျမႏိုင္ပါသည္။
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ၾသစေၾတးလ်ားႏိုင္ငံသည္ 
ႀကီးမားက်ယ္ျပန္႔ေသာ္ျငားလည္း လူဦးေရမွာ 
မထူထပ္ပါ – 23 သန္းခန္႔သာ ရွိသည္။

လူအမ်ားစုသည္ ကမ္းေျခၿမိဳ႕မ်ားတြင္ ေနထိုင္ 
ၾကပါသည္။

ကမ္းေျခႏွင့္ ေဝးေသာ ကုန္းတြင္းပိုင္း၌လည္း 
ၿမိဳ႕ႀကီး ႏွင့္ ၿမိဳ႕ငယ္မ်ားရွိပါသည္။

ကင္ဘာရာ (Canberra) ၿမိဳ႕ သည္ 
ဩစေၾတးလ်ား၏ ၿမိဳ႕ေတာ္ျဖစ္သည္။

ဩစေၾတးလ်ား၌ သင္၏ ဘဝသစ္တြင္ အေျခခ် 
ေနထိုင္သည္ႏွင့္အမွ် ႏိုင္ငံ၏ေနရာေဒသ 
အသီးသီးအေၾကာင္းကို သင္ သိရွိ 
နားလည္လာလိမ့္မည္ျဖစ္သည္။

သင္သည္ မိမိေနထိုင္ေသာ ၿမိဳ႕ သို႔မဟုတ္ 
ၿမိဳ႕ႀကီးကို စိတ္အဝင္စားဆံုးျဖစ္လိမ့္မည္။
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လုပ္ရန္ကိစၥ
ၾသစေၾတးလ်ားကို အျခားႏိုင္ငံမ်ားႏွင့္ ႏိႈင္းယွဥ္ၾကည့္ျခင္း

ၾသစေၾတးလ်ားတြင္ ဆိုက္ေရာက္ၿပီးေနာက္ 
မည္သည့္ေနရာ၌ သင့္အား အေျခခ်ေပးလိမ့္မည္ကို 
ျပသရန္ ေျမပံုကို အသံုးျပဳပါ။

ဩစေၾတးလ်ႏွင့္ ႏိႈင္းယွဥ္လွ်င္ 
သင့္ဇာတိႏိုင္ငံ၏အရြယ္ မည္မွ်႐ိွသနည္း။

သင့္ဇာတိႏိုင္ငံအား ေ႐ွ႕စာမ်က္ႏွာတြင္႐ိွေသာ 
ေျမပံုအေပၚ၌ ဆြဲျပႏိုင္သလား။
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ေအာက္ပါတို႔၏ တူညီခ်က္ သို႔မဟုတ္ ျခားနားခ်က္တို႔ကို 
ေဖာ္ျပပါ။

• သင္ ယခုေနထိုင္ေသာေနရာ သို႔မဟုတ္ 
ယခင္တံုးက ေနခဲ့ဖူးေသာေနရာ ႏွင့္ သင္ 
ေျပာင္းေ႐ႊ႕မည့္ေနရာ

• ရာသီဥတု ႏွင့္ ပတ္ဝန္းက်င္အေျခအေန

• လူဦးေရ - ထိုေနရာတြင္ ေနထိုင္ၾကသူမ်ား

• စက္မႈလက္မႈလုပ္ငန္းမ်ား - လူမ်ား ဘာလုပ္ၾက၍ 
ဘာလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ကိုင္ၾကသနည္း
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• ေရေျမေတာေတာင္႐ႈခင္း တို႔ျဖစ္သည္

ၾသစေၾတးလ်ား ျပည္သူျပည္သားမ်ားသည္ 
ႏိုင္ငံေပါင္းစံုမွ လာေရာက္ခဲ့ၾကပါသည္။

ဩစေၾတးလ်ားႏိုင္ငံသား ထက္ဝက္နီးပါးခန္႔သည္

• ပင္လယ္ရပ္ျခားတြင္ ေမြးဖြားခဲ့ၾကသည္
• ျပည္ပတြင္ ေမြးဖြားေသာ မိဘတစ္ပါးပါး ရွိၾကသည္

သူတို႔သည္ မတူညီေသာ ဓေလ့ထံုးစံမ်ားကို 
ယူေဆာင္လာခဲ့ၾကသည္။
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၎တို႔အေနႏွင့္ ဥပေဒကို 
မခ်ိဳးေဖာက္သမွ်ကာလပတ္လံုး မိမိတို႔၏ 
ဓေလ့ထံုးစံမ်ားကို လြတ္လပ္စြာ က်င့္သံုးခြင့္ရွိၾကသည္။ 

သင္သိရွိေသာ အမူအက်င့္မ်ား၊ ဓေလ့ထံုးစံမ်ား၊ 
အေလ့အထမ်ားႏွင့္ မည္သည့္ျခားနားခ်က္မ်ားကို 
ေတြ႕ရွိရသနည္း။

ဤုျခားနားခ်က္မ်ားအေပၚ သင္ ဘယ္လို 
သေဘာရပါသလဲ။
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အခန္း 2 အေျခက်ျခင္း

ဩစေၾတးလ်ားတြင္ လြယ္ကူစြာ အေျခခ်ေနထိုင္ႏိုင္ရန္ 
သင္လုပ္သင့္သည္တို႔မွာ၊

• အလုပ္အကိုင္ ႐ွာေဖြျခင္း
• အဂၤလိပ္ဘာသာစကားကို 

ေလ့လာသင္ၾကားျခင္းတို႔ျဖစ္သည္

ယင္းကိစၥေဆာင္ရြက္ရန္ အခ်ိန္ယူေကာင္း ယူရပါမည္။

သင္၏ ဘဝသစ္တြင္ အလိုက္သင့္ ကိုက္ညိႇ၍ 
အေျခခ်ေနထိုင္ႏိုင္ရန္ အစိုးရထံမွ ကူညီေထာက္ပံ့မႈ 
ရယူႏိုင္ပါသည္။

သင္သည္ ေအာက္ပါလူမ်ားထံမွတဆင့္ အစိုးရ၏ 
ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကို ရယူရန္ အကူအညီရ႐ိွႏိုင္သည္။

• အမႈတြဲလုပ္သား
• သင့္အား အဆိုျပဳသူ



14 AUSCO ၾသစေၾတးလ်ားႏုိင္ငံ ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ အကၽြမ္းဝင္ေရးဆုိင္ရာ အစီအစဥ္ သင္တန္း — ေလ့က်င့္ခန္းစာအုပ္ — လြယ္ကူစြာ ဖတ္႐ႈစရာ

လုပ္ရန္ကိစၥ

ေအာက္ပါဇယားကို ျပည့္စံုေအာင္ ျဖည့္စြက္ပါ။

ဩစေၾတးလ်ားေရာက္သည့္အခ်ိန္တြင္ မည္သို႔ကဲ့ေသာ 
အေထာက္အပံ့ကို ရႏိုင္မည္ဟူေသာ သင္၏ 
ထင္ျမင္ေတြးဆခ်က္ကို ေရးပါ။

ယင္းအခ်က္အလက္မ်ားအား မည္သည့္ေနရာက 
ရရွိသည္ကိုလည္း ေရးသားေဖာ္ျပပါ။

ေနာက္ဆံုးတြင္ သင္၏ ေရးသားေဖာ္ျပခ်က္မ်ားကို 
ကၽြႏု္ပ္တို႔အတူၾကည့္ၿပီး သင့္အေနႏွင့္ တစ္ခုခု 
ေျပာင္းလဲရန္ လို၊မလိုကို သံုးသပ္ၾကည့္မည္။
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ဩစေၾတးလ်ားေရာက္လွ်င္ 
ကၽြႏ္ုပ္အေနႏွင့္ ဤသုိ႔ေသာ 
အေထာက္အပ့ံကုိရလိမ့္ 
မည္ဟု ကၽြႏ္ုပ္ထင္ပါသည္

ဤသတင္းကုိ 
ကြ် ႏ္ုပ္ဘယ္က ရသည္

ကြ် ႏ္ုပ္ မွန္သလား

ေလဆိပ္၌

အိမ္ရာ

ေငြေၾကး

ပညာေရး

က်န္းမာေရး 
ေစာင့္ေရွာက္မႈ

အိမ္သံုးပစၥည္းမ်ား – 
ပရိေဘာဂ

အက်ိဳးခံစားခြင့္မ်ား – 
အစိုးရထံမွ ေပးေငြမ်ား

အစားအစာ

အလုပ္အကိုင ္– 
လုပ္ငန္းႏွင့္ လစာရေသာ 
အလုပ္

ကေလးထိန္း
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လုပ္ရန္ကိစၥ

ဝန္ေဆာင္မႈကို ဝန္ေဆာင္မႈေပးသူႏွင့္ သင္ 
တြဲဖက္ေပးႏိုင္ပါသလား

အေျခခ်ေနထိုင္ႏိုင္ေရးဆိုင္ရာ လက္ကမ္းစာေစာင္သည္ 
ဤလႈပ္ရွားေဆာင္႐ြက္မႈအတြက္ သင့္အား 
အေထာက္အကူျဖစ္ေစႏိုင္ပါသည္။

Caseworker

ေအာက္ပါတို႔ႏွင့္ ဆိုင္ရာေပးေငြမ်ား
• ကေလးအား ၾကည့္ ႐ႈေစာင့္ေ႐ွာက္ျခင္း
• စားဝတ္ေနေရး အေထာက္အပံ့

Centrelink
အဂၤလိပ္ဘာသာစကား 

သင္တန္းမ်ား

Medicare ဘာသာစကားေပါင္းစံုျဖင့္ 
စာအုပ္မ်ား၊ သတင္းစာမ်ားႏွင့္ 

မဂၢဇင္းမ်ားကို ငွားရမ္းႏိုင္ပါသည္
Adult Migrant 

EnglishProgram  
(AMEP)

သင့္အား ကူညီေဆာင္ရြက္ေပးသူက 
• သင္အေျခခ်ေနထိုင္ေရး 
• ဝန္ေဆာင္မႈ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအား ႐ွာေဖြရန္ 

ႏွင့္ အသံုးျပဳရန္တို႔တြင္ ကူညီေပးမည္
Translating and

Interpreting Service
(TIS National) ေဆးကုသစရိတ္မ်ားကို 

ကူညီေထာက္ပံ့ေပးသည္။

Special Broadcasting
Service (SBS)

အခ်က္အလက္မ်ားကို 
ဘာသာျပန္ေပးသျဖင့္ 

သင့္ဘာသာစကားႏွင့္ ၾကားႏိုင္ပါသည္

Public library
ဘာသာစကားေပါင္းမ်ားစြာျဖင့္ ထုတ္လႊင့္ေသာ 

ေရဒီယိုႏွင့္ ႐ုပ္ျမင္သံၾကားသတင္း
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အခန္း 3 အိမ္ရာ 

ၾသစေၾတးလ်ား၌ သင္ေနထိုင္ႏိုင္ေသာ  
အိမ္ရာေပါင္းမ်ဳိးစံု အေျမာက္အျမားရွိပါသည္။

ၿမိဳ႕ႀကီးမ်ားရွိ အိမ္ရာမ်ားသည္

• ဆင္ေျခဖံုးရွိအိမ္မ်ား

• ေဒသႏၲရၿမိဳ႕မ်ားရွိ ေနအိမ္မ်ားႏွင့္ 
ကြဲျပားျခားနားပါသည္။

ၾသစေၾတးလ်ားေနအိမ္မ်ားသည္ သင္ေနထိုင္ခဲ့ဖူးသာ 
အိမ္မ်ားႏွင့္ ကြာျခားႏိုင္ဖြယ္႐ိွမည္။

ဩစေၾတးလ်ားႏိုင္ငံတြင္ အိမ္ငွားရန္ သို႔မဟုတ္  ဝယ္ရန္ 
အလြန္ေဈးႀကီးသည္။

ဩစေၾတးလ်ားကို ေရာက္လာခါစ သင္ 
အိမ္ငွားရန္လိုအပ္ပါလိမ့္မည္။
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လုပ္ရန္ကိစၥ

သင္ယခုေနထိုင္ေနသည့္ေနရာ ႏွင့္ 
ဩစေၾတးလ်ား၌ သင္ေနႏို္င္ဖြယ္႐ိွမည့္ေနရာတို႔ကို 
ႏိႈင္းယွဥ္ၾကည့္ပါ။

ဩစေၾတးလ်ား ေရာက္သည့္အခါက်မွ တတိယ 
ဇယားတိုင္ကို ျဖည့္ပါ။
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လ ၾကာၿပီးေနာက္

ယခု သင္ေနထိုင္သည့္ 
ေနရာအတြက္ 
ဘယ္ေလာက္ေပးရသလဲ။

ဩစေၾတးလ်ားတြင္ 
ေနထိုင္လွ်င္ သင္မည္မွ် 
ေပးရန္လိုအပ္မည္ဟု 
ထင္သလဲ။

သင္ ဘယ္ေလာက္ေပးရ 
ပါသလဲ

ယခု သင္ေနထိုင္သည္ ့
ေနရာတြင္ အခန္း 
မည္မွ်ရွိသလဲ။

ဩစေၾတးလ်ားတြင္ 
သင္ေနထိုင္သည့္အခါတြင္ 
အခန္းမည္မွ်ရွိမည္ဟု 
သင္ထင္သလဲ။

သင့္မွာ အခန္းေပါင္း 
ဘယ္ႏွစ္ခုရွိပါသလဲ

သင္ယခုေနေသာ 
ေနရာတြင္ မည္သို႔ေသာ 
အသုံးေဆာင္ပစၥည္းမ်ား 
ရွိသလဲ။

ဩစေၾတးလ်ား၌ 
သင္ေနထိုင္မည့္ေနရာတြင္ 
မည္သည့္ 
အသုံးေဆာင္ပစၥည္းမ်ား 
ရွိမည္ဟု ထင္သလဲ။

သင့္မွာ ဘာ 
အသံုးအေဆာင္ပစၥည္းမ်ား 
ရွိပါသလဲ

ဩစေၾတးလ်ားတြင္ သင့္ေနအိမ္သည္ သင္ယခုေနေသာ 
အိမ္ထက္ ပိုေကာင္းမလား၊ အတူတူျဖစ္မလား၊ 
ပို၍ဆိုးမလား။ မည္သည့္ပံုစံမ်ဳိးမ်ားအရျဖစ္မလဲ။

ဩစေၾတးလ်ားရွိ 
သင့္ေနအိမ္သည္ 
ေမွ်ာ္လင့္ထားသည္ထက္ 
ပိုေကာင္းသလား။

ယခု ယခု 2 
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လုပ္ရန္ကိစၥ

သင္တတ္သိထားရန္ အေရးႀကီးေသာ 
စကားလံုးတစ္ခ်ိဳ႕ရွိသည္။

သင္အိမ္ငွားသည့္အခါ ထိုစကားလံုးမ်ားက 
သင့္ကို အေထာက္အကူျပဳလိမ့္မည္။
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ထိုစကားလံုးမ်ားကို သင္၏ ဘာသာစကားသို႔ 
ျပန္ဆိုပါ။ သို႔အားျဖင့္ သင္ဩစေၾတးလ်ားသို႔ 
ေရာက္သည့္အခါ သင္ျပန္ၾကည့္ႏိုင္မည့္ အသံုးဝင္ 
စကားလံုးစာရင္း လက္ကိုင္ရွိေနမည္။

ဤကိစၥအတြက္ အိမ္ရာႏွင့္ဆိုင္ေသာ လက္ကမ္း 
စာေစာင္က သင့္ကို အေထာက္အကူျပဳလိမ့္မည္။

အဂၤလိပ္ဘာသာစကား ျမန္မာ

Lease

Landlord

Tenant

Real estate agent

Bond

Utilities

Condition report

Inspection

Accommodation

Rent
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အခန္း 4 က်န္းမာေရး 

ၾသစေၾတးလ်ား၌ မယ္ဒီကဲဟုေခၚေသာ ေကာင္းမြန္သည့္ 
က်န္းမာေရးဆိုင္ရာ ျပဳစုေစာင့္ေ႐ွာက္ေရးစနစ္႐ိွသည္

သင္ အကၽြမ္းဝင္ေနက်စနစ္ႏွင့္မတူ 
ျခားနားေနႏိုင္ဖြယ္႐ိွမည္

ဤက်န္းမာေရး စနစ္အရ သင့္အား

• အခမဲ့ ကုသေပးသည္

• ကုန္စရိတ္ တစ္စိတ္တစ္ေဒသကို အစိုးရက 
က်ခံေပးသည္

သင္သည္ 

• သြားေရာဂါကု ဆရာဝန္မ်ား

• မ်က္မွန္မ်ားကဲ့သို႔ေသာ 
အခ်ိဳ႕ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားအတြက္မူ က်သင့္ေငြ 
ေပးရပါသည္
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ေဆးကုသမႈ အမ်ားစုအတြက္ သင္သည္ ဆရာဝန္ကို 
ျပသရပါသည္။ 

ဩစေၾတးလ်ားႏိုင္ငံတြင္ ဆရာဝန္မ်ားကို 
အေထြေထြေရာဂါကုသသည့္ ဆရာဝန္ (General
Practitioners - GPs) မ်ား ဟု ေခၚပါသည္။

သင္၏ က်န္းမာေရးအေျခအေနသည္ အထူး ကုသရန္ 
လိုအပ္လွ်င္ ဆရာဝန္က သင့္အား အထူးကုတစ္ဦးဦးထံသို႔ 
ေစလႊတ္ျပသေစပါမည္။

ေနာက္စာမ်က္ႏွာတြင္ သင္ဆရာဝန္ႏွင့္ ေတြ႕သည့္အခါ 
မည္သို႔မည္ပံု ျဖစ္ႏိုင္သည္ကို ျပသထားသည့္ 
အဆင့္ျပဇယားကို ေတြ႕ရွိရပါမည္။

ျပထားသည့္ အခ်က္မ်ားအတိုင္း အဆင့္ဆင့္ 
လိုက္နာေဆာင္ရြက္ပါ။

ဆရာဝန္တစ္ဦးအား ျပသရာတြင္ ယခင္က 
သင္၏ အေတြ႕အႀကံဳႏွင့္ မည္မွ် ကြာျခားသည္ကို 
ႀကိဳးစားယွဥ္ၾကည့္ပါ။

ပထမအဆင့္အေနျဖင့္ သင္ဆရာဝန္ကို 
ျပသရမည့္အခိုက္မွာ

• သင္နာမက်န္းျဖစ္သည့္အခါ
• က်န္းမာေရး ခ်ိဳ႕ယြင္းသည့္အခါတို႔ျဖစ္သည္
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1။ ဆရာဝန္အား 
မည္သည့္ေန႔ ႏွင့္ အခ်ိန္ 
တြင္ ေတြ႕ႏုိင္မည္ကို 
ခ်ိန္းဆိုသိ႐ိွရန္ 
ဆက္သြယ္ပါ။ 

2။ ဆရာဝန္က 
ကူညီေပးႏိုင္သည္တို႔မွာ
• သင့္ျပႆနာကို 

ေျဖရွင္းေပးျခင္း
• သင့္ေမးခြန္းမ်ား 

သို႔မဟုတ္ ေသာကကို 
ေျဖရွင္းေပးျခင္း

• သင့္အတြက္ ေဆးအၫႊန္း 
ေရးေပးေကာင္း 
ေရးေပးျခင္းတို႔ျဖစ္သည္

3။ ေဆးၫႊန္းစာကို 
ေဆးေရာင္းဆိုင္သို႔ 
ယူသြားပါ။

ေဆးေရာင္းသူက 
သင့္ ေဆးကို 
အသင့္ျပင္ေပးသည္္အထိ 
သင္ေစာင့္ယူရဖြယ္႐ိွမည္။

၎မွာ 15 -မိနစ္ခန႔္အထိ 
ၾကာႏိုင္ပါသည္။

4။ ေဆးေသာက္နည္း 
အညႊန္းကို 
• ဗူးအေပၚတြင္
• ပုလင္းအေပၚတြင္ 

႐ိုက္ႏွိပ္ေဖာ္ျပထားလိမ္ ့
မည္

5။ အကယ္၍ ဆရာဝန္က 
သင့္က်န္းမာေရးျပႆနာ 
ႏွင့္ပတ္သက္၍ 
အေသးစိတ္ကိုသိလိုလွ်င္ 
သင့္အား စမ္းသပ္ခ်က ္
တစ္ခ်ိဳ႕ကို ျပဳလုပ္ခိုင္းပါမည္။

ဆရာဝန္က
• ရည္ညႊန္းေပးစာကိုေရးၿပီး 

သင့္အား ေဆးတိုက္ 
တစ္ခုခုတြင္ စမ္းသပ ္
စစ္ေဆးခိုင္းပါမည္။

6။ ရည္ညႊန္းေပးစာကို ယူၿပီး 
ေဆးတိုက္တြင္ ျပသ၍ 
စစ္ေဆးမႈ ျပဳလုပ္ပါ။

ေဆးတိုက္က 
ေတြ႕ရွိေသာအေျဖကို 
ဆရာဝန္ထံ ပို႔ေပးလိမ့္မည္။

7။ သင္သည္ ဆရာအား 
ထပ္မံျပသရန္ လိုေကာင္း 
လိုပါလိမ့္မည္။

၎မွာ သင့္အား 
စမ္းသပ္ေတြ႕ရွိခ်က္အေပၚ 
မူတည္ပါသည္။

8။ ဆရာဝန္က 
သင့္ေဝဒနာကို တိတိက်က် 
မကုသေပးႏိုင္လွ်င္ အထူးက ု
ဆရာဝန္တစ္ဦးဦးထံသို႔ 
ေစလႊတ္ႏိုင္ဖြယ္႐ိွမည္။

ထိုအခါ အက်ိဳးအေၾကာင္း 
ေဖာ္ျပသည့္ 
ရည္ၫႊန္းေပးစာကို သင့္အား 
ေရးေပးလိမ့္မည္။

9။ အထူးကုဆရာဝန္အား 
ဆက္သြယ္ၿပီး ၎ထံမွ 
ရက္ခ်ိန္းယူပါ။

ဆရာဝန္၏ 
ရည္ၫႊန္းေပးစာကို 
သင္ႏွင့္အတူ ယူသြားပါ။
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လုပ္ရန္ကိစၥ

ဤအဓိက က်န္းမာေရးအသံုးအႏႈန္းမ်ားကို သင္၏ 
ဘာသာစကားျဖင့္ ေရးပါ။

ဤသို႔ လုပ္ေဆာင္ရာတြင ္က်န္းမာေရးႏွင့္ အႏၲရာယ္ကင္းစြာ 
ေနထိုင္ေရး ဟူေသာ လက္ကမ္းစာေစာင္မ်ားက သင့္ကို 
အေထာက္အကူျပဳႏိုင္သည္။

အဂၤလိပ္ဘာသာစကား ျမန္မာ

doctor

the health care system

specialist

chemist

prescription

hospital

emergency

dentist

appointment

medicine
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အခန္း 5 ေငြေၾကး 

ဩစေၾတးလ်ားသို႔ သင္ ပထမဦးဆံုးအႀကိမ္ 
ေရာက္သည့္အခါ သင္သည္

• ဘဏ္စာရင္း ဖြင့္ရန္

• ေထာက္ပံ့ေၾကးေငြ ရ႐ွိရန္အတြက္ စင္တာလင့္ခ္၌ 
မွတ္ပံုတင္ရန္တို႔ လိုအပ္သည္

ထိုေနာက္ သင္သည္ ေအာက္ပါတို႔ကို ေလ့လာ 
သိရွိႏိုင္ပါသည္။

• ေငြစကၠဴ - ဩစေၾတးလ်ားတြင္ အသံုးျပဳေသာ 
ေငြမွာ ေဒၚလာ ႏွင့္ ဆင့္ ျဖစ္သည္။

• ရေငြ၊ သံုးေငြအား တြက္ခ်က္လ်ာထားမႈ - 
မိမိေငြကို မိမိဘာသာ ထိန္းခ်ဳပ္သံုးစြဲရပါသည္။
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လုပ္ရန္ကိစၥ

ေအာက္ပါ အဂၤလိပ္ေဝါဟာရအခ်ိဳ႕ကို ေလ့လာပါ။

• ဘဏ္လုပ္ငန္း

• ၾသစေၾတးလ်ားႏိုင္ငံတြင္ အသံုးျပဳေငြ

အသံုးမ်ားေသာ ဘဏ္ႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ 
ဤအသံုးအႏႈန္းမ်ားကို အဂၤလိပ္စကားလံုးျဖင့္ ေရးပါ။

ဤကိစၥတြင္ ေငြေၾကးဆိုင္ရာ လက္ကမ္း စာေစာင္က 
သင့္ကို အေထာက္အကူျပဳႏိုင္ပါသည္။
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ျမန္မာ

ဤေငြစာရင္း ထားရွိမႈသည္ သင့္ေငြအား

• အခိုးခံရျခင္းမွလည္းေကာင္း
• မေပ်ာက္ဆံုးရန္လည္းေကာင္း 

ကာကြယ္ေပးသည္

သင့္ဘဏ္ကတ္ျပားကို 
ေအာက္ပါေနရာမ်ား၌ အသံုးျပဳရန္ 
စကားဝွက္

• အလိုအေလ်ာက္ 
ေငြထုတ္ေငြသြင္းစက္မ်ား 
(Automatic Teller Machines - 
ATMs) 

• ေငြလြႊဲစက္ (EFTPOS)

ဤစကားဝွက္ကို သူတစိမ္း မသိရွိေအာင္
လံုၿခံဳစြာ ထားရွိရန္ လိုအပ္သည္။

မိမိက ေခ်းေငြျဖင့္ ကုန္ပစၥည္း 
ႏွင့္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားအတြက္ 
ေငြေပးေခ်ခြင့္႐ိွေသာ ကတ္ျပားျဖစ္သည္။

သင္၏ ဘဏ္စာရင္းမွ 
ေငြထုတ္ယူႏိုင္ခြင့္႐ိွေသာ စက္ျဖစ္သည္။

သင္၏ ကိုယ္ပိုင္သက္ေသခံအမွတ ္
(Personal Identification Number - 
PIN) ကို အသံုးျပဳရန္ လိုအပ္သည္။

သင့္ဘဏ္စာရင္းတြင္ရွိေသာ ေငြျဖင့္ 
ဆိုင္အမ်ားစု၌ ကုန္ပစၥည္းမ်ား 
ဝယ္ယူခြင့္ေပးသည္။

ေငြသားအစား ဘဏ္ကတ္ကို သင္ 
အသံုးျပဳသည္။
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ၾသစေၾတးလ်ား တိုင္းျပည္သံုးေငြ

ၾသစေၾတးလ်ား ေငြစကၠဴ $5 ေဒၚလာ တန္ ၏ 
ေရွ႕မ်က္ႏွာစာတြင္ မည္သူ႔ ပံုရိပ္ပါသလဲ။ 

ၾသစေၾတးလ်ား ေငြအေႂကြ $1 ေဒၚလာ တန္ အေပၚ၌ 
ပါရွိေသာ တိရစၧာန္မ်ား၏ အမည္မ်ားကို ေဖာ္ျပပါ။

သင္၏ အမႈတြဲလုပ္သား သို႔မဟုတ္ သင့္အား 
အဆိုျပဳသူက သင္ဩစေၾတးလ်ားတြင္ 
အေျခက်ေရးအတြက္ ကူညီေဆာင္ရြက္ေပးလိမ့္မည္။

သင္၏ ေငြကို မည္ကဲ့သို႔ ကိုင္တြယ္ထိန္းသိမ္း 
သံုးစြဲရမည္ကို သင္ စဥ္းစားအေျဖရွာထားရန္ 
လိုအပ္သည္။

ဩစေၾတးလ်ားတြင္ ေနထိုင္စားေသာက္စရိတ္က 
ႀကီးျမင့္ႏိုင္ပါသည္။
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ရေငြ၊ သံုးေငြကို တြက္ခ်က္လ်ာထားၿပီး 
၎၏ေဘာင္အတြင္း ေနထိုင္ျခင္းက သင့္အား 
ေအာက္ပါတို႔တြင္ အေထာက္အကူျပဳပါသည္။

• သင့္ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို ျဖည့္ဆည္းေပးၿပီး 
• သင့္ ပန္းတိုင္မ်ားသို႔ လွမ္းေရာက္ေစသည္။

သင္ ၾသစေၾတးလ်ားတြင္ ပထမ စေရာက္လာသည့္အခါ၌ သင္ 
ဘာကို ဝယ္ျခမ္းလိုမည္ဟု ထင္ပါသလဲ။
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လုပ္ရန္ကိစၥ
ရေငြ၊ သံုးေငြကို တြက္ခ်က္ လ်ာထားျခင္း

ရေငြ၊ သံုးေငြကို တြက္ခ်က္ လ်ာထားေရးအား 
စဥ္းစားႏိုင္ရာ နည္းလမ္းတစ္ခုရွိပါသည္။

အပိုင္းက႑တစ္ခုစီ၌ အေၾကာင္းအခ်က္အနည္းငယ္ကို 
စာရင္းလုပ္ပါ။

2 လအတြင္း အေျခအေန ေျပာင္းလဲေကာင္း 
ေျပာင္းလဲသြား ႏိုင္ပါသည္။

သင္၏ ေနအိမ္သစ္တြင္ အေျခခ်မိသည္ႏွင့္ တစ္ၿပိဳင္နက္ 
ထပ္မံႀကိဳးစားပါ။ 
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ယခု ၂ လ ၾကာၿပီးေနာက္

မေျပာင္းလဲေသာ အသံုးစရိတ္မ်ား – သင္ 
ေပးေခ်ရန္ လိုအပ္သည့္ အရာမ်ား။

၎တို႔ကို မျဖစ္မေန ေပးရမည္ျဖစ္သည္။ 
သို႔မွသာ သင္သည္ သင့္မိသားစုအတြက္ 
ျပႆနာတက္ေစလိမ့္မည္မဟုတ္ေပ။

ေျပာင္းလဲေသာ အသံုးစရိတ္မ်ား –  
ေငြသံုးရန္၊ မသံုးရန္ 
ေရြးခ်ယ္ႏိုင္သည့္အရာမ်ား။

သင္သည္ ပစၥည္း သို႔မဟုတ္ 
ဝန္ေဆာင္မႈကို လိုအပ္ေသာ္လည္း 
သင္သည္ ေအာက္ပါတို႔ကို ၾကည့္၍ 
ဆံုးျဖတ္ႏိုင္သည္

• သင္ဝယ္လိုသည့္ အတိုင္းအတာ
• ဝန္ေဆာင္မႈကို မည္မွ် 

အသံုးျပဳျခင္းတို႔ျဖစ္သည္

အပိုအသံုးစရိတ္မ်ား – 
မိမိစိတ္ႀကိဳက္ေရြး၍ လြပ္လပ္စြာ 
ဝယ္ႏိုင္သည့္ပစၥည္းမ်ားျဖစ္သည္။

သင္လိုခ်င္ေကာင္း လိုခ်င္လိမ့္မည္ 
သို႔ေသာ္ ယင္းပစၥည္းမ်ားကို ဝယ္ရန္ 
မလိုအပ္ေပ။
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အခန္း 6 ပညာေရး 

ဩစေၾတးလ်ားသို႔ ေျပာင္းေရႊ႕ရန္ ႀကံစည္သည္ႏွင့္အမွ် 
သင္သည္ ေအာက္ပါတို႔အေၾကာင္းကို 
ေတြးဆေကာင္းေတြးဆမည္

• ဩစေၾတးလ်ား၌ သင္ ေနထိုင္မည့္ ဘဝပံုစံ

• သင့္ထံ၌ ရွိႏိုင္ဖြယ္႐ိွမည့္ အလုပ္အကိုင္အမ်ိဳးအစား

• ၿမိဳ႕သစ္ရြာသစ္တြင္ သင့္မိသားစု မည္သို႔ အေျခခ် 
ေနထိုင္မလဲတို႔ျဖစ္သည္။

သင္ မည္မွ်အထိ အဆင္ေျပေျပ ေနထိုင္ႏိုင္မည္ 
ဆိုသည္မွာ သင့္အေနႏွင့္ ေအာက္ပါတို႔ကို 
မည္မွ်ႀကိဳးပမ္းသည့္အေပၚ မူတည္သည္ 

• အဂၤလိပ္ဘာသာစသားကို ေလ့လာသင္ယူျခင္း

• အေၾကာင္းအရာသစ္မ်ားကို ေလ့လာႏိုင္ေသာ 
အခြင့္အေရးမ်ားအား ရလွ်င္ရသလို ယူျခင္း
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လုပ္ရန္ကိစၥ

ေက်ာင္းပညာေရးဆိုင္ရာ လက္ကမ္းစာေစာင္သည္ 
ဤကိစၥတြင္ သင့္အား အေထာက္အကူျပဳႏိုင္ပါသည္။

ဩစေၾတးလ်ား စာသင္ေက်ာင္း

3–5

5–6

6–12 1–6

12–18 7–12

အဆင့္ အသက္ 
(ခန္႔မွန္းေျခ)

အတန္း

မူႀကိဳေက်ာင္း

သူငယ္တန္း

မူလတန္း ေက်ာင္း

အထက္တန္းေက်ာင္း/အလယ္တန္းေက်ာင္း

အခ်ဳိ႕ျပည္နယ္မ်ား၏ မူလတန္းေက်ာင္းသည္ 
7 တန္းႏွစ္တြင္ အဆံုးသတ္ၿပီး၊ 
အထက္တန္းေက်ာင္းသည္ 8 တန္းႏွစ္တြင္ 
စတင္ပါသည္။

ေနာက္ထပ္အခ်က္အလက္မ်ားအတြက္ သင့္အား 
အဆိုျပဳသူ သို႔မဟုတ္ သင့္အမႈတြဲလုပ္သားအား 
ေမးျမန္းပါ။
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ဩစေၾတးလ်ားရွိ ေက်ာင္း၏ တူညီခ်က္ သို႔မဟုတ္ 
ျခားနားခ်က္တို႔ကို ေအာက္ပါတို႔ႏွင့္ယွဥ္၍ 
ေရးသားေဖာ္ျပပါ

• သင္ ယခုေနထိုင္ေနေသာေနရာ 
• သင္ ယခင္တံုးက ေနထိုင္ခဲ့ဘူးေသာေနရာ 

တို႔ျဖစ္သည္

ကေလးမ်ားအတြက္ အစိုးရ ပညာေရးစနစ္မွာ 
အခမဲ့ျဖစ္သည္

4 ႏွစ္အရြယ္ ကေလးမ်ားအတြက္ မူႀကိဳေက်ာင္း

အသက ္5 ႏွစ္ႏွင့္ 17 ႏွစ္အတြင္းရွိ ကေလးမ်ား 
ေက်ာင္းမတက္မေနရဟူေသာ ဥပေဒျပ႒ာန္းခ်က္ 
႐ိွပါသည္။
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မိန္းကေလးမ်ားႏွင့္ ေယာက္်ားေလးမ်ား ေက်ာင္းကို 
အတူတူေရာတက္ၾကသည္။

မိဘမ်ားသည္

• ေက်ာင္းအခမ္းအနားမ်ားတြင္လည္းေကာင္း
• မိမိတို႔ ကေလးမ်ား၏ 

ပညာေရးကိစၥတြင္လည္းေကာင္း 
ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ေပးၾကသည္။

ၾသစေၾတးလ်ား၌ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခုအၾကား နီးစပ္ေသာ 
အခ်ိ္တ္အဆက္႐ိွသည္တို႔မွာ

• ပညာေရး ႏွင့္
• အလုပ္အကိုင္ အခြင့္အလမ္း - လုပ္ငန္းႏွင့္ 

လစာရေသာ အလုပ္ တို႔ျဖစ္သည္ 

ဩစေၾတးလ်ားတြင္ ေနထိုင္ရန္ သင္ 
အသင့္ျပင္ေနသည္ႏွင့္အမွ် သင္၏ ပညာေရး 
လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို ျဖည့္ဆည္းေရးအတြက္ 
စီစဥ္ေဆာင္ရြက္ထားရန္ လိုအပ္ပါသည္။
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လုပ္ရန္ကိစၥ
အနာဂတ္တြင္ ေလ့လာသင္ၾကားေရးႏွင့္ 
အလုပ္လုပ္ကိုင္ေရးအတြက္ ႀကိဳတင္စီစဥ္ျခင္း

ယင္းကိစၥႏွင့္ ပတ္သက္၍ သက္ႀကီးပညာေရးဆိုင္ရာ 
လက္ကမ္းစာေစာင္က သင့္အား 
အေထာက္အကူျပဳႏိုင္ပါသည္။

ဤဝန္ေဆာင္မႈမ်ားသည္ သင့္အတြက္ မည္မွ် 
အေရးပါေၾကာင္းကို သက္ဆိုင္ရာ ဇယားတိုင္တြင္ 
အမွတ္အသားျခစ္ျပပါ။

ဝန္ေဆာင္မႈ အလြန္ 
အေရးႀကီးပါသည္

အနည္္းငယ္ 
အေရးႀကီးပါသည္

သိပ္္အေရး 
မႀကီးပါ

AMEP 
တက္ေရာက္ျခင္း
စက္မႈလက္မႈအတတ္ပညာ ႏွင့္ 
ေရွ႕ဆက္ပညာသင္ၾကားေရး 
(Technical and Further 
Education - TAFE) ေကာလိပ္၌ 
အထက္တန္းေက်ာင္း 

သင္တန္းကို 

ေအာင္လက္မွတ္ကို ရယူျခင္း
စက္မႈလက္မႈအတတ္ပညာ ႏွင့္ 
ေရွ႕ဆက္ပညာသင္ၾကားေရးဌာန 
၌ လက္မႈပညာ သို႔မဟုတ္ 
ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားသင္တန္းကို 
ၿပီးဆံုးေအာင္ တက္ေရာက္ျခင္း

ဘြဲ႕ႀကိဳသင္တန္း၌ 
အမည္စာရင္းေပးျခင္း

ဘြဲ႕လြန္သင္တန္း၌ 
အမည္စာရင္းေပးျခင္း

လူမႈအဖြဲ႕အစည္း 
ပညာေရးသင္တန္းကို 
တက္ေရာက္ျခင္း
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သင့္ အမႈတြဲလုပ္သား သို႔မဟုတ္ သင့္အား 
အဆိုျပဳသူက သက္ႀကီးပညာေရးဆိုင္ရာ 
ဝန္ေဆာင္မႈကို ရွာေပးၿပီး ပညာသင္ၾကားႏိုင္ရန္ 
ကူညီေဆာင္ရြက္ေပးပါလိမ့္မည္။

• ယင္းကိစၥအား အေထာက္အကူျဖစ္ေစရန္ 
သင္ဘာစီမံခ်က္မ်ား ခ်မွတ္ႏိုင္သလဲ

• သင္ႏွင့္အတူ ဘာစာရြက္စာတမ္းမ်ားကို 
ယူသြားရန္ လိုအပ္သလဲ။

သင္ဩစေၾတးလ်ား ေရာက္သည့္အခါ၌ 
ပညာေရးႏွင့္ ပတ္သက္၍ အေျဖရွာလိုသည့္ 
မည္္ကဲ့သို႔ေသာ ေမးခြန္းမ်ား ႐ွိသလဲ။
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အခန္း 7 အလုပ္အကိုင္

ၾသစေၾတးလ်ား၌ လူအေျမာက္အျမားသည္ 
အလုပ္တစ္ခုတည္းကိုပင္ရရန္ ႀကိဳးစားၾကသည္။

အလုပ္မ်ားကို သင့္ျမတ္ေသာ

• ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား
• အရည္အခ်င္း႐ွိွၾကသူမ်ားအား အလုပ္ခန္႔ပါသည္

သင္အဂၤလိပ္စကားကို မည္မွ်ေကာင္းစြာ 
ေျပာတတ္ျခင္းသည္ အလြန္အေရးႀကီးႏိုင္သည္။

လူမ်ားစြာသည္ အလုပ္ကြ်မ္းက်င္ၾကေသာ္လည္း 
ေအာက္ပါတို႔ကို မလုပ္ႏိုင္ေသးသမွ် ကြ်မ္းက်င္မႈ 
ကင္းမဲ့ေသာအလုပ္မ်ားကို လုပ္ကိုင္ရႏို္င္ဖြယ္႐ိွေပမည္ 

• အဂၤလိပ္ဘာသာစကားကို ေလ့လာသင္ယူျခင္း
• သူတို႔၏ အရည္အခ်င္းမ်ားကို 

အသိအမွတ္ျပဳခံျခင္း သို႔မဟုတ္ အဆင့္ျမႇင့္ျခင္း 
တို႔ျဖစ္သည္

သတိျပဳရန္မွာ

• ဤကိစၥမ်ားအတြက္ အခ်ိန္လိုိုသည္

• လူမ်ားအား ေအာက္ပါတို႔ို႔ကို ပံ့ပိုးကူညီေပးေသာ 
အဖြဲ႕အစည္းမ်ား႐ိွသည္
 o
 o
အဂၤလိပ္ဘာသာစကားကို ေလ့လာသင္ယူရန္
အလုပ္႐ွာေပးရန္ သို႔မဟုတ္ သင္တန္းမ်ားပို႔
ခ်ေပးရန္တို႔ျဖစ္သည္
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လုပ္ရန္ကိစၥ

အလုပ္အကိုင္ဆိုင္ရာ လက္ကမ္းစာေစာင္က သင့္အား 
ဤလႈပ္႐ွားေဆာင္ရြက္မႈတြင္ အေထာက္အကူျပဳႏိုင္ပါသည္။
 

ေဖာ္ျပခ်က္ကို ဖတ္ၿပီး ၎မွာ မွန္ကန္သည္၊ မမွန္ကန္ပါ ဟု 
သတ္မွတ္ေဖာ္ျပပါ။

ေျပာဆိုခ်က္ မွန္ကန္သည္ မမွန္ကန္ပါ
1    

(jobactive) မွ ကူညီႏိုင္သည္ 
2   ကၽြႏု္ပ္ ၾသစေၾတးလ်ားေရာက္သည့္အခါ၌ ဝင္ေငြ 

အေထာက္အပံ့ ရရွိလိမ့္မည္
3   ကၽြႏု္ပ္၏ အမႈတြဲလုပ္သားသည္ ကၽြႏု္ပ္အား မျဖစ္မေန 

အလုပ္ရွာေပးရမည္
4   အလုပ္အကိုင္ရရန္ အဂၤလိပ္စကား ကၽြမ္းက်င္မႈမွာ 

အေရးႀကီးသည္

5  စိတ္ေစတနာျဖင့္ အလုပ္လုပ္ၾကသူမ်ား လုပ္ခရၾကသည္

6  သင္ ၾသစေၾတးလ်ားတြင္ အခြန္ေငြေပးရန္ မလိုအပ္ပါ

7   အလုပ္ခြင္တြင္ အမ်ဳိးသား ႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအား 
တန္းတူညီမွ် ဆက္ဆံသည္ 

8   သင္ အလုပ္ရသည္ႏွင့္တၿပိဳင္နက္ စင္တာလင့္ခ္ အား 
မလုပ္မျဖစ္ အေၾကာင္းၾကားရမည္

9  အလုပ္သို႔ အခ်ိန္မီေရာက္ရျခင္းမွာ အေရးႀကီးသည္

10   ကေလးငယ္မ်ား ေက်ာင္းမတက္ဘဲ ၎အစား 
အလုပ္လုပ္ႏိုင္သည္

အလုပ္ရွာေတြ႕ရန္ ကၽြႏု္ပ္အား  ေဂ်ာ့ဘ္-အက္က္-တစ္ဗ္
မွန္ကန္သည္ မမွန္ကန္ပါ

မွန္ကန္သည္ မမွန္ကန္ပါ

မွန္ကန္သည္ မမွန္ကန္ပါ

မွန္ကန္သည္ မမွန္ကန္ပါ

မွန္ကန္သည္ မမွန္ကန္ပါ

မွန္ကန္သည္ မမွန္ကန္ပါ

မွန္ကန္သည္ မမွန္ကန္ပါ

မွန္ကန္သည္ မမွန္ကန္ပါ

မွန္ကန္သည္ မမွန္ကန္ပါ

မွန္ကန္သည္ မမွန္ကန္ပါ
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လုပ္ရန္ကိစၥ
အဂၤလိပ္စာကားလံုး အခ်ဳိ႕ကို သင္ယူပါ

ဩစေၾတးလ်ားႏိုင္ငံတြင္ အလုပ္အကိုင္ႏွင့္ပတ္သက္၍ 
သင္သိရွိရန္ လိုအပ္သည္မ်ားကို သင္နားလည္ေရးတြင္ 
အေထာက္အကူျပဳရန္ ဤစကားလံုးမ်ားအား သင္ 
ေလ့လာတတ္ေျမာက္ထားသင့္သည္။

ဤစကားလံုးမ်ားကို သင့္ဘာသာစကားျဖင့္ 
ျပန္ဆိုေရးထားျခင္းအားျဖင့္ သင္ ဩစေၾတးလ်ားတြင္ 
ေရာက္လာသည့္အခါ၌ သင့္အတြက္ မွီျငမ္းစာရင္းတစ္ခု 
႐ိွေနပါလိမ့္မည္။

အ

Tax File Number

Bank account

Work experience

Interview

Reference

Qualifications

Volunteer

ဂၤလိပ္ဘာသာစကား ျမန္မာ
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လုပ္ရန္ကိစၥ
ၾသစေၾတးလ်ားတြင္ အလုပ္ရရန္ ႀကိဳတင္စီစဥ္ျခင္း

ၾသစေၾတးလ်ားတြင္ သင္ မည္သည့္အလုပ္အကိုင္ ပံုစံမ်ဳိး 
လုပ္လိုသလဲ

ဤအလုပ္ရႏိုင္ဖို႔ စီမံခ်က္ ေရးဆြဲပါ။
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ေအာက္ပါ၌ ႐ိွသည္-မ႐ိွပါ ဇယားကြက္တြင္ 
သက္ဆိုင္မႈ႐ိွရာကို အမွတ္အသားျခစ္ျပပါ။

ကၽြႏု္ပ္မွာ ဤအခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ ျပည့္စံုမႈရွိသလား ႐ိွသည္ မ႐ိွပါ

အဂၤလိပ္ ဘာသာစကား ကၽြမ္းက်င္မႈ

ဤအလုပ္အကိုင္မ်ဳိးအတြက္ အရည္အခ်င္းမ်ား

ဤအလုပ္မ်ိဳးကိုလုပ္ရန္ အေတြ႕အႀကံဳ သို႔မဟုတ္ 
ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား

မိမိအား ေထာက္ခံေပးမည့္သူမ်ား

ကိုယ္ေရးအက်ဥ္း

လူေတြ႕ေမးျမန္းျခင္းဆိုင္ရာ ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား

စိန္ေခၚမႈမ်ားႏွင့္ ဆုတ္ဆိုင္းမႈမ်ားကို ရင္ဆိုင္လက္ခံႏိုင္သည့္ 
အရည္အခ်င္း

ဤအလုပ္ကုိ မည္က့ဲသုိ႔ရရိွႏုိင္ရန္ သိေကာင္းစရာအခ်က္အလက္

ဩစေၾတးလ်ား၌႐ိွသည့္အခါတြင္ သင္ပိုမိုိသိရွိလိုသည့္ 
အေၾကာင္းအရာကို မွတ္စုေရးပါ။
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အခန္း 8 တရားဥပေဒ

သင္၏ ယံုၾကည္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈသည္ 
သင္၏ ေလာကႀကီးအေပၚ ႐ႈျမင္သံုးသပ္ပံု 
ႏွင့္ အျပန္အလွန္ေၾကာင္းက်ိဳးျပဳပံုတို႔အေပၚ 
အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈ႐ိွသည္။ 

ဩစေၾတးလ်ားတြင္ သင္ အေျခက်လာသည္ႏွင့္အမွ် 
သင္သည္ ေနထိုင္မႈ ပံုစံမ်ိဳးစံု ႏွင့္ ယံုၾကည္မႈ ပံုစံမ်ိဳးစံု၊ 
ကိုးကြယ္မႈ ပံုစံမ်ိဳးစံုကို ရင္ဆိုင္ေတြ႕ႀကံဳရလိမ့္မည္ျဖစ္
သည္။

၎သည္ သင့္အတြက္ စိန္ေခၚမႈျဖစ္ႏိုင္သည္ 
အထူးသျဖင့္ သင္၏ ယံုၾကည္ခ်က္ႏွင့္ 
စံတန္ဖိုးမ်ားတို႔ႏွင့္ ကြဲျပားျခားနားလွ်င္ စိန္ေခၚမႈက 
ပိုႀကီးထြားမည္။

သတိျပဳရန္ အေရးႀကီးသည္မွာ ဩစေၾတးလ်ားသည္ 
ေလာကီအေျချပဳ တရားဥပေဒကို က်င့္သံုးၿပီး ၎မွာ 
ဘာသာေရးႏွင့္ ဆက္ႏႊယ္မႈ မရွိပါ။

၎၏ ဆိုလိုခ်က္မွာ ဩစေၾတးလ်ားသည္ 
ေဘးကင္းလံုၿခံဳေသာ လူ႔အဖြဲ႕အစည္းတစ္ခုျဖစ္ၿပီး၊ 
၎တြင္

• လူမ်ားကို တန္းတူရည္တူ ဆက္ဆံသည္
• လူမ်ားက မိမိတို႔၏ လုပ္ရပ္မ်ား 

ႏွင့္ ျပဳမူက်င့္ႀကံမႈမ်ားအတြက္ 
အသီးသီးတာဝန္ယူၾကသည္။
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လုပ္ရန္ကိစၥ

ၾသစေၾတးလ်ား၌႐ိွေသာဥပေဒမ်ားသည္၊

• သင့္ႏိုင္ငံ ႏွင့္
• သင္ေနထုိင္ခဲ့ဘူးေသာ အျခားႏိုင္ငံတို႔ႏွင့္ 

ကြဲျပားျခားနားႏိုင္ဖြယ္႐ိွေပမည္

ဩစေၾတးလ်ားဥပေဒမ်ားသည္ အျခားႏိုင္ငံဥပေဒမ်ားႏွင့္ 
တူညီသလား ကြဲျပားျခားသလား ဆိုသည္ကို 
ေနာက္တစ္မ်က္ႏွာ႐ိွ ဇယားပံုစံ၌ အမွတ္အသားျခစ္ျပပါ။

သင္၏၊

• ယဥ္ေက်းမႈ
• ယံုၾကည္သက္ဝင္မႈမ်ားအား စိန္ေခၚသည့္အခ်က္မ်ားကို 

အမွတ္အသားျခစ္ျပပါ။

ဤကိစၥႏွင့္ ပတ္သက္၍ ဩစေၾတးလ်ားဥပေဒဆိုင္ရာ 
လက္ကမ္းစာေစာင္က သင့္ကို 
အေထာက္အကူျပဳေပးပါလိမ့္မည္။
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ေအာက္ပါတို႔ႏွင့္သက္ဆိုင္ရာ 
ဥပေဒမ်ား

အတူတူျဖစ ္
သည္

ကြာျခား 
သည္

ကၽြႏု္ပ္၏ ယဥ္ေက်းမႈ ႏွင့္ 
ယံုၾကည္ခ်က္မ်ားအား 
စိန္ေခၚၿပီး အခက္အခဲ
ေပၚေပါက္ေစသည္

• အစိုးရအရာရွိမ်ားအား 
လာဘ္ေငြေပးျခင္း

• ရဲအဖြဲ႕က 
ေဆာင္ရြက္ရသည့္တာဝန္

• ေလာကီေရး ဥပေဒမ်ား၊ 
ဘာသာေရးဥပေဒမ်ားမဟုတ္ပါ

• အိမ္အတြင္း၊ မိသားစုအတြင္း 
အၾကမ္းဖက္မႈ

• အၾကမ္းဖက္မႈကို 
အျပစ္ဒဏ္ေပးသည့္ပံုစ ံ
တစ္ခုအျဖစ္ အသံုးျပဳျခင္း

• အမ်ားျပည္သူရွိသည့္ေနရာ 
မ်ားတြင္ ဓားမ်ား သို႔မဟုတ္ 
အျခားလက္နက္မ်ား 
သယ္ေဆာင္ျခင္း

• လက္ထပ္ထိမ္းျမားျခင္း

• သေဘာတူညီမႈ 
ေပးႏိုင္ခြင့္ရွိေသာ 
အသက္အရြယ္

• အရက္ေသစာ ႏွင့္ 
ေဆးလိပ္ေသာက္ျခင္း

• မူးယစ္ေဆးဝါးမ်ား
• အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္ 

တန္းတူညီတူအခြင့္အေရး
• ကားေမာင္းျခင္း
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သင္ ဩစေၾတးလ်ားေရာက္လွ်င္ 
ေနာက္ထပ္သိလိုသည္မ်ား တစ္စံုတစ္ရာရွိလွ်င္ 
ခ်ေရးပါ။

ဥပမာ

• အေရးေပၚအေျခအေနတြင္ ေခၚဆိုရန္ 
ဖုန္းနံပါတ္

• အနီးဆံုး ရဲစခန္း

• တရားဥပေဒႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ 
သိေကာင္းစရာ အခ်က္အလက္မ်ား

• ကားေမာင္းျခင္းႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ 
သိေကာင္းစရာ အခ်က္အလက္မ်ား

• ဩစေၾတးလ်ား ဥပေဒေဘာင္အတြင္းမွ 
သင့္သားသမီးမ်ားအား 
စည္းကမ္းေပးျခင္းဆိုင္ရာ သိေကာင္းစရာ 
အခ်က္အလက္မ်ား တို႔ျဖစ္သည္
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အေျခခ်ျခင္းျဖင့္ သက္ဆိုင္ရာ ဘဝဇာတ္လမ္းမ်ား

ဒုကၡသည္မ်ားသည္ ဒုတိယ 
ကမၻာစစ္ႀကီးျဖစ္္ကတည္းက ဩစေၾတးလ်ားတြင္ 
အေျခခ်ေနထိုင္ခဲ့ၾကသည္။

သူတို႔သည္ ဩစေၾတးလ်ားႏိုင္ငံ၏၊

• လူ႔ေဘာင္ေလာက

• ယဥ္ေက်းမႈေလာက  ႏွင့္

• စီးပြားေရးေလာကတို႔တြင္ အေရးပါေသာက႑မွ 
ပါဝင္လ်က္ရွိခဲ့ၾကပါသည္။

ဒုကၡသည္တစ္ဦးစီ၌ ၎တို႔၏ ခရီးစဥ္ႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ု 
ဘဝဇာတ္လမ္္းမ်ားအေၾကာင္းကို ေျပာျပစရာ 
အသီးသီးရွိၾကသည္။



49AUSCO ၾသစေၾတးလ်ားႏုိင္ငံ ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ အကၽြမ္းဝင္ေရးဆုိင္ရာ အစီအစဥ္ သင္တန္း — ေလ့က်င့္ခန္းစာအုပ္ — လြယ္ကူစြာ ဖတ္႐ႈစရာ

လုပ္ရန္ကိစၥ

သင္၏ AUSCO သင္တန္းဆရာက သင့္ကို ေပးေသာ 
ဘဝဇာတ္လမ္္းအား ဖတ္ၾကည့္ပါ။

ဘဝဇာတ္လမ္္းပါ ခရီးစဥ္အေၾကာင္းကို သင္၏ 
အတန္းထဲတြင္ ေဆြးေႏြးေျပာဆိုၾကပါ။

ဘဝဇာတ္လမ္္းတြင္ပါသည့္ ပုဂိၢဳလ္သည္ မည္သို႔ေသာ 
စိန္ေခၚမႈမ်ားႏွင့္ ရင္ဆိုင္ခဲ့ရသလဲ။
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ဘဝဇာတ္လမ္္းတြင္ပါသည့္ ပုဂိၢဳလ္သည္ စိန္ေခၚမႈမ်ားကို 
မည္ကဲ့သို႔ ေက်ာ္လႊားခဲ့လဲ။

ဘဝဇာတ္လမ္္းတြင္ပါသည့္ ပုဂိၢဳလ္သည္ 
မည္သည့္ပံုစံမ်ားအရ သင္ႏွင့္ တူညီသလဲ။

သင္၏ အေျခခ်ျခင္း ဘဝဇာတ္လမ္္းကေရာ 
မည္ကဲ့သို႔ျဖစ္လိမ့္မည္ဟူေသာ သင့္ထင္ျမင္ခ်က္ကို ခ်ေရးပါ။
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ေအာင္ျမင္မႈ မွတ္တမ္း

သင္၏ ေအာင္ျမင္မႈ မွတ္တမ္းသည္ သင္ 
ေလ့လာသင္ယူရရွိသည့္အေၾကာင္းကို 
ေျခရာေကာက္ေနႏိုင္ေသာ နည္းလမ္းတစ္ခုျဖစ္သည္။
သင့္အား သိသာျမင္သာျဖစ္ေအာင္ ေအာက္ပါတို႔က 

အေထာက္အကူျပဳပါလိမ့္မည္။

• သင္ဘာေတြ ေလ့လာတတ္ေျမာက္ခဲ့ၿပီးၿပီလဲ

• သင္ဘာေတြ ထပ္မံသင္ၾကားရန္ လိုေသးသလဲ

သင္ ေလ့လာသင္ၾကားမႈ၏ 
ေနာက္ဆက္တြဲရလဒ္တစ္ခုစီကို ဖတ္ရသည့္အခါ သင့္၌ 
မိမိကိုယ္ကိုမိမိ ယံုၾကည္စိတ္ခ်မႈ မည္မွ်ရွိလာသည္ကို 
စဥ္းစားၾကည့္ရန္ လိုအပ္သည္။

အကယ္၍ သင့္ထံ၌ မိမိအေပၚမိမိ္ စိတ္ခ်ယံုၾကည္စိတ္ 
အလြန္ရွိပါက၊ ကြက္လပ္ထဲတြင္ ၾကက္ေျခခတ္ (x) ကို 
မွတ္သားျပပါ

အကယ္၍သင့္အေနႏွင့္ အနည္းငယ္မွ်သိသည္ 
သို႔ေသာ္ သင္ယူရန္ မ်ားစြာလိုေနေသးသည္ဟု 
ယူဆထင္မွတ္လွ်င္ ကြက္လပ္ထဲတြင္ မ်ဥ္းေစာင္း(/)ႏွင့္ 
အမွတ္အသားျခစ္ျပပါ။
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အကယ္၍သင့္အေနႏွင့္ ထိုေလ့လာသင္ၾကားမႈ၏ 
ေနာက္ဆက္တြဲရလဒ္ တစ္စံုတစ္ရာကို 
ဘာမွ်မသိေသးဟု ယူဆထင္မွတ္လွ်င္ ကြက္လပ္ကို 
မျဖည့္ဘဲ ခ်န္လွပ္ထားပါ။

သင္ ကြက္လပ္တိုင္းကို အမွတ္အသားျခစ္ျပလိမ့္မည္ဟု 
ကြ်ႏု္ပ္တို႔ မေမွ်ာ္လင့္ထားပါ။

AUSCO သည္ မိတ္ဆက္နိဒါန္းပ်ိဳး 
အစီအစဥ္တစ္ခုျဖစ္သည္။

သင္သည္ ေအာက္ပါတို႔ ျဖစ္ၿပီးေနာက္ပိုင္းတြင္ 
ေလ့လာသင္ၾကားမႈ၏ ေနာက္ဆက္တြဲရလဒ္မ်ားစြာကို 
ေအာင္ျမင္ရ႐ိွလိမ့္မည္ျဖစ္သည္။

• ဩစေၾတးလ်ားတြင္ 
ဘဝအေတြ႕အႀကံဳရင့္က်က္လာျခင္း 

• အကၽြမ္းဝင္ေရးဆိုင္ရာ 
ေနာက္ထပ္အစီအစဥ္မ်ားကို တက္ေရာက္ျခင္း
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ၾသစေၾတးလ်ားအေပၚ ၿခံဳငံုသုံးသပ္ခ်က္

သင္
• အဂၤလိပ္ဘာသာစကားသည္ ဩစေၾတးလ်ား၏ ႏိုင္ငံေတာ္ 

ဘာသာစကားျဖစ္သည္ကို သိရွိသလား
• ဩစေၾတးလ်ားသည္ ႀကီးမားေသာ တိုက္ႀကီးတစ္ခုျဖစ္ၿပီး 

ေနရာေဒသအသီးသီးတြင္ ရာသီဥတုခ်င္း ကြဲျပားၾကျခင္း ႏွင့္ 
အေျခအေနမ်ား ျခားနားၾကျခင္းကို သိရွိသလား

• ဩစေၾတးလ်ား လူ႔အဖြဲ႕အစည္းတြင္ ယဥ္ေက်းမႈေပါင္း 
ေျမာက္ျမားစြာရွိသည္ကို နားလည္သလား

• ၾသစေၾတးလ်ား၌ ေနထုိင္ၾကသူ အေျမာက္အျမားသည္ ေျပာင္းေ႐ႊ႕
အေျခခ်သူမ်ားျဖစ္ေၾကာင္းကို နားလည္သလား

• ဩစေၾတးလ်ား အစိုးရသည္ ဘာေၾကာင့္ ဒီမိုကေရစီစနစ္ကို 
လိုက္နာက်င့္သံုးျခင္း၊ ႏိုင္ငံေတာ္အား စီမံအုပ္ခ်ဳပ္ပံုတြင္ 
လူတိုင္းပါဝင္ ေနရာယူႏိုင္ျခင္းကို နားလည္သလား

• အေဘာ္ရီဂ်ီနယ္လ(္Aboriginal) 
ကၽြန္းသားမ်ား (Torres Strait Islanders)မ်ား ဩစေၾတးလ်ားတြင္ 
မွီတင္းေနထိုင္ေနခဲ့ၾကသည္မွာ ႏွစ္ေပါင္း 50,000  

ႏွင့္ ေတာရဲ႕စ္ ေရလက္ၾကား 

ဝန္းက်င္႐ိွေနၿပီျဖစ္သည္ကို သိရွိသလား

သင္

• ၾသစေၾတးလ်ား လူေနမႈဘဝအေၾကာင္းဆိုင္ရာ  ေမးခြန္းမ်ားကို 
ေမးႏိုင္ပါသလား

• ဩစေၾတးလ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ ေအာက္ပါတို႔၏ အမည္မ်ားကို 
သိသလား
o 
o 
o 

ျပည္နယ္မ်ား
ေဒသမ်ား
ၿမိဳ႕ေတာ္မ်ား

• မ်ားျပားလွစြာေသာ ေရႊ႕ေျပာင္းအေျခခ်ၾကေသာ လူအုပ္ႀကီးမ်ား 
ေရာက္ရွိလာသည့္ ဩစေၾတးလ်ား၏ သမိုင္းေၾကာင္းကို 
ေျပာျပႏိုင္သလား
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သင္

• ဩစေၾတးလ်ား၌ လူမ်ား ျပဳမူေနထိုင္ၾကပံု အမ်ိဳးမ်ိဳးရွိသည့္အနက္ 
တစ္ခ်ိဳ႕ကို အမည္ေဖာ္ျပႏိုင္မလား

• ေအာက္ပါတို႔ကို ရွင္းျပႏိုင္သလား 
o 

o 

ဩစေၾတးလ်ားႏိုင္ငံ ဒီမိုကေရစီစနစ္၏ တစ္စိတ္တစ္ေဒသအျဖစ္ 
သင့္ထံ၌ရွိေသာ ရပိုင္ခြင့္မ်ား ႏွင့္ သင္ လုပ္ေဆာင္ေပးရန္ 
လိုအပ္ခ်က္မ်ား
ဩစေၾတးလ်ားတြင္ ေရြးေကာက္ပြဲမ်ား အလုပ္လုပ္္ပံု

• ဩစေၾတးလ်ား၏ အဓိကႏိုင္ငံေရးပါတီမ်ား၏ အမည္မ်ား
• ဩစေၾတးလ်ားႏိုင္ငံ၏ အဓိကက်ေသာ 

အမ်ားျပည္သူ႐ံုးပိတ္ရက္မ်ား၏ အမည္မ်ားကိုေဖာ္ျပၿပီး 
ျပည္သူမ်ားက ဘာေၾကာင့္ ထိုေန႔မ်ားအား က်င္းပၾကသည္ကို 
ရွင္းျပႏိုင္မလား

သင္ ေအာက္ပါတို႔ကို လုပ္ႏိုင္ပါသလား

• ႏိုင္ငံသားျဖစ္ရန္ စာေမးပြဲကို အၿပီးသတ္ျခင္း
• မဲဆႏၵေပးရန္ စာရင္းသြင္းျခင္း
• ႏိုင္ငံေရးအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ၎တို႔၏ ရည္မွန္းခ်က္ပန္းတိုင္မ်ား၏ 

အခ်က္အလက္မ်ားကို ရွာေဖြျခင္း
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အေျခခ်ေပးေရးဆိုင္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား

သင္
• ႏိုင္ငံသစ္တစ္ခု၌ ေနသားက်ရန္ အခ်ိန္ယူရမည္ကို နားလည္သလား
• သင့္အေျခခ်မႈ၏ အစပိုင္းတြင္ စိန္ေခၚမႈမ်ားရွိမည္ကို 

နားလည္သလား
• လိုအပ္သည့္အခါ အကူအညီေတာင္းခံရန္ 

မည္မွ်အေရးႀကီးေၾကာင္းကို သိသလား
• အေျခခ်ရာတြင္ အေထာက္အကူအျဖစ္ အသံုးျပဳႏိုင္ေသာ အစိုးရႏွင့္ 

လူမႈအသိုင္းအဝိုင္း အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအား သိသလား
• သင့္အား ကူညီေပးရန္ အမႈတြဲလုပ္သားတစ္ဦးရွိေၾကာင္းကို 

နားလည္သလား
• ဩစေၾတးလ်ားေရာက္သည့္အခါ သင္လုပ္ေဆာင္ရမည့္ 

အေရးႀကီးေသာအလုပ္မ်ားအေၾကာင္းကို သိသလား

သင္
• ဩစေၾတးလ်ားေရာက္သည့္အခါ သင္လုပ္ေဆာင္ရမည့္  

အေရးႀကီးေသာအလုပ္မ်ား၏အမည္မ်ားကို သိသလား
• ေအာက္ပါေသာသူမ်ား လုပ္ၾကေသာအလုပ္မ်ားကို ႐ွင္းျပႏိုင္သလား

o 
o 

အမႈတြဲလုပ္သား
အဆိုျပဳသူမ်ား
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သင္
• အေျခခ်ရာတြင္ အေထာက္အကူအျဖစ္ အသံုးျပဳႏိုင္ေသာ အစိုးရႏွင့္ 

လူမႈအသိုင္းအဝိုင္း အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအား ႐ွာေဖြႏိုင္သလား
• ေအာက္ပါကဲ့သို႔ေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားကို သင္အသံုးျပဳရန္ သင္၏ 

လူမႈအသိုင္းအဝိုင္း၌ ရွာေဖြႏိုင္သလား
 o

o 
အားကစား အသင္းအဖြဲ႕မ်ား
လူမႈေရး အသင္းအဖြဲ႕မ်ား တို႔ျဖစ္သည္

သင္ ေအာက္ပါတို႔ကို လုပ္ႏိုင္ပါသလား
• ဘာသာျပန္ ႏွင့္ စကားျပန္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကို အသံုးျပဳျခင္း
• သင္ျဖည့္စြက္ရန္ လိုအပ္ေသာ ပံုစံမ်ားတြင္ သင္၏ 

အေျခခံအခ်က္အလက္မ်ားကို ေရးႏိုင္ျခင္း
• အမ်ားျပည္သူဆိုင္ရာ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရးစနစ္ကို အသံုးျပဳျခင္း
• ဘဏ္စာရင္းဖြင့္ျခင္း
• စင္တာလင့္ခ္ ၌ မွတ္ပံုတင္ စာရင္းသြင္းျခင္း
• မယ္ဒီကဲ ၌ မွတ္ပံုတင္ စာရင္းသြင္းျခင္း
• အဂၤလိပ္စာသင္တန္းအစီအစဥ္၌ အမည္စာရင္းသြင္းျခင္း 

တို႔ျဖစ္သည္
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အိုးအိမ္
သင္

• အိမ္ရာအမ်ိဳးအစားေပါင္း မ်ားစြာရွိျခင္းကို သိသလား
• တစ္ဦးတစ္ေယာက္က ပိုင္ဆိုင္ေသာ ေနအိမ္တြင္ ငွားရမ္းေနထိုင္လွ်င္ 

အိမ္လခေပးရမည္ကို သိသလား
• ဩစေၾတးလ်ားႏိုင္ငံတစ္ဝန္း ေဒသအသီးသီးတြင္ အိမ္လခမ်ား ကြဲျပားျခားနားသည္ကို 

သိသလား
• သင္ ေငြမည္မွ်ေေပးရန္ တတ္ႏိုင္ေၾကာင္းကို သိသလား
• မိမိငွားရမ္းေနထိုင္သည့္ ေနအိမ္ကို ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ရန္လိုအပ္သည္ကို သိသလား
• ဩစေၾတးလ်ားေရာက္သည့္အခ်ိန္တြင္ ပထမဆံုး ေနထိုင္ရမည့္ ေနအိမ္သည္ 

ခဏၾကာအတြက္သာ ျဖစ္ႏို္င္ဖြယ္႐ိွမည္ကို သိသလား
• လူလြတ္မ်ားသည္ အိမ္တစ္ခုတည္း၌ အျခားသူမ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္းေနထိုင္ရဖြယ္ရွိမည္ကို 

သိသလား

သင္
• အိမ္ငွားရန္ အိမ္ကို႐ွာေဖြျခင္း ႏွင့္ ငွားရမ္းျခင္းတို႔ႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ 

အေရးႀကီးသည့္စကားလံုးမ်ားကို သံုးႏႈန္းႏိုင္သလား 
• သင္ ေအာက္ပါတို႔ကိုလုပ္ရန္ လိုအပ္ေသာ ဝန္ေဆာင္မႈ အဖြဲ႕အစည္းအမည္မ်ားကို 

ေဖာ္ျပႏိုင္မလား
o 

o 

 ေ
 ေ
o 

o 

 ေ
o 

o 

ခ်ိတ္ဆက္ရန္လည္းေကာင္း
က်သင့္ေငြ ေတာင္းခံလႊာကို ေပးရန္လည္းေကာင္း

• နထိုင္ရန္ေနရာ ရွာေဖြရာတြင္ သင္ အကူအညီရရွိႏိုင္မည့္ အဖြဲ႕အစည္းအမည္မ်ား
• အာက္ပါတို႔ကို ေဖာ္ျပပါ။

အိမ္ငွားတစ္ေယာက္အျဖစ္ သင္၏ ရပိုင္ခြင့္မ်ား ႏွင့္
သင္ငွားရမ္းေနထိုင္ေသာအိမ္အား ၾကည့္႐ႈေစာင့္ေ႐ွာက္ရန္လိုအပ္ေသာအရာမ်ား 
တို႔ကိုေဖာ္ျပပါ

• အာက္ပါတို႔ကို ေဖာ္ျပပါ။
အိမ္ပိုင္႐ွင္ထံ၌႐ိွေသာ ရပိုင္ခြင့္မ်ား
သင္ငွားရမ္းေနထိုင္သည့္ အိမ္တြင္ အိမ္ပိုင္ရွင္က တာဝန္ယူလုပ္ေဆာင္ေပးရမည့္ 
ကိစၥမ်ားတို႔ကိုေဖာ္ျပပါ

သင္ ေအာက္ပါတို႔ကို လုပ္ႏိုင္ပါသလား
• သင္ေနထိုင္ရန္ သင့္ေလ်ာ္မည့္ ေနအိမ္မ်ားကို ရွာႏိုင္ျခင္း

• သင္အိမ္ငွားႏိုင္ရန္အတြက္ အေရးႀကီးေသာပံုစံမ်ား ျဖည့္စြက္ျခင္း

• သင္ငွားရမ္းေနထိုင္မည့္ အိမ္အတြက္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကို ခ်ိန္ဆက္ရယူျခင္း
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က်န္းမာေရး

သင္
• ေအာက္ပါအေျခအေနမ်ားတြင္ က်န္းမာေရးေဆးစစ္ခံရမႈ မလုပ္မေနရ 

လုပ္ရမည္ကို နားလည္သလား 
o 
o 

 
ပို

 

 မ
ေ

 

o 
o 

သင္ ဩစေၾတးလ်ားကို မေရာက္မီ
သင္ ဩစေၾတးလ်ားကို ေရာက္ၿပီးေနာက္ျဖစ္သည္

• သင္ကေလးမ်ားအား ေရာဂါ ကာကြယ္ေဆးထိုးေပးထားလွ်င္ 
ေကာင္းလိမ့္မည္ကို နားလည္သလား။

• တစ္ခ်ိဳ႕ေက်ာင္းမ်ားက သင့္ ကေလး၏ 
ကာကြယ္ေဆးထိုးထားသည့္မွတ္တမ္းကို ၾကည့္ရန္ လိုအပ္ၾကေၾကာင္းကို 
သိသလား

• ယ္ဒီကဲ က သင္၏ က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္ေပးမႈစရိတ္ 
ထာက္ပံ့ကူညီႏိုင္သည္ကို နားလည္သလား

• က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္ေပးျခင္းဆိုင္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား အားလံုးမွာ 
အခမဲ့မဟုတ္ပါ။ ဥပမာ

သြားဖက္ဆိုင္ရာ ကုသမႈ
မ်က္စိေဗဒ - မ်က္စိဆိုင္ရာ ကုသမႈ

• စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာက်န္းမာေရးသည္ သင့္က်န္းမာေရး၏ 
အစိတ္အပိုင္းတစ္ခုျဖစ္ၿပီး အခမဲ့ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားအား အေထာက္အပံ့အျဖစ္ 
သင္အသံုးျပဳႏို္င္ျခင္းကို နားလည္သလား

• ေဆးကုသမႈဆိုင္ရာ စာရြက္စာတမ္းမ်ားကို သင္ႏွင့္အတူ ၾသစေၾတးလ်ားသို႔ 
ယူေဆာင္လာရမည္ကို သိသလား

သင္
• ဩစေၾတးလ်ားသို႔ ေရာက္သည့္အခါ သင္မည္သည့္ေနရာ၌ 

ေဆးစစ္ခံႏိုင္မည့္အေၾကာင္းကို ႐ွင္းျပႏိုင္သလား 
• မယ္ဒီကဲက ဘာကို ကူညီေပးေခ်ႏိုင္သည္ကို ႐ွင္းျပႏိုင္သလား
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သင္
• ေအာက္ပါတို႔ကို ေျပာျပႏိုင္သလား 

o 

o 

ေ
o 

o 

က
က
ေ
သ
က
ဝ

အစိုးရ ႏွင့္ ပုဂၢလိက က်န္မာေရးပိုင္း ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားအၾကားရွိရာ 
ကြာျခားခ်က္မ်ားအေၾကာင္း
ပုဂၢလိက က်န္းမာေရး အာမခံက သင့္အား မည့္ကဲ့သို႔ 
အေထာက္အကူျပဳႏိုင္ေၾကာင္းတို႔ကို ေျပာျပႏိုင္သလား

• အာက္ပါတို႔ကို ႐ွင္းျပႏိုုင္သလား
ကြဲျပားျခားနားသည့္ က်န္းမာေရးပိုင္း အဖြဲ႕အစည္းမ်ားက 
ဘာေတြလုပ္ေပးသလဲ
သင္ ၎တို႔အား မည္ကဲ့သို႔ ရွာေဖြၿပီး မည္ကဲ့သို႔ အသံုးျပဳႏိုင္သလဲတို႔ိုကို 
႐ွင္းျပႏိုုင္သလား

• ာကြယ္ေဆးထိုးျခင္းကဲ့သို႔ေသာ သင့္အား 
်န္းမာေနေစႏိုင္သည့္အရာမ်ားကို လုပ္ရန္ ဘာေၾကာင့္အေရးႀကီးျခင္းကို 

ဆြးေႏြးႏိုင္သလား
• င္ေနထုိင္မည့္ ေနရာနီးနားတစ္ဝုိက္၌ သင္အသုံးျပဳႏုိင္သည့္ စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ 

်န္းမာေရး ဝန္ေဆာင္မႈအဖြ႕ဲအစည္းမ်ား ႏွင့္ ေဆြးေႏြးလမ္းညႊန္ေပးရာ 
န္ေဆာင္မႈအဖြ႕ဲအစည္းမ်ား၏ အမည္မ်ားကုိ ေဖာ္ျပႏုိင္သလား

သင္ ေအာက္ပါတို႔ကို လုပ္ႏိုင္ပါသလား
• ဩစေၾတးလ်ားကို ေရာက္လာၿပီးေနာက္ က်န္းမာေရး ေဆးစစ္မႈ 

လိုအပ္ခ်က္မ်ားအားလံုး ၿပီးစီးေအာင္ လုပ္ျခင္း
• မယ္ဒီကဲ ၌ မွတ္ပံုတင္ စာရင္းသြင္းျခင္း
• သင္လိုုအပ္သည္မ်ားကို လုပ္ကိုင္ျခင္း၊ သို႔အားျဖင့္ သင္ႏွင့္ သင္၏မိသားစု 

က်န္းမာႀကံ႕ခိုင္ေနႏိုင္ျခင္း
• အကယ္၍သင္ လိုအပ္လွ်င္ အေရးေပၚဝန္ေဆာင္မႈ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအား 

ေခၚယူျခင္း
• သင္လိုအပ္ေသာ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားကို ရွာေဖြ၍ 

အသံုးျပဳျခင္း
• သင္၏ က်န္းမာေရးဆိုင္ရာ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို တျခားလူမ်ားအား 

ေျပာဆိုနည္းမ်ားျဖစ္ေသာ၊ 
o 
o 

မိမိကို္ယ္တိုင္ ေျပာျခင္း
စကားျပန္တစ္ဦး အသံုးျပဳ၍ ေျပာျခင္း တို႔ကိုလုပ္ႏိုင္သလား



60 AUSCO ၾသစေၾတးလ်ားႏုိင္ငံ ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ အကၽြမ္းဝင္ေရးဆုိင္ရာ အစီအစဥ္ သင္တန္း — ေလ့က်င့္ခန္းစာအုပ္ — လြယ္ကူစြာ ဖတ္႐ႈစရာ

ပညာေရး

သင္
• AMEP က မည္သည့္ကိစၥမ်ားအား ကူညီေဆာင္႐ြက္ေပးသည္ကို 

နားလည္သလား
• သင္ေအာက္ပါတို႔အား လုပ္လိုလွ်င္၊ အဂၤလိပ္လိုေျပာဆိုတတ္ရန္ 

ဘာေၾကာင့္ အေရးႀကီးသည္ကို သိသလား
o 
o 

 ပ
o 
o 

ေလ့လာသင္ၾကားရန္
အလုပ္ရွာေဖြရန္ တို႔ျဖစ္သည္

• ညာေရးစနစ္တြင္ အပိုင္းႏွစ္ပိုင္းရွိေၾကာင္းကို သိသလား
ပုဂၢလိက ႏွင့္
အစိုးရ တို႔ျဖစ္သည္

• အစိုးရပညာေရးႏွင့္ ပုဂၢလိက ပညာေရး ျခားနားခ်က္ကို သိသလား
• အစိုးရေက်ာင္းတြင္ ပညာသင္ၾကားရာ၌ အခမဲ့ျဖစ္သည္ကို 

နားလည္သလား
• သင့္ကေလး၏ ပညာေရးႏွင့္ ပတ္သက္လာလွ်င္ သင္ ဘာလုပ္ရန္ 

လိုအပ္သည္ကို သိသလား
• သင္ လူႀကီးတစ္ဦးျဖစ္လွ်င္ သင္ 

ဆက္လက္ေလ့လာသင္ယူသြားႏိုင္ရာ နည္းလမ္းမ်ားရွိျခင္းကို 
နားလည္သလား

• သင္၏ အရည္အခ်င္းမ်ားအား အဂၤလိပ္ဘာသာသို႔ အခမဲ့ 
ဘာသာျပန္ေပးခိုင္းႏိုင္သည္ကို သိသလား

သင္
• ေက်ာင္း၊ ပညာေရး ႏွင့္ ေလ့လာသင္ၾကားျခင္းတို႔၏ 

အေၾကာင္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ အေရးႀကီးေသာ 
ေဝါဟာရစကားလံုးမ်ားကို အသံုးျပဳႏိုင္သလား။

• သင္၏  ပညာေရးကို ဩစေၾတးလ်ားတြင္ သင္ၾကားရသည့္ 
ပညာေရးႏွင့္ ႏိႈင္းယွဥ္ေဖာ္ျပႏိုင္သလား။
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သင္
• သင္ကေလးမ်ား၏ ပညာေရးႏွင့္ ပတ္သက္၍ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ား 

ခ်ႏိုင္သလား
• သင္ လူႀကီးတစ္ဦးျဖစ္လွ်င္ သင္ ဆက္လက္ပညာသင္ၾကားႏိုင္ေသာ 

နည္းလမ္းမ်ားအေၾကာင္းကို ေျပာျပႏိုင္မလား
• ပညာဆက္လက္သင္ၾကားလိုသူမ်ားအား ပံ့ပိုးကူညီေပးႏိုင္သည့္ 

အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအမည္ကို ေဖာ္ျပႏိုင္မလား

သင္ ေအာက္ပါတို႔ကို လုပ္ႏိုင္ပါသလား
• သင့္ကေလး၏ ဆရာ၊ ဆရာမႏွင့္ ေတြ႕ဆံုသည့္အခါ သင့္အား 

ကူညီရန္ စကားျပန္ကို သံုးတတ္သလား
• သင္၏ ကြ်မ္းက်င္မႈ စြမ္းရည္တိုးျမင့္ရန္ အေထာက္အကူျပဳမည့္ 

သင္တန္းမ်ားကို ရွာေဖြကာ ေရြးခ်ယ္၍ စာရင္းသြင္းႏိုင္မလား။
• သင့္ေနအိမ္အနီးမွ ေက်ာင္းတြင္ သင့္သားသမီးမ်ားကို 

ေက်ာင္းအပ္ၿပီး၊ ေက်ာင္းက သင့္ထံမွလိုအပ္ေသာ 
စာရြက္စာတမ္းမ်ားကို ျဖည့္စြက္ႏိုင္မလား

• အကယ္၍သင့္ကေလး ေက်ာင္းမတက္လွ်င္ 
၎၏အေၾကာင္းျပခ်က္ကို သင့္အေနႏွင့္ စာျဖင့္႐ွင္းျပရန္ 
ေက်ာင္း၏လိုအပ္ခ်က္ကို နားလည္သလား

• ေက်ာင္းပိတ္ရက္မ်ား ဘယ္ေတာ့ျဖစ္သည္ကို သိၿပီး 
ေက်ာင္းပိတ္သည့္အခါ သင့္ကေလးမ်ားအား ထိန္းေက်ာင္းရမည့္ 
နည္းလမ္းမ်ားကို သိသလား
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တရားဥပေဒ

သင္
• ဩစေၾတးလ်ားဥပေဒအရ လူမ်ားအားလံုး 

တန္းတူရည္တူျဖစ္ေၾကာင္း နားလည္သလား
• ဩစေၾတးလ်ားဥပေဒအရ ျပည္သူမ်ားအား ေပးအပ္ထားသည့္ 

လြတ္လပ္ခြင့္မ်ားကို နားလည္သလား
• 

ေလးစားရန္ လိုေၾကာင္း ႏွင့္ 
ေၾကာက္ရြံ႕ရန္ မလိုေၾကာင္း နားလည္သလား

• ဩစေၾတးလ်ားဥပေဒအရ ေအာက္ပါတို႔အား မည္သည့္ပံုစံမ်ဳိးႏွင့္မွ် 
ပ္ပိုင္ခြင့္မ႐ိွျခင္းကို  နားလည္သလား
အိမ္တြင္း သို႔မဟုတ္ မိသားစုအတြင္း အၾကမ္းဖက္မႈ
လိင္ပိုင္းအရ ကိုယ္ထိလက္ေရာက္ က်ဴးလြန္မႈ တို႔ျဖစ္သည္

• င္သည္ ရဲအရာရွိမ်ား အပါအဝင္ အစိုးရအရာရွိမ်ားအား 
ငြေပးျခင္း၊ တံစိုးလက္ေဆာင္မ်ားေပးျခင္းကို မလုပ္ႏိုင္ေၾကာင္း 
းလည္သလား

• အာက္ပါကိစၥမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ ဥပေဒ 
႒ာန္းခ်က္မ်ားရွိေၾကာင္းကို သိသလား
ကားပိုင္ဆိုင္မႈ ႏွင့္ ကားေမာင္းျခင္း
လိင္က္ိစၥေရးရာ
အရက္ေသာက္ျခင္း
ေဆးလိပ္ေသာက္ျခင္း
အၾကမ္းဖက္ျခင္း တို႔ျဖစ္သည္

• ဘာသာေရးဆိုင္ရာ ဥပေဒမ်ားသည္ ဩစေၾတးလ်ားႏိုင္ငံ 
ဥပေဒမ်ားေလာက္ အခြင့္အာဏာမရွိျခင္းကို သိသလား

ရဲမ်ားအား
o 
o 

လု
o 
o 

သ
ေ
နာ
ေ
ျပ
o 
o 
o 
o 
o 
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သင္
• ဩစေၾတးလ်ားဥပေဒႏွင့္ ဆန္႔က်င္မႈရွိႏိုင္သည့္ အရာမ်ားကို 

အမည္ေဖာ္ျပႏိုင္မလား
• ဥပေဒေရးရာ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ အေထာက္အပံ့ရရွိရန္ 

သင္ မည္သူအား ဆက္သြယ္ႏိုင္ေၾကာင္းကို သိသလား
• အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈအေၾကာင္း ႏွင့္  ၎ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး 

သင္ဘာလုပ္ႏိုင္သည္တို႔ကိုို ေဖာ္ျပႏိုင္သလား

သင္ ေအာက္ပါတို႔ကို လုပ္ႏိုင္ပါသလား
• အကယ္၍သင္ ဒုကၡက်ေရာက္ေနလွ်င္ ရဲကို ဆက္သြယ္ျခင္း
• သင့္ထံ၌ ဥပေဒေရးရာ ျပႆနာတစ္ခုခု႐ိွလွ်င္ သင့္အား 

ကူညီပံ့ပိုးႏိုင္သူတစ္ဦးဦးကို ဆက္သြယ္ျခင္း
• အကယ္၍သင့္မိသားစုတြင္ ျပႆနာမ်ားတက္ေနလွ်င္ သင့္အား 

ကူညီပံ့ပိုးႏိုင္သူတစ္ဦးဦးကို ဆက္သြယ္ျခင္း တို႔ျဖစ္သည္
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အလုပ္အကိုင္

သင္
• လူအေျမာက္အမ်ားက သင္လုပ္ေသာ 

အလားတူအလုပ္ကိုရရွိေအာင္ ႀကိဳးပမ္းၾကလိမ့္မည္ကို  
နားလည္သလား

• သင့္ဇာတိႏိုင္ငံ၌ ရ႐ိွခဲ့ေသာ အရည္အခ်င္းမ်ားကို 
ဩစေၾတးလ်ားႏိုင္ငံတြင္ အသိအမွတ္ျပဳခံႏိုင္သည္ကို 
နားလည္သလား

• အလုပ္ကို ႀကိဳးပမ္းရွာေဖြေနေသာအခါတြင္ အဂၤလိပ္ဘာသာစကား 
ေလ့လာသင္ယူရန္ အေရးႀကီးေၾကာင္းကို နားလည္သလား

• ေအာက္ပါတို႔ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး သင့္ေတာ္မႈ႐ိွၾကသူမ်ားအား 
ဘာေၾကာင့္ အလုပ္ခန္႔သည္ကို  နားလည္သလား
o 
o 

ေ
o 
o 

ေ
o 
o 

ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ား
အရည္အခ်င္းမ်ား တို႔ျဖစ္သည္

• အာက္ပါတို႔ကို  နားလည္သလား
သင့္အား အလုပ္ခန္႔ၿပီးေနာက္ သင္ထံ၌ရွိေသာ ရပိုင္ခြင့္မ်ား
သင့္အား အလုပ္ခန္႔ၿပီးေနာက္ သင္လုပ္ကိုင္ရန္လိုအပ္သည့္အရာ
မ်ား တို႔ျဖစ္သည္

• အာက္ပါတို႔အား မည္ကဲ့သို႔လုပ္သင့္သည္ကို သိသလား
အလုပ္ေလွ်ာက္ျခင္း
လူေတြ႕ေမးျမန္းသည့္အခါ၌ စကားေျပာဆိုပံု ႏွင့္ ျပဳမူပံု 
တို႔ျဖစ္သည္

• သင္၏ အရည္အခ်င္းမ်ားအား အဂၤလိပ္ဘာသာသို႔ အခမဲ့ 
ဘာသာျပန္ေပးခိုင္းႏိုင္သည္ကို သိသလား
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သင္
• အလုပ္ကို ႐ွာေဖြျခင္း ႏွင့္ ေတြ႕႐ိွျခင္းတို႔ႏွင့္ပတ္သက္၍ 

အေရးႀကီးေသာ စကားလံုးမ်ားကို သိ႐ိွၿပီး အသံုးျပဳတတ္သလား
• သင္ အလုပ္ရႏိုင္သည့္ အလားအလာ ႐ိွခဲ့လ်ွင္ ထိုအလားအလာကို 

ျမင္တတ္သလား
• ၾသစေၾတးလ်ား၌ အလုပ္အကိုင္႐ွာေဖြေတြ႕ရန္ 

သင္လုပ္ႏိုင္သည္မ်ားကို စာရင္းျပဳစုႏိုင္သလား
• သင္၏ ေျပာဆိုဆက္သြယ္နည္းဟန္မ်ားကို 

တိုးတက္ဖြံ႕ၿဖိဳးေအာင္လုပ္ပါ၊ သို႔အားျဖင့္ ေအာက္ပါတို႔အပါအဝင္ 
အလုပ္အကိုင္ဆိုင္ရာ လူေတြ႕ေမးျမန္းျခင္းမ်ား၌ ၎နည္းဟန္မ်ားကို 
အသံုးျပဳႏိုင္မည္
o 
o 

ႏႈတ္အရ၊ သင္ဘာေျပာဆိုျခင္း
ႏႈတ္အရမဟုတ္ဘဲ ကိုယ္ဟန္အမူအရာ ႏွင့္  လက္ရိပ္ေျခရိပ္မ်ား 
တို႔ျဖစ္သည္

သင္ ေအာက္ပါတို႔ကို လုပ္ႏိုင္ပါသလား
• သင္အလုပ္ေလွ်ာက္ရာတြင္ သက္ဆိုင္ရာမွ ေပးေသာ 

စာ႐ြက္စာတမ္းမ်ားအထဲတြင္ သင္၏ အေရးႀကီးေသာ 
အခ်က္အလက္မ်ားကို ေရးသားျခင္း

• ေအာက္ပါတို႔ကို ေရးႏိုင္သလား
o 
o 

ကိုယ္ေရးအက်ဥ္း ႏွင့္ 
စာမ်က္ႏွာဖုံး တို႔ျဖစ္သည္

• အလုပ္႐ွာရန္ အင္တာနက္ကိုအသံုးျပဳႏိုင္သလား
• သင့္ထံ၌႐ိွၿပီးသား အရည္အခ်င္းမ်ားကို ၾသစေၾတးလ်ား၌ 

အသိအမွတ္ျပဳခံရန္အတြက္ သင္လုပ္ရန္လိုအပ္သည္မ်ားကိုလုပ္ႏိုင္
သလား
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ေငြေၾကး

သင္
• လူအမ်ားစုသည္ ဘဏ္လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ရာတြင္ 

အင္တာနက္သံုးၾကသည္ကို နားလည္သလား
• ၾသစေၾတးလ်ား၌ ေနထိုင္စရိတ္ျမင့္မားသည္ကို နားလည္သလား
• ေႂကြးၿမီမွာ ဘာအတြက္ျဖစ္သည္ကို နားလည္သလား
• အေႂကြး ကတ္ျပားမ်ားအား အသံုးျပဳျခင္းအားျဖင့္ သင္ရင္ဆိုင္ရမည့္ 

အႏၲရာယ္အလားအလာကို သိသလား 
• Centrelink ထံမွ မည္သည့္ေပးေငြမ်ား ရႏိုင္ဖြယ္႐ိွၿပီး 

မည္မွ်ျဖစ္မည္တို႔ကို နားလည္သလား
• ဩစေၾတလ်ားရွိ အဓိကဘဏ္ႀကီးမ်ားႏွင့္ ထိုဘဏ္မ်ား မည္ကဲ့သို႔ 

လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္ၾကသည္ကို သိသလား

သင္
• ၾသစေၾတးလ်ားႏိုင္ငံသံုးေငြမ်ားအား ေဖာ္ျပႏိုင္သလား
• သင့္လက္႐ိွႏိုင္ငံသံုးေငြႏွင့္ ႏိႈင္းယွဥ္ကာ ၾသစေၾတးလ်ားေငြတန္ဖိုး 

မည္မွ်႐ိွသည္ကို ေျပာႏိုင္သလား
• အိမ္ ႏွင့္ မိသားစုအတြက္ တာဝန္ယူေနရာ၌ အသံုးစရိတ္မ်ားကို 

ေလွ်ာ့ခ်ထားရန္နည္းလမ္းမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ႏိုင္သလား
• ေငြေၾကး ႏွင့္ ဘဏ္လုပ္ငန္းတို႔ျဖင့္စပ္ဆိုင္ရာ အေရးႀကီးေသာ 

ေဝါဟာရမ်ားကို သိၿပီး သံုးတတ္သလား

သင္ ေအာက္ပါတို႔ကို လုပ္ႏိုင္ပါသလား
• ATM ကိုသံုး၍ ေငြသြင္းျခင္း ႏွင့္ ေငြထုတ္ျခင္းတို႔ကို လုပ္ႏိုင္သ

ပစၥည္းမ်ားကို ဝယ္ျခမ္းရာ၌ EFTPOS ဝန္ေဆာင္မႈကို 
လား

• 
အသံုးျပဳတတ္သလား

• အိမ္ ႏွင့္ မိသားစုအတြက္ ရေငြ၊ သံုးေငြကို 
တြက္ခ်က္လ်ာထားတတ္သလား
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ခရီးသြားျခင္း

သင္
• ၾသစေၾတးလ်ားသို႔ ေလေၾကာင္းခရီးစဥ္မွာ အလြန္ၾကာျမင့္၍ သင္ 

တစ္ေနရာရာ၌ တစ္ေထာက္နားရဖြယ္႐ိွမည္ကို နားလည္သလား
• ေလယာဥ္ေပၚ၌ မည္သည့္ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားအား သင္ရ႐ိွမည္ကို 

နားလည္သလား
• ၾသစေၾတးလ်ားသို႔ေရာက္ေသာအခါ၌ တစ္စံုတစ္ဦးက သင့္အား 

ေလဆိပ္တြင္ လာႀကိဳလိမ့္မည္ကို နားလည္သလား 
• ၾသစေၾတးလ်ားသို႔ ဘာပစၥည္းမ်ားအား သင္ႏွင့္အတူ 

ယူသြားႏိုင္သည္ကို သိသလား
• ၾသစေၾတးလ်ားသို႔ ဘာပစၥည္းမ်ားအား သင္ႏွင့္အတူ 

မယူသြားႏိုင္သည္ကို သိသလား

သင္
• ခရီးသြားစာရြက္စာတမ္းမ်ားတြင္ပါရွိေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကို 

နားလည္သလား
• ေအာက္ပါတို႔အပါအဝင္ သင့္ေလေၾကာင္းခရီးစဥ္အေသးစိတ္ကို 

o 
o 

ေ
သ
o 
o 
o 

ေ
ေ
လို
o 
o 
o 

ေဖာ္ျပႏိုင္သလား
ေလေၾကာင္းခရီးစဥ္နံပါတ္
ထြက္ခြာခ်ိန္ - ေလယာဥ္စတင္ပ်ံသန္းခ်ိန္ တို႔ျဖစ္သည္

• လယာဥ္ေပၚမတက္မီ ေလဆိပ္၌ ေအာက္ပါတို႔အပါအဝင္ျဖစ္ေသာ 
င္လုပ္ေဆာင္ရမည့္ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို ေဖာ္ျပႏိုင္သလား
အမည္စာရင္းသြင္းျခင္း
လံုၿခံဳေရး ႏွင့္
လူဝင္မႈႀကီးၾကပ္ေရးဌာန၏ ျပည္ဝင္ခြင့္ ခြင့္ျပဳခ်က္ရျခင္း တို႔ျဖစ္သည္

• လယာဥ္ေပၚမွဆင္းၿပီးေနာက္ ေလဆိပ္၌ 
အာက္ပါတို႔အပါအဝင္ျဖစ္ေသာ သင္လုပ္ေဆာင္ရန္ 
အပ္ခ်က္မ်ားကို ေဖာ္ျပႏိုင္သလား
လူဝင္မႈ ခြင့္ျပဳခ်က္ရျခင္း 
သင့္ခရီးေဆာင္အိတ္မ်ားအား ေကာက္ယူျခင္း
ေရာဂါကူးစက္မႈ ထိန္းခ်ဳပ္ေရးဌာနကို ျဖတ္သန္းျခင္း တို႔ျဖစ္သည္
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သင္ ေအာက္ပါတို႔ကို လုပ္ႏိုင္ပါသလား
• ၾသစေၾတးလ်ားသို႔ ဝင္ေရာက္လာသည့္ ခရီးသည္ ကတ္ျပားကို 

ျဖည့္စြက္ျခင္း
• ေအာက္ပါ အဖြဲ႕အစည္းတို႔၏ စံတန္ဖိုးမ်ားႏွင့္ ကိုက္ညီေအာင္ 

ခရီးေဆာင္အိတ္မ်ားကို ထုတ္ပိုးျခင္း
o 
o 
o 

သင္ပံ်သန္းေနေသာ ေလယာဥ္ကုမၸဏီ
သင္ျဖတ္သန္းသြားေနေသာ ေလဆိပ္မ်ား
ၾသစေၾတးလ်ား အေကာက္ခြန္ဌာန ႏွင့္ ေရာဂါကူးစက္မႈကို 
ထိန္းခ်ဳပ္ေရးဌာနတို႔ျဖစ္သည္

မွတ္စုမ်ား
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	ေရေျမေတာေတာင္႐ႈခင္း တို႔ျဖစ္သည္


	ၾသစေၾတးလ်ား ျပည္သူျပည္သားမ်ားသည္ ႏိုင္ငံေပါင္းစံုမွ လာေရာက္ခဲ့ၾကပါသည္။
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	သင္သိရွိေသာ အမူအက်င့္မ်ား၊ ဓေလ့ထံုးစံမ်ား၊ အေလ့အထမ်ားႏွင့္ မည္သည့္ျခားနားခ်က္မ်ားကို ေတြ႕ရွိရသနည္း။
	ဤုျခားနားခ်က္မ်ားအေပၚ သင္ ဘယ္လို သေဘာရပါသလဲ။
	အခန္း 2 အေျခက်ျခင္း
	ဩစေၾတးလ်ားတြင္ လြယ္ကူစြာ အေျခခ်ေနထိုင္ႏိုင္ရန္ သင္လုပ္သင့္သည္တို႔မွာ၊
	• 
	• 
	• 
	• 

	အလုပ္အကိုင္ ႐ွာေဖြျခင္း

	• 
	• 
	• 

	အဂၤလိပ္ဘာသာစကားကို ေလ့လာသင္ၾကားျခင္းတို႔ျဖစ္သည္


	ယင္းကိစၥေဆာင္ရြက္ရန္ အခ်ိန္ယူေကာင္း ယူရပါမည္။
	သင္၏ ဘဝသစ္တြင္ အလိုက္သင့္ ကိုက္ညိႇ၍ အေျခခ်ေနထိုင္ႏိုင္ရန္ အစိုးရထံမွ ကူညီေထာက္ပံ့မႈ ရယူႏိုင္ပါသည္။
	သင္သည္ ေအာက္ပါလူမ်ားထံမွတဆင့္ အစိုးရ၏ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကို ရယူရန္ အကူအညီရ႐ိွႏိုင္သည္။
	• 
	• 
	• 
	• 

	အမႈတြဲလုပ္သား

	• 
	• 
	• 

	သင့္အား အဆိုျပဳသူ


	လုပ္ရန္ကိစၥ
	ေအာက္ပါဇယားကို ျပည့္စံုေအာင္ ျဖည့္စြက္ပါ။
	ဩစေၾတးလ်ားေရာက္သည့္အခ်ိန္တြင္ မည္သို႔ကဲ့ေသာ အေထာက္အပံ့ကို ရႏိုင္မည္ဟူေသာ သင္၏ ထင္ျမင္ေတြးဆခ်က္ကို ေရးပါ။
	ယင္းအခ်က္အလက္မ်ားအား မည္သည့္ေနရာက ရရွိသည္ကိုလည္း ေရးသားေဖာ္ျပပါ။
	ေနာက္ဆံုးတြင္ သင္၏ ေရးသားေဖာ္ျပခ်က္မ်ားကို ကၽြႏု္ပ္တို႔အတူၾကည့္ၿပီး သင့္အေနႏွင့္ တစ္ခုခု ေျပာင္းလဲရန္ လို၊မလိုကို သံုးသပ္ၾကည့္မည္။
	ဩစေၾတးလ်ားေရာက္လွ်င္ ကၽြႏု္ပ္အေနႏွင့္ ဤသို႔ေသာ အေထာက္အပံ့ကိုရလိမ့္မည္ဟု ကၽြႏု္ပ္ထင္ပါသည္
	ဩစေၾတးလ်ားေရာက္လွ်င္ ကၽြႏု္ပ္အေနႏွင့္ ဤသို႔ေသာ အေထာက္အပံ့ကိုရလိမ့္မည္ဟု ကၽြႏု္ပ္ထင္ပါသည္
	ဩစေၾတးလ်ားေရာက္လွ်င္ ကၽြႏု္ပ္အေနႏွင့္ ဤသို႔ေသာ အေထာက္အပံ့ကိုရလိမ့္မည္ဟု ကၽြႏု္ပ္ထင္ပါသည္
	ဩစေၾတးလ်ားေရာက္လွ်င္ ကၽြႏု္ပ္အေနႏွင့္ ဤသို႔ေသာ အေထာက္အပံ့ကိုရလိမ့္မည္ဟု ကၽြႏု္ပ္ထင္ပါသည္
	ဩစေၾတးလ်ားေရာက္လွ်င္ ကၽြႏု္ပ္အေနႏွင့္ ဤသို႔ေသာ အေထာက္အပံ့ကိုရလိမ့္မည္ဟု ကၽြႏု္ပ္ထင္ပါသည္
	 


	ဤသတင္းကို ကြ်ႏု္ပ္ဘယ္က ရသည္
	ဤသတင္းကို ကြ်ႏု္ပ္ဘယ္က ရသည္

	ကြ်ႏု္ပ္ မွန္သလား
	ကြ်ႏု္ပ္ မွန္သလား


	ေလဆိပ္၌
	ေလဆိပ္၌
	ေလဆိပ္၌


	အိမ္ရာ
	အိမ္ရာ
	အိမ္ရာ


	ေငြေၾကး
	ေငြေၾကး
	ေငြေၾကး


	ပညာေရး
	ပညာေရး
	ပညာေရး


	က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈ
	က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈ
	က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈ


	အိမ္သံုးပစၥည္းမ်ား – ပရိေဘာဂ
	အိမ္သံုးပစၥည္းမ်ား – ပရိေဘာဂ
	အိမ္သံုးပစၥည္းမ်ား – ပရိေဘာဂ


	အက်ိဳးခံစားခြင့္မ်ား – အစိုးရထံမွ ေပးေငြမ်ား
	အက်ိဳးခံစားခြင့္မ်ား – အစိုးရထံမွ ေပးေငြမ်ား
	အက်ိဳးခံစားခြင့္မ်ား – အစိုးရထံမွ ေပးေငြမ်ား


	အစားအစာ
	အစားအစာ
	အစားအစာ


	အလုပ္အကိုင္ – လုပ္ငန္းႏွင့္ လစာရေသာ အလုပ္
	အလုပ္အကိုင္ – လုပ္ငန္းႏွင့္ လစာရေသာ အလုပ္
	အလုပ္အကိုင္ – လုပ္ငန္းႏွင့္ လစာရေသာ အလုပ္


	ကေလးထိန္း
	ကေလးထိန္း
	ကေလးထိန္း




	လုပ္ရန္ကိစၥ
	ဝန္ေဆာင္မႈကို ဝန္ေဆာင္မႈေပးသူႏွင့္ သင္ တြဲဖက္ေပးႏိုင္ပါသလား
	အေျခခ်ေနထိုင္ႏိုင္ေရးဆိုင္ရာ လက္ကမ္းစာေစာင္သည္ ဤလႈပ္ရွားေဆာင္႐ြက္မႈအတြက္ သင့္အား အေထာက္အကူျဖစ္ေစႏိုင္ပါသည္။
	Caseworker
	သင့္အား ကူညီေဆာင္ရြက္ေပးသူက 
	• 
	• 
	• 
	• 

	သင္အေျခခ်ေနထိုင္ေရး 

	• 
	• 
	• 

	ဝန္ေဆာင္မႈ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအား ႐ွာေဖြရန္ ႏွင့္ အသံုးျပဳရန္တို႔တြင္ ကူညီေပးမည္


	Centrelink
	ေအာက္ပါတို႔ႏွင့္ ဆိုင္ရာေပးေငြမ်ား
	• 
	• 
	• 
	• 

	ကေလးအား ၾကည့္ ႐ႈေစာင့္ေ႐ွာက္ျခင္း

	• 
	• 
	• 

	စားဝတ္ေနေရး အေထာက္အပံ့


	Adult MigrantEnglishProgram (AMEP)
	 
	 

	အဂၤလိပ္ဘာသာစကား သင္တန္းမ်ား
	Medicare
	ေဆးကုသစရိတ္မ်ားကို ကူညီေထာက္ပံ့ေပးသည္။
	Public library
	ဘာသာစကားေပါင္းစံုျဖင့္ စာအုပ္မ်ား၊ သတင္းစာမ်ားႏွင့္ မဂၢဇင္းမ်ားကို ငွားရမ္းႏိုင္ပါသည္
	Translating and
	Interpreting Service
	(TIS National)
	အခ်က္အလက္မ်ားကို ဘာသာျပန္ေပးသျဖင့္ သင့္ဘာသာစကားႏွင့္ ၾကားႏိုင္ပါသည္
	Special Broadcasting
	Service (SBS)
	ဘာသာစကားေပါင္းမ်ားစြာျဖင့္ ထုတ္လႊင့္ေသာ ေရဒီယိုႏွင့္ ႐ုပ္ျမင္သံၾကားသတင္း
	အခန္း 3 အိမ္ရာ 
	ၾသစေၾတးလ်ား၌ သင္ေနထိုင္ႏိုင္ေသာ  အိမ္ရာေပါင္းမ်ဳိးစံု အေျမာက္အျမားရွိပါသည္။
	ၿမိဳ႕ႀကီးမ်ားရွိ အိမ္ရာမ်ားသည္
	• 
	• 
	• 
	• 

	ဆင္ေျခဖံုးရွိအိမ္မ်ား

	• 
	• 
	• 

	ေဒသႏၲရၿမိဳ႕မ်ားရွိ ေနအိမ္မ်ားႏွင့္ ကြဲျပားျခားနားပါသည္။


	ၾသစေၾတးလ်ားေနအိမ္မ်ားသည္ သင္ေနထိုင္ခဲ့ဖူးသာ အိမ္မ်ားႏွင့္ ကြာျခားႏိုင္ဖြယ္႐ိွမည္။
	ဩစေၾတးလ်ားႏိုင္ငံတြင္ အိမ္ငွားရန္ သို႔မဟုတ္  ဝယ္ရန္ အလြန္ေဈးႀကီးသည္။
	ဩစေၾတးလ်ားကို ေရာက္လာခါစ သင္ အိမ္ငွားရန္လိုအပ္ပါလိမ့္မည္။
	လုပ္ရန္ကိစၥ
	သင္ယခုေနထိုင္ေနသည့္ေနရာ ႏွင့္ ဩစေၾတးလ်ား၌ သင္ေနႏို္င္ဖြယ္႐ိွမည့္ေနရာတို႔ကို ႏိႈင္းယွဥ္ၾကည့္ပါ။
	ဩစေၾတးလ်ား ေရာက္သည့္အခါက်မွ တတိယ ဇယားတိုင္ကို ျဖည့္ပါ။
	ယခု
	ယခု
	ယခု
	ယခု
	ယခု

	ယခု
	ယခု

	2 လ ၾကာၿပီးေနာက္
	2 လ ၾကာၿပီးေနာက္


	ယခု သင္ေနထိုင္သည့္ ေနရာအတြက္ ဘယ္ေလာက္ေပးရသလဲ။
	ယခု သင္ေနထိုင္သည့္ ေနရာအတြက္ ဘယ္ေလာက္ေပးရသလဲ။
	ယခု သင္ေနထိုင္သည့္ ေနရာအတြက္ ဘယ္ေလာက္ေပးရသလဲ။

	ဩစေၾတးလ်ားတြင္ ေနထိုင္လွ်င္ သင္မည္မွ် ေပးရန္လိုအပ္မည္ဟု ထင္သလဲ။
	ဩစေၾတးလ်ားတြင္ ေနထိုင္လွ်င္ သင္မည္မွ် ေပးရန္လိုအပ္မည္ဟု ထင္သလဲ။

	သင္ ဘယ္ေလာက္ေပးရပါသလဲ
	သင္ ဘယ္ေလာက္ေပးရပါသလဲ
	 



	ယခု သင္ေနထိုင္သည့္ေနရာတြင္ အခန္း မည္မွ်ရွိသလဲ။
	ယခု သင္ေနထိုင္သည့္ေနရာတြင္ အခန္း မည္မွ်ရွိသလဲ။
	ယခု သင္ေနထိုင္သည့္ေနရာတြင္ အခန္း မည္မွ်ရွိသလဲ။
	 


	ဩစေၾတးလ်ားတြင္ သင္ေနထိုင္သည့္အခါတြင္ အခန္းမည္မွ်ရွိမည္ဟု သင္ထင္သလဲ။
	ဩစေၾတးလ်ားတြင္ သင္ေနထိုင္သည့္အခါတြင္ အခန္းမည္မွ်ရွိမည္ဟု သင္ထင္သလဲ။

	သင့္မွာ အခန္းေပါင္း ဘယ္ႏွစ္ခုရွိပါသလဲ
	သင့္မွာ အခန္းေပါင္း ဘယ္ႏွစ္ခုရွိပါသလဲ


	သင္ယခုေနေသာ ေနရာတြင္ မည္သို႔ေသာ အသုံးေဆာင္ပစၥည္းမ်ား ရွိသလဲ။
	သင္ယခုေနေသာ ေနရာတြင္ မည္သို႔ေသာ အသုံးေဆာင္ပစၥည္းမ်ား ရွိသလဲ။
	သင္ယခုေနေသာ ေနရာတြင္ မည္သို႔ေသာ အသုံးေဆာင္ပစၥည္းမ်ား ရွိသလဲ။

	ဩစေၾတးလ်ား၌ သင္ေနထိုင္မည့္ေနရာတြင္ မည္သည့္ အသုံးေဆာင္ပစၥည္းမ်ား ရွိမည္ဟု ထင္သလဲ။
	ဩစေၾတးလ်ား၌ သင္ေနထိုင္မည့္ေနရာတြင္ မည္သည့္ အသုံးေဆာင္ပစၥည္းမ်ား ရွိမည္ဟု ထင္သလဲ။

	သင့္မွာ ဘာ အသံုးအေဆာင္ပစၥည္းမ်ားရွိပါသလဲ
	သင့္မွာ ဘာ အသံုးအေဆာင္ပစၥည္းမ်ားရွိပါသလဲ
	 



	ဩစေၾတးလ်ားတြင္ သင့္ေနအိမ္သည္ သင္ယခုေနေသာ အိမ္ထက္ ပိုေကာင္းမလား၊ အတူတူျဖစ္မလား၊ ပို၍ဆိုးမလား။ မည္သည့္ပံုစံမ်ဳိးမ်ားအရျဖစ္မလဲ။
	ဩစေၾတးလ်ားတြင္ သင့္ေနအိမ္သည္ သင္ယခုေနေသာ အိမ္ထက္ ပိုေကာင္းမလား၊ အတူတူျဖစ္မလား၊ ပို၍ဆိုးမလား။ မည္သည့္ပံုစံမ်ဳိးမ်ားအရျဖစ္မလဲ။
	ဩစေၾတးလ်ားတြင္ သင့္ေနအိမ္သည္ သင္ယခုေနေသာ အိမ္ထက္ ပိုေကာင္းမလား၊ အတူတူျဖစ္မလား၊ ပို၍ဆိုးမလား။ မည္သည့္ပံုစံမ်ဳိးမ်ားအရျဖစ္မလဲ။

	ဩစေၾတးလ်ားရွိ သင့္ေနအိမ္သည္ ေမွ်ာ္လင့္ထားသည္ထက္ ပိုေကာင္းသလား။
	ဩစေၾတးလ်ားရွိ သင့္ေနအိမ္သည္ ေမွ်ာ္လင့္ထားသည္ထက္ ပိုေကာင္းသလား။




	လုပ္ရန္ကိစၥ
	သင္တတ္သိထားရန္ အေရးႀကီးေသာ စကားလံုးတစ္ခ်ိဳ႕ရွိသည္။
	သင္အိမ္ငွားသည့္အခါ ထိုစကားလံုးမ်ားက သင့္ကို အေထာက္အကူျပဳလိမ့္မည္။
	ထိုစကားလံုးမ်ားကို သင္၏ ဘာသာစကားသို႔ ျပန္ဆိုပါ။ သို႔အားျဖင့္ သင္ဩစေၾတးလ်ားသို႔ ေရာက္သည့္အခါ သင္ျပန္ၾကည့္ႏိုင္မည့္ အသံုးဝင္ စကားလံုးစာရင္း လက္ကိုင္ရွိေနမည္။
	ဤကိစၥအတြက္ အိမ္ရာႏွင့္ဆိုင္ေသာ လက္ကမ္း စာေစာင္က သင့္ကို အေထာက္အကူျပဳလိမ့္မည္။
	အဂၤလိပ္ဘာသာစကား
	အဂၤလိပ္ဘာသာစကား
	အဂၤလိပ္ဘာသာစကား
	အဂၤလိပ္ဘာသာစကား
	အဂၤလိပ္ဘာသာစကား

	ျမန္မာ
	ျမန္မာ


	Lease
	Lease
	Lease


	Landlord
	Landlord
	Landlord


	Tenant
	Tenant
	Tenant


	Real estate agent
	Real estate agent
	Real estate agent


	Bond
	Bond
	Bond


	Utilities
	Utilities
	Utilities


	Condition report
	Condition report
	Condition report


	Inspection
	Inspection
	Inspection


	Accommodation
	Accommodation
	Accommodation


	Rent
	Rent
	Rent




	အခန္း 4 က်န္းမာေရး 
	ၾသစေၾတးလ်ား၌ မယ္ဒီကဲဟုေခၚေသာ ေကာင္းမြန္သည့္ က်န္းမာေရးဆိုင္ရာ ျပဳစုေစာင့္ေ႐ွာက္ေရးစနစ္႐ိွသည္
	သင္ အကၽြမ္းဝင္ေနက်စနစ္ႏွင့္မတူ ျခားနားေနႏိုင္ဖြယ္႐ိွမည္
	ဤက်န္းမာေရး စနစ္အရ သင့္အား
	• 
	• 
	• 
	• 

	အခမဲ့ ကုသေပးသည္

	• 
	• 
	• 

	ကုန္စရိတ္ တစ္စိတ္တစ္ေဒသကို အစိုးရက က်ခံေပးသည္


	သင္သည္ 
	• 
	• 
	• 
	• 

	သြားေရာဂါကု ဆရာဝန္မ်ား

	• 
	• 
	• 

	မ်က္မွန္မ်ားကဲ့သို႔ေသာ အခ်ိဳ႕ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားအတြက္မူ က်သင့္ေငြ ေပးရပါသည္


	ေဆးကုသမႈ အမ်ားစုအတြက္ သင္သည္ ဆရာဝန္ကို ျပသရပါသည္။ 
	ဩစေၾတးလ်ားႏိုင္ငံတြင္ ဆရာဝန္မ်ားကို အေထြေထြေရာဂါကုသသည့္ ဆရာဝန္ (General
	Practitioners - GPs) မ်ား ဟု ေခၚပါသည္။
	သင္၏ က်န္းမာေရးအေျခအေနသည္ အထူး ကုသရန္ လိုအပ္လွ်င္ ဆရာဝန္က သင့္အား အထူးကုတစ္ဦးဦးထံသို႔ ေစလႊတ္ျပသေစပါမည္။
	ေနာက္စာမ်က္ႏွာတြင္ သင္ဆရာဝန္ႏွင့္ ေတြ႕သည့္အခါ မည္သို႔မည္ပံု ျဖစ္ႏိုင္သည္ကို ျပသထားသည့္ အဆင့္ျပဇယားကို ေတြ႕ရွိရပါမည္။
	ျပထားသည့္ အခ်က္မ်ားအတိုင္း အဆင့္ဆင့္ လိုက္နာေဆာင္ရြက္ပါ။
	ဆရာဝန္တစ္ဦးအား ျပသရာတြင္ ယခင္က သင္၏ အေတြ႕အႀကံဳႏွင့္ မည္မွ် ကြာျခားသည္ကို ႀကိဳးစားယွဥ္ၾကည့္ပါ။
	ပထမအဆင့္အေနျဖင့္ သင္ဆရာဝန္ကို ျပသရမည့္အခိုက္မွာ
	• 
	• 
	• 
	• 

	သင္နာမက်န္းျဖစ္သည့္အခါ

	• 
	• 
	• 

	က်န္းမာေရး ခ်ိဳ႕ယြင္းသည့္အခါတို႔ျဖစ္သည္


	1။ ဆရာဝန္အား မည္သည့္ေန႔ ႏွင့္ အခ်ိန္ တြင္ ေတြ႕ႏုိင္မည္ကို ခ်ိန္းဆိုသိ႐ိွရန္ ဆက္သြယ္ပါ။ 
	2။ ဆရာဝန္က ကူညီေပးႏိုင္သည္တို႔မွာ
	• 
	• 
	• 
	• 

	သင့္ျပႆနာကို ေျဖရွင္းေပးျခင္း

	• 
	• 
	• 

	သင့္ေမးခြန္းမ်ား သို႔မဟုတ္ ေသာကကို ေျဖရွင္းေပးျခင္း

	• 
	• 
	• 

	သင့္အတြက္ ေဆးအၫႊန္း ေရးေပးေကာင္း ေရးေပးျခင္းတို႔ျဖစ္သည္


	3။ ေဆးၫႊန္းစာကို ေဆးေရာင္းဆိုင္သို႔ ယူသြားပါ။
	ေဆးေရာင္းသူက သင့္ ေဆးကို အသင့္ျပင္ေပးသည္္အထိ သင္ေစာင့္ယူရဖြယ္႐ိွမည္။
	၎မွာ 15 -မိနစ္ခန႔္အထိ ၾကာႏိုင္ပါသည္။
	4။ ေဆးေသာက္နည္းအညႊန္းကို 
	 

	• 
	• 
	• 
	• 

	ဗူးအေပၚတြင္

	• 
	• 
	• 

	ပုလင္းအေပၚတြင္ ႐ိုက္ႏွိပ္ေဖာ္ျပထားလိမ့္မည္
	 



	5။ အကယ္၍ ဆရာဝန္က သင့္က်န္းမာေရးျပႆနာႏွင့္ပတ္သက္၍ အေသးစိတ္ကိုသိလိုလွ်င္ သင့္အား စမ္းသပ္ခ်က္တစ္ခ်ိဳ႕ကို ျပဳလုပ္ခိုင္းပါမည္။
	 
	 

	ဆရာဝန္က
	• 
	• 
	• 
	• 

	ရည္ညႊန္းေပးစာကိုေရးၿပီး သင့္အား ေဆးတိုက္ တစ္ခုခုတြင္ စမ္းသပ္စစ္ေဆးခိုင္းပါမည္။
	 



	6။ ရည္ညႊန္းေပးစာကို ယူၿပီး ေဆးတိုက္တြင္ ျပသ၍ စစ္ေဆးမႈ ျပဳလုပ္ပါ။
	ေဆးတိုက္က ေတြ႕ရွိေသာအေျဖကို ဆရာဝန္ထံ ပို႔ေပးလိမ့္မည္။
	7။ သင္သည္ ဆရာအား ထပ္မံျပသရန္ လိုေကာင္း လိုပါလိမ့္မည္။
	၎မွာ သင့္အား စမ္းသပ္ေတြ႕ရွိခ်က္အေပၚ မူတည္ပါသည္။
	8။ ဆရာဝန္က သင့္ေဝဒနာကို တိတိက်က် မကုသေပးႏိုင္လွ်င္ အထူးကုဆရာဝန္တစ္ဦးဦးထံသို႔ ေစလႊတ္ႏိုင္ဖြယ္႐ိွမည္။
	 

	ထိုအခါ အက်ိဳးအေၾကာင္း ေဖာ္ျပသည့္ ရည္ၫႊန္းေပးစာကို သင့္အား ေရးေပးလိမ့္မည္။
	9။ အထူးကုဆရာဝန္အားဆက္သြယ္ၿပီး ၎ထံမွ ရက္ခ်ိန္းယူပါ။
	 

	ဆရာဝန္၏ ရည္ၫႊန္းေပးစာကို သင္ႏွင့္အတူ ယူသြားပါ။
	လုပ္ရန္ကိစၥ
	ဤအဓိက က်န္းမာေရးအသံုးအႏႈန္းမ်ားကို သင္၏ ဘာသာစကားျဖင့္ ေရးပါ။
	ဤသို႔ လုပ္ေဆာင္ရာတြင္ က်န္းမာေရးႏွင့္ အႏၲရာယ္ကင္းစြာ ေနထိုင္ေရး ဟူေသာ လက္ကမ္းစာေစာင္မ်ားက သင့္ကို အေထာက္အကူျပဳႏိုင္သည္။
	အဂၤလိပ္ဘာသာစကား
	အဂၤလိပ္ဘာသာစကား
	အဂၤလိပ္ဘာသာစကား
	အဂၤလိပ္ဘာသာစကား
	အဂၤလိပ္ဘာသာစကား

	ျမန္မာ
	ျမန္မာ


	doctor
	doctor
	doctor


	the health care system
	the health care system
	the health care system


	specialist
	specialist
	specialist


	chemist
	chemist
	chemist


	prescription
	prescription
	prescription


	hospital
	hospital
	hospital


	emergency
	emergency
	emergency


	dentist
	dentist
	dentist


	appointment
	appointment
	appointment


	medicine
	medicine
	medicine




	အခန္း 5 ေငြေၾကး 
	ဩစေၾတးလ်ားသို႔ သင္ ပထမဦးဆံုးအႀကိမ္ ေရာက္သည့္အခါ သင္သည္
	• 
	• 
	• 
	• 

	ဘဏ္စာရင္း ဖြင့္ရန္

	• 
	• 
	• 

	ေထာက္ပံ့ေၾကးေငြ ရ႐ွိရန္အတြက္ စင္တာလင့္ခ္၌ မွတ္ပံုတင္ရန္တို႔ လိုအပ္သည္


	ထိုေနာက္ သင္သည္ ေအာက္ပါတို႔ကို ေလ့လာ သိရွိႏိုင္ပါသည္။
	• 
	• 
	• 
	• 

	ေငြစကၠဴ - ဩစေၾတးလ်ားတြင္ အသံုးျပဳေသာ ေငြမွာ ေဒၚလာ ႏွင့္ ဆင့္ ျဖစ္သည္။


	• 
	• 
	• 
	• 

	ရေငြ၊ သံုးေငြအား တြက္ခ်က္လ်ာထားမႈ - မိမိေငြကို မိမိဘာသာ ထိန္းခ်ဳပ္သံုးစြဲရပါသည္။


	လုပ္ရန္ကိစၥ
	ေအာက္ပါ အဂၤလိပ္ေဝါဟာရအခ်ိဳ႕ကို ေလ့လာပါ။
	• 
	• 
	• 
	• 

	ဘဏ္လုပ္ငန္း

	• 
	• 
	• 

	ၾသစေၾတးလ်ားႏိုင္ငံတြင္ အသံုးျပဳေငြ


	အသံုးမ်ားေသာ ဘဏ္ႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ ဤအသံုးအႏႈန္းမ်ားကို အဂၤလိပ္စကားလံုးျဖင့္ ေရးပါ။
	ဤကိစၥတြင္ ေငြေၾကးဆိုင္ရာ လက္ကမ္း စာေစာင္က သင့္ကို အေထာက္အကူျပဳႏိုင္ပါသည္။
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	ဤေငြစာရင္း ထားရွိမႈသည္ သင့္ေငြအား
	ဤေငြစာရင္း ထားရွိမႈသည္ သင့္ေငြအား
	ဤေငြစာရင္း ထားရွိမႈသည္ သင့္ေငြအား
	• 
	• 
	• 
	• 

	အခိုးခံရျခင္းမွလည္းေကာင္း

	• 
	• 
	• 

	မေပ်ာက္ဆံုးရန္လည္းေကာင္း ကာကြယ္ေပးသည္




	သင့္ဘဏ္ကတ္ျပားကို ေအာက္ပါေနရာမ်ား၌ အသံုးျပဳရန္ စကားဝွက္
	သင့္ဘဏ္ကတ္ျပားကို ေအာက္ပါေနရာမ်ား၌ အသံုးျပဳရန္ စကားဝွက္
	သင့္ဘဏ္ကတ္ျပားကို ေအာက္ပါေနရာမ်ား၌ အသံုးျပဳရန္ စကားဝွက္
	• 
	• 
	• 
	• 

	အလိုအေလ်ာက္ ေငြထုတ္ေငြသြင္းစက္မ်ား (Automatic Teller Machines - ATMs) 

	• 
	• 
	• 

	ေငြလြႊဲစက္ (EFTPOS)


	ဤစကားဝွက္ကို သူတစိမ္း မသိရွိေအာင္ လံုၿခံဳစြာ ထားရွိရန္ လိုအပ္သည္။


	မိမိက ေခ်းေငြျဖင့္ ကုန္ပစၥည္း ႏွင့္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားအတြက္ ေငြေပးေခ်ခြင့္႐ိွေသာ ကတ္ျပားျဖစ္သည္။
	မိမိက ေခ်းေငြျဖင့္ ကုန္ပစၥည္း ႏွင့္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားအတြက္ ေငြေပးေခ်ခြင့္႐ိွေသာ ကတ္ျပားျဖစ္သည္။
	မိမိက ေခ်းေငြျဖင့္ ကုန္ပစၥည္း ႏွင့္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားအတြက္ ေငြေပးေခ်ခြင့္႐ိွေသာ ကတ္ျပားျဖစ္သည္။


	သင္၏ ဘဏ္စာရင္းမွ ေငြထုတ္ယူႏိုင္ခြင့္႐ိွေသာ စက္ျဖစ္သည္။
	သင္၏ ဘဏ္စာရင္းမွ ေငြထုတ္ယူႏိုင္ခြင့္႐ိွေသာ စက္ျဖစ္သည္။
	သင္၏ ဘဏ္စာရင္းမွ ေငြထုတ္ယူႏိုင္ခြင့္႐ိွေသာ စက္ျဖစ္သည္။
	သင္၏ ကိုယ္ပိုင္သက္ေသခံအမွတ္ (Personal Identification Number - PIN) ကို အသံုးျပဳရန္ လိုအပ္သည္။


	သင့္ဘဏ္စာရင္းတြင္ရွိေသာ ေငြျဖင့္ ဆိုင္အမ်ားစု၌ ကုန္ပစၥည္းမ်ား ဝယ္ယူခြင့္ေပးသည္။
	သင့္ဘဏ္စာရင္းတြင္ရွိေသာ ေငြျဖင့္ ဆိုင္အမ်ားစု၌ ကုန္ပစၥည္းမ်ား ဝယ္ယူခြင့္ေပးသည္။
	သင့္ဘဏ္စာရင္းတြင္ရွိေသာ ေငြျဖင့္ ဆိုင္အမ်ားစု၌ ကုန္ပစၥည္းမ်ား ဝယ္ယူခြင့္ေပးသည္။
	ေငြသားအစား ဘဏ္ကတ္ကို သင္ အသံုးျပဳသည္။




	ၾသစေၾတးလ်ား တိုင္းျပည္သံုးေငြ
	ၾသစေၾတးလ်ား ေငြစကၠဴ $5 ေဒၚလာ တန္ ၏ ေရွ႕မ်က္ႏွာစာတြင္ မည္သူ႔ ပံုရိပ္ပါသလဲ။ 
	ၾသစေၾတးလ်ား ေငြအေႂကြ $1 ေဒၚလာ တန္ အေပၚ၌ ပါရွိေသာ တိရစၧာန္မ်ား၏ အမည္မ်ားကို ေဖာ္ျပပါ။
	သင္၏ အမႈတြဲလုပ္သား သို႔မဟုတ္ သင့္အား အဆိုျပဳသူက သင္ဩစေၾတးလ်ားတြင္ အေျခက်ေရးအတြက္ ကူညီေဆာင္ရြက္ေပးလိမ့္မည္။
	သင္၏ ေငြကို မည္ကဲ့သို႔ ကိုင္တြယ္ထိန္းသိမ္းသံုးစြဲရမည္ကို သင္ စဥ္းစားအေျဖရွာထားရန္ လိုအပ္သည္။
	 

	ဩစေၾတးလ်ားတြင္ ေနထိုင္စားေသာက္စရိတ္က ႀကီးျမင့္ႏိုင္ပါသည္။
	ရေငြ၊ သံုးေငြကို တြက္ခ်က္လ်ာထားၿပီး ၎၏ေဘာင္အတြင္း ေနထိုင္ျခင္းက သင့္အား ေအာက္ပါတို႔တြင္ အေထာက္အကူျပဳပါသည္။
	• 
	• 
	• 
	• 

	သင့္ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို ျဖည့္ဆည္းေပးၿပီး 

	• 
	• 
	• 

	သင့္ ပန္းတိုင္မ်ားသို႔ လွမ္းေရာက္ေစသည္။


	သင္ ၾသစေၾတးလ်ားတြင္ ပထမ စေရာက္လာသည့္အခါ၌ သင္ ဘာကို ဝယ္ျခမ္းလိုမည္ဟု ထင္ပါသလဲ။
	လုပ္ရန္ကိစၥ
	ရေငြ၊ သံုးေငြကို တြက္ခ်က္ လ်ာထားျခင္း
	ရေငြ၊ သံုးေငြကို တြက္ခ်က္ လ်ာထားေရးအား စဥ္းစားႏိုင္ရာ နည္းလမ္းတစ္ခုရွိပါသည္။
	အပိုင္းက႑တစ္ခုစီ၌ အေၾကာင္းအခ်က္အနည္းငယ္ကို စာရင္းလုပ္ပါ။
	2 လအတြင္း အေျခအေန ေျပာင္းလဲေကာင္း ေျပာင္းလဲသြား ႏိုင္ပါသည္။
	သင္၏ ေနအိမ္သစ္တြင္ အေျခခ်မိသည္ႏွင့္ တစ္ၿပိဳင္နက္ ထပ္မံႀကိဳးစားပါ။ 
	ယခု
	ယခု
	ယခု
	ယခု
	ယခု

	၂ လ ၾကာၿပီးေနာက္
	၂ လ ၾကာၿပီးေနာက္


	မေျပာင္းလဲေသာ အသံုးစရိတ္မ်ား – သင္ ေပးေခ်ရန္ လိုအပ္သည့္ အရာမ်ား။
	မေျပာင္းလဲေသာ အသံုးစရိတ္မ်ား – သင္ ေပးေခ်ရန္ လိုအပ္သည့္ အရာမ်ား။
	မေျပာင္းလဲေသာ အသံုးစရိတ္မ်ား – သင္ ေပးေခ်ရန္ လိုအပ္သည့္ အရာမ်ား။
	၎တို႔ကို မျဖစ္မေန ေပးရမည္ျဖစ္သည္။ သို႔မွသာ သင္သည္ သင့္မိသားစုအတြက္ ျပႆနာတက္ေစလိမ့္မည္မဟုတ္ေပ။


	ေျပာင္းလဲေသာ အသံုးစရိတ္မ်ား – ေငြသံုးရန္၊ မသံုးရန္ ေရြးခ်ယ္ႏိုင္သည့္အရာမ်ား။
	ေျပာင္းလဲေသာ အသံုးစရိတ္မ်ား – ေငြသံုးရန္၊ မသံုးရန္ ေရြးခ်ယ္ႏိုင္သည့္အရာမ်ား။
	ေျပာင္းလဲေသာ အသံုးစရိတ္မ်ား – ေငြသံုးရန္၊ မသံုးရန္ ေရြးခ်ယ္ႏိုင္သည့္အရာမ်ား။
	 

	သင္သည္ ပစၥည္း သို႔မဟုတ္ ဝန္ေဆာင္မႈကို လိုအပ္ေသာ္လည္း သင္သည္ ေအာက္ပါတို႔ကို ၾကည့္၍ ဆံုးျဖတ္ႏိုင္သည္
	• 
	• 
	• 
	• 

	သင္ဝယ္လိုသည့္ အတိုင္းအတာ

	• 
	• 
	• 

	ဝန္ေဆာင္မႈကို မည္မွ် အသံုးျပဳျခင္းတို႔ျဖစ္သည္




	အပိုအသံုးစရိတ္မ်ား – မိမိစိတ္ႀကိဳက္ေရြး၍ လြပ္လပ္စြာ ဝယ္ႏိုင္သည့္ပစၥည္းမ်ားျဖစ္သည္။
	အပိုအသံုးစရိတ္မ်ား – မိမိစိတ္ႀကိဳက္ေရြး၍ လြပ္လပ္စြာ ဝယ္ႏိုင္သည့္ပစၥည္းမ်ားျဖစ္သည္။
	အပိုအသံုးစရိတ္မ်ား – မိမိစိတ္ႀကိဳက္ေရြး၍ လြပ္လပ္စြာ ဝယ္ႏိုင္သည့္ပစၥည္းမ်ားျဖစ္သည္။
	သင္လိုခ်င္ေကာင္း လိုခ်င္လိမ့္မည္ သို႔ေသာ္ ယင္းပစၥည္းမ်ားကို ဝယ္ရန္ မလိုအပ္ေပ။




	အခန္း 6 ပညာေရး 
	ဩစေၾတးလ်ားသို႔ ေျပာင္းေရႊ႕ရန္ ႀကံစည္သည္ႏွင့္အမွ် သင္သည္ ေအာက္ပါတို႔အေၾကာင္းကို ေတြးဆေကာင္းေတြးဆမည္
	• 
	• 
	• 
	• 

	ဩစေၾတးလ်ား၌ သင္ ေနထိုင္မည့္ ဘဝပံုစံ

	• 
	• 
	• 

	သင့္ထံ၌ ရွိႏိုင္ဖြယ္႐ိွမည့္ အလုပ္အကိုင္အမ်ိဳးအစား


	• 
	• 
	• 
	• 

	ၿမိဳ႕သစ္ရြာသစ္တြင္ သင့္မိသားစု မည္သို႔ အေျခခ် ေနထိုင္မလဲတို႔ျဖစ္သည္။


	သင္ မည္မွ်အထိ အဆင္ေျပေျပ ေနထိုင္ႏိုင္မည္ ဆိုသည္မွာ သင့္အေနႏွင့္ ေအာက္ပါတို႔ကို မည္မွ်ႀကိဳးပမ္းသည့္အေပၚ မူတည္သည္ 
	• 
	• 
	• 
	• 

	အဂၤလိပ္ဘာသာစသားကို ေလ့လာသင္ယူျခင္း

	• 
	• 
	• 

	အေၾကာင္းအရာသစ္မ်ားကို ေလ့လာႏိုင္ေသာ အခြင့္အေရးမ်ားအား ရလွ်င္ရသလို ယူျခင္း


	လုပ္ရန္ကိစၥ
	ေက်ာင္းပညာေရးဆိုင္ရာ လက္ကမ္းစာေစာင္သည္ ဤကိစၥတြင္ သင့္အား အေထာက္အကူျပဳႏိုင္ပါသည္။
	ဩစေၾတးလ်ား စာသင္ေက်ာင္း
	အဆင့္
	အဆင့္
	အဆင့္
	အဆင့္
	အဆင့္

	အသက္ (ခန္႔မွန္းေျခ)
	အသက္ (ခန္႔မွန္းေျခ)

	အတန္း
	အတန္း


	မူႀကိဳေက်ာင္း
	မူႀကိဳေက်ာင္း
	မူႀကိဳေက်ာင္း

	3–5
	3–5


	သူငယ္တန္း
	သူငယ္တန္း
	သူငယ္တန္း

	5–6
	5–6


	မူလတန္း ေက်ာင္း
	မူလတန္း ေက်ာင္း
	မူလတန္း ေက်ာင္း

	6–12
	6–12

	1–6
	1–6


	အထက္တန္းေက်ာင္း/အလယ္တန္းေက်ာင္း
	အထက္တန္းေက်ာင္း/အလယ္တန္းေက်ာင္း
	အထက္တန္းေက်ာင္း/အလယ္တန္းေက်ာင္း

	12–18
	12–18

	7–12
	7–12




	အခ်ဳိ႕ျပည္နယ္မ်ား၏ မူလတန္းေက်ာင္းသည္ 7 တန္းႏွစ္တြင္ အဆံုးသတ္ၿပီး၊ အထက္တန္းေက်ာင္းသည္ 8 တန္းႏွစ္တြင္ စတင္ပါသည္။
	ေနာက္ထပ္အခ်က္အလက္မ်ားအတြက္ သင့္အား အဆိုျပဳသူ သို႔မဟုတ္ သင့္အမႈတြဲလုပ္သားအား ေမးျမန္းပါ။
	ဩစေၾတးလ်ားရွိ ေက်ာင္း၏ တူညီခ်က္ သို႔မဟုတ္ ျခားနားခ်က္တို႔ကို ေအာက္ပါတို႔ႏွင့္ယွဥ္၍ ေရးသားေဖာ္ျပပါ
	• 
	• 
	• 
	• 

	သင္ ယခုေနထိုင္ေနေသာေနရာ 

	• 
	• 
	• 

	သင္ ယခင္တံုးက ေနထိုင္ခဲ့ဘူးေသာေနရာ တို႔ျဖစ္သည္


	ကေလးမ်ားအတြက္ အစိုးရ ပညာေရးစနစ္မွာ အခမဲ့ျဖစ္သည္
	4 ႏွစ္အရြယ္ ကေလးမ်ားအတြက္ မူႀကိဳေက်ာင္း
	အသက္ 5 ႏွစ္ႏွင့္ 17 ႏွစ္အတြင္းရွိ ကေလးမ်ား ေက်ာင္းမတက္မေနရဟူေသာ ဥပေဒျပ႒ာန္းခ်က္ ႐ိွပါသည္။
	မိန္းကေလးမ်ားႏွင့္ ေယာက္်ားေလးမ်ား ေက်ာင္းကို အတူတူေရာတက္ၾကသည္။
	မိဘမ်ားသည္
	• 
	• 
	• 
	• 

	ေက်ာင္းအခမ္းအနားမ်ားတြင္လည္းေကာင္း

	• 
	• 
	• 

	မိမိတို႔ ကေလးမ်ား၏ ပညာေရးကိစၥတြင္လည္းေကာင္း ပါဝင္ေဆာင္ရြက္ေပးၾကသည္။


	ၾသစေၾတးလ်ား၌ တစ္ခုႏွင့္တစ္ခုအၾကား နီးစပ္ေသာ အခ်ိ္တ္အဆက္႐ိွသည္တို႔မွာ
	• 
	• 
	• 
	• 

	ပညာေရး ႏွင့္

	• 
	• 
	• 

	အလုပ္အကိုင္ အခြင့္အလမ္း - လုပ္ငန္းႏွင့္ လစာရေသာ အလုပ္ တို႔ျဖစ္သည္ 


	ဩစေၾတးလ်ားတြင္ ေနထိုင္ရန္ သင္ အသင့္ျပင္ေနသည္ႏွင့္အမွ် သင္၏ ပညာေရး လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို ျဖည့္ဆည္းေရးအတြက္ စီစဥ္ေဆာင္ရြက္ထားရန္ လိုအပ္ပါသည္။
	လုပ္ရန္ကိစၥ
	အနာဂတ္တြင္ ေလ့လာသင္ၾကားေရးႏွင့္ အလုပ္လုပ္ကိုင္ေရးအတြက္ ႀကိဳတင္စီစဥ္ျခင္း
	ယင္းကိစၥႏွင့္ ပတ္သက္၍ သက္ႀကီးပညာေရးဆိုင္ရာ လက္ကမ္းစာေစာင္က သင့္အား အေထာက္အကူျပဳႏိုင္ပါသည္။
	ဤဝန္ေဆာင္မႈမ်ားသည္ သင့္အတြက္ မည္မွ် အေရးပါေၾကာင္းကို သက္ဆိုင္ရာ ဇယားတိုင္တြင္ အမွတ္အသားျခစ္ျပပါ။
	ဝန္ေဆာင္မႈ
	ဝန္ေဆာင္မႈ
	ဝန္ေဆာင္မႈ
	ဝန္ေဆာင္မႈ
	ဝန္ေဆာင္မႈ

	အလြန္ အေရးႀကီးပါသည္
	အလြန္ အေရးႀကီးပါသည္

	အနည္္းငယ္ အေရးႀကီးပါသည္
	အနည္္းငယ္ အေရးႀကီးပါသည္

	သိပ္္အေရးမႀကီးပါ
	သိပ္္အေရးမႀကီးပါ
	 



	AMEP 
	AMEP 
	AMEP 
	AMEP 
	သင္တန္းကို 
	တက္ေရာက္ျခင္း



	စက္မႈလက္မႈအတတ္ပညာ ႏွင့္ 
	စက္မႈလက္မႈအတတ္ပညာ ႏွင့္ 
	စက္မႈလက္မႈအတတ္ပညာ ႏွင့္ 
	စက္မႈလက္မႈအတတ္ပညာ ႏွင့္ 
	ေရွ႕ဆက္ပညာသင္ၾကားေရး
	 
	(Technical and Further 
	Education - TAFE) 
	ေကာလိပ္၌ 
	အထက္တန္းေက်ာင္း 
	ေအာင္လက္မွတ္ကို ရယူျခင္း



	စက္မႈလက္မႈအတတ္ပညာ ႏွင့္ 
	စက္မႈလက္မႈအတတ္ပညာ ႏွင့္ 
	စက္မႈလက္မႈအတတ္ပညာ ႏွင့္ 
	စက္မႈလက္မႈအတတ္ပညာ ႏွင့္ 
	ေရွ႕ဆက္ပညာသင္ၾကားေရးဌာန 
	၌ လက္မႈပညာ သို႔မဟုတ္ 
	ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားသင္တန္းကို 
	ၿပီးဆံုးေအာင္ တက္ေရာက္ျခင္း



	ဘြဲ႕ႀကိဳသင္တန္း၌ 
	ဘြဲ႕ႀကိဳသင္တန္း၌ 
	ဘြဲ႕ႀကိဳသင္တန္း၌ 
	ဘြဲ႕ႀကိဳသင္တန္း၌ 
	အမည္စာရင္းေပးျခင္း



	ဘြဲ႕လြန္သင္တန္း၌ 
	ဘြဲ႕လြန္သင္တန္း၌ 
	ဘြဲ႕လြန္သင္တန္း၌ 
	ဘြဲ႕လြန္သင္တန္း၌ 
	အမည္စာရင္းေပးျခင္း



	လူမႈအဖြဲ႕အစည္း 
	လူမႈအဖြဲ႕အစည္း 
	လူမႈအဖြဲ႕အစည္း 
	လူမႈအဖြဲ႕အစည္း 
	ပညာေရးသင္တန္းကို 
	တက္ေရာက္ျခင္း





	သင့္ အမႈတြဲလုပ္သား သို႔မဟုတ္ သင့္အား အဆိုျပဳသူက သက္ႀကီးပညာေရးဆိုင္ရာ ဝန္ေဆာင္မႈကို ရွာေပးၿပီး ပညာသင္ၾကားႏိုင္ရန္ ကူညီေဆာင္ရြက္ေပးပါလိမ့္မည္။
	• 
	• 
	• 
	• 

	ယင္းကိစၥအား အေထာက္အကူျဖစ္ေစရန္ သင္ဘာစီမံခ်က္မ်ား ခ်မွတ္ႏိုင္သလဲ

	• 
	• 
	• 

	သင္ႏွင့္အတူ ဘာစာရြက္စာတမ္းမ်ားကို ယူသြားရန္ လိုအပ္သလဲ။


	သင္ဩစေၾတးလ်ား ေရာက္သည့္အခါ၌ ပညာေရးႏွင့္ ပတ္သက္၍ အေျဖရွာလိုသည့္ မည္္ကဲ့သို႔ေသာ ေမးခြန္းမ်ား ႐ွိသလဲ။
	အခန္း 7 အလုပ္အကိုင္
	ၾသစေၾတးလ်ား၌ လူအေျမာက္အျမားသည္ အလုပ္တစ္ခုတည္းကိုပင္ရရန္ ႀကိဳးစားၾကသည္။
	အလုပ္မ်ားကို သင့္ျမတ္ေသာ
	• 
	• 
	• 
	• 

	ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ား

	• 
	• 
	• 

	အရည္အခ်င္း႐ွိွၾကသူမ်ားအား အလုပ္ခန္႔ပါသည္


	သင္အဂၤလိပ္စကားကို မည္မွ်ေကာင္းစြာ ေျပာတတ္ျခင္းသည္ အလြန္အေရးႀကီးႏိုင္သည္။
	လူမ်ားစြာသည္ အလုပ္ကြ်မ္းက်င္ၾကေသာ္လည္း ေအာက္ပါတို႔ကို မလုပ္ႏိုင္ေသးသမွ် ကြ်မ္းက်င္မႈ ကင္းမဲ့ေသာအလုပ္မ်ားကို လုပ္ကိုင္ရႏို္င္ဖြယ္႐ိွေပမည္ 
	• 
	• 
	• 
	• 

	အဂၤလိပ္ဘာသာစကားကို ေလ့လာသင္ယူျခင္း

	• 
	• 
	• 

	သူတို႔၏ အရည္အခ်င္းမ်ားကို အသိအမွတ္ျပဳခံျခင္း သို႔မဟုတ္ အဆင့္ျမႇင့္ျခင္း တို႔ျဖစ္သည္


	သတိျပဳရန္မွာ
	• 
	• 
	• 
	• 

	ဤကိစၥမ်ားအတြက္ အခ်ိန္လိုိုသည္

	• 
	• 
	• 

	လူမ်ားအား ေအာက္ပါတို႔ို႔ကို ပံ့ပိုးကူညီေပးေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား႐ိွသည္
	 
	 
	 
	 
	o

	အဂၤလိပ္ဘာသာစကားကို ေလ့လာသင္ယူရန္

	 
	 
	 
	o

	အလုပ္႐ွာေပးရန္ သို႔မဟုတ္ သင္တန္းမ်ားပို႔ခ်ေပးရန္တို႔ျဖစ္သည္





	လုပ္ရန္ကိစၥ
	အလုပ္အကိုင္ဆိုင္ရာ လက္ကမ္းစာေစာင္က သင့္အား ဤလႈပ္႐ွားေဆာင္ရြက္မႈတြင္ အေထာက္အကူျပဳႏိုင္ပါသည္။
	 
	ေဖာ္ျပခ်က္ကို ဖတ္ၿပီး ၎မွာ မွန္ကန္သည္၊ မမွန္ကန္ပါ ဟု သတ္မွတ္ေဖာ္ျပပါ။
	ေျပာဆိုခ်က္
	ေျပာဆိုခ်က္
	ေျပာဆိုခ်က္
	ေျပာဆိုခ်က္
	ေျပာဆိုခ်က္

	မွန္ကန္သည္
	မွန္ကန္သည္

	မမွန္ကန္ပါ
	မမွန္ကန္ပါ


	1   အလုပ္ရွာေတြ႕ရန္ ကၽြႏု္ပ္အား  ေဂ်ာ့ဘ္-အက္က္-တစ္ဗ္ (jobactive) မွ ကူညီႏိုင္သည္ 
	1   အလုပ္ရွာေတြ႕ရန္ ကၽြႏု္ပ္အား  ေဂ်ာ့ဘ္-အက္က္-တစ္ဗ္ (jobactive) မွ ကူညီႏိုင္သည္ 
	1   အလုပ္ရွာေတြ႕ရန္ ကၽြႏု္ပ္အား  ေဂ်ာ့ဘ္-အက္က္-တစ္ဗ္ (jobactive) မွ ကူညီႏိုင္သည္ 

	မွန္ကန္သည္
	မွန္ကန္သည္

	မမွန္ကန္ပါ
	မမွန္ကန္ပါ


	2   ကၽြႏု္ပ္ ၾသစေၾတးလ်ားေရာက္သည့္အခါ၌ ဝင္ေငြ အေထာက္အပံ့ ရရွိလိမ့္မည္
	2   ကၽြႏု္ပ္ ၾသစေၾတးလ်ားေရာက္သည့္အခါ၌ ဝင္ေငြ အေထာက္အပံ့ ရရွိလိမ့္မည္
	2   ကၽြႏု္ပ္ ၾသစေၾတးလ်ားေရာက္သည့္အခါ၌ ဝင္ေငြ အေထာက္အပံ့ ရရွိလိမ့္မည္

	မွန္ကန္သည္
	မွန္ကန္သည္

	မမွန္ကန္ပါ
	မမွန္ကန္ပါ


	3   ကၽြႏု္ပ္၏ အမႈတြဲလုပ္သားသည္ ကၽြႏု္ပ္အား မျဖစ္မေန အလုပ္ရွာေပးရမည္
	3   ကၽြႏု္ပ္၏ အမႈတြဲလုပ္သားသည္ ကၽြႏု္ပ္အား မျဖစ္မေန အလုပ္ရွာေပးရမည္
	3   ကၽြႏု္ပ္၏ အမႈတြဲလုပ္သားသည္ ကၽြႏု္ပ္အား မျဖစ္မေန အလုပ္ရွာေပးရမည္

	မွန္ကန္သည္
	မွန္ကန္သည္

	မမွန္ကန္ပါ
	မမွန္ကန္ပါ


	4   အလုပ္အကိုင္ရရန္ အဂၤလိပ္စကား ကၽြမ္းက်င္မႈမွာ အေရးႀကီးသည္
	4   အလုပ္အကိုင္ရရန္ အဂၤလိပ္စကား ကၽြမ္းက်င္မႈမွာ အေရးႀကီးသည္
	4   အလုပ္အကိုင္ရရန္ အဂၤလိပ္စကား ကၽြမ္းက်င္မႈမွာ အေရးႀကီးသည္

	မွန္ကန္သည္
	မွန္ကန္သည္

	မမွန္ကန္ပါ
	မမွန္ကန္ပါ


	5  စိတ္ေစတနာျဖင့္ အလုပ္လုပ္ၾကသူမ်ား လုပ္ခရၾကသည္
	5  စိတ္ေစတနာျဖင့္ အလုပ္လုပ္ၾကသူမ်ား လုပ္ခရၾကသည္
	5  စိတ္ေစတနာျဖင့္ အလုပ္လုပ္ၾကသူမ်ား လုပ္ခရၾကသည္

	မွန္ကန္သည္
	မွန္ကန္သည္

	မမွန္ကန္ပါ
	မမွန္ကန္ပါ


	6  သင္ ၾသစေၾတးလ်ားတြင္ အခြန္ေငြေပးရန္ မလိုအပ္ပါ
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	ေအာက္ပါတို႔ႏွင့္သက္ဆိုင္ရာ ဥပေဒမ်ား
	ေအာက္ပါတို႔ႏွင့္သက္ဆိုင္ရာ ဥပေဒမ်ား

	အတူတူျဖစ္သည္
	အတူတူျဖစ္သည္
	 


	ကြာျခားသည္
	ကြာျခားသည္
	 


	ကၽြႏု္ပ္၏ ယဥ္ေက်းမႈ ႏွင့္ 
	ကၽြႏု္ပ္၏ ယဥ္ေက်းမႈ ႏွင့္ 
	ယံုၾကည္ခ်က္မ်ားအား 
	စိန္ေခၚၿပီး အခက္အခဲ
	ေပၚေပါက္ေစသည္


	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	အစိုးရအရာရွိမ်ားအား လာဘ္ေငြေပးျခင္း




	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	ရဲအဖြဲ႕က ေဆာင္ရြက္ရသည့္တာဝန္




	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	ေလာကီေရး ဥပေဒမ်ား၊ ဘာသာေရးဥပေဒမ်ားမဟုတ္ပါ




	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	အိမ္အတြင္း၊ မိသားစုအတြင္း အၾကမ္းဖက္မႈ




	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	အၾကမ္းဖက္မႈကို အျပစ္ဒဏ္ေပးသည့္ပံုစံတစ္ခုအျဖစ္ အသံုးျပဳျခင္း
	 





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	အမ်ားျပည္သူရွိသည့္ေနရာမ်ားတြင္ ဓားမ်ား သို႔မဟုတ္ အျခားလက္နက္မ်ား သယ္ေဆာင္ျခင္း
	 





	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	လက္ထပ္ထိမ္းျမားျခင္း




	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	သေဘာတူညီမႈ ေပးႏိုင္ခြင့္ရွိေသာ အသက္အရြယ္




	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	အရက္ေသစာ ႏွင့္ ေဆးလိပ္ေသာက္ျခင္း




	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	မူးယစ္ေဆးဝါးမ်ား




	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	အမ်ိဳးသမီးမ်ားအတြက္ တန္းတူညီတူအခြင့္အေရး




	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	ကားေမာင္းျခင္း






	သင္ ဩစေၾတးလ်ားေရာက္လွ်င္ ေနာက္ထပ္သိလိုသည္မ်ား တစ္စံုတစ္ရာရွိလွ်င္ ခ်ေရးပါ။
	ဥပမာ
	• 
	• 
	• 
	• 

	အေရးေပၚအေျခအေနတြင္ ေခၚဆိုရန္ ဖုန္းနံပါတ္


	• 
	• 
	• 
	• 

	အနီးဆံုး ရဲစခန္း

	• 
	• 
	• 

	တရားဥပေဒႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ သိေကာင္းစရာ အခ်က္အလက္မ်ား

	• 
	• 
	• 

	ကားေမာင္းျခင္းႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ သိေကာင္းစရာ အခ်က္အလက္မ်ား

	• 
	• 
	• 

	ဩစေၾတးလ်ား ဥပေဒေဘာင္အတြင္းမွ သင့္သားသမီးမ်ားအား စည္းကမ္းေပးျခင္းဆိုင္ရာ သိေကာင္းစရာ အခ်က္အလက္မ်ား တို႔ျဖစ္သည္


	အေျခခ်ျခင္းျဖင့္ သက္ဆိုင္ရာ ဘဝဇာတ္လမ္းမ်ား
	ဒုကၡသည္မ်ားသည္ ဒုတိယ ကမၻာစစ္ႀကီးျဖစ္္ကတည္းက ဩစေၾတးလ်ားတြင္ အေျခခ်ေနထိုင္ခဲ့ၾကသည္။
	သူတို႔သည္ ဩစေၾတးလ်ားႏိုင္ငံ၏၊
	• 
	• 
	• 
	• 

	လူ႔ေဘာင္ေလာက

	• 
	• 
	• 

	ယဥ္ေက်းမႈေလာက  ႏွင့္


	• 
	• 
	• 
	• 

	စီးပြားေရးေလာကတို႔တြင္ အေရးပါေသာက႑မွ ပါဝင္လ်က္ရွိခဲ့ၾကပါသည္။


	ဒုကၡသည္တစ္ဦးစီ၌ ၎တို႔၏ ခရီးစဥ္ႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ု ဘဝဇာတ္လမ္္းမ်ားအေၾကာင္းကို ေျပာျပစရာ အသီးသီးရွိၾကသည္။
	လုပ္ရန္ကိစၥ
	သင္၏ AUSCO သင္တန္းဆရာက သင့္ကို ေပးေသာ ဘဝဇာတ္လမ္္းအား ဖတ္ၾကည့္ပါ။
	ဘဝဇာတ္လမ္္းပါ ခရီးစဥ္အေၾကာင္းကို သင္၏ အတန္းထဲတြင္ ေဆြးေႏြးေျပာဆိုၾကပါ။
	ဘဝဇာတ္လမ္္းတြင္ပါသည့္ ပုဂိၢဳလ္သည္ မည္သို႔ေသာ စိန္ေခၚမႈမ်ားႏွင့္ ရင္ဆိုင္ခဲ့ရသလဲ။
	ဘဝဇာတ္လမ္္းတြင္ပါသည့္ ပုဂိၢဳလ္သည္ စိန္ေခၚမႈမ်ားကို မည္ကဲ့သို႔ ေက်ာ္လႊားခဲ့လဲ။
	ဘဝဇာတ္လမ္္းတြင္ပါသည့္ ပုဂိၢဳလ္သည္ မည္သည့္ပံုစံမ်ားအရ သင္ႏွင့္ တူညီသလဲ။
	သင္၏ အေျခခ်ျခင္း ဘဝဇာတ္လမ္္းကေရာ မည္ကဲ့သို႔ျဖစ္လိမ့္မည္ဟူေသာ သင့္ထင္ျမင္ခ်က္ကို ခ်ေရးပါ။
	ေအာင္ျမင္မႈ မွတ္တမ္း
	သင္၏ ေအာင္ျမင္မႈ မွတ္တမ္းသည္ သင္ ေလ့လာသင္ယူရရွိသည့္အေၾကာင္းကို ေျခရာေကာက္ေနႏိုင္ေသာ နည္းလမ္းတစ္ခုျဖစ္သည္။
	သင့္အား သိသာျမင္သာျဖစ္ေအာင္ ေအာက္ပါတို႔က အေထာက္အကူျပဳပါလိမ့္မည္။
	• 
	• 
	• 
	• 

	သင္ဘာေတြ ေလ့လာတတ္ေျမာက္ခဲ့ၿပီးၿပီလဲ


	• 
	• 
	• 
	• 

	သင္ဘာေတြ ထပ္မံသင္ၾကားရန္ လိုေသးသလဲ


	သင္ ေလ့လာသင္ၾကားမႈ၏ ေနာက္ဆက္တြဲရလဒ္တစ္ခုစီကို ဖတ္ရသည့္အခါ သင့္၌ မိမိကိုယ္ကိုမိမိ ယံုၾကည္စိတ္ခ်မႈ မည္မွ်ရွိလာသည္ကို စဥ္းစားၾကည့္ရန္ လိုအပ္သည္။
	အကယ္၍ သင့္ထံ၌ မိမိအေပၚမိမိ္ စိတ္ခ်ယံုၾကည္စိတ္ အလြန္ရွိပါက၊ ကြက္လပ္ထဲတြင္ ၾကက္ေျခခတ္ (x) ကို မွတ္သားျပပါ
	အကယ္၍သင့္အေနႏွင့္ အနည္းငယ္မွ်သိသည္ သို႔ေသာ္ သင္ယူရန္ မ်ားစြာလိုေနေသးသည္ဟု ယူဆထင္မွတ္လွ်င္ ကြက္လပ္ထဲတြင္ မ်ဥ္းေစာင္း(/)ႏွင့္ အမွတ္အသားျခစ္ျပပါ။
	အကယ္၍သင့္အေနႏွင့္ ထိုေလ့လာသင္ၾကားမႈ၏ ေနာက္ဆက္တြဲရလဒ္ တစ္စံုတစ္ရာကို ဘာမွ်မသိေသးဟု ယူဆထင္မွတ္လွ်င္ ကြက္လပ္ကို မျဖည့္ဘဲ ခ်န္လွပ္ထားပါ။
	သင္ ကြက္လပ္တိုင္းကို အမွတ္အသားျခစ္ျပလိမ့္မည္ဟု ကြ်ႏု္ပ္တို႔ မေမွ်ာ္လင့္ထားပါ။
	AUSCO သည္ မိတ္ဆက္နိဒါန္းပ်ိဳး အစီအစဥ္တစ္ခုျဖစ္သည္။
	သင္သည္ ေအာက္ပါတို႔ ျဖစ္ၿပီးေနာက္ပိုင္းတြင္ ေလ့လာသင္ၾကားမႈ၏ ေနာက္ဆက္တြဲရလဒ္မ်ားစြာကို ေအာင္ျမင္ရ႐ိွလိမ့္မည္ျဖစ္သည္။
	• 
	• 
	• 
	• 

	ဩစေၾတးလ်ားတြင္ ဘဝအေတြ႕အႀကံဳရင့္က်က္လာျခင္း 


	• 
	• 
	• 
	• 

	အကၽြမ္းဝင္ေရးဆိုင္ရာ ေနာက္ထပ္အစီအစဥ္မ်ားကို တက္ေရာက္ျခင္း


	ၾသစေၾတးလ်ားအေပၚ ၿခံဳငံုသုံးသပ္ခ်က္
	သင္
	သင္
	သင္
	သင္
	သင္


	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	အဂၤလိပ္ဘာသာစကားသည္ ဩစေၾတးလ်ား၏ ႏိုင္ငံေတာ္ ဘာသာစကားျဖစ္သည္ကို သိရွိသလား




	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	ဩစေၾတးလ်ားသည္ ႀကီးမားေသာ တိုက္ႀကီးတစ္ခုျဖစ္ၿပီး ေနရာေဒသအသီးသီးတြင္ ရာသီဥတုခ်င္း ကြဲျပားၾကျခင္း ႏွင့္ အေျခအေနမ်ား ျခားနားၾကျခင္းကို သိရွိသလား




	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	ဩစေၾတးလ်ား လူ႔အဖြဲ႕အစည္းတြင္ ယဥ္ေက်းမႈေပါင္း ေျမာက္ျမားစြာရွိသည္ကို နားလည္သလား




	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	ၾသစေၾတးလ်ား၌ ေနထုိင္ၾကသူ အေျမာက္အျမားသည္ ေျပာင္းေ႐ႊ႕အေျခခ်သူမ်ားျဖစ္ေၾကာင္းကို နားလည္သလား




	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	ဩစေၾတးလ်ား အစိုးရသည္ ဘာေၾကာင့္ ဒီမိုကေရစီစနစ္ကို လိုက္နာက်င့္သံုးျခင္း၊ ႏိုင္ငံေတာ္အား စီမံအုပ္ခ်ဳပ္ပံုတြင္ လူတိုင္းပါဝင္ ေနရာယူႏိုင္ျခင္းကို နားလည္သလား




	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	အေဘာ္ရီဂ်ီနယ္လ္(Aboriginal) ႏွင့္ ေတာရဲ႕စ္ ေရလက္ၾကား ကၽြန္းသားမ်ား (Torres Strait Islanders)မ်ား ဩစေၾတးလ်ားတြင္ မွီတင္းေနထိုင္ေနခဲ့ၾကသည္မွာ ႏွစ္ေပါင္း 50,000  ဝန္းက်င္႐ိွေနၿပီျဖစ္သည္ကို သိရွိသလား






	သင္
	သင္
	သင္
	သင္
	သင္


	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	ၾသစေၾတးလ်ား လူေနမႈဘဝအေၾကာင္းဆိုင္ရာ  ေမးခြန္းမ်ားကို ေမးႏိုင္ပါသလား




	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	ဩစေၾတးလ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ ေအာက္ပါတို႔၏ အမည္မ်ားကို သိသလား
	 
	 
	 
	 
	o

	ျပည္နယ္မ်ား

	 
	 
	 
	o

	ေဒသမ်ား

	 
	 
	 
	o

	ၿမိဳ႕ေတာ္မ်ား







	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	မ်ားျပားလွစြာေသာ ေရႊ႕ေျပာင္းအေျခခ်ၾကေသာ လူအုပ္ႀကီးမ်ား ေရာက္ရွိလာသည့္ ဩစေၾတးလ်ား၏ သမိုင္းေၾကာင္းကို ေျပာျပႏိုင္သလား




	သင္
	သင္
	သင္


	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	ဩစေၾတးလ်ား၌ လူမ်ား ျပဳမူေနထိုင္ၾကပံု အမ်ိဳးမ်ိဳးရွိသည့္အနက္ တစ္ခ်ိဳ႕ကို အမည္ေဖာ္ျပႏိုင္မလား




	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	ေအာက္ပါတို႔ကို ရွင္းျပႏိုင္သလား 
	 
	 
	 
	 
	o
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	သင္ လူႀကီးတစ္ဦးျဖစ္လွ်င္ သင္ ဆက္လက္ေလ့လာသင္ယူသြားႏိုင္ရာ နည္းလမ္းမ်ားရွိျခင္းကို နားလည္သလား




	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	သင္၏ အရည္အခ်င္းမ်ားအား အဂၤလိပ္ဘာသာသို႔ အခမဲ့ ဘာသာျပန္ေပးခိုင္းႏိုင္သည္ကို သိသလား






	သင္
	သင္
	သင္
	သင္
	သင္


	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	ေက်ာင္း၊ ပညာေရး ႏွင့္ ေလ့လာသင္ၾကားျခင္းတို႔၏ အေၾကာင္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ အေရးႀကီးေသာ ေဝါဟာရစကားလံုးမ်ားကို အသံုးျပဳႏိုင္သလား။




	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	သင္၏  ပညာေရးကို ဩစေၾတးလ်ားတြင္ သင္ၾကားရသည့္ ပညာေရးႏွင့္ ႏိႈင္းယွဥ္ေဖာ္ျပႏိုင္သလား။




	သင္
	သင္
	သင္


	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	သင္ကေလးမ်ား၏ ပညာေရးႏွင့္ ပတ္သက္၍ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ား ခ်ႏိုင္သလား




	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
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	သင္ ေအာက္ပါတို႔ကို လုပ္ႏိုင္ပါသလား
	သင္ ေအာက္ပါတို႔ကို လုပ္ႏိုင္ပါသလား
	သင္ ေအာက္ပါတို႔ကို လုပ္ႏိုင္ပါသလား
	သင္ ေအာက္ပါတို႔ကို လုပ္ႏိုင္ပါသလား
	သင္ ေအာက္ပါတို႔ကို လုပ္ႏိုင္ပါသလား


	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	သင့္ကေလး၏ ဆရာ၊ ဆရာမႏွင့္ ေတြ႕ဆံုသည့္အခါ သင့္အား ကူညီရန္ စကားျပန္ကို သံုးတတ္သလား




	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	သင္၏ ကြ်မ္းက်င္မႈ စြမ္းရည္တိုးျမင့္ရန္ အေထာက္အကူျပဳမည့္ သင္တန္းမ်ားကို ရွာေဖြကာ ေရြးခ်ယ္၍ စာရင္းသြင္းႏိုင္မလား။




	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	သင့္ေနအိမ္အနီးမွ ေက်ာင္းတြင္ သင့္သားသမီးမ်ားကို ေက်ာင္းအပ္ၿပီး၊ ေက်ာင္းက သင့္ထံမွလိုအပ္ေသာ စာရြက္စာတမ္းမ်ားကို ျဖည့္စြက္ႏိုင္မလား




	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	အကယ္၍သင့္ကေလး ေက်ာင္းမတက္လွ်င္ ၎၏အေၾကာင္းျပခ်က္ကို သင့္အေနႏွင့္ စာျဖင့္႐ွင္းျပရန္ ေက်ာင္း၏လိုအပ္ခ်က္ကို နားလည္သလား




	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	ေက်ာင္းပိတ္ရက္မ်ား ဘယ္ေတာ့ျဖစ္သည္ကို သိၿပီး ေက်ာင္းပိတ္သည့္အခါ သင့္ကေလးမ်ားအား ထိန္းေက်ာင္းရမည့္ နည္းလမ္းမ်ားကို သိသလား






	တရားဥပေဒ
	သင္
	သင္
	သင္
	သင္
	သင္


	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	ဩစေၾတးလ်ားဥပေဒအရ လူမ်ားအားလံုး တန္းတူရည္တူျဖစ္ေၾကာင္း နားလည္သလား




	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	ဩစေၾတးလ်ားဥပေဒအရ ျပည္သူမ်ားအား ေပးအပ္ထားသည့္ လြတ္လပ္ခြင့္မ်ားကို နားလည္သလား




	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	ရဲမ်ားအား
	 
	 
	 
	 
	o

	ေလးစားရန္ လိုေၾကာင္း ႏွင့္ 

	 
	 
	 
	o

	ေၾကာက္ရြံ႕ရန္ မလိုေၾကာင္း နားလည္သလား







	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	ဩစေၾတးလ်ားဥပေဒအရ ေအာက္ပါတို႔အား မည္သည့္ပံုစံမ်ဳိးႏွင့္မွ် လုပ္ပိုင္ခြင့္မ႐ိွျခင္းကို  နားလည္သလား
	 
	 
	 
	 
	o

	အိမ္တြင္း သို႔မဟုတ္ မိသားစုအတြင္း အၾကမ္းဖက္မႈ

	 
	 
	 
	o

	လိင္ပိုင္းအရ ကိုယ္ထိလက္ေရာက္ က်ဴးလြန္မႈ တို႔ျဖစ္သည္







	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	သင္သည္ ရဲအရာရွိမ်ား အပါအဝင္ အစိုးရအရာရွိမ်ားအား ေငြေပးျခင္း၊ တံစိုးလက္ေဆာင္မ်ားေပးျခင္းကို မလုပ္ႏိုင္ေၾကာင္း နားလည္သလား




	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	ေအာက္ပါကိစၥမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ ဥပေဒ ျပ႒ာန္းခ်က္မ်ားရွိေၾကာင္းကို သိသလား
	 
	 
	 
	 
	o

	ကားပိုင္ဆိုင္မႈ ႏွင့္ ကားေမာင္းျခင္း

	 
	 
	 
	o

	လိင္က္ိစၥေရးရာ

	 
	 
	 
	o

	အရက္ေသာက္ျခင္း

	 
	 
	 
	o

	ေဆးလိပ္ေသာက္ျခင္း

	 
	 
	 
	o

	အၾကမ္းဖက္ျခင္း တို႔ျဖစ္သည္







	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	ဘာသာေရးဆိုင္ရာ ဥပေဒမ်ားသည္ ဩစေၾတးလ်ားႏိုင္ငံ ဥပေဒမ်ားေလာက္ အခြင့္အာဏာမရွိျခင္းကို သိသလား






	သင္
	သင္
	သင္
	သင္
	သင္


	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	ဩစေၾတးလ်ားဥပေဒႏွင့္ ဆန္႔က်င္မႈရွိႏိုင္သည့္ အရာမ်ားကို အမည္ေဖာ္ျပႏိုင္မလား




	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	ဥပေဒေရးရာ ျပႆနာမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ အေထာက္အပံ့ရရွိရန္ သင္ မည္သူအား ဆက္သြယ္ႏိုင္ေၾကာင္းကို သိသလား




	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မႈအေၾကာင္း ႏွင့္  ၎ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး သင္ဘာလုပ္ႏိုင္သည္တို႔ကိုို ေဖာ္ျပႏိုင္သလား






	သင္ ေအာက္ပါတို႔ကို လုပ္ႏိုင္ပါသလား
	သင္ ေအာက္ပါတို႔ကို လုပ္ႏိုင္ပါသလား
	သင္ ေအာက္ပါတို႔ကို လုပ္ႏိုင္ပါသလား
	သင္ ေအာက္ပါတို႔ကို လုပ္ႏိုင္ပါသလား
	သင္ ေအာက္ပါတို႔ကို လုပ္ႏိုင္ပါသလား


	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	အကယ္၍သင္ ဒုကၡက်ေရာက္ေနလွ်င္ ရဲကို ဆက္သြယ္ျခင္း




	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	သင့္ထံ၌ ဥပေဒေရးရာ ျပႆနာတစ္ခုခု႐ိွလွ်င္ သင့္အား ကူညီပံ့ပိုးႏိုင္သူတစ္ဦးဦးကို ဆက္သြယ္ျခင္း




	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	အကယ္၍သင့္မိသားစုတြင္ ျပႆနာမ်ားတက္ေနလွ်င္ သင့္အား ကူညီပံ့ပိုးႏိုင္သူတစ္ဦးဦးကို ဆက္သြယ္ျခင္း တို႔ျဖစ္သည္






	အလုပ္အကိုင္
	သင္
	သင္
	သင္
	သင္
	သင္


	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	လူအေျမာက္အမ်ားက သင္လုပ္ေသာ အလားတူအလုပ္ကိုရရွိေအာင္ ႀကိဳးပမ္းၾကလိမ့္မည္ကို  နားလည္သလား




	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	သင့္ဇာတိႏိုင္ငံ၌ ရ႐ိွခဲ့ေသာ အရည္အခ်င္းမ်ားကို ဩစေၾတးလ်ားႏိုင္ငံတြင္ အသိအမွတ္ျပဳခံႏိုင္သည္ကို နားလည္သလား




	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	အလုပ္ကို ႀကိဳးပမ္းရွာေဖြေနေသာအခါတြင္ အဂၤလိပ္ဘာသာစကား ေလ့လာသင္ယူရန္ အေရးႀကီးေၾကာင္းကို နားလည္သလား




	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	ေအာက္ပါတို႔ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး သင့္ေတာ္မႈ႐ိွၾကသူမ်ားအား ဘာေၾကာင့္ အလုပ္ခန္႔သည္ကို  နားလည္သလား
	 
	 
	 
	 
	o

	ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ား

	 
	 
	 
	o

	အရည္အခ်င္းမ်ား တို႔ျဖစ္သည္







	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	ေအာက္ပါတို႔ကို  နားလည္သလား
	 
	 
	 
	 
	o

	သင့္အား အလုပ္ခန္႔ၿပီးေနာက္ သင္ထံ၌ရွိေသာ ရပိုင္ခြင့္မ်ား

	 
	 
	 
	o

	သင့္အား အလုပ္ခန္႔ၿပီးေနာက္ သင္လုပ္ကိုင္ရန္လိုအပ္သည့္အရာမ်ား တို႔ျဖစ္သည္







	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	ေအာက္ပါတို႔အား မည္ကဲ့သို႔လုပ္သင့္သည္ကို သိသလား
	 
	 
	 
	 
	o

	အလုပ္ေလွ်ာက္ျခင္း

	 
	 
	 
	o

	လူေတြ႕ေမးျမန္းသည့္အခါ၌ စကားေျပာဆိုပံု ႏွင့္ ျပဳမူပံု တို႔ျဖစ္သည္







	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	သင္၏ အရည္အခ်င္းမ်ားအား အဂၤလိပ္ဘာသာသို႔ အခမဲ့ ဘာသာျပန္ေပးခိုင္းႏိုင္သည္ကို သိသလား






	သင္
	သင္
	သင္
	သင္
	သင္


	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	အလုပ္ကို ႐ွာေဖြျခင္း ႏွင့္ ေတြ႕႐ိွျခင္းတို႔ႏွင့္ပတ္သက္၍ အေရးႀကီးေသာ စကားလံုးမ်ားကို သိ႐ိွၿပီး အသံုးျပဳတတ္သလား




	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	သင္ အလုပ္ရႏိုင္သည့္ အလားအလာ ႐ိွခဲ့လ်ွင္ ထိုအလားအလာကို ျမင္တတ္သလား




	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	ၾသစေၾတးလ်ား၌ အလုပ္အကိုင္႐ွာေဖြေတြ႕ရန္ သင္လုပ္ႏိုင္သည္မ်ားကို စာရင္းျပဳစုႏိုင္သလား




	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	သင္၏ ေျပာဆိုဆက္သြယ္နည္းဟန္မ်ားကို တိုးတက္ဖြံ႕ၿဖိဳးေအာင္လုပ္ပါ၊ သို႔အားျဖင့္ ေအာက္ပါတို႔အပါအဝင္ အလုပ္အကိုင္ဆိုင္ရာ လူေတြ႕ေမးျမန္းျခင္းမ်ား၌ ၎နည္းဟန္မ်ားကို အသံုးျပဳႏိုင္မည္
	 
	 
	 
	 
	o

	ႏႈတ္အရ၊ သင္ဘာေျပာဆိုျခင္း

	 
	 
	 
	o

	ႏႈတ္အရမဟုတ္ဘဲ ကိုယ္ဟန္အမူအရာ ႏွင့္  လက္ရိပ္ေျခရိပ္မ်ား တို႔ျဖစ္သည္









	သင္ ေအာက္ပါတို႔ကို လုပ္ႏိုင္ပါသလား
	သင္ ေအာက္ပါတို႔ကို လုပ္ႏိုင္ပါသလား
	သင္ ေအာက္ပါတို႔ကို လုပ္ႏိုင္ပါသလား
	သင္ ေအာက္ပါတို႔ကို လုပ္ႏိုင္ပါသလား
	သင္ ေအာက္ပါတို႔ကို လုပ္ႏိုင္ပါသလား


	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	သင္အလုပ္ေလွ်ာက္ရာတြင္ သက္ဆိုင္ရာမွ ေပးေသာ စာ႐ြက္စာတမ္းမ်ားအထဲတြင္ သင္၏ အေရးႀကီးေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကို ေရးသားျခင္း




	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	ေအာက္ပါတို႔ကို ေရးႏိုင္သလား
	 
	 
	 
	 
	o

	ကိုယ္ေရးအက်ဥ္း ႏွင့္ 

	 
	 
	 
	o

	စာမ်က္ႏွာဖုံး တို႔ျဖစ္သည္







	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	အလုပ္႐ွာရန္ အင္တာနက္ကိုအသံုးျပဳႏိုင္သလား




	• 
	• 
	• 
	• 
	• 
	• 

	သင့္ထံ၌႐ိွၿပီးသား အရည္အခ်င္းမ်ားကို ၾသစေၾတးလ်ား၌ အသိအမွတ္ျပဳခံရန္အတြက္ သင္လုပ္ရန္လိုအပ္သည္မ်ားကိုလုပ္ႏိုင္သလား






	ေငြေၾကး
	သင္
	သင္
	သင္
	သင္
	သင္


	• 
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