
ၾသစေၾတးလ်ားႏိုင္ငံ ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ အကၽြမ္းဝင္ က်င့္သားရေစျခင္းဆိုင္ရာ 
အစီအစဥ္ သင္တန္း

ၾသစေၾတးလ်ားလူမ်ဳိး မိသားစုမ်ား

ၾသစေၾတးလ်ား၌ မိသားစုဖြဲ႕စည္းတည္ေဆာက္ထားပံု ေျမာက္ျမားစြာ အမ်ဳိးမ်ဳိးအစားစားရွိၿပီး သင္ယဥ္ပါးေနသည့္ မိသားစုပံုစံႏွင့္ 
အလြန္ကြာျခားႏိုင္ဖြယ္ရွိပါသည္။

ၾသစေၾတးလ်ားႏိုင္ငံ မိသားစုမ်ားတြင္ ေပါင္းစပ္ဖြဲ႕စည္းထားပံု မ်ားစြာရွိပါသည္။ ၎တြင္ ဖခင္၊ မိခင္ႏွင့္ ကေလးမ်ားပါရွိေသာ အစဥ္အလာပံုစံအရ 
မိသားစု ပါဝင္ႏိုင္ေသာ္လည္း၊ မိသားစုမ်ားစြာတြင္ ပေထြး၊ မိေထြး ႏွင့္ လင္ပါ၊ မယားပါ သားသမီးပံုစံ၊ မိဘမ်ားအလား ၾကည့္႐ႈေစာင့္ေရွာက္ေပးသူ
မ်ားႏွင့္ ကေလးမ်ားပံုစံ၊ ေမာင္ႏွမအခ်င္းခ်င္း ၾကည့္႐ႈေစာင့္ေရွာက္ေပးသည့္ပံုစံ၊ လိင္တူ မိဘမ်ားပံုစံ ႏွင့္ အဖိုးအဖြားမ်ားက ေျမးမ်ားအား ၾကည့္႐ႈေ
စာင့္ေရွာက္ေပးသည့္ပံုစံပင္ ပါဝင္ႏိုင္ပါသည္။ မိဘတစ္ပါးတည္းသာရွိေသာ မိသားစုပံုစံမ်ား တိုးသထက္တိုးၿပီး သမား႐ိုးက်ျဖစ္လာေနပါသည္။ 

ၾသစေၾတးလ်ား လူမ်ဳိး မိသားစုမ်ားသည္ အရြယ္အစားမေရြး အမ်ဳိးစံုရွိႏိုင္ပါသည္။ မိသားစုမ်ားစြာ၌ ကေလးႏွစ္ဦး သိုမဟုတ္ ၎ေအာက္ရွိၿပီး၊ 
အျခားသူမ်ား၌မူ သံုးေယာက္ သို႔မဟုတ္ ေလးေယာက္ရွိႏိုင္ၾကပါသည္။ အမ်ဳိးသမီးမ်ားစြာသည္ အသက္ သံုးဆယ္ေက်ာ္ၿပီး ေနာက္ပိုင္းတြင္ 
ပထမဆံုးစၿပီး ကေလးယူၾကကာ၊ အခ်ဳိ႕ေမာင္ႏွံတို႔ ကေလးလံုးဝ မယူၾကရန္ ေရြးခ်ယ္ၾကျခင္းလည္းရွိပါသည္။

ၾသစေၾတးလ်ား လူမ်ဳိးအားလံုး တိုးခဲ်႕မိသားစုႀကီး ပံုစံႏွင့္ မေနထိုင္ၾကပါ။ အိုမင္းလာေသာ မိဘမ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ တစ္ေယာက္တည္း 
သို႔မဟုတ္ သက္ႀကီးမ်ားအား ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ေပးသည့္ အထူးအိမ္ရာမ်ား (အမ်ားအားျဖင့္ “အၿငိမ္းစားေဂဟာမ်ား” ဟုေခၚသည္) တြင္ 
ေနထိုင္ဖြယ္ရွိၾကပါသည္။

ေယာက္်ားမ်ား ႏွင့္ မိန္းမမ်ား အိမ္ေထာင္မျပဳဘဲ အတူတူေနထိုင္ဖြယ္ရွိပါသည္။ ၎ကို ထံုးတမ္းအရ ဆက္ဆံမႈသို႔မဟုတ္ “လက္ရွိလက္ေတြ႕” 
ဆက္ဆံမႈဟု ေခၚၿပီး၊ လူမႈေရးအရေရာ၊ ဥပေဒအရပါ လက္ခံအသိအမွတ္ျပဳပါသည္။

ၾသစေၾတးလ်ား လူမ်ဳိးမ်ား တိုင္းရင္းလူမ်ဳိးခ်င္း၊ ဘာသာေရးခ်င္း သို႔မဟုတ္ လူမ်ဳိးစုခ်င္း မတူ၊ ကဲြျပားၾကသူမ်ားႏွင့္ အိမ္ေထာင္ျပဳရန္ လြတ္လပ္မႈ 
ရွိၾကပါသည္။ သင္ အိမ္ေထာင္ျပဳႏိုင္ရန္ အသက ္18 ႏွစ္အထက္ရွိရန္လိုအပ္ေသာ္လည္း အကယ္၍ လက္ထပ္မည့္သူတစ္ဦးသည္ 16 သို႔မဟုတ ္
17 ႏွစ္ေအာက္ျဖစ္ေနပါက၊ အထူးအေျခအေနမ်ားတြင္ တရား႐ံုးက ႁခြင္းခ်က္ျဖင့္ လက္ထပ္ခြင့္ျပဳႏိုင္ပါသည္။ 

ၾသစေၾတးလ်ား၌ လူႀကီးမိဘသေဘာတူ ထိမ္းျမားမႈကို လက္ခံေသာ္လည္း အဓမၼထိမ္းျမားေပးမႈမ်ားမွာ တရားဥပေဒမဲ့ပါသည္။ လူႏွစ္ဦးလံုး 
တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး ထိမ္းျမားရန္ သေဘာတူၾကၿပီး၊ အသက ္18 ႏွစ္အထက္ ရွိေနသမွ်ကာလပတ္လံုး ၎တို႔အေနႏွင့္ လက္ထပ္ႏိုင္ၾကပါသည္။ 
မည္သူကိုမွ် အတင္းအဓမၼ အိမ္ေထာင္မျပဳခိုင္းႏိုင္ပါ။

တစ္ခ်ိန္တည္း၌ ခင္ပြန္း သို႔မဟုတ္ ဇနီး တစ္ဦးမက ထားရွိျခင္းမွာ တရားဥပေဒႏွင့္ ဆန္႔က်င္ပါသည္။

ကြာရွင္းျပတ္စဲျခင္းသည္ လူမႈအသိုင္းအဝိုင္းအတြင္း သမား႐ိုးက်ျဖစ္ၿပီး ၎ကို လက္ခံပါသည္။ လူမ်ား ကြာရွင္းျပတ္စဲၾကၿပီး 
ျပန္လည္လက္ထပ္ၾကျခင္းမွာ သမား႐ိုးက်ျဖစ္ပါသည္။  

ၾသစေၾတးလ်ား အမ်ဳိးသမီးအမ်ားစု အိမ္ျပင္ပတြင္ အလုပ္လုပ္ၾကပါသည္။ ေယာက္်ားအေျမာက္အျမားသည္ ဥပမာ ေစ်းဝယ္ျခင္း၊ ခ်က္ျပဳတ္ျခင္း၊ 
သန္ရွင္းေရးလုပ္ျခင္း ႏွင့္ ကေလးထိန္းျခင္းတို႔ကဲ့သို႔ေသာ အိမ္မႈအလုပ္ ကူညီေပးသည့္က႑မွ တက္တက္ႂကြႂကြပါဝင္ၾကပါသည္။ အခ်ဳိ႕ေသာ 
ကိစၥမ်ားတြင္ မိန္းမက အလုပ္ထြက္လုပ္ၿပီး ေယာက္်ားက ကေလးမ်ား ႏွင့္ အိမ္ေထာင္ကို ထိန္းသိမ္းရန္အတြက္ အိမ္၌ေနဖြယ္ရွိပါသည္။ 

ႀကီးေကာင္ဝင္စမ်ားသည္ ဝင္ေငြရွာရန္ ႏွင့္ ကၽြမ္းက်င္မႈအသစ္မ်ားကို သင္ယူရန္ အမ်ားအားျဖင့္ အခ်ိန္ပိုင္းအလုပ္ လုပ္ကိုင္ၾကပါသည္။ ၎သည္ 
သူတို႔အတြက္ တန္ဖိုးရွိေသာ အေတြ႕အႀကံဳမ်ား ႏွင့္ ဝင္ေငြရွာရန္ အခြင့္အေရးမ်ားအား ရရွိေစၿပီး၊ အကယ္၍လိုအပ္ပါက သူတို႔မိသားစု၏ 
အိမ္ေထာင္ကုန္က်စရိတ္ကို ကူညီပံ့ပိုးေပးႏိုင္ေစသည္။



ဤစာမ်က္ႏွာကို ရည္စူး၍ အလြတ္ထားျခင္းျဖစ္သည္

ၾသစေၾတးလ်ားႏိုင္ငံ လူမႈဝန္ေဆာင္ေရးဌာန ၏  
ကိုယ္စား အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ ေျပာင္းေရႊ႕ေနထိုင္ေရးရာ အဖြဲ႕အစည္း 

မွ ပို႔ခ်ေပးသည္။


