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	Caseworker 
	သင့္အား အေျခက်ေရး ႏွင့္ 
	ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား ရယူႏို္င္ေရးတို႔ကို 
	ကူညီေပးမည့္သူ

	Centrelink 
	ကေလးထိန္း ႏွင့္ ေနထိုင္စရိတ္ 
	ေထာက္ပံ့ေၾကး ေပးေငြမ်ား

	Medicare 
	ေဆးကုသ ကုန္က်စရိတ္မ်ားအတြက္ 
	အေထာက္အပံ့ေပးပါသည္

	Adult Migrant English Program (AMEP) 
	အဂၤလိပ္စာသင္ၾကားရန္ 
	အဂၤလိပ္စာသင္ၾကားရန္ 
	သင္တန္းမ်ား

	Translating and Interpreting Service(TIS National) 
	 
	အခ်က္အလက္မ်ားကို 
	ဘာသာျပန္ေပးသျဖင့္ 
	သင့္ဘာသာစကားႏွင့္ 
	ၾကားႏိုင္ပါသည္ 

	Special Broadcasting Service (SBS) 
	ဘာသာစကားေပါင္းမ်ားစြာျဖင့္ 
	ေရဒီယို ႏွင့္ ႐ုပ္ျမင္သံၾကား

	Public
	library
	ဘာသာစကားေပါင္းစံုျဖင့္ စာအုပ္မ်ား၊ 
	ဘာသာစကားေပါင္းစံုျဖင့္ စာအုပ္မ်ား၊ 
	သတင္းစာမ်ားႏွင့္ မဂၢဇင္းမ်ားကို 
	ငွားရမ္းႏိုင္ပါသည္ 
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	အိမ္ရာ

	ၾသစေၾတးလ်ားတြင္ ေနရာထိုင္ခင္း ပံုစံမ်ဳိးစံု အေျမာက္အျမားရွိပါသည္။ ၿမိဳ႕ႀကီးမ်ားတြင္ရွိေသာ အိမ္ရာမ်ားသည္ 
	ၾသစေၾတးလ်ားတြင္ ေနရာထိုင္ခင္း ပံုစံမ်ဳိးစံု အေျမာက္အျမားရွိပါသည္။ ၿမိဳ႕ႀကီးမ်ားတြင္ရွိေသာ အိမ္ရာမ်ားသည္ 
	ဆင္ေျခဖံုးမ်ား၊ ေဒသႏၲရၿမိဳ႕မ်ားတို႔ႏွင့္ ကြာျခားၾကပါသည္။ အိမ္မ်ားသည္ သင့္ကိုယ္ပိုင္အေတြ႕အႀကံဳမ်ားအရ သိရွိထားျခင္းႏွင့္ 
	ကြာျခားႏိုင္ဖြယ္ရွိပါလိမ့္မည္။

	ၾသစေၾတးလ်ားတြင္ အိမ္ငွားရန္ ႏွင့္ ဝယ္ရန္ အလြန္ေစ်းႀကီးသည္။ သင္ ေရာက္လာခါစတြင္ အိမ္ငွားရန္ လိုအပ္ပါလိမ့္မည္။
	ၾသစေၾတးလ်ားတြင္ အိမ္ငွားရန္ ႏွင့္ ဝယ္ရန္ အလြန္ေစ်းႀကီးသည္။ သင္ ေရာက္လာခါစတြင္ အိမ္ငွားရန္ လိုအပ္ပါလိမ့္မည္။

	လုပ္ကိုင္ရန္ကိစၥ
	လုပ္ကိုင္ရန္ကိစၥ

	သင္ လက္ရွိ၌ ေနထိုင္ေနသည့္ေနရာကို ၾသစေၾတးလ်ားတြင္ သင္သြားေရာက္ ေနထိုင္ႏိုင္ေကာင္းမည့္ေနရာႏွင့္ 
	သင္ လက္ရွိ၌ ေနထိုင္ေနသည့္ေနရာကို ၾသစေၾတးလ်ားတြင္ သင္သြားေရာက္ ေနထိုင္ႏိုင္ေကာင္းမည့္ေနရာႏွင့္ 
	ႏႈိင္းယွဥ္ၾကည့္ၾကပါစို႔။ တတိယဇယားကြက္သည္ သင္ ၾသစေၾတးလ်ားသို႔ ေရာက္သည့္အခါ၌ သင္ ျဖည့္စြက္ရန္အတြက္ျဖစ္ပါသည္။  
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	သင္သည္ အခ်ဳိ႕အေရးႀကီးသည့္ တရားဥပေဒဆိုင္ရာ စကားလံုးမ်ားကို တတ္သိထားသင့္ပါသည္။ ဤအဓိက စကားလံုးမ်ားကို 
	သင့္ဘာသာစကားျဖင့္ ဘာသာျပန္ထားပါ၊ သို႔အားျဖင့္ သင္ ၾသစေၾတးလ်ားတြင္ ေရာက္လာသည့္အခါ၌ သင့္မွာ အသံုးဝင္မည့္ 
	မွီျငမ္းစာရင္းတစ္ခု ရွိပါလိမ့္မည္။ အိမ္ရာႏွင့္ သက္ဆိုင္သည့္ သိေကာင္းစရာအခ်က္အလက္မ်ား လက္ကမ္းစာေစာင္၌ 
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	အခန္း 
	က်န္းမာေရး

	ၾသစေၾတးလ်ားတြင္ ေကာင္းမြန္ေသာ က်န္မာေရးျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မႈစနစ္ရွိၿပီး၊ ၎အား သင္ အကၽြမ္းဝင္ေနသည့္စနစ္ႏွင့္ မတူသည့္ 
	ၾသစေၾတးလ်ားတြင္ ေကာင္းမြန္ေသာ က်န္မာေရးျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မႈစနစ္ရွိၿပီး၊ ၎အား သင္ အကၽြမ္းဝင္ေနသည့္စနစ္ႏွင့္ မတူသည့္ 
	နည္းပံုစံမ်ားျဖင့္ စီမံေဆာင္ရြက္ေပးေနႏိုင္ဖြယ္ရွိပါသည္။

	သင့္အား မယ္ဒီကဲ ဟုေခၚေသာ စနစ္အရ အခမဲ့ သို႔မဟုတ္ ေငြ တစ္စိတ္တစ္ေဒသ စိုက္ေပးမႈျဖင့္ အေျခခံ က်န္မာေရးျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မႈကို 
	သင့္အား မယ္ဒီကဲ ဟုေခၚေသာ စနစ္အရ အခမဲ့ သို႔မဟုတ္ ေငြ တစ္စိတ္တစ္ေဒသ စိုက္ေပးမႈျဖင့္ အေျခခံ က်န္မာေရးျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မႈကို 
	ရရွိလိမ့္မည္ျဖစ္ေသာ္လည္း သြားဆရာဝန္ ႏွင့္ မ်က္မွန္ တို႔ကဲ့သို႔ အခ်ဳိ႕ေသာ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားမွာမူ အခမဲ့ မဟုတ္ပါ။ 

	   
	သင္၏ က်န္းမာေရးဆိုင္ရာ အခက္အခဲအမ်ားစုအတြက္ သင္သည္ အေထြေထြကု အတတ္ပညာရွင္ ဆရာဝန္ 
	(General Practitioner – 
	 
	GP)
	ထံသို႔ သြားျပရပါလိမ့္မည္။ အကယ္၍သင္၏ အခက္အခဲမ်ားအတြက္ ေနာက္ထပ္ အထူး
	ဂ႐ုစိုက္မႈလိုအပ္လွ်င္၊ ဆရာဝန္သည္ 
	သင့္အား အထူးကု
	ထံသို႔ လႊဲေျပာင္းရည္ညႊန္းေပးပါလိမ့္မည္။

	သင္ ဆရာဝန္တစ္ဦးအား သြားျပသည့္အခါ၌၊ မည္သည့္ကိစၥမ်ားမွာ အဆင့္ဆင့္ျဖစ္ေကာင္းျဖစ္ႏိုင္မည္ကို ေဖာ္ျပသည့္ 
	သင္ ဆရာဝန္တစ္ဦးအား သြားျပသည့္အခါ၌၊ မည္သည့္ကိစၥမ်ားမွာ အဆင့္ဆင့္ျဖစ္ေကာင္းျဖစ္ႏိုင္မည္ကို ေဖာ္ျပသည့္ 
	အဆင့္ျပဇယား ဤေနရာတြင္ရွိပါသည္။ 

	ေဖာ္ျပထားသည့္ လုပ္ကိုင္ရန္ အဆင့္မ်ားကို လိုက္နာၿပီး၊ သင္ ဆရာဝန္ႏွင့္ ေတြ႕ဆံုသည့္အခါ၌ ႀကံဳေတြ႕ရေသာ လက္ေတြ႕ 
	ေဖာ္ျပထားသည့္ လုပ္ကိုင္ရန္ အဆင့္မ်ားကို လိုက္နာၿပီး၊ သင္ ဆရာဝန္ႏွင့္ ေတြ႕ဆံုသည့္အခါ၌ ႀကံဳေတြ႕ရေသာ လက္ေတြ႕ 
	ကြာျခားခ်က္မ်ားကို ေဖာ္ထုတ္သိရွိပါ။ 

	သင္ နာမက်န္းျဖစ္ၿပီဟု ထင္လွ်င္၊ သို႔မဟုတ္ သင့္ထံ၌ က်န္းမာေရးပိုင္းဆိုင္ရာ စိတ္ပူပန္မႈ တစ္ခုခုရွိလွ်င္၊ သင့္အေနႏွင့္ 
	သင္ နာမက်န္းျဖစ္ၿပီဟု ထင္လွ်င္၊ သို႔မဟုတ္ သင့္ထံ၌ က်န္းမာေရးပိုင္းဆိုင္ရာ စိတ္ပူပန္မႈ တစ္ခုခုရွိလွ်င္၊ သင့္အေနႏွင့္ 
	ပထမလုပ္ရမည့္အဆင့္မွာ သင့္ဆရာဝန္အား သြားေတြ႕ရန္ျဖစ္ပါသည္။

	ရက္ခ်ိန္းယူရန္ သင့္ အေထြေထြကုဆရာဝန္အား ဖုန္းဆက္ပါ။
	အေထြေထြေရာဂါကုဆရာဝန္သည္ 
	အေထြေထြေရာဂါကုဆရာဝန္သည္ 
	အမ်ားအားျဖင့္ သင့္ ေရာဂါဒုကၡကို 
	ကုသေပးႏိုင္ပါသည္ 
	သို႔မဟုတ္ သင္၏ ပူပန္ေနမႈကို 
	ကူညီေျဖၾကားေပးႏိုင္ပါသည္။ 
	ဆရာဝန္သည္ အခ်ဳိ႕ေဆးကို 
	ဝယ္ရန္ သင့္အား ေဆးညႊန္းစာ 
	ေပးေကာင္းေပးပါလိမ့္မည္။

	ေဆးညႊန္းစာကို ေဆးဆိုင္သို႔ 
	ေဆးညႊန္းစာကို ေဆးဆိုင္သို႔ 
	ယူသြားပါ။ ေဆးဆိုင္မွ သင့္ေဆးဝါးကို 
	စီစဥ္ေပးႏိုင္ရန္ သင္
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	မိနစ္သာသာ 
	ေစာင့္ရပါလိမ့္မည္။

	သင့္ ေဆးေသာက္နည္းအညႊန္းကို 
	သင့္ ေဆးေသာက္နည္းအညႊန္းကို 
	ေဆးပုလင္း သို႔မဟုတ္ ဘူးအေပၚတြင္ 
	ပံုႏွိပ္ ကပ္ထားေပးပါလိမ့္မည္။ 

	အကယ္၍ ဆရာဝန္သည္ သင့္ 
	အကယ္၍ ဆရာဝန္သည္ သင့္ 
	နာမက်န္းမႈႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး 
	ေနာက္ထပ္အေၾကာင္းအခ်က္မ်ားကို 
	သိလိုပါက၊ သူမ သို႔မဟုတ္ သူသည္ ဥပမာ၊ 
	ေသြးကို စုေဆာင္းၿပီး စစ္ရန္အတြက္၊ 
	သင့္အား ေရာဂါေဗဒဌာန ေဆးခန္းသို႔ 
	သြားခိုင္းပါလိမ့္မည္။ ဆရာဝန္သည္ 
	ေရာဂါေဗဒဌာန ေဆးခန္းသို႔ ေပးအပ္ရန္ 
	သင့္အား ရည္ညႊန္းေပးစာတစ္ေစာင္ 
	ေပးပါလိမ့္မည္။

	သင့္အတြက္ ရည္ညႊန္းေပးစာကို 
	သင့္အတြက္ ရည္ညႊန္းေပးစာကို 
	ေရာဂါေဗဒဌာန ေဆးခန္း၌ ေပးအပ္ၿပီး 
	စစ္ေဆးမႈမ်ားကို ျပဳလုပ္ပါ။

	ေရာဂါေဗဒဌာန ေဆးခန္းသည္ သင္၏ 
	ေရာဂါေဗဒဌာန ေဆးခန္းသည္ သင္၏ 
	စစ္ေဆးမႈရလဒ္ကို သင့္ဆရာဝန္ထံသို႔ 
	ပို႔ေပးပါလိမ့္မည္။

	သင့္ ရလဒ္မ်ားအေပၚမူတည္၍ 
	သင့္ ရလဒ္မ်ားအေပၚမူတည္၍ 
	သင့္အေနနွင့့္ ဆရာဝန္ထံႏွင့္ ျပန္ေတြ႕ရန္ 
	လိုအပ္ဖြယ္ရွိႏိုင္ပါသည္။

	 
	ဆရာဝန္က သင့္ကို မကုသေပးႏိုင္လွ်င္၊ 
	သူမ သို႔မဟုတ္ သူသည္ သင့္အား 
	အထူးကုဆရာဝန္
	တစ္ဦးထံသို႔ လႊဲေျပာ
	င္းရည္ညႊန္းေပးေကာင္းေပးႏိုင္ပါသည္။

	သင့္ဆရာဝန္က သင့္အား 
	သင့္ဆရာဝန္က သင့္အား 
	လႊဲေျပာင္းရည္ညႊန္းေပးစာတစ္ေစာင 
	ေပးပါလိမ့္မည္။

	ရက္ခ်ိန္းယူရန္ အထူးကုဆရာဝန္အား 
	ရက္ခ်ိန္းယူရန္ အထူးကုဆရာဝန္အား 
	ဖုန္းဆက္ၿပီး၊ ၎ 
	လႊဲေျပာင္းရည္ညႊန္းေပးစာကို 
	သင္ႏွင့္အတူ ယူေဆာင္သြားပါ။

	လုပ္ကိုင္ရန္ကိစၥ
	လုပ္ကိုင္ရန္ကိစၥ

	ဤ က်န္းမာေရးႏွင့္ စပ္ဆိုင္ရာ အဓိက အသံုးအႏႈန္းမ်ားကို သင့္ဘာသာစကားႏွင့္ ေရးပါ။
	ဤ က်န္းမာေရးႏွင့္ စပ္ဆိုင္ရာ အဓိက အသံုးအႏႈန္းမ်ားကို သင့္ဘာသာစကားႏွင့္ ေရးပါ။

	အေထြေထြကု အတတ္ပညာရွင္ / ဆရာဝန္
	အေထြေထြကု အတတ္ပညာရွင္ / ဆရာဝန္
	အေထြေထြကု အတတ္ပညာရွင္ / ဆရာဝန္
	အေထြေထြကု အတတ္ပညာရွင္ / ဆရာဝန္
	အေထြေထြကု အတတ္ပညာရွင္ / ဆရာဝန္
	အေထြေထြကု အတတ္ပညာရွင္ / ဆရာဝန္



	က်န္မာေရးျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မႈ စနစ္
	က်န္မာေရးျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မႈ စနစ္
	က်န္မာေရးျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မႈ စနစ္
	က်န္မာေရးျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မႈ စနစ္



	အထူးကုဆရာဝန္
	အထူးကုဆရာဝန္
	အထူးကုဆရာဝန္
	အထူးကုဆရာဝန္



	ေဆးဆိုင္
	ေဆးဆိုင္
	ေဆးဆိုင္
	ေဆးဆိုင္



	ေဆးညႊန္းေပးစာ
	ေဆးညႊန္းေပးစာ
	ေဆးညႊန္းေပးစာ
	ေဆးညႊန္းေပးစာ



	ေဆး႐ံု
	ေဆး႐ံု
	ေဆး႐ံု
	ေဆး႐ံု



	အေရးေပၚ
	အေရးေပၚ
	အေရးေပၚ
	အေရးေပၚ



	သြားဆရာဝန္
	သြားဆရာဝန္
	သြားဆရာဝန္
	သြားဆရာဝန္



	ရက္ခ်ိန္း
	ရက္ခ်ိန္း
	ရက္ခ်ိန္း
	ရက္ခ်ိန္း



	ေဆး 
	ေဆး 
	ေဆး 
	ေဆး 
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	အခန္း 
	 ေငြေၾကး

	ၾသစေၾတးလ်ား၌ သင္၏ ပထမဦးဆံုး အလုပ္မွာ ဘဏ္စာရင္းတစ္ခုကို ဖြင့္ၿပီး၊ စင္တာလင့္ခ္ မွ ယာယီအတြက္ ေငြေရးေၾကးေရး 
	ၾသစေၾတးလ်ား၌ သင္၏ ပထမဦးဆံုး အလုပ္မွာ ဘဏ္စာရင္းတစ္ခုကို ဖြင့္ၿပီး၊ စင္တာလင့္ခ္ မွ ယာယီအတြက္ ေငြေရးေၾကးေရး 
	အကူအညီရရန္ စီစဥ္ျခင္းျဖစ္ပါသည္။ ထို႔ေနာက္တြင္မူ သင္သည္ ၾသစေၾတးလ်ားေငြ (ေဒၚလာ ႏွင့္ စင့္) မ်ားကို 
	ကိုင္တြယ္တတ္လာ၍ သင့္ဝင္ေငြအား မည္ကဲ့သို႔ စီမံခန္႔ခြဲရသည့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားကို ခ်တတ္လာလိမ့္မည္ျဖစ္ပါသည္။

	လုပ္ကိုင္ရန္ကိစၥ
	လုပ္ကိုင္ရန္ကိစၥ

	ဘဏ္လုပ္ငန္း ႏွင့္ ၾသစေၾတးလ်ားေငြ တို႔ႏွင့္ စပ္ဆိုင္ရာ အခ်ိဳ႕အဂၤလိပ္စကားလံုးမ်ားကို သင္ယူပါ။ ဤသံုးေလ့သံုထရွိသည့္ 
	ဘဏ္လုပ္ငန္း ႏွင့္ ၾသစေၾတးလ်ားေငြ တို႔ႏွင့္ စပ္ဆိုင္ရာ အခ်ိဳ႕အဂၤလိပ္စကားလံုးမ်ားကို သင္ယူပါ။ ဤသံုးေလ့သံုထရွိသည့္ 
	ဘဏ္လုပ္ငန္းဆိုင္ရာ အသံုအႏႈန္းမ်ား၏ အဂၤလိပ္စကားလံုးမ်ားကို ရွာပါ။ ေငြေၾကးဆိုင္ရာ သိေကာင္းစရာအခ်က္အလက္မ်ား 
	လက္ကမ္းစာေစာင္၌ လမ္းစအခ်ဳိ႕ကို သင္ရရွိပါလိမ့္မည္။

	ဤဘဏ္စာရင္းသည္ သင့္ေငြ အခိုးမခံရရန္ သို႔မဟုတ္ မေပ်ာက္ဆံုးရန္ ကာကြယ္ေပးပါသည္။ 
	ဤဘဏ္စာရင္းသည္ သင့္ေငြ အခိုးမခံရရန္ သို႔မဟုတ္ မေပ်ာက္ဆံုးရန္ ကာကြယ္ေပးပါသည္။ 
	ဤဘဏ္စာရင္းသည္ သင့္ေငြ အခိုးမခံရရန္ သို႔မဟုတ္ မေပ်ာက္ဆံုးရန္ ကာကြယ္ေပးပါသည္။ 
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	စာရင္းသြင္းျခင္း
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	မယ္ဒီကဲ ၌ မွတ္ပံုတင္ 
	မယ္ဒီကဲ ၌ မွတ္ပံုတင္ 
	စာရင္းသြင္းျခင္း


	 
	 
	 
	•

	အဂၤလိပ္စာသင္တန္းအစီအစဥ္၌ 
	အဂၤလိပ္စာသင္တန္းအစီအစဥ္၌ 
	အမည္စာရင္းသြင္းျခင္း
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	သင္ ေအာက္ပါတို႔ကို လုပ္ႏိုင္ပါသလား
	သင္ ေအာက္ပါတို႔ကို လုပ္ႏိုင္ပါသလား
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	ၾသစေၾတးလ်ား၌ က်ယ္ေျပာ၍ 
	ၾသစေၾတးလ်ား၌ က်ယ္ေျပာ၍ 
	အမ်ဳိးစံုလင္ေသာ အိမ္ရာ ရွိျခင္းကို 
	သိနားလည္ပါသလား
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	ေနအိမ္အတြက္ 
	ေနအိမ္အတြက္ 
	အိမ္လခေပးရမည္ၿပီး၊ 
	ၾသစေၾတးလ်ား၏ 
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	သင္ ၾသစေၾတးလ်ား၌ 
	သင္ ၾသစေၾတးလ်ား၌ 
	ပထမအေျခခ်သည့္အခါတြင္ သင္ 
	ေငြတတ္ႏိုင္မည့္ အိမ္အမ်ဳိးအစား၏ 
	အဆင့္အတန္းကို 
	သိနားလည္ပါသလား
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	ငွားရမ္းမည့္အိမ္၏ ေသသပ္မႈ ႏွင့္ 
	ငွားရမ္းမည့္အိမ္၏ ေသသပ္မႈ ႏွင့္ 
	သန္႔ရွင္းမႈကို ထိန္းသိမ္းရန္မွာ 
	သင့္တာဝန္ျဖစ္ေၾကာင္းကို 
	သိနားလည္ပါသလား
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	ၾသစေၾတးလ်ားတြင္ 
	ၾသစေၾတးလ်ားတြင္ 
	သင္၏ ပထမေနအိမ္သည္ 
	ယာယီအတြက္သာျဖစ္ၿပီး၊ 
	သင့္အမႈတြဲလုပ္သားက 
	စီစဥ္ေပးလိမ့္မည္ကို 
	သိနားလည္ပါသလား
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	လူလြတ္မ်ားသည္ 
	လူလြတ္မ်ားသည္ 
	ၾသစေၾတးလ်ားတြင္ 
	အျခားသူမ်ားႏွင့္အတူ 
	ပူးေပါင္းေနထိုင္ရဖြယ္ရွိမည္ကို 
	သိနားလည္ပါသလား




	 
	 
	 
	 
	 
	•

	အိမ္ငွားရမ္းသည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ႏွင့္ 
	အိမ္ငွားရမ္းသည့္ လုပ္ငန္းစဥ္ႏွင့္ 
	ပတ္သက္ရာ အဓိက ေဝါဟာရမ်ားကို 
	သံုးႏိုင္ပါသလား
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	မလုပ္မျဖစ္ ခ်ိတ္ဆက္ရမွာျဖစ္ၿပီး 
	မလုပ္မျဖစ္ ခ်ိတ္ဆက္ရမွာျဖစ္ၿပီး 
	က်သင့္ေငြကိုေပးရန္ သင့္၌ 
	တာဝန္ရွိေသာ အိမ္မႈဆိုင္ရာ 
	အသံုးဝန္ေဆာင္လုပ္ငန္းမ်ား၏ 
	အမည္မ်ားကုိ ေဖာ္ျပႏိုင္ပါသလား
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	ငွားရမ္းႏိုင္ရာ ေနအိမ္မ်ားကို 
	ငွားရမ္းႏိုင္ရာ ေနအိမ္မ်ားကို 
	ေၾကာ္ျငာေသာ ေနရာမ်ား၏ 
	အမည္မ်ားကုိ ေဖာ္ျပႏိုင္ပါသလား
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	အိမ္ငွားတစ္ဦးအျဖစ္ သင့္ 
	အိမ္ငွားတစ္ဦးအျဖစ္ သင့္ 
	ရပိုင္ခြင့္မ်ား ႏွင့္ တာဝန္မ်ားကို 
	စာရင္းေဖာ္ျပႏိုင္ပါသလား
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	အိမ္ရွင္၏ ရပိုင္ခြင့္မ်ား 
	အိမ္ရွင္၏ ရပိုင္ခြင့္မ်ား 
	ႏွင့္ တာဝန္မ်ားကို 
	စာရင္းေဖာ္ျပႏိုင္ပါသလား




	 
	 
	 
	 
	 
	•

	သင့္ေလ်ာ္ရာေနအိမ္ကို လိုက္စစ္ၿပီး 
	သင့္ေလ်ာ္ရာေနအိမ္ကို လိုက္စစ္ၿပီး 
	ရွာေဖြ ေဖာ္ထုတ္ျခင္း
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	အိမ္ငွားပံုစံမ်ားတြင္ အေရးႀကီးေသာ 
	အိမ္ငွားပံုစံမ်ားတြင္ အေရးႀကီးေသာ 
	အခ်က္အလက္မ်ားကို 
	ျဖည့္စြက္ျခင္း
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	အိမ္မႈဆိုင္ရာ 
	အိမ္မႈဆိုင္ရာ 
	အသံုးဝန္ေဆာင္လုပ္ငန္းမ်ားကို 
	ခ်ိတ္ဆက္ရယူျခင္း
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	ကေလးမ်ား 
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	ေက်ာင္း စတက္သည့္အခါ၌ 
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	အခ်ဳိ႕အဝက္ရသည့္ အေျခခံက်န္း
	မာေရးေစာင့္ေရွာက္ေပးမႈရွိျခင္းကို 
	သိနားလည္ပါသလား
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	က်န္းမာေရး ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား 
	က်န္းမာေရး ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား 
	အားလံုးအတြက္ အခမဲ့ 
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	သင့္အား ေထာက္ပ့ံံရန္အတြက္ 
	အခမဲ့ ေဆြေႏြးလမ္းညႊန္ေပးသည့္ 
	ဝန္ေဆာင္မႈရွိသည္ကို 
	သိနားလည္ပါသလား
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	ေဆးကုသမႈဆိုင္ရာ 
	စာရြက္စာတမ္းမ်ားကို 
	သင္ႏွင့္အတူ ၾသစေၾတးလ်ားသို႔ 
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	မယ္ဒီကဲ သည္ 
	မယ္ဒီကဲ သည္ 
	မည္သည့္အရာမ်ားအတြက္ 
	စရိတ္ကုန္က်ခံေပးျခင္း ရွိ၊ မရွိကို 
	ရွင္းျပႏိုင္ပါသလား
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	ပုဂၢလိက က်န္မာေရးအာမခံ၏ 
	ပုဂၢလိက က်န္မာေရးအာမခံ၏ 
	အပိုင္းက႑အပါအဝင္၊ အစိုးရ 
	ႏွင့္ ပုဂၢလိက က်န္မာေရးပိုင္း 
	ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားအၾကားရွိရာ 
	ကြာျခားခ်က္မ်ားကို 
	ေဖာ္ျပႏိုင္ပါသလား


	 
	 
	 
	•

	မည္သည့္အခါ၌ ႏွင့္ မည္ကဲ့သို႔ 
	မည္သည့္အခါ၌ ႏွင့္ မည္ကဲ့သို႔ 
	ရယူႏိုင္မည္လဲ အပါအဝင္၊ 
	ကြဲျပားျခားနားသည့္ က်န္မာေရးပိုင္း 
	ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကို အၾကမ္းဖ်ဥ္း  
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	ကာကြယ္ေဆးထိုးျခင္း အပါအဝင္၊ 
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	ၾသစေၾတးလ်ားသို႔ 
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	သင္ ႏွင့္ သင့္မိသားစု၏ 
	သင္ ႏွင့္ သင့္မိသားစု၏ 
	က်န္းမာေရးႏွင့္ သုခအတြက္ 
	ကိုယ္တိုင္ကိုယ္က် တာဝန္ယူျခင္း
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	လိုအပ္မႈရွိခဲ့ပါက 
	လိုအပ္မႈရွိခဲ့ပါက 
	အေရးေပၚဝန္ေဆာင္မႈ 
	အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအား ဖုန္းဆက္ျခင္း
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	မိမိ၏ လိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ 
	မိမိ၏ လိုအပ္ခ်က္မ်ားအတြက္ 
	သင့္ေလ်ာ္ရာ က်န္းမာေရး 
	ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကို ရယူျခင္း
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	မိမိ၏ က်န္းမာေရး 
	မိမိ၏ က်န္းမာေရး 
	လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို သင္ကိုယ္တိုင္ 
	သို႔မဟုတ္ စကားျပန္မွတဆင့္ 
	တင္ျပေျပာဆိုျခင္း
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