
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 السلامة حول المیاه
ة العامة وتلك یعُدّ التواجد حول المیاه جزءًا من الحیاة الیومیة الأسترالیة. سواء كان ذلك على الشاطئ أو حول الأنھار أو الجداول، أو برك السباح

 )، أو الموانئ أو السدود في المزارع.spaفي الفناء الخلفي للمنازل، أو الحمامات المعدنیة (الموجودة 

 شخصًا في جمیع أنحاء أسترالیا. 145سجّلت أسترالیا أعلى عدد من الوفیات على الإطلاق، حیث غرق  2022\2021في العام 
 

 قم بالإشراف على الأطفال
وھذا یعني أن الأشیاء بما في ذلك الدلاء، وبرك السباحة القابلة للنفخ/والبرك  -سنتیمترات فقط من الماء  یمكن أن یغرق الأطفال الصغار في بضعة

الشرب الخاصة الثابتة أو المتنقلة للأطفال، والبرك الموجودة في الفناء الخلفي للمنازل، والحاویات الصغیرة التي فیھا الجلید المذاب، وحتى أوعیة 
یمكن أن تشكل جمیعھا خطرًا لغرق محتمل.  یحتاج الأطفال إلى إشراف مستمر من قبل الكبار حول المیاه في جمیع الأوقات، وھذا  بالحیوانات الألیفة

) معھم أو بجانبھم في الحمام) spaالمعدني ( یعني أن یكونوا في متناول الید (على سبیل المثال یجب تواجد شخص بالغ في بركة السباحة أو الحمام
 .مكن من مساعدتھم على البقاء آمنینحتى یت

 

 تجنبّ شرب الكحول حول المیاه
 الكحول ھو أحد أكبر عوامل الخطر للغرق بین البالغین.تناول یتناول أكثر من نصف البالغین الكحول بالقرب من المیاه خلال فصل الصیف، ونحن نعلم أن 

 

 اعرف الظروف
 بشكل جید نولسكان المحلیاعرف ی. حیث تزید أماكن السباحة والقوارب والصید غیر المألوفة من خطر الغرق. فغالباً ما المیاه من المھم معرفة ظروف

من الامتدادات الرملیة المرتفعة وتلاطم الأمواج والتیارات غیر المتوقعة والحطام تحت سطح الماء والظروف المحلیة المتغیرة بسرعة، ولكن  عن
 اكتشافھا. الصعب على الزوار

 

 البس سترة النجاة
م یعد البس سترة النجاة عند صید الأسماك أو ركوب القارب. فھناك سترة نجاة لكل نشاط ولكل شخص. مع التصمیم الحدیث والمریح لسترات النجاة ل

 ھناك أي عذر لعدم ارتداء سترة النجاة.

 

 تعلمّ السباحة
الجمیع أن یتعلموا السباحة.  فمن المھم أن یكون أي شخص داخل المیاه أو بالقرب منھا قادرًا على شارك في برنامج سلامة المیاه. ینبغي على 

 .السباحة

 

 اسبح بین الأعلام
 

الإنقاذ اسبح بین الأعلام الحمراء والصفراء على الشاطئ. تشیر الأعلام الحمراء والصفراء إلى المكان الأكثر أماناً للسباحة عندما یقوم رجال  •
 ذو الغرقى بدوریات على الشواطئ.ومنق

 قم دائمًا بالسباحة أو ركوب الأمواج في الأماكن التي یحرسھا منقذو الغرقى أو رجال الإنقاذ. •

 اسبح دائما تحت الإشراف •

 اقرأ التعلیمات واتبعھا •

 إذا لم تكن متأكدًا من ظروف ركوب الأمواج، فاسأل منقذ الغرقى أو رجل الإنقاذ. •
 

. إذا ذھبت بمفردك، تأكد من السباحة في شاطئ خاضع لدوریات أو في تجنّب الذھاب بمفردكمھاراتك وثقتك بنفسك، مھما كان مستوى 
 بركة سباحة حیث یوجد رجال إنقاذ في الخدمة.

 
 
 
 

 

 برنامج التوجیھ الثقافي الأسترالي

 السلامة حول المیاه في أسترالیا
 



 تعلم كیفیة إجراء الإنعاش
 .لأن ھذه خطوة ضروریة نحو منع الموت غرقاً)، CPRینبغي على الجمیع، حیثما أمكن، أن یتعلموا كیفیة إجراء الإنعاش القلبي الرئوي (

 

 كیفیة البقاء آمناً
 نصائح للاستمتاع بالمیاه بأمان: 5أفضل 

 الملابس التي یمكن ارتداؤھا في الطقس الدافئ أو البارد –ملابس مناسبة لك ولعائلتك  •

 أحذیة مریحة •

 أدوات العنایة الشخصیة مثل الشامبو أو الصابون أو مزیل رائحة العرق •

 الأدویة التي قد تحتاجھا بعد وصولك إلى أسترالیا. •
 

 
 لمزید من المعلومات اطلع على: 

 • www.royallifesaving.com.au/summerwatersafety 

• www.royallifesaving.com.au/educate-participate/education/classroom-resources 

• www.royallifesaving.com.au/educate-participate/education/water-smart 
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