
یعُدّ التواجد حول المیاه جزءًا من الحیاة الیومیة الأسترالیة.  سواء كان ذلك 

على الشاطئ أو الأنھار أو الجداول أو برك السباحة العامة أو في الفناء 

السدود في المزارع.الخلفي أو المنتجعات الصحیة أو 

یحصل في أسترالیا عدد كبیر من حوادث الغرق ومن المھم الحفاظ على السلامة 

من خلال:

الإشراف على الأطفال• 

تجنّب شرب الكحول حول المیاه• 

برنامج التوجیھ الثقافي الأسترالي

السلامة حول المیاه
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تعرّف على أحوال المیاه ال• 

س سترة النجاةالب• 

تعلمّ السباحة• 

بین الأعلاملسباحةا• 

اسبح بین الأعلام الحمراء والصفراء على الشاطئ• 

قم دائمًا بالسباحة أو ركوب الأمواج في الأماكن التي یحرسھا • 
منقذو الغرقى أو رجال الإنقاذ.

أحدھماسبح دائما تحت إشراف• 

اقرأ التعلیمات واتبعھا• 

إذا لم تكن متأكدًا من ظروف ركوب الأمواج، فاسأل منقذ • 
أو رجل الإنقاذ.الغرقى 

تجنبّ بغض النظر عن مستوى مھارتك وثقتك بنفسك، –تذكّر 
. إذا ذھبت بمفردك، فتأكد من السباحة في شاطئ أو الذھاب بمفردك

.حوض سباحة مراقبیَن حیث یتواجد رجال إنقاذ مناوبون

تعلم كیفیة إجراء الإنعاش• 

یجب على الجمیع، حیثما أمكن، أن یتعلموا كیفیة إجراء الإنعاش • 
)، لأن ذلك یمكن أن یمنع الوفاة بسبب الغرقCPRالقلبي الرئوي (
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نصائح للتمتع بالسلامة حول المیاه:5أھم 

الملابس التي یمكن ارتداؤھا في الطقس الدافئ أو البارد–ملابس مناسبة لك ولعائلتك • 

أحذیة مریحة• 

أدوات العنایة الشخصیة مثل الشامبو أو الصابون أو مزیل رائحة العرق• 

الأدویة التي قد تحتاجھا بعد وصولك إلى أسترالیا.• 

Royal Life Savingیمكنك العثور على مزید من المعلومات على موقع 

الإلكتروني. 

 •www.royallifesaving.com.au/summerwatersafety
 •www.royallifesaving.com.au/educate-

participate/education/classroom-resources
 •www.royallifesaving.com.au/educate-

participate/education/water-smart
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ركت ھذه الصفحة فارغة عن قصدتُ 

)April 2025طبعة منقّحة ( 

Delivered by the International Organization  

for Migration on behalf of the Australian  

Department of Home Affairs 


