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البداية
مرحباً بك في برنامج التوجيه الثقافي الأسترالي )Australian Cultural Orientation Program - AUSCO(. هدف برنامج التوجيه الثقافي 

الأسترالي AUSCO هو إعطاؤك معلومات عن رحلتك إلى أستراليا والإجابة عن أكبر قدر ممكن من أسئلتك عن أستراليا. 

دعنا نبدأ بإكتشاف ما ترغب في معرفته. قم بإستخدام العامود أدناه لكتابة أسئلتك. عندما تجد إجابة عن أحد أسئلتك خلال برنامج التوجيه الثقافي 
الأسترالي، قم بكتابة الإجابة. يعطيك برنامج التوجيه الثقافي الأسترالي الكثير من المعلومات ومن الصعب تذكّرها كلها!

في نهاية البرنامج، الق نظرة على أسئلتك مرة أخرى وتفحصها لترى إذا ما حصلت على جميع الإجابات التي تحتاج إليها. أحياناً يكون من الصعب 
الإجابة على جميع أسئلتك حتى تصل إلى أستراليا فعلاً. قم بأخذ كتيب التوجيه الثقافي الأسترالي معك إلى أستراليا لكي تستمر في الحصول على 

إجابات للأسئلة المهمة بالنسبة لك. 

ماهي أسئلتك عن أستراليا وعن الإستقرار هناك؟ 

الأجوبة  أسئلة
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الوحدة 1 أستراليا - لمحة عامة 
أستراليا بلد مليئ بالفرص والتجارب الجديدة.

هي أيضاً دولة كبيرة جداً، ترتيبها السادس من حيث الحجم في العالم. هذا يعني أن كل منطقة في أستراليا مختلفة. في شمال أستراليا المناخ إستوائي، 
وبارد جداً في الجنوب.

على الرغم من أنها دولة كبيرة، أستراليا ليس فيها تعداد سكاني كبير- حوالي 23 مليون نسمة. يعيش معظم الناس في المدن الواقعة على الساحل، 
وهناك أيضاً بلدات زراعية بعيدة من الساحل. العاصمة الأسترالية هي مدينة كانبيرا، وهي بعيدة من الساحل. 

خلال فترة الحياة الجديدة والاستقرار في أستراليا سوف تتعلم المزيد عن جميع المناطق المختلفة في أستراليا. في الوقت الحاضر، سوف تكون مهتماً 
بالمدينة التي سوف تستقر فيها للمرة الأولى. تتضمن حزمة معلوماتك كتيبات عن مناطق مختلفة في أستراليا. 

  نشاط 
مقارنة أستراليا بدول أخرى 

قم بإستخدام الخريطة أدناه لمعرفة المكان الذي سوف تستقر فيه عند وصولك إلى أستراليا. 
ماهو حجم موطنك الأصلي بالمقارنة بأستراليا؟ هل يمكنك رسمها في داخل الخريطة الموجودة في الأسفل؟ 
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هل هناك تشابه أو إختلاف بين المنطقة التي سوف تنتقل إليها والمنطقة التي تعيش فيها الآن أو منطقة عشت فيها سابقا؟ً

المناخ؟

عدد السكان؟

الصناعات؟

المناظر الطبيعية؟

يأتي الأستراليون من جميع أنحاء العالم. وُلد ستة واربعون بالمئة من الأستراليين خارج أستراليا أو وُلد أحد الوالدين بالخارج. وقد جلبوا معهم عادات 
مختلفة، ولديهم حرية ممارستها طالما أنهم لا يخالفون القانون الأسترالي. 

ماهي السلوكيات أو العادات والتقاليد التي رأيتها تختلف عن التي إعتدت عليها؟ 

ماهو شعورك حيال هذه الإختلافات؟ 
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الوحدة 2 الاستقرار
أسرع طريقة للإستقرار في أستراليا هي الحصول على عمل وتعلم اللغة الإنجليزية ولكن قد يستغرق ذلك وقتاً لأنك وصلت إلى بلد جديد. قد تقدم 

الحكومة بعضاً من الدعم المهم عند وصولك لمساعدتك في التأقلم على حياتك الجديدة. 

سوف يساعدك الموظف المسؤول عن ملفك أو الكفيل في الحصول على هذه الخدمات. 

  نشاط
قبل البدء في هذا الموضوع قم بكتابة الدعم الذي تعتقد أنك سوف تحصل عليه عند وصولك إلى أستراليا. وقم بكتابة مصدر المعلومة بجانب كل فكرة. 

سوف نعيد النظر في مسودتك في نهاية الموضوع لنرى ما إذا كان يتوجب عليك القيام بأية تغييرات.

في المطار

الإسكان 

المال

التعليم

الصحة 

بضائع منزلية 

إمتيازات 

الطعام 

التوظيف

رعاية الطفل 

هل كنت محقا؟ من أين حصلت على هذه المعلومة؟ اعتقد أنني سوف احصل على هذا الدعم عند 
وصولي إلى أستراليا

ً
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  نشاط
هل تستطيع مطابقة الخدمة مع مُقدم الخدمة؟

 Caseworker دفعات رعاية الطفل ودعم المعيشة

 Centrelink دروس تعليم اللغة الإنجليزية

 Medicare كتب وصحف ومجلات بلغات
مختلفة يمكنك إستعارتها

 Adult Migrant
 English Program

 )AMEP)‎ شخص يساعدك على الإستقرار
والحصول على الخدمات

 Translating
 and

 Interpreting
Service 

 )TIS National(

يقدم دعماً في دفع التكاليف الطبية 

 Special
 Broadcasting
 Service (SBS)‎

ترجمة المعلومات لكي 
 تسمعها باللغة التي تتحدثها

Public
library

الأخبار التلفزيونية 
والإذاعية بلغات متعددة
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الوحدة 3 الإسكان 
هناك العديد من انواع السكن في أستراليا. نظام الإسكان في المدن يختلف عن الضواحي والمدن الإقليمية. قد تكون المنازل مختلفة عن التي تعرفها 

من تجربتك الخاصة. 

تكلفة إستئجار وشراء المنازل مرتفعة جداً في أستراليا. سوف يتوجب عليك إستئجار منزل عند وصولك لأول مرة إلى أستراليا. 

  نشاط
دعنا نُجري مقارنة بين المكان الذي تعيش فيه الآن والمكان الذي قد تعيش فيه في أستراليا. العامود الثالث متروك لك لتقوم بتعبئته عند وصولك إلى 

أستراليا!

في خلال شهرين الآن  الآن 

ما مقدار المال الذي تتوقع أن تقوم بدفعه ما مقدار المال الذي تدفعه للعيش في مسكنك؟ 
لتعيش في مسكن في أستراليا؟ 

ما مقدار المال الذي تدفعه؟

ماهو عدد الغرف الذي تتوقع أن يحتويه ماهو عدد الغرف الذي يحتويه مسكنك الحالي؟ 
مسكنك في أستراليا؟ 

كم غرفة لديك؟

ماهي المنافع التي تتوقع أن يحتويها مسكنك ماهي المنافع التي يحتويها مسكنك الآن؟ 
في أستراليا؟ 

ماهي المنافع التي لديك؟

ًهل وجدت السكن في أستراليا وفقا لما توقعته؟هل تتوقع أن يكون مسكنك أفضل أم أسوأ من الذي تسكن فيه الآن؟ من أي ناحية؟ 
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  نشاط
هناك بعض الكلمات القانونية عليك تعلمها لمساعدتك في السيطرة على عملية الإستئجار. قم بترجمة هذه الكلمات الأساسية إلى لغتك لتكون لديك قائمة 

مفيدة من المراجع عند وصولك إلى أستراليا. سوف يوفر لك كتيب الإسكان بعضاً من التعليمات.

Lease

Landlord

Tenant

Real estate agent

Bond

Utilities

Condition report

Inspection

Accommodation
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الوحدة 4 الصحة 
أستراليا لديها نظام رعاية صحية جيّد ولكن قد يعمل بطريقة مختلفة عن التي إعتدت عليها.

سوف تحصل على رعاية صحية مدعومة أو مجانية عبر نظام يُسمى ميديكير )Medicare(. ولكن، بعض من الخدمات مثل مقابلة طبيب الأسنان 
والحصول على نظارة طبية ليست مجانية.

سوف تقوم بزيارة طبيب عمومي )General Practitioner - GP( أو طبيب لمعظم مشكلاتك الطبية. وإذا كنت بحاجة إلى رعاية طبيب أخصائي 
فسوف تتم إحالتك إلى طبيب متخصص.

إليك مخطط يصف الخطوات المختلفة التي قد تتبعها عند زيارة الطبيب. 

قم بإتباع الخطوات وقم بتحديد الإختلاف من تجربتك الخاصة عند زيارة الطبيب. 

قم بإتباع الخطوات وقم بتحديد الإختلاف من تجربتك الخاصة عند زيارة الطبيب. 

اتصل هاتفياً بطبيبك العمومي لتحديد موعد 

يستطيع الطبيب العمومي إيجاد حلول 
 لمشكلتك أو الإجابة عن أسئلتك. 

قد يعطيك وصفة لدواء ما.

خذ وصفة الدواء الخاصة بك إلى 
الصيدلاني. قد يتوجب عليك الإنتظار 
لمدة 15 دقيقة ليتمكن الصيدلاني من 

تحضير وصفة الدواء.

سوف تكون إرشادات تناول الدواء 
مطبوعة على زجاجة أو صندوق الدواء.

إذا كان الطبيب العمومي بحاجة إلى 
مزيد من المعلومات عن مرضك فسوف 

يقوم هو أو هي بإرسالك إلى عيادة 
أخصائي الأمراض لإجراء فحص، 
مثلاً، لأخذ عينة من الدم وفحصها. 

سوف يعطيك الطبيب العمومي إحالة إلى 
عيادة أخصائي الأمراض.

قم بأخذ إحالتك إلى عيادة أخصائي 
الأمراض وإجراء الفحص. 

سوف تقوم عيادة أخصائي الأمراض 
بإرسال نتائج الفحص إلى طبيبك 

العمومي.

قد يتوجب عليك زيارة طبيبك العمومي 
مرة أخرى إستناداً على نتائج فحصك.

إذا لم يستطيع الطبيب العمومي إيجاد 
حل لمشكلتك فقد تقوم أو يقوم بإحالتك 
إلى طبيب متخصص. سوف يعطيك 

 الطبيب العمومي 
خطاب إحالة.

قم بالإتصال هاتفياً بالطبيب المتخصص 
لتحديد موعد وخذ معك خطاب الإحالة 

الخاص بك.
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  نشاط
اكتب هذه المصطلحات الطبية المهمة بلغتك. سوف يزودك كتيب الصحة ببعض من الإطلاعات. 

طبيب عمومي/ طبيب

نظام الرعاية الصحية – ميديكير 

طبيب متخصص 

صيدلاني

وصفة علاج

مستشفى

طوارئ

طبيب أسنان

موعد 

دواء
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الوحدة 5 المال
سوف تشمل خطواتك الأولى في أستراليا فتح حساب مصرفي وترتيب مساعدة مالية مؤقتة من سنترلينك )Centrelink(. حينها سوف تكون في 

طريقك لإستلام الدولارات والسنتات بالعملة الأسترالية وإتخاذ قرار كيفية إدارة دخلك. 

  نشاط
تعلم بعضاً من الكلمات الإنجليزية عن المصارف والعملة الأسترالية. قم بإيجاد الكلمات الإنجليزية لهذه المصطلحات المصرفية الشائعة. سوف يزودك 

كتيب معلومات المال ببعض من الإطلاعات. 

يحمي حسابك المصرفي أموالك من السرقة أو الضياع. 

 إستخدام كلمة المرور الخاصة بماكينة الصراف الآلي 
 .)EFTPOS( ونظام الدفع )Automatic Teller Machine - ATM( 

من المهم إبقاء كلمة المرور بمأمن من الغرباء. 

بطاقة تسمح لك بدفع قيمة البضائع والخدمات بأموال مقترضة.

آلة تسمح لك بسحب أموال من حسابك المصرفي بإستخدام رقم التعريف الشخصي 
)Personal Identification Number - PIN( الخاص بك. 

يسمح للمستخدمين بدفع قيمة البضائع بأموال متاحة بإستخدام بطاقة ATM بدلاً من الأوراق 
النقدية، في معظم محلات بيع التجزئة. 

العملة الأسترالية 
من هو صاحب الصورة الموجودة على الورقة المالية فئة 5.00$ أسترالي؟

قم بتسمية الحيوانات الموجودة على العملة المعدنية فئة 1.00$ أسترالي
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سوف يقوم الموظف المسؤول عن ملفك أو الكفيل بمساعدتك على الاستقرار في أستراليا، ولكن سوف تكون مسؤولاً عن كيفية إدارة دخلك لتلبية 
 حاجاتك وتحقيق أحلامك المستقبلية. قد تكون الحياة في أستراليا مكلفة والعيش وفقاً لميزانية سوف يساعدك على تلبية حاجاتك الحالية 

والتخطيط للمستقبل.

ما الأشياء التي تعتقد أنك ترغب في شراءها بمجرد وصولك إلى أستراليا؟

  نشاط
وضع الميزانية 

إليك طريقة للتفكير في وضع الميزانية. قم بعمل قائمة لبعض العناصر في كل قسم. قد تكون مختلفة بعد شهرين لذلك حاول مرة أخرى بمجرد 
إستقرارك في موطنك الجديد. 

الآن

النفقات الثابتة – هذه النفقات التي يجب عليك أن تدفعها أو التي تتعلق 
بالمشكلات التي من المحتمل أن تحدث لك أو لأسرتك.

•

•

•

•

النفقات المرنة – هذه نفقات تكون على الأشياء التي يمكنك ان تتحكم 
فيها. أنت تحتاج إلى المنتج أو الخدمة ولكن يمكنك أن تقرر كم تشتري

أو مقدار إستخدامك للخدمة. 

•

•

•

•

النفقات الزائدة – هذه النفقات التي تتحكم فيها بشكل كامل. ليس عليك 
شراؤها ولكن يمكنك شراؤها إذا رغبت في ذلك.

•

•

•

•

بعد شهرين 
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الوحدة 6 التعليم 
اثناء تخطيطك للإنتقال إلى موطنك الجديد في أستراليا، ربما فكرت في نوع الحياة التي سوف تعيشها أو نوع الوظيفة التي سوف تعمل بها أو كيفية 

إستقرار أسرتك في مجتمع جديد. سوف يساعدك التزامك بتعلم اللغة الإنجليزية والإستفادة من فرص التعليم على إستقرارك في أستراليا.

  نشاط
سوف يزودك كتيب معلومات التعليم ببعض الارشادات.

هيكل تعليم المدرسة الأسترالية
الصف العمر )تقريبا.( المستوى

لا ينطبق3 - 5المرحلة قبل المدرسية

لا ينطبق5 - 6رياض الأطفال

1 - 66 - 12المدرسة الإبتدائية

7 - 1212 - 18المدرسة الثانوية

ملاحظة: تنتهي المدرسة الإبتدائية في بعض الولايات في العام 7 وتبدأ المدرسة الثانوية في 
العام 8. أطلب من الموظف المسؤول عن ملفك أو الكفيل مزيدا من المعلومات.

ً

ً

ماهي أوجه الشبه والإختلاف بين نظام التعليم في أستراليا والمكان الذي تعيش فيه الآن، أوالمكان الذي عشت فيه سابقا؟ً 

تعليم حكومي مجاني للأطفال 

تعليم قبل المرحلة المدرسية للأطفال في عمر اربعة أعوام

تعليم إلزامي للأطفال بين عمر خمسة و17 عام

يدرس الأولاد والبنات مع بعضهم في المدرسة

توقع أن يشارك الآباء والأمهات في فعاليات المدرسة وتعليم أطفالهم 
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في أستراليا، يرتبط التعليم بفرص العمل إرتباطاً وثيقاً. بما أنك تستعد للعيش في أستراليا، ماهي الخطط التي وضعتها لتلبية إحتياجاتك التعليمية؟ 

  نشاط
التخطيط لتعليمك المستقبلي والحصول على العمل

سوف يساعدك كتيب معلومات تعليم الراشدين في هذا النشاط. 

ما مدى أهمية هذه الخدمات بالنسبة لك؟ 

ليست مهمة جدا  مهمة قليلا مهمة جدا خدمات

حضور دورات برامج تعليم المهاجرين 
)AMEP( الراشدين

إكمال شهادة المدرسة الثانوية في أحد معاهد 
 )TAFE( التعليم الفني والمستمر

إكمال تعليم حرفي أو دورة في مهارات التعليم 
)TAFE( التقني والذي يليه

الإلتحاق بدورة جامعية لفترة ما قبل التخرج

الإلتحاق بدورة جامعية لفترة ما بعد التخرج

حضور دورة تثقيف مجتمعي

ًًً

أثناء قيام الموظف المسؤول عن ملفك أو الكفيل بمساعدتك في الحصول على خدمات تعليم الراشدين، ماهي الخطط التي من الممكن أن تضعها 
للمساعدة في العملية؟ ماهي الوثائق التي يتعيّن عليك إحضارها معك؟

•	

•	

•	

•	

•	

ماهي الأسئلة التي لديك عن التعليم الذي ترغب في مواصلته عند وصولك إلى أستراليا؟ 

•	

•	

•	

•	

•	
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الوحدة 7 التوظيف/ العمل
سوق العمل في أستراليا تنافسي، وتُمنح الوظائف للذين يتميزون بإمتلاك خبرات ومؤهلات ذات صلة بالمجال. مهارات اللغة الإنجليزية مهمة جداً 

وذات قيمة كبيرة. قد يضطر الكثير من الحرفيين وأصحاب المهن على العمل في وظائف لا تتطلب مهارة إلى أن يتعلموا اللغة الإنجليزية ويتم 
 الاعتراف بمؤهلاتهم أو ترقيتها. تذكـَّر: يستغرق ذلك وقتاً وهناك خدمات حكومية تساعد الناس على تعلم اللغة الإنجليزية والحصول على عمل 

أو تدريب. 

  نشاط 
سوف يساعدك كتيب معلومات التوظيف على القيام بهذا النشاط. 

قم بقراءة الجملة ثم ضع علامة صحيح أو خطأ.

خطأ صحيح 1. يمكن أن تساعدني خدمة )jobactive( في الحصول على عمل

خطأ صحيح 2. سوف أحصل على دعم دخل عندما أصل إلى أستراليا

خطأ صحيح 3. يجب أن يجد لي الموظف المسؤول عن ملفك الخاص بي عملا

خطأ صحيح 4. مهارات اللغة الإنجليزية مهمة للحصول على عمل 

خطأ صحيح 5. يحصل المتطوعون على عمل

خطأ صحيح 6. لا يجب عليك دفع الضرائب في أستراليا 

خطأ صحيح 7. تتم معاملة النساء والرجال بالتساوي في مكان العمل

خطأ صحيح 8. يجب عليك إخبار Centrelink بمجرد حصولك على عمل 

خطأ صحيح 9. من المهم أن تكون ملتزما بمواعيد العمل

خطأ صحيح 10. يمكن أن يعمل الأطفال الصغار بدلا من الذهاب إلى المدرسة

ً

ً

  نشاط
تعلم بعضاً من كلمات اللغة الإنجليزية  

هناك بعضاً من الكلمات عليك تعلمها لتساعدك على فهم بعض من متطلبات العمل أو التوقعات في أستراليا. قم بترجمة هذه الكلمات الأساسية إلى 
لغتك ليكون لديك قائمة مفيدة من المراجع عند وصولك إلى أستراليا. 

Tax File Number

Bank account

Work experience

Interview

Reference

Qualifications

Volunteer
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  نشاط
التخطيط للحصول على عمل في أستراليا

ماهو نوع العمل الذي ترغب في الحصول عليه في أستراليا؟ 

قم بوضع خطة لكيفية تحقيق ذلك.

هل أمتلك هذه الأشياء؟

مهارات اللغة الإنجليزية

مؤهلات لهذا النوع من العمل 

خبرة في هذا المجال 

مراجع 

سيرة ذاتية

مهارات إجراء مقابلة العمل

إستعداد لقبول التحديات والإخفاقات 

معلومات عن كيفية إنجاز هذا العمل

لانعم

قم بكتابة أي ملاحظات عن الأشياء التي ترغب في مواصلتها في أستراليا.
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الوحدة 8 القانون
تحدد معتقدات وثقافات الناس الطريقة التي ينظرون ويتعاملون بها مع العالم. أثناء فترة إستقرارك في أستراليا، سوف ترى الكثير من طرق العيش 
والمعتقدات. قد يكون ذلك صعباً، خصوصاً إذا كانت القيم والمعتقدات لا تتوافق مع قيمك ومعتقداتك الشخصية. من المهم أن تتذكر أن أستراليا تتبع 

نظام قانون علماني يوفر الأمن والعدل للمجتمع؛ مجتمع يتوقع من الناس تحمّل مسؤولية سلوكهم وتصرفاتهم الشخصية. 

  نشاط
قد يختلف القانون في أستراليا من بلدك أو بلدان أخرى أقمت فيها. قم بوضع علامة على الجدول أدناه لتوضح إذا ما كانت القوانين الأسترالية متشابهة 

أو مختلفة. قم بوضع علامة على القوانين التي تشكل تحدياً بالنسبة لثقافتك ومعتقداتك. سوف يساعدك كتيب معلومات القانون الأسترالي على إنجاز 
هذا النشاط. 

تشكل تحديا لثقافتي ومعتقداتي مختلفة متشابهة القوانين

القوانين المتعلقة بإعطاء مال لموظفي الحكومة

القوانين المتعلقة بدور الشرطة

القوانين العلمانية، الغير دينية 

القوانين المتعلقة بالعنف المنزلي والأسري/ العائلي والعنف كشكل من أشكال 
العقوبة

القوانين المتعلقة بحمل السكاكين والأسلحة الأخرى في الأماكن العامة

قوانين الزواج

القوانين المتعلقة بالسن القانوني لممارسة الجنس

القوانين المتعلقة بالكحول والتدخين

القوانين المتعلقة بالمخدرات

القوانين المتعلقة بالحقوق المتساوية للمرأة 

القوانين المتعلقة بقيادة السيارة

ً

نشاط: قم بكتابة أي ملاحظات عن مزيد من الأشياء التي ترغب في معرفتها عند وصولك إلى أستراليا. 
مثلاً:

•	 أقرب مركز شرطة ورقم الإتصال به عند وقوع حالة طارئة
•	 المزيد من المعلومات عن القوانين وقيادة السيارة 
•	 المزيد من المعلومات عن كيفية تأديب الأطفال وفقاً للقانون الأسترالي. 
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قصص عن الإستقرار
ظلت أستراليا تستقبل وتوطن اللاجئين منذ الحرب العالمية الثانية، في منتصف القرن السابق. لقد قاموا بتقديم إسهامات إجتماعية وثقافية وإقتصادية 

مهمة لحياة الأسترليين. ولدى كل واحد من هؤلاء اللاجئين قصة ليرويها عن رحلته. 

  نشاط
قم بقراءة القصة المقدمة إليك من قبل مدرب برنامج التوجيه الثقافي الأسترالي الخاص بك وناقش رحلاتهم مع زملائك في الفصل. 

ماهي التحديات التي واجهوها؟ 

ماهي الأشياء التي قاموا بها لمساعدة أنفسهم للتغلب على هذه التحديات؟ 

ماهي الأشياء التي تتشاركها مع الشخص في قصة الإستقرار؟ 

كيف ستبدو قصة إستقرارك؟ 
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سجل التحصيل 
إلى أي مدى تشعر بالثقة في كل من الآتي.

•	 إذا كنت تشعر أنك واثق جداً ضع علامة داخل الصندوق 
•	 إذا كنت تشعر أنه لديك فكرة ولكن تحتاج إلى مزيد من المعلومات ضع علامة الخط المائل داخل الصندوق 
•	 إذا كنت تعرف القليل أو لا تعرف شيء أترك الصندوق فارغاً. 

لا نتوقع أنك سوف تقوم بوضع علامة x داخل كل صندوق. إن برنامج التوجيه الثقافي الأسترالي هو برنامج تمهيدي ليتم تحقيق نتائج هذا التثقيف 
بعد خوضك لتجربة الحياة في أستراليا وحضور المزيد من برامج التوجيه هناك. 

لمحة عامة عن أستراليا
هل بإمكانك فعل هذه الأشياء: هل يمكنك:  هل:

� تعترف باللغة الإنجليزية كلغة  
أستراليا القومية    

� تعترف بأن أستراليا قارة كبيرة  
جدا ذات مناطق مناخية مختلفة  

� تدرك بأن أستراليا مجتمع متنوع  
الثقافات وفيه كثافة سكانية كبيرة    

من المهاجرين  

� تعلم القيم التي تدعم ديمقراطية  
البرلمان الأسترالي  

� تدرك أن السكان الأصليين  
وسكان مضيق توريس    

كانوا يعيشون في أستراليا منذ    

حوالى 50,000 عام  

� طرح أسئلة معلومات عامة عن  
الحياة في أستراليا  

� التعرف على الولايات والأقاليم  
الأسترالية بما في ذلك المدن    

الكبيرة  

� التعرف على موجات الإستيطان  
الأسترالية التاريخية   

� تسمية بعض من السلوكيات  
التي يمكن أن تراها في أستراليا  

� شرح حقوقك ومسؤولياتك  
الديمقراطية، وكيفية عمل    

العملية الإنتخابية  

� تسمية الأحزاب السياسية  
الأساسية في أستراليا  

� تسمية العطل العامة الأساسية  
في أستراليا وشرح سبب    

الإحتفال فيها  

�إنجاز إختبار الجنسية  

�التسجيل للتصويت 

� الحصول على معلومات عن  
الأحزاب السياسية وبرامجهم  

ً

ُ
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خدمات الإستقرار
هل بإمكانك فعل هذه الأشياء: هل يمكنك:  هل:

� تدرك بأن إعادة الإستقرار  
عملية تستغرق وقتا طويلا  

� تعلم بأن هناك تحديات خلال  
الفترة الأولى من الإستقرار  

� تعلم أهمية طلب المساعدة  
عند الحاجة  

� تعلم بأن هناك خدمات حكومية  
ومجتمعية متاحة لمساعدتك    

في إعادة إستقرارك  

� تعلم بأنك سوف تحصل على  
الموظف المسؤول عن ملفك  

� تعلم بأنه هناك الكثير من  
المهام يجب أن تقوم بفعلها إثر    

وصولك إلى أستراليا  

� معرفة المهام الأساسية التي  
يجب عليك إنجازها في الفترة    

الأولى من وصولك إلى    
أستراليا  

� وصف دور الموظف المسؤول  
عن ملفك أو الكفيل  

� التعرف على خدمات المنظمات  
الحكومية والمجتمعية المتاحة    

لمساعدتك في إعادة الإستقرار   

� التعرف على خدمات أساسية  
أخرى قد تكون متاحة في    

مجتمعك المحلي، مثلا، الأندية    
الرياضية، المجموعات    

المجتمعية  

� الحصول على خدمات  
الترجمة الشفهية والتحريرية  

� تعبئة إستمارة معلومات  
رسمية أساسية   

�إستخدام وسائل النقل العام 

�فتح حساب مصرفي 

� Centrelink التسجيل في

� Medicare التسجيل في

� التسجيل في برنامج لتعليم  
اللغة الإنجليزية   

ً ً

ً
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الإسكان 
هل بإمكانك فعل هذه الأشياء:   هل يمكنك: هل أنت:

� تدرك أن هناك تشكيلة متنوعة  
من الإسكان متاحة في أستراليا  

� تدرك بأنك يجب أن تقوم بدفع  
إيجار لتعيش في مسكن وتكلفة    
الإيجار تختلف من منطقة إلى    

أخرى  

� تدرك بأنه يجب معرفة مستوى  
السكن الذي يمكنك تحمل تكلفته    

في فترة وصولك الأولى إلى    
أستراليا والإستقرار فيها  

� تدرك بأنه تقع عليك مسؤولية  
الحفاظ على نظافة وترتيب    

الملكية المستأجرة  

� تدرك بأن أول مسكن لك في  
أستراليا سوف يكون مؤقتا    
بترتيب من موظف حالتك  

� تدرك بأن غير المتزوجين قد  
يتشاركون السكن في أستراليا  

� إستخدام الكلمات الأساسية لعملية  
الإستئجار   

� تحديد الخدمات المنزلية التي  
يجب عليك وصلها وتحمل    

مسؤولية دفع فواتيرها   

� تسمية أماكن يتم فيها الإعلان  
عن منازل للإيجار  

� ذكر حقوقك ومسؤولياتك  
كمستأجر  

�ذكر حقوق المالك ومسؤولياته 

� البحث والتعرف على المسكن  
المناسب   

� تعبئة إستمارة معلومات  
الإيجار الرسمية   

�وصل الخدمات المنزلية 

ً
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الصحة 
هل بإمكانك فعل هذه الأشياء: هل يمكنك:  هل أنت:

� إجراء متطلبات التقييم الصحي   � توضيح المكان الذي سوف تذهب   �  تعلم أن هناك فحص طبي 

عند وصولك إلى أستراليا يجب عليك إجراؤه قبل و بعد   إليه للحصول على متطلبات    
وصولك إلى أستراليا  تقييم صحي في فترة إعادة   

Medicare التسجيل في �
إستقرارك في أستراليا  

�  تعلم أنه يوصى بشدة على أن 
� تحمل مسؤولية صحتك  وصحة 

�  توضيح الخدمات التي تغطيها  يتلقى أطفالك اللقاحات  
أسرتك بشكل شخصي  

Medicare والتي لا تغطيها  
�  تعلم أن بعض المدارس تحتاج 

� الإتصال بخدمات الطوارئ إذا  
�  وصف الفرق بين الخدمات  إلى سجل طفلك اللقاحي ليتم    

دعت الحاجة لذلك   
الصحية الخاصة والعامة بما في   تقديمه عندما يبدأ برنامج     

�  الحصول على الخدمات  ذلك دور التأمين الصحي الخاص  الرعاية النهارية أو المدرسة   
الصحية المناسبة لإحتياجاتك  

�  إعطاء ملخص عن الخدمات  � تعلم أن هناك رعاية صحية  

� التعبير عن إحتياجاتك الصحية   مجانية أو مدعومة عبر نظام    الصحية المختلفة بما في ذلك   
بنفسك أو عبر مترجم شفهي كيفية وتوقيت الحصول عليها   Medicare يسمى  

� توضيح قيمة الإجراءآت الوقائية   � تعلم أنه ليست جميع الخدمات  

الصحية بما في ذلك التلقيح   الصحية مجانية مثل طب  
الأسنان والبصريات  

�  التعرف على خدمات الصحة 

النفسية والإستشارات في منطقة   � تعلم أن الرعاية الصحية تشمل   

إستقرارك الصحة النفسية وهناك خدمات     
إستشارة مجانية لدعمك  

� تعلم أنه يجب عليك إحضار  

وثائقك الطبية معك إلى أستراليا  

ّ
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التعليم 
هل بإمكانك فعل هذه الأشياء:  هل يمكنك: هل:

� تدرك دور برنامج تعليم  
اللغة الإنجليزية للمهاجرين    

الراشدين  

� تقدر مدى أهمية تعلم اللغة  
الإنجليزية للحصول على التعليم    

العالي والعمل  

� تعلم بأن نظام التعليم يتكون من  
القطاعين الخاص والعام  

� تعلم الإختلاف بين التعليم  
المدرسي العام والخاص  

�تعلم أن التعليم الحكومي مجاني 

� تعلم مسؤولية الآباء والأمهات  
في تعليم أطفالهم  

� تعلم أن هناك سبل للتعليم فوق  
الثانوي والذي يليه  

� تعلم بأنه يمكنك ترجمة  
مؤهلاتك إلى اللغة الإنجليزية 

مجانا

�إستخدام الكلمات الأساسية للتعليم 

� مقارنة نظام التعليم الأسترالي  
بتجربتك الخاصة   

� إتخاذ قرار بشأن تعليم أطفالك  
المدرسي  

� وصف طرق ممكنة للتعليم فوق  
الثانوي والذي يليه  

� التعرف على خدمات دعم متاحة  
للراغبين في الدراسة  

� الحضور إلى مقابلات الآباء  
والأمهات مع المعلمين برفقة    

خدمة الترجمة الشفهية    
والتحريرية  

� البحث عن وإختيار والتسجيل  
في دورة مناسبة للتعليم فوق    

الثانوي  

� تسجيل الأطفال في مدرسة  
محلية وإكمال الإجراءآت    

الضرورية  

� معرفة أن غياب الطفل عن  
المدرسة يجب أن يكون    
بموافقة الآباء والأمهات    

وبشكل كتابي للمدرسة  

� معرفة أنه عندما تأتي العطل  
المدرسية، يجب أن تكون    

قادرا على اتخاذ الترتيبات    
اللازمة لرعاية الأطفال في    
سن المدرسة خلال العطل    

المدرسية   

ّ

ُ

ً

ً
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القانون
هل بإمكانك فعل هذه الأشياء: هل يمكنك:  هل أنت:

�  الإتصال بالشرطة إذا كنت في  �  توقع تصرفات قد تكون مخالفة  �  تعلم أن جميع الناس متساوون 

مأزق للقانون في أستراليا  في القانون الأسترالي   

� الإتصال بالوكالات إذا كنت   �  التعرف على وكالات يمكنك  �  تعرف الحريات التي تدعم 

بحاجة إلى دعم قانوني  الإتصال بها إذا كنت بحاجة إلى    قوانين أستراليا   
دعم قانوني  

�  الإتصل بالوكالات إذا كنت  � تعلم أنه يجب إحترام الشرطة  

بحاجة إلى مساعدة في تول ي  � وصف أشكال العنف المنزلي    وليس الخوف منها  
مشكلات أسرية والذي يمكن فعله للتعامل مع     

�  تعلم أن جميع أشكال العنف 
العنف المنزلي  

المنزلي والأسري والإعتداء    
الجنسي مخالفة للقانون وهذه    

القوانين ت فرض من دون   
إستثناء  

�  تعلم أن موظفي الحكومة 

الأسترالية بما في ذلك ضباط    
الشرطة لا يستطيعون قبول    

الهدايا أو الرشاوي  

�  تعلم أن هناك قوانين لإمتلاك 

  عربة خاصة والممارسة 
الجنسية والكحو ل والتبغ   

والعنف  

� تعلم انه لا يمكن تطبيق  

القوانين الدينية إذا كانت    
تتعارض مع القانون الأسترالي  

ُ

ّ
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التوظيف
هل بإمكانك فعل هذه الأشياء: هل يمكنك:  هل أنت:

�  إكمال التفاصيل الشخصية في  �  إستخدام الكلمات الأساسية  � تعلم بأن سوق العمل تنافسي 

إستمارة التقديم للعمل  المتعلقة بالتوظيف   
�  تعلم بأنه يمكن الإعتراف 

� كتابة سيرة ذاتية مع خطاب   � التعرف على فرص عمل   بمؤهلات من خارج أستراليا  
توضيحي متنوعة في أستراليا   

� تعلم أهمية تعلم اللغة الإنجليزية  

�  البحث عن فرص عمل عبر  �  وصف طرق لإيجاد فرص  للحصول على وظيفة   
الإنترنت  العمل    

� تعي بأن الوظائف ت منح للذين 

�  السعي من أجل الإعتراف  � تطوير مهارات التواصل اللفظي     يتميزون بإمتلاك خبرات 
ومؤهلات في ذات المجال   وغير اللفظي لإجراء مقابلة   بمؤهلاتك الحاصل عليها من   

خارج أستراليا العمل    
� تعلم حقوق ومسؤوليات  

الموظفين في أستراليا  

� تعلم عمليتي التقديم وإجراء  

مقابلة العمل  

�  تعلم بأنه يمكنك ترجمة 

مؤهلاتك إلى اللغة الإنجليزية 
مجانا

ُ

ّ

ً
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المال
هل بإمكانك فعل هذه الأشياء:  هل يمكنك: هل أنت:

� إستخدام الصراف الآلي ونقاط   � التعرف على العملة الأسترالية   �  تعلم أن العمل المصرفي 

التحويل الإلكترونية لسحب   ومعرفة قيمتها بالمقارنة مع      عبر الإنترنت هو ممارسة  
المال والشراء عملتك الحالية   شائعة للعمل المص رفي في    

أستراليا  
�  وضع ميزانية أساسية  � التعرف على وسائل لتقليل  

لمستلزمات المنزل المنصرفات المنزلية  �  تقدر مدى إرتفاع تكلفة العيش  

في أستراليا  
� إستخدام الكلمات الأساسية  

المتعلقة بالعمل المصرفي � تعلم دور الد ين في المجتمع  

الأسترالي والتعرف على    
الخطر المحتمل من الغ رق في   

الديون  

 Centrelink تعلم دفعات  �

المتنوعة وقيمتها التقريبية   

�  تعلم مؤسسات وممارسات 

مصرفية أسترالية شائعة   

ّ
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السفر
هل بإمكانك فعل هذه الأشياء: هل تستطيع:  هل أنت:

�  إكمال بطاقة الركاب القادمين  � فهم المعلومات المتضمنة في   �  تعلم أن الرحلة إلى أستراليا 

الأسترالية وثائق السفر   طويلة جدا، وقد يكون هناك     
محطة توقف للطائرة  

�  حزم الأمتعة التي تتوافق  �  وصف تفاصيل عن معلومات 

رحلتك الجوية   مع قوانين المطار/ الخطوط  � تعلم ماهي التسهيلات   

الجوية والجمارك والح جر    والخدمات التي سوف يتم  
� وصف إجراءآت مغادرة المطار  

الصحي الأسترالي تقديمها على متن الطائرة    
بما في ذلك الدخول والأمن    

والهجرة  � تعلم انه سوف يتم إستقبالك في   

المطار عند وصولك إلى    
�  وصف إجراءآت الوصول إلى 

أستراليا  
  المطار بما في ذلك الهجرة 
� تعلم ما يمكنك/ لا يمكنك أخذه    والحجر الصحي وإستلام 

الحقائب معك إلى أستراليا   

ً
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	 هيوتحي نأ عقوتت يذلا فرغلا ددع وهام ؟ايلارتسأ يف كنكسم

	؟كيدل ةفرغ مك
	؟كيدل ةفرغ مك


	 ؟نلآا كنكسم اهيوتحي يتلا عفانملا يهام
	 ؟نلآا كنكسم اهيوتحي يتلا عفانملا يهام
	 ؟نلآا كنكسم اهيوتحي يتلا عفانملا يهام

	 كنكسم اهيوتحي نأ عقوتت يتلا عفانملا يهام ؟ايلارتسأ يف
	 كنكسم اهيوتحي نأ عقوتت يتلا عفانملا يهام ؟ايلارتسأ يف

	؟كيدل يتلا عفانملا يهام
	؟كيدل يتلا عفانملا يهام


	 ؟ةيحان يأ نم ؟نلآا هيف نكست يذلا نم أوسأ مأ لضفأ كنكسم نوكي نأ عقوتت له
	 ؟ةيحان يأ نم ؟نلآا هيف نكست يذلا نم أوسأ مأ لضفأ كنكسم نوكي نأ عقوتت له
	 ؟ةيحان يأ نم ؟نلآا هيف نكست يذلا نم أوسأ مأ لضفأ كنكسم نوكي نأ عقوتت له

	؟هتعقوت امل ًاقفو ايلارتسأ يف نكسلا تدجو له
	؟هتعقوت امل ًاقفو ايلارتسأ يف نكسلا تدجو له




	طاشن  
	 ةمئاق كيدل نوكتل كتغل ىلإ ةيساسلأا تاملكلا هذه ةمجرتب مق .راجئتسلإا ةيلمع ىلع ةرطيسلا يف كتدعاسمل اهملعت كيلع ةينوناقلا تاملكلا ضعب كانه.تاميلعتلا نم ًاضعب ناكسلإا بيتك كل رفوي فوس .ايلارتسأ ىلإ كلوصو دنع عجارملا نم ةديفم
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	 ةحصلا 4 ةدحولا
	.اهيلع تدتعإ يتلا نع ةفلتخم ةقيرطب لمعي دق نكلو دّيج ةيحص ةياعر ماظن اهيدل ايلارتسأ
	 نانسلأا بيبط ةلباقم لثم تامدخلا نم ضعب ،نكلو .)Medicare( ريكيديم ىمسُي ماظن ربع ةيناجم وأ ةموعدم ةيحص ةياعر ىلع لصحت فوس.ةيناجم تسيل ةيبط ةراظن ىلع لوصحلاو
	 يئاصخأ بيبط ةياعر ىلإ ةجاحب تنك اذإو .ةيبطلا كتلاكشم مظعمل بيبط وأ )General Practitioner - GP( يمومع بيبط ةرايزب موقت فوس.صصختم بيبط ىلإ كتلاحإ متت فوسف
	 .بيبطلا ةرايز دنع اهعبتت دق يتلا ةفلتخملا تاوطخلا فصي ططخم كيلإ
	 .بيبطلا ةرايز دنع ةصاخلا كتبرجت نم فلاتخلإا ديدحتب مقو تاوطخلا عابتإب مق
	 .بيبطلا ةرايز دنع ةصاخلا كتبرجت نم فلاتخلإا ديدحتب مقو تاوطخلا عابتإب مق
	 دعوم ديدحتل يمومعلا كبيبطب ًايفتاه لصتا
	 لولح داجيإ يمومعلا بيبطلا عيطتسي .كتلئسأ نع ةباجلإا وأ كتلكشمل.ام ءاودل ةفصو كيطعي دق
	 

	 ىلإ كب ةصاخلا ءاودلا ةفصو ذخ راظتنلإا كيلع بجوتي دق .ينلاديصلا نم ينلاديصلا نكمتيل ةقيقد 15 ةدمل.ءاودلا ةفصو ريضحت
	 ءاودلا لوانت تاداشرإ نوكت فوس.ءاودلا قودنص وأ ةجاجز ىلع ةعوبطم
	 ىلإ ةجاحب يمومعلا بيبطلا ناك اذإ فوسف كضرم نع تامولعملا نم ديزم ةدايع ىلإ كلاسرإب يه وأ وه موقي ،صحف ءارجلإ ضارملأا يئاصخأ .اهصحفو مدلا نم ةنيع ذخلأ ،ًلاثم ىلإ ةلاحإ يمومعلا بيبطلا كيطعي فوس.ضارملأا يئاصخأ ةدايع
	 يئاصخأ ةدايع ىلإ كتلاحإ ذخأب مق .صحفلا ءارجإو ضارملأا
	 ضارملأا يئاصخأ ةدايع موقت فوس كبيبط ىلإ صحفلا جئاتن لاسرإب.يمومعلا
	 يمومعلا كبيبط ةرايز كيلع بجوتي دق.كصحف جئاتن ىلع ًادانتسإ ىرخأ ةرم
	 داجيإ يمومعلا بيبطلا عيطتسي مل اذإ كتلاحإب موقي وأ موقت دقف كتلكشمل لح كيطعي فوس .صصختم بيبط ىلإ يمومعلا بيبطلا.ةلاحإ باطخ
	 

	 صصختملا بيبطلاب ًايفتاه لاصتلإاب مق ةلاحلإا باطخ كعم ذخو دعوم ديدحتل.كب صاخلا
	طاشن  
	 .تاعلاطلإا نم ضعبب ةحصلا بيتك كدوزي فوس .كتغلب ةمهملا ةيبطلا تاحلطصملا هذه بتكا
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	بيبط /يمومع بيبط


	 ريكيديم – ةيحصلا ةياعرلا ماظن
	 ريكيديم – ةيحصلا ةياعرلا ماظن
	 ريكيديم – ةيحصلا ةياعرلا ماظن


	 صصختم بيبط
	 صصختم بيبط
	 صصختم بيبط


	ينلاديص
	ينلاديص
	ينلاديص


	جلاع ةفصو
	جلاع ةفصو
	جلاع ةفصو


	ىفشتسم
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	ئراوط
	ئراوط
	ئراوط


	نانسأ بيبط
	نانسأ بيبط
	نانسأ بيبط


	 دعوم
	 دعوم
	 دعوم


	ءاود
	ءاود
	ءاود




	لاملا 5 ةدحولا
	 يف نوكت فوس اهنيح .)Centrelink( كنيلرتنس نم ةتقؤم ةيلام ةدعاسم بيترتو يفرصم باسح حتف ايلارتسأ يف ىلولأا كتاوطخ لمشت فوس .كلخد ةرادإ ةيفيك رارق ذاختإو ةيلارتسلأا ةلمعلاب تاتنسلاو تارلاودلا ملاتسلإ كقيرط
	طاشن  
	 كدوزي فوس .ةعئاشلا ةيفرصملا تاحلطصملا هذهل ةيزيلجنلإا تاملكلا داجيإب مق .ةيلارتسلأا ةلمعلاو فراصملا نع ةيزيلجنلإا تاملكلا نم ًاضعب ملعت .تاعلاطلإا نم ضعبب لاملا تامولعم بيتك
	 .عايضلا وأ ةقرسلا نم كلاومأ يفرصملا كباسح يمحي
	 .عايضلا وأ ةقرسلا نم كلاومأ يفرصملا كباسح يمحي
	 .عايضلا وأ ةقرسلا نم كلاومأ يفرصملا كباسح يمحي
	 .عايضلا وأ ةقرسلا نم كلاومأ يفرصملا كباسح يمحي
	 .عايضلا وأ ةقرسلا نم كلاومأ يفرصملا كباسح يمحي


	 يللآا فارصلا ةنيكامب ةصاخلا رورملا ةملك مادختسإ .)EFTPOS( عفدلا ماظنو )Automatic Teller Machine - ATM( .ءابرغلا نم نمأمب رورملا ةملك ءاقبإ مهملا نم
	 يللآا فارصلا ةنيكامب ةصاخلا رورملا ةملك مادختسإ .)EFTPOS( عفدلا ماظنو )Automatic Teller Machine - ATM( .ءابرغلا نم نمأمب رورملا ةملك ءاقبإ مهملا نم
	 يللآا فارصلا ةنيكامب ةصاخلا رورملا ةملك مادختسإ .)EFTPOS( عفدلا ماظنو )Automatic Teller Machine - ATM( .ءابرغلا نم نمأمب رورملا ةملك ءاقبإ مهملا نم
	 
	 



	.ةضرتقم لاومأب تامدخلاو عئاضبلا ةميق عفدب كل حمست ةقاطب
	.ةضرتقم لاومأب تامدخلاو عئاضبلا ةميق عفدب كل حمست ةقاطب
	.ةضرتقم لاومأب تامدخلاو عئاضبلا ةميق عفدب كل حمست ةقاطب


	 يصخشلا فيرعتلا مقر مادختسإب يفرصملا كباسح نم لاومأ بحسب كل حمست ةلآ .كب صاخلا )Personal Identification Number - PIN(
	 يصخشلا فيرعتلا مقر مادختسإب يفرصملا كباسح نم لاومأ بحسب كل حمست ةلآ .كب صاخلا )Personal Identification Number - PIN(
	 يصخشلا فيرعتلا مقر مادختسإب يفرصملا كباسح نم لاومأ بحسب كل حمست ةلآ .كب صاخلا )Personal Identification Number - PIN(


	 قارولأا نم ًلادب ATM ةقاطب مادختسإب ةحاتم لاومأب عئاضبلا ةميق عفدب نيمدختسملل حمسي .ةئزجتلا عيب تلاحم مظعم يف ،ةيدقنلا
	 قارولأا نم ًلادب ATM ةقاطب مادختسإب ةحاتم لاومأب عئاضبلا ةميق عفدب نيمدختسملل حمسي .ةئزجتلا عيب تلاحم مظعم يف ،ةيدقنلا
	 قارولأا نم ًلادب ATM ةقاطب مادختسإب ةحاتم لاومأب عئاضبلا ةميق عفدب نيمدختسملل حمسي .ةئزجتلا عيب تلاحم مظعم يف ،ةيدقنلا




	 ةيلارتسلأا ةلمعلا
	؟يلارتسأ $5.00 ةئف ةيلاملا ةقرولا ىلع ةدوجوملا ةروصلا بحاص وه نم
	Body_text
	Image

	يلارتسأ $1.00 ةئف ةيندعملا ةلمعلا ىلع ةدوجوملا تاناويحلا ةيمستب مق
	Body_text
	Image

	 ةيبلتل كلخد ةرادإ ةيفيك نع ًلاوؤسم نوكت فوس نكلو ،ايلارتسأ يف رارقتسلاا ىلع كتدعاسمب ليفكلا وأ كفلم نع لوؤسملا فظوملا موقي فوس ةيلاحلا كتاجاح ةيبلت ىلع كدعاسي فوس ةينازيمل ًاقفو شيعلاو ةفلكم ايلارتسأ يف ةايحلا نوكت دق .ةيلبقتسملا كملاحأ قيقحتو كتاجاح.لبقتسملل طيطختلاو
	 

	؟ايلارتسأ ىلإ كلوصو درجمب اهءارش يف بغرت كنأ دقتعت يتلا ءايشلأا ام
	طاشن  
	 ةينازيملا عضو
	 درجمب ىرخأ ةرم لواح كلذل نيرهش دعب ةفلتخم نوكت دق .مسق لك يف رصانعلا ضعبل ةمئاق لمعب مق .ةينازيملا عضو يف ريكفتلل ةقيرط كيلإ .ديدجلا كنطوم يف كرارقتسإ
	نلآا
	نلآا
	نلآا
	نلآا
	نلآا

	 نيرهش دعب
	 نيرهش دعب


	 قلعتت يتلا وأ اهعفدت نأ كيلع بجي يتلا تاقفنلا هذه – ةتباثلا تاقفنلا.كترسلأ وأ كل ثدحت نأ لمتحملا نم يتلا تلاكشملاب
	 قلعتت يتلا وأ اهعفدت نأ كيلع بجي يتلا تاقفنلا هذه – ةتباثلا تاقفنلا.كترسلأ وأ كل ثدحت نأ لمتحملا نم يتلا تلاكشملاب
	 قلعتت يتلا وأ اهعفدت نأ كيلع بجي يتلا تاقفنلا هذه – ةتباثلا تاقفنلا.كترسلأ وأ كل ثدحت نأ لمتحملا نم يتلا تلاكشملاب
	•
	•
	•
	•


	 مكحتت نا كنكمي يتلا ءايشلأا ىلع نوكت تاقفن هذه – ةنرملا تاقفنلا يرتشت مك ررقت نأ كنكمي نكلو ةمدخلا وأ جتنملا ىلإ جاتحت تنأ .اهيف .ةمدخلل كمادختسإ رادقم وأ
	 مكحتت نا كنكمي يتلا ءايشلأا ىلع نوكت تاقفن هذه – ةنرملا تاقفنلا يرتشت مك ررقت نأ كنكمي نكلو ةمدخلا وأ جتنملا ىلإ جاتحت تنأ .اهيف .ةمدخلل كمادختسإ رادقم وأ
	 مكحتت نا كنكمي يتلا ءايشلأا ىلع نوكت تاقفن هذه – ةنرملا تاقفنلا يرتشت مك ررقت نأ كنكمي نكلو ةمدخلا وأ جتنملا ىلإ جاتحت تنأ .اهيف .ةمدخلل كمادختسإ رادقم وأ
	•
	•
	•
	•


	 كيلع سيل .لماك لكشب اهيف مكحتت يتلا تاقفنلا هذه – ةدئازلا تاقفنلا.كلذ يف تبغر اذإ اهؤارش كنكمي نكلو اهؤارش
	 كيلع سيل .لماك لكشب اهيف مكحتت يتلا تاقفنلا هذه – ةدئازلا تاقفنلا.كلذ يف تبغر اذإ اهؤارش كنكمي نكلو اهؤارش
	 كيلع سيل .لماك لكشب اهيف مكحتت يتلا تاقفنلا هذه – ةدئازلا تاقفنلا.كلذ يف تبغر اذإ اهؤارش كنكمي نكلو اهؤارش
	•
	•
	•
	•




	 ميلعتلا 6 ةدحولا
	 ةيفيك وأ اهب لمعت فوس يتلا ةفيظولا عون وأ اهشيعت فوس يتلا ةايحلا عون يف تركف امبر ،ايلارتسأ يف ديدجلا كنطوم ىلإ لاقتنلإل كطيطخت ءانثا.ايلارتسأ يف كرارقتسإ ىلع ميلعتلا صرف نم ةدافتسلإاو ةيزيلجنلإا ةغللا ملعتب كمازتلا كدعاسي فوس .ديدج عمتجم يف كترسأ رارقتسإ
	طاشن  
	.تاداشرلاا ضعبب ميلعتلا تامولعم بيتك كدوزي فوس
	ةيلارتسلأا ةسردملا ميلعت لكيه
	ىوتسملا
	ىوتسملا
	ىوتسملا
	ىوتسملا
	ىوتسملا

	).ًابيرقت( رمعلا
	).ًابيرقت( رمعلا

	فصلا
	فصلا


	ةيسردملا لبق ةلحرملا
	ةيسردملا لبق ةلحرملا
	ةيسردملا لبق ةلحرملا

	5 - 3
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	قبطني لا
	قبطني لا


	لافطلأا ضاير
	لافطلأا ضاير
	لافطلأا ضاير

	6 - 5
	6 - 5

	قبطني لا
	قبطني لا


	ةيئادتبلإا ةسردملا
	ةيئادتبلإا ةسردملا
	ةيئادتبلإا ةسردملا

	12 - 6
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	ةيوناثلا ةسردملا
	ةيوناثلا ةسردملا
	ةيوناثلا ةسردملا

	18 - 12
	18 - 12
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	12 - 7


	 يف ةيوناثلا ةسردملا أدبتو 7 ماعلا يف تايلاولا ضعب يف ةيئادتبلإا ةسردملا يهتنت :ةظحلام.تامولعملا نم ًاديزم ليفكلا وأ كفلم نع لوؤسملا فظوملا نم بلطأ .8 ماعلا
	 يف ةيوناثلا ةسردملا أدبتو 7 ماعلا يف تايلاولا ضعب يف ةيئادتبلإا ةسردملا يهتنت :ةظحلام.تامولعملا نم ًاديزم ليفكلا وأ كفلم نع لوؤسملا فظوملا نم بلطأ .8 ماعلا
	 يف ةيوناثلا ةسردملا أدبتو 7 ماعلا يف تايلاولا ضعب يف ةيئادتبلإا ةسردملا يهتنت :ةظحلام.تامولعملا نم ًاديزم ليفكلا وأ كفلم نع لوؤسملا فظوملا نم بلطأ .8 ماعلا




	 ؟ًاقباس هيف تشع يذلا ناكملاوأ ،نلآا هيف شيعت يذلا ناكملاو ايلارتسأ يف ميلعتلا ماظن نيب فلاتخلإاو هبشلا هجوأ يهام
	 لافطلأل يناجم يموكح ميلعت
	ماوعأ ةعبرا رمع يف لافطلأل ةيسردملا ةلحرملا لبق ميلعت
	ماع 17و ةسمخ رمع نيب لافطلأل يمازلإ ميلعت
	ةسردملا يف مهضعب عم تانبلاو دلاولأا سردي
	 مهلافطأ ميلعتو ةسردملا تايلاعف يف تاهملأاو ءابلآا كراشي نأ عقوت
	 ؟ةيميلعتلا كتاجايتحإ ةيبلتل اهتعضو يتلا ططخلا يهام ،ايلارتسأ يف شيعلل دعتست كنأ امب .ًاقيثو ًاطابترإ لمعلا صرفب ميلعتلا طبتري ،ايلارتسأ يف
	طاشن
	طاشن
	  

	لمعلا ىلع لوصحلاو يلبقتسملا كميلعتل طيطختلا
	 .طاشنلا اذه يف نيدشارلا ميلعت تامولعم بيتك كدعاسي فوس
	 ؟كل ةبسنلاب تامدخلا هذه ةيمهأ ىدم ام
	 تامدخ
	 تامدخ
	 تامدخ
	 تامدخ
	 تامدخ

	ًادج ةمهم
	ًادج ةمهم

	ًلايلق ةمهم
	ًلايلق ةمهم

	ًادج ةمهم تسيل
	ًادج ةمهم تسيل


	 نيرجاهملا ميلعت جمارب تارود روضح)AMEP( نيدشارلا
	 نيرجاهملا ميلعت جمارب تارود روضح)AMEP( نيدشارلا
	 نيرجاهملا ميلعت جمارب تارود روضح)AMEP( نيدشارلا


	 دهاعم دحأ يف ةيوناثلا ةسردملا ةداهش لامكإ )TAFE( رمتسملاو ينفلا ميلعتلا
	 دهاعم دحأ يف ةيوناثلا ةسردملا ةداهش لامكإ )TAFE( رمتسملاو ينفلا ميلعتلا
	 دهاعم دحأ يف ةيوناثلا ةسردملا ةداهش لامكإ )TAFE( رمتسملاو ينفلا ميلعتلا
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	ةئراط ةلاح عوقو دنع هب لاصتلإا مقرو ةطرش زكرم برقأ

	 •
	 •
	 •

	 ةرايسلا ةدايقو نيناوقلا نع تامولعملا نم ديزملا

	 •
	 •
	 •

	 .يلارتسلأا نوناقلل ًاقفو لافطلأا بيدأت ةيفيك نع تامولعملا نم ديزملا
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	 ةيداصتقإو ةيفاقثو ةيعامتجإ تاماهسإ ميدقتب اوماق دقل .قباسلا نرقلا فصتنم يف ،ةيناثلا ةيملاعلا برحلا ذنم نيئجلالا نطوتو لبقتست ايلارتسأ تلظ .هتلحر نع اهيوريل ةصق نيئجلالا ءلاؤه نم دحاو لك ىدلو .نييلرتسلأا ةايحل ةمهم
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	 •
	 •
	 •
	 •

	 قودنصلا لخاد ةملاع عض ًادج قثاو كنأ رعشت تنك اذإ

	 •
	 •
	 •

	 قودنصلا لخاد لئاملا طخلا ةملاع عض تامولعملا نم ديزم ىلإ جاتحت نكلو ةركف كيدل هنأ رعشت تنك اذإ

	 •
	 •
	 •

	 .ًاغراف قودنصلا كرتأ ءيش فرعت لا وأ ليلقلا فرعت تنك اذإ


	 فيقثتلا اذه جئاتن قيقحت متيل يديهمت جمانرب وه يلارتسلأا يفاقثلا هيجوتلا جمانرب نإ .قودنص لك لخاد x ةملاع عضوب موقت فوس كنأ عقوتن لا .كانه هيجوتلا جمارب نم ديزملا روضحو ايلارتسأ يف ةايحلا ةبرجتل كضوخ دعب
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	•
	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 ةغلك ةيزيلجنلإا ةغللاب فرتعت  ةيموقلا ايلارتسأ 
	 


	•
	•
	•
	 

	 ةريبك ةراق ايلارتسأ نأب فرتعتةفلتخم ةيخانم قطانم تاذ ًادج 
	 


	•
	•
	•
	 

	 عونتم عمتجم ايلارتسأ نأب كردت ةريبك ةيناكس ةفاثك هيفو تافاقثلا نيرجاهملا نم 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 ةيطارقميد معدت يتلا ميقلا ملعتيلارتسلأا ناملربلا 
	 


	•
	•
	•
	 

	 نييلصلأا ناكسلا نأ كردت سيروت قيضم ناكسو  ذنم ايلارتسأ يف نوشيعي اوناك ماع 50,000 ىلاوح 
	 
	 
	 




	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 نع ةماع تامولعم ةلئسأ حرطايلارتسأ يف ةايحلا 
	 


	•
	•
	•
	 

	 ميلاقلأاو تايلاولا ىلع فرعتلا ندملا كلذ يف امب ةيلارتسلأا ةريبكلا 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 ناطيتسلإا تاجوم ىلع فرعتلا ةيخيراتلا ةيلارتسلأا 
	 


	•
	•
	•
	 

	 تايكولسلا نم ضعب ةيمستايلارتسأ يف اهارت نأ نكمي يتلا 
	 


	•
	•
	•
	 

	 كتايلوؤسمو كقوقح حرش لمع ةيفيكو ،ةيطارقميدلا ةيباختنلإا ةيلمعلا 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 ةيسايسلا بازحلأا ةيمستايلارتسأ يف ةيساسلأا 
	 


	•
	•
	•
	 

	 ةيساسلأا ةماعلا لطُعلا ةيمست ببس حرشو ايلارتسأ يف اهيف لافتحلإا 
	 
	 




	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 ةيسنجلا رابتخإ زاجنإ

	•
	•
	•
	 

	تيوصتلل ليجستلا

	•
	•
	•
	 

	 نع تامولعم ىلع لوصحلامهجماربو ةيسايسلا بازحلأا 
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	•
	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 رارقتسلإا ةداعإ نأب كردتًلايوط ًاتقو قرغتست ةيلمع 
	 


	•
	•
	•
	 

	 للاخ تايدحت كانه نأب ملعترارقتسلإا نم ىلولأا ةرتفلا 
	 


	•
	•
	•
	 

	 ةدعاسملا بلط ةيمهأ ملعتةجاحلا دنع 
	 


	•
	•
	•
	 

	 ةيموكح تامدخ كانه نأب ملعت كتدعاسمل ةحاتم ةيعمتجمو كرارقتسإ ةداعإ يف 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 ىلع لصحت فوس كنأب ملعتكفلم نع لوؤسملا فظوملا 
	 


	•
	•
	•
	 

	 نم ريثكلا كانه هنأب ملعت رثإ اهلعفب موقت نأ بجي ماهملا ايلارتسأ ىلإ كلوصو 
	 
	 




	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 يتلا ةيساسلأا ماهملا ةفرعم ةرتفلا يف اهزاجنإ كيلع بجي  ىلإ كلوصو نم ىلولأا ايلارتسأ 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 لوؤسملا فظوملا رود فصوليفكلا وأ كفلم نع 
	 


	•
	•
	•
	 

	 تامظنملا تامدخ ىلع فرعتلا ةحاتملا ةيعمتجملاو ةيموكحلا  رارقتسلإا ةداعإ يف كتدعاسمل 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 ةيساسأ تامدخ ىلع فرعتلا يف ةحاتم نوكت دق ىرخأ  ةيدنلأا ،ًلاثم ،يلحملا كعمتجم  تاعومجملا ،ةيضايرلا ةيعمتجملا 
	 
	 
	 
	 




	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 تامدخ ىلع لوصحلاةيريرحتلاو ةيهفشلا ةمجرتلا 
	 


	•
	•
	•
	 

	 تامولعم ةرامتسإ ةئبعت ةيساسأ ةيمسر 
	 


	•
	•
	•
	 

	ماعلا لقنلا لئاسو مادختسإ

	•
	•
	•
	 

	يفرصم باسح حتف

	•
	•
	•
	 

	Centrelink يف ليجستلا

	•
	•
	•
	 

	Medicare يف ليجستلا

	•
	•
	•
	 

	 ميلعتل جمانرب يف ليجستلا ةيزيلجنلإا ةغللا 
	 







	 ناكسلإا
	:تنأ له
	:تنأ له
	:تنأ له
	:تنأ له
	:تنأ له

	 :كنكمي له
	 :كنكمي له

	 :ءايشلأا هذه لعف كناكمإب له
	 :ءايشلأا هذه لعف كناكمإب له


	•
	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 ةعونتم ةليكشت كانه نأ كردتايلارتسأ يف ةحاتم ناكسلإا نم 
	 


	•
	•
	•
	 

	 عفدب موقت نأ بجي كنأب كردت ةفلكتو نكسم يف شيعتل راجيإ  ىلإ ةقطنم نم فلتخت راجيلإا ىرخأ 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 ىوتسم ةفرعم بجي هنأب كردت هتفلكت لمحت كنكمي يذلا نكسلا  ىلإ ىلولأا كلوصو ةرتف يف اهيف رارقتسلإاو ايلارتسأ 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 ةيلوؤسم كيلع عقت هنأب كردت  بيترتو ةفاظن ىلع ظافحلا ةرجأتسملا ةيكلملا 
	 


	•
	•
	•
	 

	 يف كل نكسم لوأ نأب كردت ًاتقؤم نوكي فوس ايلارتسأ كتلاح فظوم نم بيترتب 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 دق نيجوزتملا ريغ نأب كردتايلارتسأ يف نكسلا نوكراشتي 
	 




	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 ةيلمعل ةيساسلأا تاملكلا مادختسإ راجئتسلإا 
	 


	•
	•
	•
	 

	 يتلا ةيلزنملا تامدخلا ديدحت لمحتو اهلصو كيلع بجي  اهريتاوف عفد ةيلوؤسم 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 نلاعلإا اهيف متي نكامأ ةيمستراجيلإل لزانم نع 
	 


	•
	•
	•
	 

	 كتايلوؤسمو كقوقح ركذرجأتسمك 
	 


	•
	•
	•
	 

	هتايلوؤسمو كلاملا قوقح ركذ



	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 نكسملا ىلع فرعتلاو ثحبلا بسانملا 
	 


	•
	•
	•
	 

	 تامولعم ةرامتسإ ةئبعت ةيمسرلا راجيلإا 
	 


	•
	•
	•
	 

	ةيلزنملا تامدخلا لصو






	 ةحصلا
	:تنأ له
	:تنأ له
	:تنأ له
	:تنأ له
	:تنأ له

	 :كنكمي له
	 :كنكمي له

	:ءايشلأا هذه لعف كناكمإب له
	:ءايشلأا هذه لعف كناكمإب له


	•
	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 يبط صحف كانه نأ ملعت دعبو لبق هؤارجإ كيلع بجي ايلارتسأ ىلإ كلوصو 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 نأ ىلع ةدشب ىصوي هنأ ملعتتاحاقللا كلافطأ ىقلتي 
	 


	•
	•
	•
	 

	 جاتحت سرادملا ضعب نأ ملعت متيل يحاقللا كلفط لجس ىلإ  جمانرب أدبي امدنع هميدقت ةسردملا وأ ةيراهنلا ةياعرلا 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 ةيحص ةياعر كانه نأ ملعت ماظن ربع ةموعدم وأ ةيناجم Medicare ىمسي 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 تامدخلا عيمج تسيل هنأ ملعت بط لثم ةيناجم ةيحصلا تايرصبلاو نانسلأا 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 لمشت ةيحصلا ةياعرلا نأ ملعت تامدخ كانهو ةيسفنلا ةحصلا كمعدل ةيناجم ةراشتسإ 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 راضحإ كيلع بجي هنأ ملعتايلارتسأ ىلإ كعم ةيبطلا كقئاثو 
	 




	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 بهذت فوس يذلا ناكملا حيضوت تابلطتم ىلع لوصحلل هيلإ  ةداعإ ةرتف يف يحص مييقت ايلارتسأ يف كرارقتسإ 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 اهيطغت يتلا تامدخلا حيضوتاهيطغت لا يتلاو Medicare 
	 


	•
	•
	•
	 

	 تامدخلا نيب قرفلا فصو يف امب ةماعلاو ةصاخلا ةيحصلا  صاخلا يحصلا نيمأتلا رود كلذ 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 تامدخلا نع صخلم ءاطعإ كلذ يف امب ةفلتخملا ةيحصلا اهيلع لوصحلا تيقوتو ةيفيك 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 ةيئاقولا تآءارجلإا ةميق حيضوتحيقلتلا كلذ يف امب ةيحصلا 
	 


	•
	•
	•
	 

	 ةحصلا تامدخ ىلع فرعتلا ةقطنم يف تاراشتسلإاو ةيسفنلا كرارقتسإ 
	 
	 




	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 يحصلا مييقتلا تابلطتم ءارجإايلارتسأ ىلإ كلوصو دنع 
	 


	•
	•
	•
	 

	Medicare يف ليجستلا

	•
	•
	•
	 

	 ةحصو كتحص ةيلوؤسم لّمحتيصخش لكشب كترسأ 
	 


	•
	•
	•
	 

	 اذإ ئراوطلا تامدخب لاصتلإا كلذل ةجاحلا تعد 
	 


	•
	•
	•
	 

	 تامدخلا ىلع لوصحلاكتاجايتحلإ ةبسانملا ةيحصلا 
	 


	•
	•
	•
	 

	 ةيحصلا كتاجايتحإ نع ريبعتلايهفش مجرتم ربع وأ كسفنب 
	 







	 ميلعتلا
	:له
	:له
	:له
	:له
	:له

	:كنكمي له
	:كنكمي له

	 :ءايشلأا هذه لعف كناكمإب له
	 :ءايشلأا هذه لعف كناكمإب له


	•
	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 ميلعت جمانرب رود كردت نيرجاهملل ةيزيلجنلإا ةغللا نيدشارلا 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 ةغللا ملعت ةيمهأ ىدم رّدقت ميلعتلا ىلع لوصحلل ةيزيلجنلإا لمعلاو يلاعلا 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 نم نوكتي ميلعتلا ماظن نأب ملعتماعلاو صاخلا نيعاطقلا 
	 


	•
	•
	•
	 

	 ميلعتلا نيب فلاتخلإا ملعتصاخلاو ماعلا يسردملا 
	 


	•
	•
	•
	 

	يناجم يموكحلا ميلعتلا نأ ملعت

	•
	•
	•
	 

	 تاهملأاو ءابلآا ةيلوؤسم ملعتمهلافطأ ميلعت يف 
	 


	•
	•
	•
	 

	 قوف ميلعتلل لبُس كانه نأ ملعتهيلي يذلاو يوناثلا 
	 


	•
	•
	•
	 

	 ةمجرت كنكمي هنأب ملعت  ةيزيلجنلإا ةغللا ىلإ كتلاهؤمًاناجم



	•
	•
	•
	•
	•
	 

	ميلعتلل ةيساسلأا تاملكلا مادختسإ

	•
	•
	•
	 

	 يلارتسلأا ميلعتلا ماظن ةنراقم ةصاخلا كتبرجتب 
	 


	•
	•
	•
	 

	 كلافطأ ميلعت نأشب رارق ذاختإيسردملا 
	 


	•
	•
	•
	 

	 قوف ميلعتلل ةنكمم قرط فصوهيلي يذلاو يوناثلا 
	 


	•
	•
	•
	 

	 ةحاتم معد تامدخ ىلع فرعتلاةساردلا يف نيبغارلل 
	 




	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 ءابلآا تلاباقم ىلإ روضحلا ةقفرب نيملعملا عم تاهملأاو  ةيهفشلا ةمجرتلا ةمدخ ةيريرحتلاو 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 ليجستلاو رايتخإو نع ثحبلا قوف ميلعتلل ةبسانم ةرود يف يوناثلا 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 ةسردم يف لافطلأا ليجست تآءارجلإا لامكإو ةيلحم ةيرورضلا 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 نع لفطلا بايغ نأ ةفرعم نوكي نأ بجي ةسردملا  تاهملأاو ءابلآا ةقفاومب ةسردملل يباتك لكشبو 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 لطعلا يتأت امدنع هنأ ةفرعم نوكت نأ بجي ،ةيسردملا  تابيترتلا ذاختا ىلع ًارداق  يف لافطلأا ةياعرل ةمزلالا  لطعلا للاخ ةسردملا نس  ةيسردملا 
	 
	 
	 
	 
	 







	نوناقلا
	:تنأ له
	:تنأ له
	:تنأ له
	:تنأ له
	:تنأ له

	 :كنكمي له
	 :كنكمي له

	:ءايشلأا هذه لعف كناكمإب له
	:ءايشلأا هذه لعف كناكمإب له


	•
	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 نوواستم سانلا عيمج نأ ملعتيلارتسلأا نوناقلا يف 
	 


	•
	•
	•
	 

	 معدت يتلا تايرحلا فرعتايلارتسأ نيناوق 
	 


	•
	•
	•
	 

	 ةطرشلا مارتحإ بجي هنأ ملعتاهنم فوخلا سيلو 
	 


	•
	•
	•
	 

	 فنعلا لاكشأ عيمج نأ ملعت ءادتعلإاو يرسلأاو يلزنملا  هذهو نوناقلل ةفلاخم يسنجلا  نود نم ضرفُت نيناوقلا ءانثتسإ 
	 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 ةموكحلا يفظوم نأ ملعت طابض كلذ يف امب ةيلارتسلأا  لوبق نوعيطتسي لا ةطرشلا يواشرلا وأ ايادهلا 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 كلاتملإ نيناوق كانه نأ ملعت ةسرامملاو ةصاخ ةبرع  غبتلاو لوحكلاو ةيسنجلا فنعلاو 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 قيبطت نكمي لا هنا ملعت تناك اذإ ةينيدلا نيناوقلا يلارتسلأا نوناقلا عم ضراعتت 
	 
	 




	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 ةفلاخم نوكت دق تافرصت عقوتايلارتسأ يف نوناقلل 
	 


	•
	•
	•
	 

	 كنكمي تلااكو ىلع فرعتلا ىلإ ةجاحب تنك اذإ اهب لاصتلإا ينوناق معد 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 يلزنملا فنعلا لاكشأ فصو عم لماعتلل هلعف نكمي يذلاو يلزنملا فنعلا 
	 
	 




	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 يف تنك اذإ ةطرشلاب لاصتلإاقزأم 
	 


	•
	•
	•
	 

	 تنك اذإ تلااكولاب لاصتلإا ينوناق معد ىلإ ةجاحب 
	 


	•
	•
	•
	 

	 تنك اذإ تلااكولاب لصتلإا يّلوت يف ةدعاسم ىلإ ةجاحب ةيرسأ تلاكشم 
	 
	 







	فيظوتلا
	:تنأ له
	:تنأ له
	:تنأ له
	:تنأ له
	:تنأ له

	 :كنكمي له
	 :كنكمي له

	:ءايشلأا هذه لعف كناكمإب له
	:ءايشلأا هذه لعف كناكمإب له


	•
	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 يسفانت لمعلا قوس نأب ملعت

	•
	•
	•
	 

	 فارتعلإا نكمي هنأب ملعتايلارتسأ جراخ نم تلاهؤمب 
	 


	•
	•
	•
	 

	 ةيزيلجنلإا ةغللا ملعت ةيمهأ ملعت ةفيظو ىلع لوصحلل 
	 


	•
	•
	•
	 

	 نيذلل حنمُت فئاظولا نأب يعت تاربخ كلاتمإب نوزّيمتي  لاجملا تاذ يف تلاهؤمو 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 تايلوؤسمو قوقح ملعتايلارتسأ يف نيفظوملا 
	 


	•
	•
	•
	 

	 ءارجإو ميدقتلا يتيلمع ملعتلمعلا ةلباقم 
	 


	•
	•
	•
	 

	 ةمجرت كنكمي هنأب ملعت  ةيزيلجنلإا ةغللا ىلإ كتلاهؤمًاناجم



	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 ةيساسلأا تاملكلا مادختسإفيظوتلاب ةقلعتملا 
	 


	•
	•
	•
	 

	 لمع صرف ىلع فرعتلاايلارتسأ يف ةعونتم 
	 


	•
	•
	•
	 

	 صرف داجيلإ قرط فصو لمعلا 
	 


	•
	•
	•
	 

	 يظفللا لصاوتلا تاراهم ريوطت ةلباقم ءارجلإ يظفللا ريغو  لمعلا 
	 
	 




	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 يف ةيصخشلا ليصافتلا لامكإ لمعلل ميدقتلا ةرامتسإ 
	 


	•
	•
	•
	 

	 باطخ عم ةيتاذ ةريس ةباتكيحيضوت 
	 


	•
	•
	•
	 

	 ربع لمع صرف نع ثحبلا تنرتنلإا 
	 


	•
	•
	•
	 

	 فارتعلإا لجأ نم يعسلا نم اهيلع لصاحلا كتلاهؤمب ايلارتسأ جراخ 
	 
	 







	لاملا
	:تنأ له
	:تنأ له
	:تنأ له
	:تنأ له
	:تنأ له

	:كنكمي له
	:كنكمي له

	 :ءايشلأا هذه لعف كناكمإب له
	 :ءايشلأا هذه لعف كناكمإب له


	•
	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 يفرصملا لمعلا نأ ملعت ةسرامم وه تنرتنلإا ربع  يف يفرصملا لمعلل ةعئاش ايلارتسأ 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 شيعلا ةفلكت عافترإ ىدم ردقتايلارتسأ يف 
	 


	•
	•
	•
	 

	 عمتجملا يف نيّدلا رود ملعت ىلع فرعتلاو يلارتسلأا  يف قرغلا نم لمتحملا رطخلا نويدلا 
	 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 Centrelink تاعفد ملعت ةيبيرقتلا اهتميقو ةعونتملا 
	 


	•
	•
	•
	 

	 تاسراممو تاسسؤم ملعت ةعئاش ةيلارتسأ ةيفرصم 
	 




	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 ةيلارتسلأا ةلمعلا ىلع فرعتلا عم ةنراقملاب اهتميق ةفرعمو  ةيلاحلا كتلمع 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 ليلقتل لئاسو ىلع فرعتلاةيلزنملا تافرصنملا 
	 


	•
	•
	•
	 

	 ةيساسلأا تاملكلا مادختسإيفرصملا لمعلاب ةقلعتملا 
	 




	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 طاقنو يللآا فارصلا مادختسإ بحسل ةينورتكللإا ليوحتلا ءارشلاو لاملا 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 ةيساسأ ةينازيم عضولزنملا تامزلتسمل 
	 







	رفسلا
	:تنأ له
	:تنأ له
	:تنأ له
	:تنأ له
	:تنأ له

	 :عيطتست له
	 :عيطتست له

	:ءايشلأا هذه لعف كناكمإب له
	:ءايشلأا هذه لعف كناكمإب له


	•
	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 ايلارتسأ ىلإ ةلحرلا نأ ملعت كانه نوكي دقو ،ًادج ةليوط ةرئاطلل فقوت ةطحم 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 تلايهستلا يهام ملعت متي فوس يتلا تامدخلاو  ةرئاطلا نتم ىلع اهميدقت 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 يف كلابقتسإ متي فوس هنا ملعت ىلإ كلوصو دنع راطملا ايلارتسأ 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 هذخأ كنكمي لا /كنكمي ام ملعتايلارتسأ ىلإ كعم 
	 




	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 يف ةنمضتملا تامولعملا مهف رفسلا قئاثو 
	 


	•
	•
	•
	 

	 تامولعم نع ليصافت فصو ةيوجلا كتلحر 
	 


	•
	•
	•
	 

	 راطملا ةرداغم تآءارجإ فصو نملأاو لوخدلا كلذ يف امب  ةرجهلاو 
	 
	 


	•
	•
	•
	 

	 ىلإ لوصولا تآءارجإ فصو ةرجهلا كلذ يف امب راطملا  ملاتسإو يحصلا رجحلاو بئاقحلا 
	 
	 
	 




	•
	•
	•
	•
	•
	 

	 نيمداقلا باكرلا ةقاطب لامكإةيلارتسلأا 
	 


	•
	•
	•
	 

	 قفاوتت يتلا ةعتملأا مزح طوطخلا /راطملا نيناوق عم  رجحلاو كرامجلاو ةيوجلا يلارتسلأا يحصلا 
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